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RESUMEN
Tenemos como objetivo determinar la efectividad de una intervencidn educativa en el nivel
de conocimiento de las madres sobre alimentacion saludable en nifios de 2 a 5 afios en el
Asentamiento Humano 14 de Julio Wiesse SJL 201, segun la metodologia este estudio se da
por un disefio pre experimental, por lo tanto, es de un corte longitudinal, por ende, de enfoque
Cuantitativo asi mismo de tipo Aplicada. la poblacion y muestra: estando con un niamero de
mamas con infantes de un total de 2 a 5 afios en el AA. HH 14 de Julio es de 35 madres, lo
que corresponde al 100% de la poblacién. No se crea el modelo por ende este analisis sera
no probabilistico no se diferencia entre leyes numéricas de la probabilidad que el modelo es
corto por lo contrario se gestionard con la localidad. Resultados la intervencion educativa
alcanzo un efecto positivo, donde 14.3% de las madres tienen un conocimiento medio y el
85.7% de las mamas tienen un nivel alto, por lo tanto, decimos que la sesion educativa
alcanzo los efectos logrados. Conclusiones la intervencion educativa por encima del nivel
de conocimientos sobre alimentacion saludable nos dimos cuenta que la mayor parte de las
mamas tuvieron un nivel medio, después de lo aplicado de la intervencion educativa, el

estudio fue exitoso como investigadora ya que se obtuvo un nivel alto.

Palabra claves: intervencion educativa, conocimiento, alimentacion saludable.
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ABSTRACT
Our objective is to determine the effectiveness of an educational intervention in the level of
knowledge of mothers about healthy eating in children aged 2 to 5 years in the human
settlement july 14 wiesse sjl 201, according to the methodology this study is given by a pre-
design experimental, therefore, is of a longitudinal cut, therefore, of quantitative approach
likewise of applied type. the population and sample: being with a number of breasts with
infants of a total of 2 to 5 years in the aa. hh 14 de julio has 35 mothers, which corresponds
to 100% of the population. the model is not created, therefore this analysis will be non-
probabilistic, there is no difference between numerical laws of probability that the model is
short, on the contrary, it will be managed with the locality. results the educational
intervention reached a positive effect, where 14.3% of the mothers have a medium
knowledge and 85.7% of the mothers have a high level, therefore, we say that the educational
session reached the effects achieved. conclusions educational intervention above the level of
knowledge about healthy eating we realized that most of the breasts had a medium level,
after applying the educational intervention, the study was successful as a researcher since a

high level was obtained.

keywords: educational intervention, knowledge, healthy eating.
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