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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo determinar el impacto psicosocial de la estética
dental en adolescentes del distrito de Lamas, regién San Martin, 2021, este estudio
fue de tipo basico, con un disefio no experimental, descriptivo, transversal. Se tomo
una muestra de 274 adolescentes y se utiliz6 como instrumento el cuestionario de
impacto psicosocial de la estética dental (PIDAQ). Los resultados obtenidos fueron
los siguientes: el 35,4% de los adolescentes en general presentaron un mayor
impacto psicosocial, en cuanto a los intervalos de edad, el grupo de 16 a 17 afios
tuvieron mayor impacto con un 44,94%, existiendo diferencia estadistica
significativa (P=0,038), igualmente el sexo femenino tuvo mayor impacto en un
36,36% y el sexo masculino un 34,64%; no observandose diferencia estadistica
significativa entre los grupos (P=0,767). Se concluye que solo un 35,4% de
adolescentes de distrito de Lamas, region San Martin, tiene un mayor impacto

psicosocial, incrementandose a mayor edad y sin diferencia entre los sexos.

Palabras claves: Impacto psicosocial, Sexo, Edad, Estética dental.
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Abstract

The objective of the research was to determine the psychosocial impact of dental
aesthetics in adolescents from the Lamas district, San Martin Region, 2021, this
study was of a basic type, with a non-experimental, descriptive, cross-sectional
design. A sample of 274 adolescents was taken and the questionnaire on the
psychosocial impact of dental aesthetics (PIDAQ) was used as an instrument. The
results obtained were the following: 35.4% of adolescents in general had a greater
psychosocial impact, in terms of age ranges, the 16 to 17-year-old group had a
greater impact with 44.94%, with a difference statistically significant (P = 0.038),
likewise the female sex had 36.36% and the male sex 34.64%; not observing
statistically significant difference between the groups (P = 0.767). It is concluded
that only 35.4% of adolescents in the Lamas district, San Martin Region, have a
greater psychosocial impact, increasing at an older age and without difference

between the sexes.

Keywords: Psychosocial impact, Sex, Age groups, Esthetics dental.
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INTRODUCCION

La estética forma parte de la doctrina filosofica, delegada para explicar el silogismo
del hombre, como es que capta y descifra sensorialmente la estimulacion de su

mundo adyacente.!

La estética dental no ha permanecido fija durante la historia, ha venido
evolucionando con el pasar del tiempo, llegando a estar relacionada con laimagen
que proyecta el rostro. Realizando una retrospeccion en la historia, en tiempos
prehistéricos, los hombres se sometian a tortuosos limados y fresados de los
dientes para lucirlos puntiagudos y triangulares, incrustando esmeraldas y rubies
con el objetivo de alcanzar la belleza en aquellas épocas, asi también en el arte
dental egipcio donde aparecen dientes artificiales a base de marfil tallado,

encontrados en las tumbas de los faraones.!

Los hombres de la cultura Maya, también usaban incrustaciones de oro, piedras
preciosas e incluso minerales para la restauracion de sus componentes dentarios,
de la misma forma los incas tomaron estos métodos para la reconstruccion de las
piezas dentales, lo que hace suponer, que desde la antigiiedad las personas

creian que la belleza estaba en los dientes.!

En este nuevo siglo la estética dental presenta un avance gradual a nivel
odontologico, sumado a la ayuda de los medios de difusion audiovisual y las redes
sociales han generado un importante estereotipo fisico, donde la simetria en la
sonrisa y la posicién de los dientes en el espacio, juegan un papel crucial en lo

gue a la belleza concierne.*3

Actualmente la apariencia fisica tiene un aporte contundente en el progreso de la
personalidad e interaccién que tienen los adolescentes dentro de un espacio
social, una sonrisa tiene una percepcion mas agradable cuando los dientes estan
alineados y con una buena posicion dentro del arco dentario, la presencia de
cualquier alteracion dental, trae consigo un impacto psicolégico y psicosocial
desfavorable, el cual crea cierto aislamiento y complicaciones para la interrelacion

humana.l3

El distrito de Lamas, considerado como capital folclorica de la region San Martin,

es una ciudad gue mantiene sus costumbres y tradiciones, que son un atractivo



turistico para muchos visitantes, que al llegar traen diversas culturas, estas son
imitadas especialmente por los adolescentes, quienes en busqueda de querer
descubrir e imitar, copian los modelos a seguir, estdn pendientes de su apariencia
fisica y porque no decir se preocupan por su estética dental; generando en ellos
vulnerabilidad, sobre todo en aquellos que tienen una percepcién negativa,

causando complicaciones dentro de su entorno social y familiar.

Esta realidad nos genera la siguiente interrogante: ¢, Cual es el impacto psicosocial
de la estética dental en adolescentes del distrito de Lamas, regiéon San Martin?

Varios estudios se han realizado en poblacion adulta, existiendo poca informacion
en adolescentes, por lo que se torna necesario realizarlo en este grupo
poblacional debido a que se encuentran en una etapa donde dan mayor
importancia a su aspecto fisico e imagen personal buscando una mayor
aceptacion del sexo opuesto y de la sociedad; no quedando exentos los
adolescentes del distrito de Lamas que podrian presentar un mayor impacto
psicosocial, por lo que se pretende saber la percepcion de los mismos respecto a
su estética dental, si estan contentos cuando sonrien en publico o si se preocupan

por lo que piensen las demas personas sobre el aspecto de sus dientes.

Por otra parte, esta investigacion tiene un papel fundamental porque aportara a la
comunidad cientifica nuevos conocimientos, los cuales se podran comparar con
otras poblaciones de diferentes ciudades o paises; ademas sera referencial para
los cirujanos dentistas del distrito de Lamas a quienes permitira conocer mejor las
necesidades de la sociedad y poblacion adolescente, servira también como base

para nuevas investigaciones en la misma comunidad.

El presente estudio tiene como objetivo general determinar el impacto psicosocial
de la estética dental en adolescentes del distrito de Lamas, region San Martin,
2021. Asi mismo, tiene los siguientes objetivos especificos: determinar el impacto
psicosocial de la estética dental, segun la edad en adolescentes del distrito de
Lamas, Region San Martin y determinar el impacto psicosocial de la estética

dental, segun el sexo en adolescentes del distrito de Lamas, region San Martin.



MARCO TEORICO

En este estudio se considerd6 antecedentes de origenes internacionales y
nacionales que hablan en relacién con el impacto psicosocial de la estética dental

en adolescentes, entre ellos tenemos los siguientes:

Wahab A, et al.?, en Australia, en el afio 2020, realizaron un estudio que tuvo como
principal propdsito determinar el impacto psicosocial de la estética dental y su
papel potencial en el tratamiento de ortodoncia, este fue un estudio transversal,
donde 2936 adolescentes y adultos Australianos, comprendidos en edades de 14
a 35 afios, respondieron correctamente los items del cuestionario del impacto
psicosocial PIDAQ, el cual se utiliz6 como instrumento, y fue formulado online y a
través de entrevistas telefonicas, teniendo como resultados, que el 28,81%
tuvieron mayor impacto psicosocial en el porcentaje general, asi mismo de
acuerdo con el sexo, las mujeres tuvieron mayor impacto con un 29,33% y los
varones en 28,46%, respecto a la edad los adolescentes comprendidos de 14 a
30 afos obtuvieron un mayor impacto con un 29,31% y las personas mayores de
35 afios un mayor impacto en un 30,18%, concluyendo que el impacto psicosocial
fue menor en los adolescentes australianos y esto se incrementaba si habian
recibido tratamiento ortodontico previo, ademas que los porcentajes donde existio
mayor impacto psicosocial esta dado en las mujeres australianas y el grupo etario

de mayor edad.

lijazi, D. et al.3, en el 2020, en la repulblica de Kosovo, el afio 2020, realizarén un
estudio teniendo como propdsito evaluar el impacto psicosocial de la maloclusiéon
y determinar qué efecto tiene en relacion al sexo y edad, este fue un estudio
transversal, se selecciono a 400 adolescentes, de 12 a 15 afos, donde utilizaron
el cuestionario de impacto psicosocial de la estética dental PIDAQ como
instrumento. Obteniéndose un mayor impacto psicosocial de forma global en un
34,5% de los adolescentes, de igual manera, en cuanto al sexo, las mujeres
tuvieron un mayor impacto en 37,38% y los varones en un 31,35%, con respecto
a la edad, los adolescentes que tuvieron mayor impacto psicosocial fueron los de
15 afios con 33,4% Los autores llegaron a las conclusiones que las mujeres y los

participantes mayores experimentaron un mayor impacto psicosocial.



Diaz, C. et al., en Paraguay, en el afio 2019, los autores determinaron la
prevalencia de necesidad de tratamiento ortodontico y asociarla con el impacto
psicosocial en adolescentes de Asuncién y Pirayu. Este estudio tuvo un disefio
transversal, descriptivo, fueron incluidos los adolescentes de ambos sexos y de
las edades comprendidas entre 12 a 16 afios, segun la muestra probabilistica
participaron 206 adolescentes, usando como instrumento el cuestionario PIDAQ,
tuvieron como resultados, que el 62,02% obtuvieron un mayor impacto en el
porcentaje general, asi mismo, de acuerdo con el sexo se presenté un mayor
impacto en el sexo femenino con un 61,4% y en el sexo masculino en un 56.9%,
Con respecto a la edad, el mayor impacto estuvo dado en el grupo de 13 a 14
afios, con el 49%, los autores llegaron a las siguientes conclusiones, En
porcentaje general del PIDAQ, los adolescentes tuvieron un mayor impacto
psicosocial, estos antecedentes psicosociales estuvieron significativamente
asociados con el comportamiento de salud oral entre los encuestados. El sexo

femenino y las edades menores obtuvieron un mayor impacto.

Goémez E, et al.®, en Veracruz México, también en el 2019, realizaron un estudio
gue tuvo como proposito determinar el impacto psicosocial de la estética dental
en adolescentes que presentaban mal oclusiones e identificar el género y la edad
mas afectada. Esta investigacion fue de tipo observacional, descriptiva y
transversal, se tomé como muestra 90 adolescentes, tanto masculino como
femenino, de 15 a 17 afos de edad, teniendo como uno de sus instrumentos el
desarrollo del cuestionario PIDAQ. El porcentaje general mostré que un 36,66%
tuvieron un mayor impacto, en cuanto al género, las mujeres presentaron un
mayor impacto con un 30.23% Yy los varones un 29.6%, asi mismo la edad con
mayor impacto fue de los adolescentes de 17 afios en un 37,3%. Llegando a las
conclusiones que los adolescentes de este grupo poblacional tuvieron un menor
impacto, asi mismo el sexo femenino y la edad de 17 afios tuvieron mayor impacto

psicosocial.

Jincy V, et al.? en la India, el 2019, propusieron un estudio que tuvo como objetivo
determinar la autoestima e impacto psicosocial de la estética dental entre
adolescentes mediante una encuesta clinica, esta investigacién descriptiva fue

realizada en 100 pacientes del Centro Médico Dar Al Hayath en el Reino de,



Bahrein, con adolescentes que se encontraban entre 11 a 18 afos de edad, el
muestreo para la seleccion de los participantes fue aleatorio simple, se usé
entrevistas, como es el caso del cuestionario (PIDAQ). Observando como
resultados en el porcentaje general del PIDAQ que un 34% obtuvo mayor impacto
psicosocial, asi mismo en el sexo masculino fue de 34,09% y en las mujeres fue
de un 33,3% las cuales presentaron un mayor impacto psicosocial, de acuerdo a
la edad quienes presentaron mayor impacto psicosocial fueron del grupo de 16 a
18 afos con un 34,75%, seguido por los adolescentes de 13 a 15 afios con un
34,50% y por ultimo la poblacion de 11 a 12 afios con un porcentaje de 33,56%,
por lo que llegaron asi a las siguientes conclusiones, que el impacto psicosocial
desde un punto general fue menor en este grupo poblacional, reflejAndose asi un
mayor porcentaje en el sexo masculino, en relacion con la edad, existi6 mayor
impacto entre las edades comprendidas de 16 y 18 afios de edad. Ademas, tanto
el impacto psicosocial de la estética dental como la autoestima tuvieron una
caracteristica comun, puesto que ambos poseen una diferencia en el nivel de

medicion entre los adolescentes.

Iranzo J, et al.”, en Valencia Espafia, en el afio 2018, efectuaron un estudio con
el objeto de definir los posibles factores con relacion al impacto psicosocial de mal
oclusiones en adolescentes. Donde el estudio fue de caracter transversal
descriptivo analitico, en el contexto del estudio de salud bucal, en la region
espafola conocida como comunidad Valenciana. En dicho estudio como
poblacién participaron 687 adolescentes de 12 y 15 afios, observando como
resultados, que en el porcentaje general del PIDAQ el 54,5% presentd mayor
impacto, asi mismo, respecto al sexo, el masculino obtuvo un mayor impacto en
con un 66,8% y en las mujeres obtuvieron un 63,4%, respecto a la edad, los
adolescentes de 12 afios tuvieron un mayor impacto psicosocial con el 21.50% y
los de 15 afos un 20.53%. Llegaron a las siguientes conclusiones, que solo el
43,3% de adolescentes obtuvieron un mayor impacto, en el caso del sexo

femenino y edades menores el impacto presentado fue mayor.

Rivero F, et al.8, en Chile en el afio 2017, este trabajo tuvo por objetivo, evaluar la
maloclusién y luego ver el impacto psicosocial en adolescentes de 14 a 17 afios

de edad en Hualqui, este estudio fue de tipo transversal, tuvo como instrumento



el cuestionario PIDAQ, donde la muestra estuvo compuesta por 130 adolescentes,
donde 87 fueron mujeres es decir el 66.9% y 43 fueron varones siendo el 33.1%,
obtuvieron como resultado que el 44,6% de los adolescentes tuvieron un mayor
impacto segun el PIDAQ, segun el sexo las mujeres tuvieron mayor impacto con
un 35,3%, y en los varones de 34.8%; en lo que concierne a la edad no tuvo
ningun efecto sobre el PIDAQ. Llegaron a las conclusiones, que de acuerdo al
porcentaje general de PIDAQ, el impacto psicosocial fue bajo, el sexo que
presentd un mayor impacto psicosocial fue el femenino y que la edad no tuvo
efecto sobre el PIDAQ.

Cabezas R. et al.? en Chile, durante el afio 2015, realizaron un estudio que tuvo
por objetivo determinar la presencia de maloclusiones asociadas al impacto
psicosocial en adolescentes del ler al 4to grado de los colegios Marina de Chile
como también de la Santa Luisa. Fue un estudio descriptivo correlacional, donde
se encuestaron 130 adolescentes, se llevo a cabo la aplicacion del cuestionario
PIDAQ, dandoles un tiempo de 20 minutos. En dicho estudio se obtuvieron los
resultados donde el 38,3% de adolescentes tuvieron un mayor impacto
psicosocial, asi mismo en cuanto al sexo las mujeres tuvieron un mayor impacto
con un 41,09% y en los varones fue de un 38.5%, el grupo etario de 17 a 18 afios
tuvo un mayor impacto con un porcentaje de 47,7%. Dichos autores llegaron a las
conclusiones, que hubo un mayor impacto psicosocial en adolescentes de 17 a 18

afos, evidentemente en mujeres desde la apreciacion odontologica.

La estética es una rama filosofica que tiene por finalidad estudiar la representacion
y la apreciacion de la belleza. “Ciencia de lo bello”, estudio de la esencia del arte,

y de las relaciones de este con la belleza y todos los valores.?

Es la disciplina la cual trata de divinidad y consonancia, tiene como significante a
lo relevante y referente, encontrdndose condicionado por una variedad de
elementos con un orden social, tipo cultural y también psicologico, estando
ademas enlazada a la edad y tiempo en concreto. Determinando asi una varianza
segun el individuo. Al tratarse del aspecto dentario debe tenerse en cuenta en
conjunto la edad y el tiempo del individuo, las facies morfolégicas, las

caracteristicas en lo psicolégico y socioeconémicos, con el fin de planificar de



manera conforme el proceso tratante teniendo en cuenta las peculiaridades del

color, forma y localizacién de las piezas dentarias.!! 12

La estética dental es el arte de crear, reproducir, copiar y armonizar las
restauraciones con las estructuras dentarias y anatomicas vecinas, de modo que

el trabajo resulte expresivo e imperceptible. 2

Durante mucho tiempo la atencion en la praxis odontologica siempre tuvo bases
en la necesidad, centrada primordialmente en prevenir y tratar la afeccion dental;
pero, durante los Ultimos afios del siglo pasado, los profesionales empezaron a
notar un cambio en el tipo de odontologia, debido a que el publico estaba
buscando procedimientos selectivos enfocados en la mejora estética de sus
piezas dentales.!3

La odontologia experimentd amplias modificaciones en comparacion a la actual
sociedad por sus exigencias, dando lugar a los pacientes, a una vision amplia y
completa sobre estética dental; pues los procedimientos odontolégicos, fueron
evolucionando en cuanto al procedimiento en diagndéstico, tratamiento, insumos,
equipamiento y conceptos que nos exigen a adentrarnos en un nuevo tiempo.
Estas modificaciones han traido consigo que los adolescentes tengan un efecto
psicosocial desfavorable, definiéndose como una impresion negativa que afecta
mucho a la salud tanto fisica, psiquica y social, generando como resultado, la
humillacion, siendo esta una forma de violencia muy comun, presentandose
cuando algunas personas optan por ofender a otras, especialmente de forma
publica. Los desprecios, otra consecuencia, refieren la conducta indiferente

haciendo sentir mal a la persona victima de dicho maltrato.*

También estan las amenazas, definiéndose como el proceso de intimidar a otra
persona consiguiendo lo que quiere, este actuar provocaria un sentimiento de
triunfo en el agresor, optando por utilizar dicho método de manera repetida. Otro
dafo es el Bullying, refiriendose al acosamiento y a toda manera de dafio fisico,
verbal o psicolégico que sucede entre adolescentes de manera repetida y
prolongada. Todo esto conlleva a una autoestima baja, la que se define como la
dificultad que tiene la persona para sentirse valiosa en lo profundo de si misma, y

por tanto digna de ser amada por los demas.4



Para saber que piensan los adolescentes de su estética dental se cred el
cuestionario PIDAQ. Este es un instrumento valioso auto calificador que evalla el
impacto psicosocial en la estética dental en jovenes y adultos brindando datos
sobre la salud oral vinculada a la calidad de vida. Este estudio fue presentado por
Klages U, et al. En el afio 2006, desde ese entonces ha sido una herramienta muy
atil y validada en multiples versiones, tal es el caso de la version espafiola,
validada por Montiel, Bellot y Almerich en jovenes el afio 2013, esta investigacion
presenta una estructura interior y propiedades similares al cuestionario

original .1>16

El cuestionario PIDAQ es psicométrico, esta compuesto por 23 items divididos en
dominios, un dominio positivo y 3 dominios negativos. Contiene 4 sub escalas:
confianza en la propia estética dental que contiene seis items y es el Unico dominio
positivo en todo el cuestionario, después el impacto social contiene ocho items,
con un dominio negativo, impacto psicolégico con seis items, también con un
dominio negativo, preocupacion por la estética con un referente de tres items,
dominio negativo. Se presenta en una escala de Likert, teniendo 5 puntos, que
van desde 0 = ningln impacto y 4 = maximo impacto de la estética dental. Las
opciones de respuesta son: nada que equivale a 0, un poco que tiene el valor de

1, algo que es igual a 2, mucho equivale al valor de 3, muchisimo que es igual a
4.17, 18



METODOLOGIA

3.1.

3.2.

3.3.

Tipo y disefio de investigacion

La investigacion es de tipo béasica, porque busca ampliar el
conocimiento sin contrastarlos con ningun aspecto préctico y aplica el

conocimiento cientifico para obtener resultados. 19 38 39,40

El diseiio es de tipo no experimental, porque los investigadores no
controlan ni manipulan las variables, de igual manera es transversal
porque los resultados se obtienen en una Unica intervencion y
momento; también es descriptiva porque se encarga de puntualizar

las caracteristicas de la poblacién en estudio.® 38 39,40
Variables y operacionalizacion

Variable cualitativa: impacto psicosocial de la estética dental.
Variable cuantitativa: edad.

Variable cualitativa: sexo.

Poblacién, muestray muestreo:

Poblacion

La poblacién estuvo constituida por 950 adolescentes del distrito de
Lamas, region San Martin; estos datos fueron obtenidos de los
registros de adolescentes matriculados en el afio académico 2020 del

grupo etario de 12 a 17 afios, segun la UGEL-Lamas.

Teniéndose como criterios de inclusion: Padres o apoderados que
acepten voluntariamente el consentimiento informado, adolescentes
gue tengan la predisposicion de participar voluntariamente en el
estudio, adolescentes que tengan entre 12 a 17 afios de edad,
adolescentes LOTEP y ABEG. Y como criterios de exclusion
detallamos: adolescentes que actualmente tengan o hayan tenido
tratamiento ortodontico, adolescentes que no fueron localizados

durante él recojo de la informacién.



3.4.

Muestra

La muestra se obtuvo mediante la aplicacion de la formula estadistica
segun el tipo de disefio, donde se tuvo como resultado a 274
adolescentes del distrito de Lamas. Estos datos lo podemos observar

en anexos.
Muestreo

Se realiz6 muestreo probabilistico aleatorio simple para elegir a las

personas de la muestra.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El presente estudio tuvo como técnica la encuesta, esta se aplico en

adolescentes pertenecientes al distrito de Lamas.

Se utilizo el cuestionario PIDAQ, el cual fue validado en ingles con una
fiabilidad de un alfa de Cronbach de (0,85 y 0,91).'> Asi mismo su
version espariola con un alfa de Cronbach de 0.904.16 Este instrumento
psicométrico, estd compuesto por 23 items y se comparten en
dominios, un dominio positivo y 3 dominios negativos. Ademas, se
presenta en una escala de Likert, teniendo 5 puntos, que van desde O
= ningun impacto y 4 = maximo impacto de la estética dental. Las
alternativas de respuesta son: nada que equivale a 0, un poco que tiene
el valor de 1, algo que es igual a 2, mucho equivale al valor de 3,

muchisimo que es igual a 4.17:18

Para la baremacion del instrumento se trabajo con 123 adolescentes
los cuales no fueron parte de la muestra, considerando la mediana mas
el rango intercuartil (Q3-Q1).20-25, la escala a emplear, es ordinal con

dos categorias: Mayor impacto (< 50) y Menor impacto (= 50).

Para determinar la confiabilidad de esta investigacion se realizé una
prueba piloto con 30 adolescentes del distrito de Lamas que no
estuvieron dentro de la muestra, se obtuvo un coeficiente de Alpha de
Cronbach de 0.857; es decir un nivel adecuado.?® Ademas, se
consideré el establecimiento de datos socio demograficos como (edad

y Sexo).
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3.5.

3.6.

Procedimientos:

La Universidad César Vallejo, remiti6 a las direcciones de las
Instituciones educativas secundarias del distrito de Lamas, una carta
de presentacion, donde se solicitd los registros y directorios de todos
los adolescentes comprendidos entre 12 a 17 afios, matriculados en el
afio 2020.

Una vez obtenidas las autorizaciones y registros por parte de los
directores (ANEXO 3), se procedio a la recoleccion de datos mediante
un cuestionario virtual, creado en la herramienta de formularios Google,
teniendo en cuenta la realidad que hoy en dia se esta viviendo a efectos
de la pandemia causada por el COVID-19.

Después se procedid a comunicarse telefonicamente con los padres de
familia, informandoles el objetivo del trabajo de investigacion; también
se les pidio su autorizacion a fin de que su menor hijo pudiera participar
respondiendo un cuestionario a través de un link enviado mediante la
aplicacion WhatsApp, el cual contenia cuatro partes: primero el
consentimiento informado que debia ser aceptado por los padres de
familia; segundo el asentamiento informado para que los adolescentes
den su autorizacion voluntaria; tercero los datos socio demograficos del
adolescente y por ultimo el cuestionario del impacto psicosocial de la
estética dental PIDAQ.

Método de analisis de datos

Todos estos datos fueron procesados en la base de datos de
estadistica descriptiva del programa Microsoft Excel 2020 respetando
las respuestas de cada uno de los participantes, una vez ordenados,
tabulados y analizados segun las variables, se presentan en tablas
estadisticas, mediante el programa SPSS.v.25. Ademas, se utilizo la
prueba estadistica de Chi Cuadrado de Pearson, para la significancia

estadistica.
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3.7. Aspectos éticos

La presente investigacion tomo en consideracion la declaracion de
Helsinki que fue promulgada por la Asociacion Médica Mundial (AMM)
como un proyecto de principios éticos, para las investigaciones de
caracter médico en los seres humanos. Esta declaracion tiene como
pilar principal proteger la vida, la salud, la dignidad, la integridad, el
derecho a la autodeterminacion, la intimidad y la confidencialidad de
las personas que acepten participar del presente estudio. Debemos
mencionar también la Beneficencia porque el adolescente conoci6 cudl
€s su percepcidn con respecto a su apariencia dental y el impacto que
esta tiene en la sociedad, asi mismo la no maleficencia porque en
ninguna situacion o circunstancia podemos hacer un mal; también la
justicia porque todos los adolescentes fueron tratados por igual sin
ninguna discriminacién.?’. 34 36 41 Por (ltimo se tomé en cuenta el
consentimiento informado, documento meédico legal, que fue leido y

aceptado de forma libre, voluntaria y consciente, previa informacion.?®
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RESULTADOS

Tabla 1

Impacto psicosocial de la estética dental en adolescentes del distrito

de Lamas, region San Martin, 2021.

N° de adolescentes %
Menor 177 64,6
IMPACTO
Mayor 97 35,4
Total 274 100,0

En la tabla 1, podemos evidenciar que, del universo de 274 adolescentes,

resulté que el 64,6% de los adolescentes que equivale a 177, manifestaron

un menor impacto psicosocial en relacion con la estética dental y el 35,4%

equivalente a 97 adolescentes, manifestdo un mayor impacto psicosocial.
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Tabla 2

Impacto psicosocial de la estética dental en adolescentes del distrito
de Lamas, region San Martin, 2021, segun edad.

Impacto
Psicosocial
Menor Mayor Total Sig.
EDAD_ 12 a 13 afios N° 66 24 90

GRUP
%deltotal  73,33% 26,67%  100%

14 al5 afios N° 62 33 95

% del total 65,26% 34,74% 100%
p=0,038
16 a 17 afios N° 49 40 89

%deltotal 55.06% 44,94%  100%

Total N° 177 97 274

%deltotal 64,6%  35,4%  100,0%

En latabla 2, se puede observar que, del total de adolescentes, en el rango
de 12 a 13 afios conformado por 90 adolescentes, 66 de ellos que
correspondio al 73.33% mostraron un menor impacto en la estética dental
y 24 de ellos que equivale al 26,67% muestran un mayor impacto de la

estética dental.

Por otra parte, en el rango de 14 a 15 afios, representado por 95
adolescentes, 62 de ellos es decir el 65.26%, presentaron un menor
impacto, y 33 de ellos que correspondié al 34,74% manifestaron un mayor

impacto de la estética dental.
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También se evidencia que, las edades comprendidas de 16 a 17 afios, con
un total de 89 adolescentes, 49 de ellos equivalente al 55,06%,
manifestaron un menor impacto en la estética dental, mientras que, 40 de
ellos es decir el 44.94% tuvieron mayor impacto en la estética dental.

Los resultados mostraron diferencia estadistica significativa entre los
grupos (P=0,038) observandose mayor impacto psicosocial en el grupo de

edades 16 a 17 aios.
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Tabla 3

Impacto psicosocial de la estética dental en adolescentes del distrito
de Lamas, region San Martin, 2021, segln sexo.

Impacto
Psicosocial
Menor Mayor Total Sig.
SEXO Femenino N° 77 44 121

% del total 63,64% 36.36 100%
%

Masculino N° 100 53 153

p=0,767
% del total 65.36% 34,64 100%

%

Total Recuento 177 97 274

% del total 64,6% 35,4% 100%

La tabla 3, se puede observar que, del total de 274 adolescentes, 121
fueron del sexo femenino y 153 de sexo masculino. Del total de
adolescentes, del sexo femenino, 77 de ellas es decir el 63,64% mostraron
un menor impacto respecto a la estética dental, y 44 de ellas es decir

36,36% presentaron un mayor impacto.

De igual forma en el sexo masculino, 100 de ellos que equivale al 65.36%
presentaron un menor impacto, y 53 de ellos que corresponde al 34,64%
manifestaron un mayor impacto psicosocial. Segun los resultados
obtenidos, no se evidencio estadisticamente diferencia significativa entre

ambos sexos (p=0,767).
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DISCUSION

Actualmente, existen herramientas que miden el impacto psicosocial en la
calidad de vida, pero son muy pocos los estudios que existen al respecto.
Por lo que los resultados de este estudio, resultan de gran importancia, ya
gue indican que podria 0 no existir un mayor impacto psicosocial y se podria
requerir de otros estudios que incluyan otras variables y con un mayor

namero poblacional.

Los resultados de la presente investigacion en cuanto al objetivo general,
muestran que en los 274 adolescentes se encontraron que solo el 34,4%
obtuvo un mayor impacto de acuerdo al desarrollo y resultados del
cuestionario realizado; por tanto, los adolescentes del distrito de Lamas

reflejan un bajo impacto psicosocial.

Los resultados guardan relacién con la investigacion de Rivero F, et al.®
realizada en 130 adolescentes de 14 y 17 afios en Hualqui, puesto que se
registr0 mayor impacto psicosocial en solo el 44,6% de la muestra de
estudio. Asi mismo, cabe mencionar también a Gémez E, et al.®, en Veracruz
México, con una muestra de 90 adolescentes de 15 a 17 afos, donde el
36,66% tuvieron mayor impacto psicosocial. Ademas, también Wahab A, et
al.?2 con una muestra de 2936 adolescentes, obtuvieron un 28,81%; estos
resultados pueden deberse ala ubicacion geogréfica, el acceso alos medios
de comunicacion y tecnologia como limitantes, por ende, no hay mayor
conocimiento de la estética dental. Otro factor importante son las normas
culturales, ya que los gustos y referencias estéticas son distintas, para
algunos puede ser belleza lo que para otros no, lo cual puede generar que

los adolescentes tengan una percepcion distinta.

Por el contrario, Diaz C, et al.4, en su estudio llegaron a la conclusién que
existe un mayor impacto psicosocial en los adolescentes de Paraguay con
62,2%. Asimismo, Iranzo J, et al.”, en Espafia con un 54,5%, segln los datos
obtenidos de esta investigacion, podemos observar que existe diferencia con
nuestro estudio. Esto puede ser producto, a que hoy en dia los paises
desarrollados predominan respecto al concepto de estética dental,

mostrando que, una sonrisa bien alineada, con dientes claros, es
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representacion de salud en términos de estética; lo que hace suponer que
los adolescentes tienen mayor conciencia, y se preocupan mas por su

apariencia dental.

Para estos resultados debemos tomar en cuenta, la competencia entre
cirujanos dentistas, que muchas veces el costo del tratamiento dental son
altos, y las familias no cuentan con la capacidad econémica para acceder a
dichos tratamientos, es por este motivo que también influye el nivel
economico de las familias, en nuestra realidad muchas de ellas prefieren la
indiferencia y el desinterés referente a la estética dental. Debemos sefialar
también el conformismo y la desinformacion respecto a la importancia de la
estética en referencia a su apariencia dental, muy de lo contrario, en otros
paises como Paraguay que presenta una mayor percepcion de la estética
dental.

En cuanto a determinar el impacto psicosocial de la estética dental, segun la
edad, se establecieron rangos entre 12-13, 14-15 y 16 a 17 afos
respectivamente, la edad con mayor impacto psicosocial es la edad de 16 a
17 afos con 44,94%. Esto ultimo guarda relacion con las investigaciones
realizadas por Gémez E, et al.>, en su estudio la edad de 16 afios obtuvo un
42,6% representando un mayor impacto, ademas también coincide con Jincy
V, et al.b en la India, el 2019, donde el grupo etario entre los 16 a 18 afios
presentd un mayor impacto psicosocial de 34,75%, asi mismo Cabezas R.
et al.?, en Chile, donde el 47,7 %, por lo que se infiere, que a edades mas
tempranas la percepcion del adolescente respecto a su estética dental es
menor, y a medida que el ser humano va creciendo, también aumenta el
interés por su aspecto fisico, y por qué no decir por su estética dental,
teniendo asi un mayor impacto psicosocial; buscando ser aceptado por el

sexo opuesto y la sociedad.

Por el contrario, Diaz, C. et al.* muestra que el mayor impacto se encuentra
en adolescentes de 13 a 14 afios, con el 49%. Este estudio difiere con
nuestra investigacion, esto podria deberse a que hay factores que no

podemos controlar, como por ejemplo las expectativas y personalidad de los
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adolescentes, pudiendo esto influenciar en los resultados ya sea de manera

positiva 0 negativa.

En otros paises los adolescentes tienen un mayor acceso a informacioén y a
un servicio odontologico especializado, dando importancia desde edades
mas tempranas formando en ellos una mayor conciencia sobre su salud oral
y la apariencia en relacion con la estética dental. Mientras que, en el distrito
de Lamas, La realidad con respecto a los servicios odontolégicos es muy
distinta, ya que estos son escasos y al mismo tiempo costoso siendo esto

una limitante a su acceso.

En lo concerniente a determinar el impacto psicosocial de la estética dental,
segun el sexo, obtuvo un mayor impacto psicosocial el femenino en un
36.36% y del masculino 34,64%, no existiendo diferencia significativa entre
ambos sexos. Dichos resultados coinciden con casi todas las
investigaciones tomadas como antecedentes para este estudio, dado que en
su gran mayoria son las del sexo femenino quienes reflejan mayor impacto

psicosocial ante la estética dental.

Esto se corrobora con la investigacion de Rivero F, et al.8, con un impacto
psicosocial mayor en el sexo femenino con un 35,3%, el masculino con un
34.8%, de igual forma Wahab A, et al.?, en el 2020, en el sexo femenino en
29,33% y en los varones en un 28,46%, Datos semejantes se registraron en
lainvestigacion de Lijazi, D. et al.3, en el 2020, las mujeres tuvieron un mayor
impacto con un 37,38% y los varones un 31,35%. Todo esto puede atribuirse
a que el sexo femenino durante su desarrollo tiende a cuidar un poco mas
su aspecto fisico y estan mas pendientes de ello; en el caso del sexo
masculino les toma mas tiempo en madurar y dar mayor importancia a su
aspecto personal y mas aun en la estética dental debido a que dicha
poblacién establece una mayor importancia a otros aspectos como son el
hacer amistades, conocer lugares, practicar deporte, trabajar desde la

adolescencia.

En los antecedentes presentados en el estudio podemos evidenciar que
existen también estudios donde el mayor impacto esta dado en el sexo

masculino tal es el caso de Jincy V, et al.’ en la India, donde el sexo
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masculino alcanzé un 34,09% y las mujeres presentaron un 33,3%, Asi
mismo Iranzo J, et al.”, donde el sexo masculino tuvo un mayor impacto en
con un 66,8% y las mujeres de un 63,4%. Esto nos demuestra que el sexo
masculino en esta poblacion dio mayor importancia a su estética dental y por

ende fueron mas criticos que las mujeres.

Al comparar la realidad de otros paises con la del distrito de Lamas,
podriamos decir que actualmente los jévenes en nuestra localidad, estan
poco influenciados por lo que se difunde en los medios de comunicacion
masiva debido al poco acceso atreves de la tecnologia, siendo esta
posiblemente una de las razones por la cual den poca importancia al cuidado
de su estética dental.

Otro aspecto a considerar seria que Lamas no es una ciudad muy grande en
comparacion a ciudades de nuestras referencias donde la percepcion
cualitativa es mayor en el sexo femenino. Socialmente se recalca el valor
maximo al trabajo comunitario y a la fortaleza fisica, los roles de igualdad de
género no se han arraigado y aun predominan las ideas machistas con

percepcion minima de estética dental en ambos sexos de manera similar.

Otro factor a tener en consideracion seria los niveles de pobreza en nuestra
poblacién estudiada; que es mas resaltante en el sexo femenino,
consecuencia del analisis de la diferencia de género antes mencionada, que
hace que retrasen su maduracion. Por ende, la percepcion en estética adn

no se evidencia en la adolescencia.

También podriamos mencionar el bajo nivel de educacion en salud bucal de
las familias, convirtiéndose en un factor de riesgo colectivo debido a que en
SuU mayoria son personas que mantienen sus costumbres y tradiciones, que
se dedican a la agricultura, no son profesionales, razon por lo que muestran
desinterés y conformismo respecto al cuidado de la salud bucal y la estética

dental de sus hijos.

Quizéa estos y muchos otros factores a analizar en futuras investigaciones,
nos brindarian mayores luces para conocer las peculiaridades en la
poblacién adolescente y con ello se motive a mejorar los accesos y

tratamientos de la estética dental.
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VI.

CONCLUSIONES

El 35,4% de los adolescentes manifestaron un mayor impacto psicosocial de
estética dental.

El impacto psicosocial de la estética dental, segun la edad en los
adolescentes del distrito de Lamas, Regién San Martin fue mayor en los
adolescentes pertenecientes al grupo de 16 a 17 afios con un 44.94%.

El impacto psicosocial de la estética dental, segun el sexo revel6 que existe
mayor impacto en el sexo femenino en un 36,36% y en el sexo masculino en
un 34,64%. No evidenciando estadisticamente diferencia significativa entre

ambos sexos.
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VII.

RECOMENDACIONES

Continuar con investigaciones en otros grupos etarios en el mismo espacio
geogréfico, para observar la diferencia del impacto psicosocial entre los

grupos.

Realizar otros estudios en un grupo poblacional mas amplio, para obtener
un mejor panorama del impacto psicosocial en adolescentes de toda la
region.

Realizar investigaciones en diferentes areas geograficas, dado que nos
ayudara a definir mejor el impacto psicosocial de la estética dental en
adolescentes, debido a la importancia que esta tiene en su desarrollo como
tal, ya que para el profesional de la odontologia serviria como orientacion al
término de cada tratamiento respecto a la percepcion.

Continuar otras investigaciones con respecto al impacto psicosocial en
adolescentes incluyendo variables como el nivel socioeconémico, nivel

cultural y datos socio demograficos.

Realizar otras investigaciones tomando en cuenta el aspecto psicosocial y

salud oral de manera conjunta.
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- ANEXOS

ANEXO 1
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Variables de Definicién Definicién Indicadores | Escala de
estudio conceptual operacional medicion.
Impacto Influencia Esta Menor
psicosocial psicologica qgue | autopercepciéon impacto:
de la estética | tiene una persona | de la apariencia (<50)
dental. dentro de un | dental, se M
; ; . ayor
espacio social | obtendran impacto:
determinado.? mediante el pacto: _
Cuestionario del (> 50) Nominal
Impacto
Psicosocial de la
Estética Dental
(PIDAQ).10:47
Edad Tiempo vivido de un | El tiempo vivido
S 18 .
individuo. se optendra a 12 .13 Intervalo
través de la
fecha registrada | 14 -15
en el DNL. 16- 17
Sexe Peculiaridades - que (E:)tenjr?éi(o > Femenieno
caracterizan los mediante el Nominal
individuos de una documento
efspe_qie nacional de | Masculino
dividiéndolos en | entidad (DNI)
masculinos y

femeninos.®?




ANEXO 2

CALCULO DEL TAMARNO DE LA MUESTRA

Zz*p*q*N
S (e2x(N-1)+ (Z2*p*q)

n

1.96% * 0.50 * 0.50 * 950

n= (0.062 * (949)) + (1.962 % 0.50 * 0.50)
n =274
- Doénde:

- n = Tamano de la muestra
- z = Nivel de confianza deseado al 95% = 1,96

- p = proporcion de la poblacion con la caracteristica deseada =
0.50

- g = proporcion de la poblacién sin la caracteristica deseada =
0.50

- e = nivel de error dispuesto a cometer = 0.05

- N = tamafio de la poblacién = 950



ANEXO 3

AUTORIZACION DE APLICACION DEL INSTRUMENTO

. #

4 pera_ .

PERL | Menisterio SanMartin s
de Edocacion e Inclusiva y solidaria \ \ ‘_- 2

ERNO REGIONA SECUNDARI4

“Afio del Bicentenario del Pert: 200 afios de Independencia”

AUTORIZACION INSTITUCIONAL

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JEC MARTIN DE LA
RIVA Y HERRERA, DE LAMAS, DISTRITO DE LAMAS, PROVINCIA DE
LAMAS, REGION SAN MARTIN; QUE SUSCRIBE:

AUTORIZA

A los Bachilleres de Estomatologia, MICHEL MANOSALVA ZAMBORA,
identificado con DNI 41697653 y AMALIA ROSA ALEGRIA LAVI, identificada
con DNI 70506480, de la Facultad de Ciencias de la Salud - Escuela de
Estomatologia, de la Universidad Cesar Vallejo — Filial Piura, para hacer uso del
Directorio de las y los estudiantes; con la finalidad de recolectar datos y aplicar
encuesta del Proyecto de Investigacion Titulado “Impacto Psicosocial de la
Estética Dental en Adolescentes del Distrito de Lamas, Regiéon San Martin,
2021”.

Se expide la presente autorizacion a solicitud de la pare interesada y para
los fines establecidos.

Lamas, 06 de febrero del 2021



“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU:200 ANOS DE
INDEPENDENCIA”

INSTITUCION EDUCATIVA N° 0800

LUIS ALBERTO BRUZZONE PIZARRO WAYXKU -
LAMAS

EL DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 0800 LUIS ALBERTO
BRUZZONE PIZARRO WAYKU- LAMAS, DEL DISTRITO DE LAMAS,
PROVINCIA DE LAMAS Y REGION SAN MARTIN, QUE SUSCRIBE:

AUTORIZA

A los bachilleres de estomatologia, Michel Manosalva Zambora identificado con
el DNI 41697653 y Amalia Rosa Alegria Lavi identificada con el DNI 70506480,
de la facultad de Ciencias de la Salud, Escuela de Estomatologia, de la
Universidad Cesar Vallejo — filial Piura, para hacer uso del directorio de los
estudiantes , de esta manera puedan recolectar sus datos y aplicar la encuesta
del proyecto de investigacion titulado “Impacto Psicosocial de la Estética Dental
en Adolescentes del Distrito de Lamas, Regién San Martin, 2021”.

Para que asi conste y surta los efectos oportunos firmo al pie de la presente.

Lamas, 06 de febrero del 2021.
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“ANO DEL BICENTENERIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

AUTORIZACION INSTITUCIONAL

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 0255- LAMAS,
DISTRITO DE LAMAS, PROVINCIA DE LAMAS Y REGION SAN MARTIN,
QUE SUSCRIBE:

AUTORIZA

A los Bachilleres de Estomatologia, MICHEL MANOSALVA ZAMBORA,
identificado con DNI 41697653 y AMALIA ROSA ALEGRIA LAVI, identificada
con DNI 70506480, de la Facultad de Ciencias de la Salud - Escuela de
Estomatologia, de la Universidad Cesar Vallejo — Filial Piura, para hacer uso del
Directorio de las y los estudiantes; con la finalidad de recolectar datos y aplicar
encuesta del Proyecto de Investigacion Titulado “Impacto Psicosocial de la
Estética Dental en Adolescentes del Distrito de Lamas, Regién San Martin,
2021”.

Se expide la presente autorizacion a solicitud de la pare interesada y para

los fines establecidos.

Lamas, 06 de febrero del 2021




ANEXO 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA
ESTETICA DENTAL EN ADOLESCENTES
DEL DISTRITC DE LAMAS, REGION SAN
MARTIN, zo21.

Estimado encuestado @ presente investigacion necesita de su colaboracicn con res pecto
al tema "Impacto peicosccial de |la estética dental en adolescentes del distritc de Lamas,
regicn San kMartin®. La informacicn es confidencial.

CONMEENTIMIENT O INEORMATI O,

IMETITUCIOM: UNIVERSIDAD CESARVALLE IO — FILLAL P IR

INWESTIGADOR [A): Amalia Rosa Alegria Laviv Michel Manosahs Zambora.

LIGARDE AFLICACION DEL ESTUDIO: Distrito de Lamas. Regidn San Martin.

FROFOSITODEL ESTUDIO: B=fior padre de familia v 0 apoderad /3, ke invitamos a=u menor hio/a.a
participar en el presente estudio el cual tieneco mo propd sito, Determinar el l mpascto Peicosocialde b
Eestetica Dental en Adokecentes delDistrito de Lamas, Regidn San Martin, 2021,

FROC EDIMIENT 05: Biugted ac=pta quesu menor b {osa participe e= le eolicitard aeste que lkene un
cusstionario com puesto de 23 pregunta.econ un tiempo no mayor 210 min utos.

RIEZG05: B3u menor hiofa no estard expusstofa)a ningldntipo deriesgo 2n 2l pressnte estu dio.
BEMEFICIOS: Los beneficin s del presentzestudio no s=rdn d rectamentz para usted o =u menor hiofa
pero. ke permitirdn alinwvestigad orfa continuareon b inwvestigasion, cuyoeresuhtados van a s=r de
mucha utilidad para otroe investigadores va que po dria for mar parte de los antecede ntes de futuros
estudins asicom o tam bién, a loe profesio naks de

odontologia ks permitid con ocer v 2 nten der la im presidn de la estética dental desde el punto de vista
deloeadokesszntes vy con 2llo buscar una atencidn con meorenfoqueen dicha poblacion .

Siusted desea comunicarsecon B investigadora paraconocer loeresulttados del pressnteestudio
pusde hacarlo via telefdnica alsiguiente contacto  LISBETH RO CIO CASTILLO SALYADOR. Celulr:
93354797, Comen:lishethe1390.com

COSTOSE INCEMTINOS: Participar2n el pressnte estudio no tiene ningldn costo ni precio. As mismo
MO RECIEIRA MIMGUIM IMCEMT WO ECOM OMIC O nideotra indole.

CONFIDEHCIALIDAD: Le garantzamos que los resu bad e 2ardn utilecadoscon abeolutaments
confidencialidad. ninguna. pereona.excepto kb investigadora tendrd acc=so a ella. Elno mbre desu
hio/a nos=rdrevelado en b presentacid n deresubad os nien alguna publicasidn.

US0 DE LA INFORMACION OBTEMIDA: Losresultados de la presznte investigacidn s=sn conssread os
durant= un peindo de 5afios para. que de esta manera dicho e datoe puedan e=r utilzados som o
antec=dentes en futuras investipacionesreboionadas. Becontardcon kb avtorizacid n del Comits de
Etica.en Investigacid n de kb Facu kad de Ciencikes Medicas de laln iversidad César Wallejo, Filial Piura
cada vez que serequisra elusn de b informacidn almacsnada.

DERECHOS DEL BJJETO DE INWESTIGACIOM [Adolksc=nte): 3u menor hiofa podriretiarss de Sete
an cualguier momento. o no parteipar en una parte del estudio =in peffuicio alguno.

Cualguier dudarespecto 3 esta investigacidn, puedeconsultar con losinvestigadores, AMALIS ROSA
ALEG RIA LAY, Celular: 94 B57 290, Correo. Amalisro ssalegrialvi@gmail com. BMICHEL MANOS ALY A
ZHMBORA, Celubr. 9456152899, Corren: Mi_Manosaba@hbhotmail. com

Biusted tiene preguntas sobre lnsaspectns Sticos del estudin. o cre= que ha sido tratado infustamente
pusdecontactar al Co mite de Eticaen Investigacid n de b Facu tad de Ciencihe Medicas de la
Univergidad Cesar valljo,telEfono D73 - 255900 Anexo 5553,

He leido 2l presente docu mento vy tambign entiendo que mimenor hiofa pueds desidv no participar
aungueva havaaceptado v que pusderetrares del estu dio encualguier momento. ;2EROR FADRE DE
FaAMILIA O &AFODERADD ACEFT AUSTED OWE SUMENOR HIIO A FPARTICIFE DE DICHA

IMWE STIG A0 M7

51 ACEFTD

() MO ACERPTOD



ANEXO 5

ASENTIMIENTO DEL ADOLESCENTE

IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA
ESTETICA DENTAL EN ADOLESCENTES
DEL DISTRITO DE LAMAS, REGION SAN
MARTIN, 2021.

ASEMTIMIENTO DEL ADOLESCENTE.

INSTITUCION: UNIVERSIDAD CESAR WALLEJD - FILIAL FIURA,
INVESTIGADOR (&) Amalia Rosa Alegria Lavi y Michel Mancsalva Zambora.
LUGAR DEAFLICACION DEL ESTULIOD: Distritc de Lamas, Regidn San artin.

E<FLICACION: Este documento de as entimients infermade es para nifcs entre 12 v 17 afos.

Hola, nuestros nombres son: AwALLS ROSA ALEGRIA L&Y - MICHEL MAKND SALY A 2 AMED FLA,
egtamaos realizands una investigacion con el objetive de determinar el Impacts Fsicosocial de la
Estética Cental en Adolescent es del Gistrite de Lamas. % para ello queremos pedirte que nos ayud 85
respondiendo las prequntas de un cuesticnario el cual forma pane de esta investigacicn.

Tu participacicn no te ayudard especificamente a ti, pero puede serque en un futurs ayude 8 muchas
personas coma ti. Fero prometemos hacer todo lo posible para que notengas ningln problema
durante tu participacion endicho estoudic.

Tu participacidn es libre ¥ woluntaria, es decir, 85 la decisidn de tus padres o apoderadof/a ydeti si es
que deseas participar o no de esta investigacion. También es importante que sepas que 5i estabas

participando y tus padres o apoderadoda vt no quieren continuar en el estudic, no habrd problemas ¥
nadie s& encjara, © Si no quieres responder a alguna pregunta en particular, tampooo habrd problema.

Si no participas o si dejas de participar en algin mements de esta investigacicn nadiete reprochara
nada, todo estard bien.

La informacidn que tengamaos deti serd un secreto. Esto quiere decirgque nodiremos a nadie tus
respuestas y resultados de estudics (s¢lo lo sabran las personas que forman parte del equips de
investigacicn). Tus padres o apod eradoda también podrdn saberlo, en algin mom ente de la
investigacicn siasilodesesan.

JACEPTAS PARTICIPAERE EESPONDIENDO LAS PREGUNTAS DEL CUESTIOMAERIO
DEDICHA INVESTIGACION?

() sl ACEPTOD

_—

) MWD ACERTD
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ANEXO 6

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO DEL IMPACTO PSICOSOCIAL DE LA ESTETICA DENTAL.

Indicaciones: En cada pregunta por favor responder marcando una X, solo una

respuesta la que usted crea la mas adecuada para la percepcién de su apariencia

y su impacto en el entorno social, al contestar cada pregunta, hacerlo con la mayor

de la sinceridad con corresponder.

0
“nada”

“pOCO”

“algo”

“mucho”

4

“muchisimo”

Confianza en la propia estética
dental.

1.

Estoy orgulloso/a de mis
dientes.

2. Me gusta mostrar mis
dientes cuando sonrio.

3. Estoy contento/a cuando veo
mis dientes en el espejo.

4. Mis dientes gustan a otras
personas.

5. Estoy satisfecho/a con el
aspecto de mis dientes.

6. Encuentro agradable Ia

posicién de mis dientes

Impacto social.

7.

Evito mostrar mis dientes
cuando sonrio.

8.

Cuando estoy con gente que
no conozco me preocupa lo
gue piensen de mis dientes.

9.

Tengo miedo de que la gente
pudiera hacer comentarios
despectivos  sobre  mis
dientes.

10.

Soy algo timido/a en las
relaciones sociales debido al
aspecto de mis dientes.




11. Sin darme cuenta me cubro
la boca para ocultar mis
dientes.

12. A veces pienso que la gente
me esta mirando los dientes.

13.Me molesta que hagan
comentarios sobre mis
dientes.

14. A veces me preocupa lo que
piensen personas del sexo
opuesto sobre mis dientes.

Impacto psicolégico.

15. Envidio los dientes de otras
personas cuando son
bonitos.

16. Me fastidia ver los dientes de
otras personas.

17. A veces estoy disgustado/a
con el aspecto de mis
dientes.

18. Pienso que la mayoria de la
gente que conozco tienen
sus dientes mas bonitos que
los mios.

19. Me siento mal cuando pienso
en el aspecto de mis dientes.

20. Me gustaria que mis dientes
fueran mas bonitos.

Preocupacidn estética.

21.No me gusta mirarme al
espejo.

22.No me gusta ver mis dientes
en las fotografias.

23. No me gusta ver mis dientes
cuando aparezco en un
video.




ANEXO 7
CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

ﬁ A FORMATO DE REGISTRO DE CONFIABLIDAD DE AREA DE
LOS EVALUADORES INVESTIGACION

I. DATOS INFORMATIVOS

Alegria Lavi Amalia Rosa

vle AN
L5 ERE—— Manosalva Zambora Michel

Impacto Psicosocial de la estética dental en adolescentes

2. DEP DE
12 ¥ o del Distrito de Lamas, Regién San Martin, 2021

INVESTIGACION
1.3. ESCUELA PROFESIONAL : ESTOMATOLOGIA
1.4. TIPO DE INSTRUMENTO CUESTIONARIO
1.5. COEFICIENTE DE Alfa de Cronbach ({ X )
CONFIABILIDAD EMPLEADO:
1.6. FECHA DE APLICACION : 17 de febrero al 22 de febrero del 2021
1.7. MUESTRA APLICADA : 30 adolescentes del Distrito de Lamas
Il. CONFIABILIDAD
{NDICE DE CONFIABILIDAD ALCANZADO: 0.857

ll. DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO

El instrumento es un cuestionario psicométrico en la escala de Likert,
se empleo un analisis mediante el coeficiente de confiabilidad Alpha de
Cronbach, para lo cual se realizé una prueba pilota con 30 adolescentes
del Distrito de Lamas, Regi6én San Martin, quienes respondieron al
cuestionario para determinar el impacto psicosocial de la estética dental
en adolescentes.
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ANEXO 8

BAREMOS PARA DETERMINAR EL IMPACTO PSICOSOCIAL.

ESCALAS PARA DETERMINAR EL IMPACTO PSICOSOCIAL

En todas las consultas de los diferentes articulos de distintos paises, coinciden basicamente en la
estructura. Los de otra lengua gue no s2a la espanola o castellano, varian en la semantica, por el
mismo tema de la traduccien, por lo que se validan. En nuestro estudio, se trata de ver la fiabilidad
de la consistencia del item. &l hacer la revisicn bibliografica, nos encontramos que todos concuerdan
en mangjar la escala de Likert; ajustandolo a sus reguerimientos al categerizar; es decir para
determinar las categorias en menor impocte ¥y mayor impacte, en nNuesiro Ccaso estamos
considerando lo mediang mds e rongo intercuartil (Q3 — Q1), el punto de corte para la
determinacion de las mismas.

Es asi, que hemos trabajado, tomando como base una experiencia que realizamos con cierta
similitud 3 nuestro trabajo de investigacien, tomando 120 datos reales y haciendo las distribuciones
de frecuencias simples como acumuladas de los factores o subclases o dimensiones de Impacto, lo
cual tomaremos en nuestra investigacion, para efecto de llegar al Impacto Psicosocial.

Escala determinada.

Escala Mediana (Md) Rango Intercuartil | Menor Mavyor
(0:-0s) Impacto Impacto
Confianza 12.05 {16-9) < 19 =19
Impacto social 9.00 {16-5) < 20 220
Impacto Psicolégica 3.11 {14-5) <18 >18
Preccupacion 444 {6-3) < 7 =7
Impacto psicosocial 3535 (43-28) < 50 >50

Fuente: Elaboracion propia sutentada en un trabajo real.

ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS POR. SPSS. V.23

Estadisticos
Confianza
estética mpacto Impactc  Preccupacion Imipacto
gental ~_ Social psicologico porls estética Psicosocial
M Valido ix3 123 123 123 123
Perdidos 1] ] a ] ]
Media 12, 0488 10, 3406 9, 7oa7 4 G748 36 BEg0
Error estandar de la media ASTES JGTE42 43351 21562 1,12563
Mediana 12,047 5a 8, 0000 B.1111» 4 44440 35,3333«
Desviacion estandar 507784 T.501E0 5,14053 2,38020 12 48275
Rango 24 00 32 .00 X2 00 12,00 72,00

Minimao ] .00 2,00 .00 15,00



Maximo 24,00 32.00 24,00 12.00 gv.00

_Suma 148200 1273,00 1205,00 575,00 453500
Percentiles 20 787145 3,2133 45304 24300 26,5200
25 B 6563 4,0204 5,1000 2,7375 27 E81E
40 10,8556 60250 7,4047 3,6760 331750
50 12,0476 £,0000 2,111 44444 35,3333
80 13,3067 12,4333 11,3833 5,3007 37,5250
75 15,5626 15,7667 13,6044 64607 432143
a0 16,3455 16,8000 14,5231 56,8424 45,4500

a_ 5e ha calkulado a partir de datos agnupados.
b. Los percentdes se caleulan a partr de datos agrupados.

Fuente; Resultades de dates reales pam la construccien de la escala Marzo 2021
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