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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion que existe entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico de estudiantes de tercer afio de la
IE “Cleofé Arévalo del Aguila”’, Banda de Shilcayo 2020; asimismo, el tipo de
investigacion fue basico, siendo el disefio descriptivo-correlacional, la poblacion
conformada por 150 estudiantes, cuya muestra fue de 30 alumnos, utilizando como
instrumentos el cuestionario y las actas consolidadas. Los resultados de Chi
Cuadrado (X2= 37,050) fue notablemente mayor al valor Chi cuadrado tabular con
6 grados de libertad (X?=12.592), asimismo se obtuvo que el p-valor determinado
es menor al margen de error o nivel de significancia (p < 0.05), en otras palabras
una sig. (0,000 < 0.05), de esta manera hay pruebas estadisticas contundentes
pararechazarla hipétesisnula(Ho),yaceptar la hipotesis alterna (Ha), concluyendo,
que, los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes se
relacionan significativamente, ademas son variables dependientes entre si.

Palabras claves: habito de aprendizaje, aptitud, nivel de conocimientos,
horario académico
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between study
habits and academic performance of third-year students of the IE "Cleofé Arévalo
del Aguila", Banda de Shilcayo 2020; Likewise, the type of research was basic,
being the descriptive-correlational design, the population made up of 150 students,
whose sample was 30 students, using the questionnaire and the consolidated
minutes as instruments. The Chi Square results (X2 = 37,050) were notably higher
than the tabular Chi square value with 6 degrees of freedom (X2 = 12,592), it was
also obtained thatthe determined p-value is less than the margin of error or level of
significance (p <0.05), in other words a sig. (0.000 <0.05), in this way there are
strong statistical tests to reject the null hypothesis (Ho), and accept the alternative
hypothesis (Ha), concluding thatthe study habits and the academic performance of
the students are significantly related, they are also dependentvariables..

Keywords: learning habit, aptitude, level of knowledge, academic schedule
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INTRODUCCION

Explorar las propensiones al estudio en el campo instructivo es fundamental
por los descubrimientos encontrados, para reconocer qué influencias o
ventajas la ejecucién escolar y alguna otra ocasion suplente, asi, se aplican
estrategias logicas que llevan a decidir proposiciones o actividades que
puedan abordar la circunstancia actual. Los estudios realizados al respecto
han deducido la falta de uso de propensiones y estrategias de estudio y esto

repercute en la baja ejecucion escolar y, posteriormente, en diferentes
cuestiones que se relacionan con ella.

A nivel latinoamericano, uno de los motores fundamentales de los altos ritmos
de desercion escolar en México es el deficiente avance de las propensiones
al estudiodesde nivelesinstructivos esenciales. Estacuestion crea problemas
de aprendizaje que van mas alla de lo mensurable y refleja carencias tanto en
la calidad instructivamostradas por estudiantes suplentesde todos los grados
de estudio (Tinto, 1992).

La propensién ainvestigar son métodos consistentes de actividad con los que
el suplente responde a nuevas sustancias, para conocerlas, comprenderlasy
aplicarlas. Podemos enumerar, como el principal, lo que acompafia:
aprovechar el tiempo de estudio, lograr las condiciones ideales, deshacerse
de los componentes perturbadores, planificar de manera viable el trabajo,
seleccionarde manera efectiva fuentes de datos y documentacion, suficientes
resultados actuales, métodos de percepcion hacen, consideracion, enfoque y

relajacion. (Sanchez, 2002).

En Peru, los becarios de EBR y de educacién avanzadano son ajenos al tema
de las propensiones al estudio, ya que una gran parte de ellos no tiene un
horario particularpara hacer el trabajo escolar, con el avance de la innovacion
y la presencia de comunidades informales, juegos digitales, entre otros, han
impactado dejar de ensayar las propensiones al estudio, asi mismo, la
ausencia de control de los tutores y la indulgencia ante la ausencia de orden
de sus hijos ha estado influyendo en su exhibicidn escolar Por lo tanto, se

concentran solo para aprobar y han dejado de leer detenidamente,



interactuando en el examen, reuniones, etc. Se comprende que las
propensiones a la revision van conectadas en la cadera con la ejecucion
académica; cuantas mas propensiones a la investigacion, mejores resultados
tendran en su ejecucién académica.

En la provincia de San Martin, esta deficiencia de hébitos de estudio en los
estudiantes no es ajeno a lo que sucede en el mundo ni a nivel nacional, el
rendimiento académico es malo, se pudo comprobar que los alumnos no
tienen habitosde lectura, es por ello que, en los exdmenesinternacionaleslos
resultados no son alentadores, demostrando que en la mayoria de los hogares
no promueven habitos de estudio establecido; muchos padres de familia
consideran que es tarea de los maestros y la escuela de implantar estos
habitos; esta concepcion no esta totalmente errada; sin embargo, existen
maestros que tampoco tiene estos habitos. En cuanto al bajo rendimiento
académico que tienen los estudiantes existen muchosfactores, siendounode

los mas resaltantes la falta de habitos de estudio.

En la Institucion Educativa “Cleofa Arévalo del Aguila”, ubicada en el distrito
de la Banda de Shilcayo, se viene observando que los estudiantes del tercer
grado de secundaria carecen de habitos de estudio, puesto que, la mayoria
no presentan sus tareas, ni cuentan con un horario de estudio extra clase, se
distraen con facilidad, tienen dificultades para comprender lo que leen; en
horas de clase no participan ni aclaran sus dudas; ocasionando que tengan
un deficiente rendimiento académico, al culminar el afio lectivo una gran
cantidad de estudiantes salen desaprobados y asisten a recuperacion para
aprobar el aio. Las causas son muchas, siendo unade ellas el desmesurado
uso de las redes sociales, los padres no contribuyen a fomentar el habito de
estudio en sus hogares, al contrario, por complacer a sus hijos les proveen de
celulares ocasionando que se olviden de leer, hacer las tareas e investigar
sobre un tema a pesar de tener una herramienta tecnoldgica a su alcance.
Otra de las causas es, que muchos docentes tampoco practican habitos de
estudio, son indiferentes ante este problema, muchos de ellos siguen
aplicando en sus sesiones de clases la metodologia tradicional, ocasionando
en sus estudiantes temor y desinterés por el estudio.



Ante esta situacion y con la finalidad de dar solucion a este problema, se
elaborara un plan de acciones para desarrollar estrategias de habitos de
estudio para reforzar a los que tienen estos hébitos y para incentivar a la
practica a los que no lo tienen. De tal manera, que, se vio la necesidad de
realizar el presente trabajo de investigacion con la finalidad de corroborar si lo
planteado en este trabajo es verdad o son otros los factores que intervienen
para que los alumnos no tengan hébitos de estudio.

Por lo expuesto, es que se planted el problema general ¢ Cuél es la relacién
entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de estudiantes de
tercer afio de la IE “Cleofé Arévalo del Aguila”, La Banda de Shilcayo 20207?;
del mismo modo se plated los problemas especificos, ¢ Cual es el nivel de
habitos de estudio de los estudiantes del tercer afiode la IE “Cleofé Arévalo
del Aguila”, La Banda de Shilcayo 20207, ¢ Cul es el nivel de rendimiento
académico de los estudiantes de tercer ano de la IE “Cleofé Arévalo del
Aguila’, La Banda de Shilcayo 20207

Es por ello, que el presente trabajo se justifica por: conveniencia, porque,
sirvié para identificarlas causas del porqué los estudiantes no tienen hébito
de estudios, y lo que este repercute en sus bajas calificaciones. Tuvo
relevancia social, porque los directos beneficiarios fueron los estudiantes;
puestos que los docentes a partir de los resultados promovieron los habitos
de estudio en sus sesiones de aprendizaje; de tal manera, que servira para
toda lacomunidad educativaen generaly asi elevar el rendimiento académico
de los estudiantes. Asimismo, tuvo implicancias practicas, porque con la
aplicacion de habitos de estudio se estara mejorando el nivel académico de
los estudiantes, asi como el fomento de la lectura, a distribuir su tiempo entre
el juego y las tareas. En cuanto al valor tedrico, con esta investigacion se
aportara al campo educativo y gnoseologicode la ciencia,ademas, de realizar
un estudio profundo sobre los habitos de estudio, su aplicacion y su
importancia en la educacién y la repercusiéon de este para mejorar las
calificacionesde los estudiantes. Con relacion a la utilidad metodolégica, para
la recoleccién de datos se cre6 instrumentos, que fueron validados para su

posterior aplicacion y con los resultados obtenidos conocer la relacion entre



las variables de estudio.

En tal sentido, el objetivo general se enuncié de la siguiente manera,
determinarla relaciéon entre los habitos de estudio y el rendimiento académico
de estudiantes de tercer afio de la IE “Cleofé Arévalo del Aguila”, La Banda
de Shilcayo 2020. Ademas, de los objetivos especificos (i) Identificar el nivel
de habitosde estudiode los estudiantes del tercer afiode la IE “Cleofé Arévalo
del Aguila”, La Bandade Shilcayo 2020. (i) Identificar el nivel de rendimiento
académico de los estudiantes de tercer afio de la IE “Cleofé Arévalo del
Aguila’, La Banda de Shilcayo 2020.

Por lo que se planted la hipotesis general, Hi: Los habitos de estudio se
relacionan significativamente con el rendimiento académico de estudiantesde
tercer afio de la IE “Cleofé Arévalo del Aguila”, La Banda de Shilcayo 2020.
De igual manera, se formularon las hipotesis especificas (H1) El nivel de
habitos de estudio de los estudiantes del tercer afio de la IE “Cleofé Arévalo
del Aguila”, La Banda de Shilcayo 2020; es alto. (H2) El nivel de rendimiento
académico de los estudiantes de tercer ano de la IE “Cleofé Arévalo del
Aguila”, La Banda de Shilcayo 2020; esta en Logrado.



MARCO TEORICO

Los antecedentes encontrados a nivel internacional como de Mondragén, C.,
Cardoso, D. y Bobadilla, S. (2017), Habitos de estudio y rendimiento
académico. Caso estudiantes de la licenciatura en Administracion de la
Unidad Académica Profesional Tejupilco, 2016. (Articulo cientifico).
Universidad Autbnoma del Estado de México. Un estudio cualitativo, muestra
173 estudiantes, técnica la encuesta, instrumento inventario, concluyo, los
hébitos de estudioen sus diversas variables requieren mejorar el nivel de uso.
De manera similar, no se identifican con la ejecuciéon académica, por lo que
se descubrié que el alumno solo va a clase para obtener calificaciones
aprobatoriasy notienelas ganaso interés en aprender; simplemente recuerda
los datos mencionados por los educadores, por la forma en que participan de

unaensefianza convencional.

Pineda, O. y Alcantara, N. (2017), Habitos de estudio y rendimiento académico
en estudiantes universitarios. (Articulo cientifico). Universidad Tecnolégica
Centroamérica-UNITEC. Honduras. Enfoque cuantitativo, tipo de estudio
descriptivo-correlacional, la muestra lo conformaron 238 estudiantes, la
técnica encuesta, instrumento el cuestionario, concluyeron; los estudiantes
guetenian propensionesal examen adecuadaso ideales (GF) y los individuos
que no tenian muchas propensiones (GP) se organizaron con un nivel
supuesto de 40% y 60%, por separado. La exposicion escolar de estudiantes
universitarios que probaron el curso de matematicas basado en variables se
clasificé en cinco clasificaciones de evaluacion: [0.20), [20.40), [40.60), [60.80)
y [80.100); para construir unarelacion con las propensiones al estudio. Una
conexion entre la propension al estudio y la ejecucion escolar se confirmé en
los estudiantes universitarios que seleccionaron el curso de matematicas
polinomiales, con un nivel de importancia del 5%. Esto demuestra que las
propensiones al examen de estos dos encuentros estan relacionadas con la

ejecucion escolar.

Garcia, M., Arévalo, M. y Hernandez, C. (2018), La comprension lectora y el
rendimiento escolar. (Articulo cientifico). Universidad de Salamanca, Espafia.

Estudio descriptivo, disefio correlacional, poblacion 97 estudiantes, muestra



91 escolares, técnica encuesta, instrumento test de lectura, conclusiones, en
cuanto aprovechamientoacadémicode los escolares, lainvestigacion medible
construye la presencia de una gran conexion positiva, lo que implica que la
informacion de los diversos sujetos tiene una covariacion conjuntay cercana,
es decir, si un suplente obtiene resultados increibles en Biologia (Ciencias
Naturales), seria tipico que también obtuvieran resultados extraordinarios en
Ciencias Sociales 0 en Espafiol o en Matematicas. En este sentido, se
establece una asociacion positivay se dio apertura en los cuatro campos de
datos. Vale la pena explicar que la presencia de una conexion entre los

factores no significa realmente la presencia de unarelacion causal.

Bedolla, R. (2018), Programa educativo de técnicas y habitos de estudio para
lograr aprendizajes sustentables en estudiantes de nuevo ingreso al nivel
superior. (Articulo cientifico). Universidad Autbnoma de Guerrero, México.
Desefio mixto cuantitativa y cualitativa, poblacion 15 docentes y 287
estudiantes, muestra 62 estudiantes, técnica encuesta, instrumento
cuestionario, concluyé; los procedimientos y costumbres de estudio se
relacionan con elbajo desempefode los escolares, sin embargo, las aptitudes
obtenidas por el curso ejecutado han reforzado las propensionesy estrategias
de investigacion, esto se reflej6 en los resultados de las evaluaciones
aplicadas.

Capdevila, A. y Bellmunt, H. (2016). Importancia de los habitos de estudio en
el rendimiento académico del adolescente: diferencias por género. (articulo
cientifico). Universidad de Murcia. Espafa. Disefio descriptivo-cualitativo, la
muestra fue de 203 sujetos, instrumento cuestionario de habitos de estudio;
concluyeron, los habitos de estudio son una parte principal de la ejecucion
escolar. Al aprender unagran propensioén a la investigacion, los estudiantes
suplentes pueden desempefiarse mejor en los examenes. Instruyéndolos a
disefiar el tiempo, mejorar el spot y los métodos de estudio, entre diferentes
angulos, los sujetos pueden mejorar sus propensiones investigativas y con
ellotambién su ejecucion escolar. Es importante exigir proyectos de aplicacion
para mejorar las propensiones de estudio, considerando todos los angulos

que los disefian y no enfocandose solo en los procedimientos y estrategias de



examen.

A nivel nacional, Montes, R. (2020), Habitos de estudio y ansiedad en
estudiantes andragogos. (Articulo cientifico). Universidad Nacional Mayor de
San Marcos, Lima, Peru. Disefio de investigacion no experimental transversal
de tipo comparativo, la poblacién 180 estudiantes, muestra 139 alumnos,
instrumento inventario de habitos de estudio; concluyd, el escaso tiempo del
que dispondria el estudiante andragogo sumado a las nuevas
responsabilidades académicas impedirian que se acojan a un programa
universitario donde se den a conocer estrategias para mejorar los habitos de
estudio; asimismo, los estudiantes tienen problemas con la asociacion y
organizacion del estudio, los procedimientos de recuerdo, la apreciacion de
comprension, el aprendizaje en casa y la ausencia de metodologias para
generar inspiracion y confianza..

Vilchez, H. (2017), Comprension lectora y rendimiento académico de los
estudiantes del | Ciclode la Facultad de Educacionde la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos- Lima 2016. (Articulo cientifico). Lima, Pert. Enfoque
cuantitativo, tipo descriptivo correlacional, disefio no experimental, muestra 95
universitarios, técnica encuesta, instrumento cuestionario, concluyé, los
resultados de este estudio muestran que existe una asociacion entre la
comprension de lectura y el rendimiento académico, asi como la conexion
entre el nivel exigente, inferencialy basico y la exhibicién académica, lo que
nos permite certificar que en el caso de que mejore las titulaciones de leer
detenidamente la apreciacion habra una ejecucion académica superior de los
estudiantes suplentes del ciclo primario; Se confirma en ese punto, que un
conocimiento de comprension decente, mejores seran los resultados

escolares, porlo tanto, hay unamalacomprension,los resultados académicos
son deficientes.

Vilca, H. y Mamani, W. (2017), Los siete habitos de los nifios con alto
rendimiento académico en Puno: Analisis desde el contexto y tipo de gestion.
(Articulo cientifico). Universidad Nacional del Altiplano, Pera. Disefio
descriptivo, poblacién 263 nifios, muestra 105 escolares, técnica entrevista,

instrumento guia de entrevista, concluyo; los siete héabitos, son la lectura, el



respaldo de los tutores, la comida sanay nutritiva, la estimulacion tempranao
la instruccion preescolar, la propensién a los examenes, la propension
preescolar a dominar dos dialectos y el descansoy el descanso satisfactorio.
Las tendencias mas queridas por los niios masinconfundibles en las escuelas
metropolitanas son leer detenidamente en casa con sus padres y tener el
apoyo de la familia, mientras que el camino hacia el éxito en los territorios
rasticos es un sustento sélidoy, ademas, elapoyo de lafamilia. Mientras tanto,
un examen del tipo de ejecutivos que apoyan a la familia termina siendo la
tendencia mas querida por los nifios con élite en la educacion del estado,
seguida de leer detenidamente con los padres; en cambio, en el colegio se
establece el cuidadosanoy nutritivo, respaldado por la propension preescolar
a comunicarse en dos dialectos; Descubrir la cooperacion de los tutores en la

instruccién de sus hijos en la escuela estatal.

Chilca, M. (2017), Autoestima, habitos de estudio y rendimiento académicoen
estudiantes universitarios. (Articulo cientifico). Universidad Nacional Mayorde
San Marcos. Lima, Perl. Disefio descriptivo observacional, poblacién 196
estudiantes, muestra 86 universitarios, técnica encuesta, instrumento
cuestionario, concluyo: la autoestima es cualquier cosa menos unavariable
causal de baja o alta ejecucidén escolar, ya que la mayor parte de ellos tiene
un grado aceptable de confianza, prestando poca atencion a la evaluacion que
adquirieron; sin embargo, no ocurre lo equivalente con las propensiones al
estudio que como lo indican las escuelas de la investigacion y el examen
pasado en el caso de que sea una variable que se identifique con la ejecucion
académica, de esta manera una mejor ejecucion de los suplentes es normal
si sus habilidades se mejoran. En el estudio, los instructores controlan a los
alumnos con respecto a los diversos procedimientos de examen que existen,
al igual que la utilizacién de ellos para que avancen en el tiempo que dedican
a su examen para asegurar un resultado académico inigualable.

Teorias relacionadas con los habitos de estudio, filosofos y/o pensadores
antiguos como Aristételes sostenian que el hbito es una segunda naturaleza
humana, es decir, una vez adquiridos, se realiza actividades de manera

mecanica, que sin ellos nos costaria realizar; bueno o malo, nos tieneny no



al revés (Mansur, 2014, p. 31).

En cambio, Gongora (2008) menciond que un habito es cualquier acto que se
adquiere a través de la experiencia y se realiza de manera regular y
automatica. Es una practica o habito que haces constantemente, hay malos
hébitos y buenos habitos, siendo estos ultimos la clave del éxito en todos los
ambitos de la vida (p. 12)

Sin embargo, Garcia (2013), opiné sobre los hébitos se descubren métodos
de actuacion que, en consecuencia, se ilustran. El individuo que obtiene
demostraciones de propension sin reconocerlo, posteriormente se ha dicho
que esto es solo un reflejo inamovible asentado. Estos se obtienen de forma
deliberada o automatica, a causa de este doble tipo de informacién la
consideracion que deben tener los tutores e instructores, dando, desde un
punto de vista, la forma de obtener propensiones consideradas grandes o
atiles. lo que, es mas, nuevamente, prevenga la presencia de problemas.
fuera de base o destructivo para el individuo y la sociedad (p. 20).

Finalmente, Ortega (2012) confirma que un hébito es un estdndar académico
de conducta que ocurre precisamente en circunstancias especificas que son
en general unapractica diariay en las que el individuo ya no necesita pensar
o concluir el comportamiento adecuado. Los hébitos se organizan en
jerarquias familiares de habitos de acuerdo con el nivel de refuerzo que han
recibido los comportamientos. Desarrollan diferentes potenciales de
excitacion.Los de mayor intensidad vendran primero porque adquiririn menos
tendencias inhibitorias. Desde esta opinién, la investigacién es una
circunstanciasélidaen laque el individuo muestraunaprogresion de practicas
gue, en el campo particular de las perspectivas, no se basan en errores
preliminaresy logros inadvertidos, sino en los resultados de su conducta. En
interaccion basica con docentes que refuerzan selectivamente determinadas
conductas con el método de ensefanza y evaluacion”, Vicufia nombra
aspectos esenciales de habitos de aprendizaje, tecnologia, organizacion,
tiempo y distraccion (p. 12).

Asencios (2015) encontré que el habito de estudioes unaactividad que ocurre



aproximadamente a la misma hora todos los dias; la redundancia de esta
conducta a largo plazo hace que un sistema inconsciente lo haga mas simple
y exitoso. En este sentido, el estudiante debe armar su existencia, utilizar
ciertos procedimientos y técnicas de aprendizaje, y recurrir a repetir ejercicios

similares para lograr grandes propensiones a la investigacion. (p. 25).

Vigo (2007), menciona que los habitos de estudio reflejan los diversos
movimientos que realizan los alumnos para aclimatar la informacion a través
de notas, material de comprension, guias proporcionadas por educadores,
paginas de sitios web o cualquier fuente de consulta. Por esta razén y en esta
linea Para lograr un objetivo propuesto por el equivalente, se debe notar que
las propensiones a la revision se obtienen mediante la reiteracion y
recoleccion de perspectivas (p. 28).

En resumen, podemos decir que los hébitos de estudio se convierten en un
ejemplo de conducta obtenida a partir de técnicas y metodologias para
absorber unidades de aprendizaje y afrontar la mision escolar.

Perspectivas de los hébitos de estudio. Para ciertos creadores, han pensado
y visto las propensionesdel sujeto de estudio desde diferentesenfoques; Para
el presente, se tomard como una especie de punto de vista Vicufia (2002),
gue comunicaque los pendientes de enmienda tienen cinco apartados: Actas
de estudio: son las demostraciones que realiza el suplente durante el tiempo
que se estad concentrando. Estas contemplando mientras al mismo tiempo
estas sentado frente al televisor, sintonizando la masica, sin importar si se
inmiscuye en tu investigacion, notamos actos en los que percibimos cémo se
desenvuelve el suplente durante la clase, donde podemos ver que el suplente
puede tomar apuntes, puede no concentrarse en clase y conversar con
diferentes comparfieros de la escuela, considerar qué hacer cuando cierre la
clase, obtener informacién sobre el punto instruido en clase que no

comprendiste o de la misma manera cuando la clase cierra, solicitatodas tus
notas de clase.

Los trabajos académicos: de esta forma podemos saber como se esta

comportando el alumno ante las tareas que necesita realizar, en la remota
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posibilidad de que usted sea responsable de su propio trabajo o lo represente
ante otras personas. En caso de que esté buscando datos cada vez que
asigneunatarea, termine latarea a tiempo en la escuelao pongamas énfasis
en lo que presentara que enlo que obtuvo de todo lo que explord, comprendio
y comprendio verdaderamente. Del mismo modo, planificacion de la prueba:
se refiere a cOmo el estudiante se prepara a la hora de la prueba si hace poco
tiempo, si mira todos los ejercicios todos los dias, desea que se le eduque hay
unaprueba para empezar a considerar, en lugar de estudiar esta dedicado al
plagio o tomar el examen sin haber estudiado antes. Ademas, por la conducta
antes de lainvestigacion:se caracteriza por como el suplente se prepara antes
y qué metodos utiliza, podemos comprobar si el suplente utiliza el
procedimiento de subrayado al leer detenidamente una lectura, en caso de
que plantee preguntas cuando €l no comprende una expresion del contenido,
en el caso de que audite lo que ley6 antes o relacione el tema del examen con

varios puntos.

Areas de habitos de aprendizaje. Vildoso (2003) menciona lo siguiente: a)
Area I: ¢COmo es tu forma de estudiar?: tiene como finalidad, conocer los
métodos, técnicas o formas de que el alumno utiliza para afianzar su
aprendizaje de manera asertiva. Esta area incluye acciones como: utilizar el
subrayado en palabras mas importantes en un texto, subrayar expresiones
desconocidas, realizar auto preguntas y se responde asi mismo, hacer un
repaso mental de todo lo leido, relacionar el contenido con el tema estudiado.
b) Area Il: ¢De qué manera realizas tu tarea? El alumno puede realizar
acciones como: buscar libros, descubrir el significado de palabras
desconocidas, esperar que tus tareas sean desarrolladas por otras personas,
dar mas prioridad presentar la tarea sin importar si entendié o no. c) Area lll:
¢Cual es tu forma de prepararte para las evaluaciones? Tener en cuenta
situaciones como: esperar el Gltimo momento para estudiar para rendir un
examen, repasar el tema o asignatura un par de horas diarias, preparar la
fecha del examen, confiarse en plagiar, enfrentar un examen sin haber
repasado ni entendido el tema, confundir los temas tratados en el transcurso

de la evaluacion.
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d) Area IV: ¢ De qué manera escuchaslaleccion?:el discente realiza acciones
como: tomar nota de los puntos mas interesantes, utilizar el subrayado en
lecturas, sofiar despierto, hablar con los amigos, hacer que el didlogo con los
amigos sea mas motivado y mantener a todos atentos durante la clase,
realizar preguntas al docente al finalizar la clase para aclarar dudas e
interpretar términos para descifrar palabras complejas para un mejor
entendimiento. | de la clase. e) Area V: ¢De qué materiales y/o objetos suele
tener cuando estudia?: toma en cuenta el desenvolvimiento de los alumnos
mientras dure el estudio, escucha musica, tener un programa favorito de
television, aceptar que le interrumpan algun integrante de su familia, permitir
que le interrumpan visitas o personas ajenas a su familia como los mejores
amigos, aceptar interrupciones de caracter social (fiestas, paseos, retiros,

citas, etc.) o aprender en paz y tranquilidad. (p. 47).

Asimismo, se presentan los niveles de habitos de estudio. Vildoso (2003), Se
presenta de la siguiente manera: Nivel muy seguro: Los alumnos que se
encuentran en este nivel manifiestan tener propensiones de examen
incuestionablemente seguras o satisfactorias, contando con ayudas viables
en sus méetodos de investigacion en la medida de aprendizaje escolar. Nivel
positivo: en este nivel, los estudiantes suplentes tienen esencialmente una
mejor propension a la investigacion, sin embargo, hay algunas formas
diferentes de recopilar datos y trabajo que deben remediarse. Nivel de patron
positivo: los estudiantes suplentes en esta clase tienen un contraste critico en
suspropensionesdeinvestigacion, esto se muestra a través del produ ctofinal,
por ejemplo, ejecucién escolar indefensa; Ademas, utilizan procedimientosy
enfoques incorrectos para recopilar datos que dificultan el logro de mejores
resultados escolares. necesita auditar su propension cero y elegir hoy un

remedio duradero.

Nivel de tendencia negativa: los escolares que estan en esta clasificacion
tienen propensiones incorrectas, generalmente como la clase negativa, es
decir, tienen procedimientosy métodos de recopilacion de datos que bloquean
un resultado académico superior, y es importante mejorar sus propensiones a

la investigacion. Nivel negativo: Alumnos que se encuentran en laclasificacion
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"negativa", que muestra que la cantidad de propensiones impropias se
compara con los suplentes con baja ejecucion escolar, quienes son de alto
conocimiento ordinario, en todo caso, sus estrategias y métodos rutinarios de
recoleccion de datos y completar el trabajo lo protege de ser mas competente
de lo que podria ser en caso de que comprenda que sus propensiones son lo

gue necesita abordar hoy.

Nivel muy negativo: Los alumnos en esta clasificacion se arriesgan
absolutamente a fracasar en sus exdmenes, no por la ausencia de un limite
académico, sino porque no tienen las estrategias adecuadas, lo que les
permite distraerse con motivaciones fugaces con la posibilidad de tener éxito
cuando sea necesario. ellos, por ejemplo, unavez que nuncaocurre, siempre
gue mantenga una suposicion distante, cambiara en el caso de que elija
asumir hoy, guiado por el stock de cosas inadecuadas para crear
propensiones y métodos inversos a los que practica ahora y ponlos en
movimiento con el esfuerzo suficiente para que veas que en poco tiempo tu
trabajo es remunerado, al mismo tiempo construyendo inclinacion. de aptitud

y goce de logros.

Formacion de habitos de estudio. Porque los habitos de estudio de Méndez
(2004) Se forman cuando el estudiante ha obtenido la propension a repartir su
tiempo, cuando acude sistematicamente a un lugarconcreto a considerary en
un momento concreto, ya que le resulta mas sencillo. individuo para
concentrarse en la investigacion; buscan mentalidadesy estilos individuales,
para ordenar el caracter de la persona; Tan pronto como el suplente consiente
lo anterior, se suele decirque el suplente a partir de ahoratiene la propensién
a contemplar (p. 17).

Factores queinfluyen en los hébitos de estudio para entender con profundidad
los habitos de estudio es importante reflexionar y conocer los factores

especificos que influyen en su formacion.

Factores psicoldgicos. Segun Ortega (2012), las propensiones mediadoras en
la investigacion son: condiciones individuales, que incluyen una disposicién

inspiradora y deseo, asi como el orden, la persistencia, la asociacion

13



individual, la utilizacién del tiempo; Bienestar fisico y psicoldgico, esto influye
en el examen de una manera de otro mundo, estas perspectivas con

frecuenciano se pueden controlar, pero se pueden mejorar con trabajo real,
periodos de descanso largos y adecuadosy suficiente sustento.

Otro factor es el instrumental, otro factor es el instrumental, que propone las
condiciones instrumentales ordinarias que aluden explicitamente a la técnica
de investigacidon que comienza a ser aprendiday trabajada, fundiéndola en el
estandar de conducta personal de los estudiantes y que eventualmente
enmarca el motivo para averiguar como examinar. Esto significa que el

alumno podra disfrutar estudiando manteniendo lo estudiado y usandolo en el
momento adecuado (Ortega, 2012).

Factores ambientales. Tienen incidencia directa en la asimilacion de habitos
de estudio, los cuales se presentan: a) Asegurar un lugar y tiempo
especialmente para estudios: este factor alude ala forma en que todos juntos
para que se cree una propension a la investigacion, es importante tener un
lugar de examen de élite, con el mobiliario adecuado. Es imperativo
concentrarse constantemente en un lugar similar, de esta manera creando un
espacio moldeado para el suplente en quien usted piensaen el suyo. Ademas,
el suplente debe coordinar el espacio en este lugar, esquivando malos olores,
conmociones o diferentes tipos de interrupciones (Soto, 2004). Organizacion
del tiempo: Para Gomez (s.f.), el tiempo de estudio comprende el tiempo de
trabajo y el tiempo de descanso. Alrededor de la asociacion considerando la
exposicion normal estaria el acompafiamiento: 1 hora de trabajo - 5 minutos

de descanso - 45 minutos de trabajo 10 minutos de descanso ... etc.

Resumiendo, los tres tipos de variables que intervienen en el desarrollo y
practica de las propensiones al estudio son: individual, ecolégica e
instrumental. Los elementos individuales influyen en la solicitud fisica y
mistica; los elementos instrumentales brindan estrategias y procedimientos, y
los componentes ecoldgicos brindan consuelo y comodidad. Practicamente

hablando, cada uno de los tres elementos se encuentran durante las
contemplaciones.
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Lopez (2009), trae el acompafiamiento correspondiente al lugar idéneo a
considerar un sitio fijo. Es prudente utilizar de manera constante un lugar, una
habitacion y un area de trabajo similares si es posible. Es ventajoso
aclimatarse a aparecer en la relacién de pensamientoslugar-estudio.Unavez
que haya adquirido la propension a concentrarse y establecerse en un mismo
lugar, 0, entodo caso en cualquierespacio. Tranquilidad exteriory tranquilidad
interior. En general, tener la opcion de pensar al examinar, ayuda a tener
tranquilidad en el lugar elegido. Sin embargo, esta tranquilidad exterior no es
la Gnica necesidad ni la fundamental; también se requiere la tranquilidad

interiorde uno mismo.

El orden en el lugar de estudio. Tenga todo lo que necesita reunido en el
examen y absténgase de tener lo que estd desviando. Al igual que el
especialistadental, para organizar su tarea, reuniétodas las herramientas que
utilizard, por lo que es ventajoso para el escolar tener todo lo que necesita
para concentrarse en su area de trabajo: lecturas del curso, libros de
referencia, referencia de palabras, componer materiales, minicomputadora,

etc. Desh&gase de cualquier elemento que pueda ocuparlo, por ejemplo,
revistas, diarios, historietas de su preferencia, comics, etc.

lluminacién adecuada. La mejor luz para unavision claraes laluz regular. En
la remota posibilidad de que se utiliceluzfalsa, lugarqueilumine directamente
de preferencia a la iluminacion de las rotondas. En caso de que la luz sea
escasa o grave, después de un par de largos periodos de estudio, la vision se

desgasta, la vision claradisminuye y la lectura se vuelve problematica.

La posicién corporal. La posicion del cuerpo es importante. Unamala posicion
causa cansancio e imposibilita estudiar. Estudie en un asiento agradable en
el area de trabajo. Nunca estudies descansando o sentado en unacama, ya

qgue es dificil concentrarse para captar lo que se esta leyendo.

Crear un horario de estudio. Para garantizar un buen aprendizaje es
importante estudiar en horas de la mafiana. Las ocasiones mas adecuadas
para repasar los temas deben ser antes de acostarse. En el momento en que

no tiene un plan de informe fijo, se asegura el acto de concentrarse solo la
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nocheanterioraunaprueba, ya que este periodo es el que menos se muestra
para el estudio. O tal vez, esta vez sea importante para relevar en sus

recorridos lo que se ha concentrado de antemano.

Planificar para estudiar. Al establecer un plan de investigacion, debe
considerar factores, por ejemplo, ahorrar tiempo para descansar, comer,
prepararse, divertirse y hacer ejercicio; acumularlos largos periodos de clases
y las horas que utiliza para ayudar en los quehaceres del hogar, el desvan o
el trabajo; transmitir con cautela los periodos de estudio; las horas entre las
8:00 am y las 5:00 pm son las mas dificiles de asignary este es el punto en el
que el suplente, en general, consumira tiempo adicional; los tiempos de
investigacion de un material y el relevamiento de algo nuevo aprendido en el
dia, deben hacerse tan rapido como el tiempo lo permita; desde entonces las
aclaraciones son mas frescas y el material se vuelve mas obvio y se mantiene;
organizarlas horas de descanso como horas de estudio; el fin de semanase
compromete esencialmente a divertirse y relajarse. No obstante,
eventualmente debe utilizarun par de horas para la encuesta (particularmente
si hay unaprueba los dos primeros dias Gtiles de la semana) y hojear el plan
o el horario, con el objetivo de tener claro la asignacion de pruebas y tareas
para la semana siguiente. Cada dia conviene hablar con el plan, situarse en
los ejercicios del dia (y de la semana). A primera hora de la tarde, reviselo
para ver y saber qué hacer primero. Alrededor de la tarde verifique y evalle

loque hahechoy compongay/ o sepa qué queda por terminar (pp. 21-24).

Los habitos de estudio se adquieren con incansable y constancia,
clasificandose intelectual y genuinamente para lograr un objetivo particular
con destreza. En el momento en que el suplente reconoce intencionalmente
gue necesitacontemplar, mejora el enfoqueyla consideracion, se desempefia
mas. En este sentido, para convertirse en un suplente productivo, debe reunir
(Ortega, 2012, p. 13).

Los habitos de estudio y la adquisicion de conocimientos, segun lo indicado
por Guerra (2015), aclar6 que la medida de obtencion de informacion se
completa de la manera adjunta: Motivacion. Es importante que el estudiante

esté predispuesto para hacer las cosas de la mejor manera. La inspiracion
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incluye la perspectiva académica, asi como el &ngulo entusiasta. De ahora en
adelante, las redundancias son deficientes para aprender sin la ayuda de
nadie mas. Independientemente del esfuerzo que haga un educador (traer
dibujos, bosquejos concisos, hacer chistes, etc.), no lograra nada si el
suplente no se anima a si mismo (interés, entusiasmo, estima por algo que
necesitamos saber, hacer o captura). Dado que la inspiracion es la fuerza
motriz de la investigacion y su combustible es el logro rapido.

La concentracion. La naturaleza del examen se identifica directamente con el
nivel de consideracion o enfoque en latarea de investigacion. Asi se certifica
que solitarios los individuos que piensan justamente lo que estan aprendiendo
en ese momento pueden concentrarse. Consideramos que es ventajoso
introducirlos principales problemas para aceptar y mantener la fijacién en el
examen como: ausencia de inspiracién o falta de compromiso; debilidad o
malestar real (por ejemplo, descansar durante un breve periodo de tiempo);
lucha con diferentes ejercicios (querer lograr algo diferente, ir antes del
pensamiento); diferentes tipos de temas entusiastas.

La actitud. La inspiracion se identifica con la disposicion, por lo que la
inspiracion debe estar deliberada y sin saberlo durante todo el tiempo
presente en nuestra vida. Por lo tanto, se confirma que la conducta es solo
unafijacion, laintromision en lamemoria de lo que se debe realizar e intentar
alcanzar. La Asociacion. Aplicar con éxito la informacion debemos
clasificarnos nosotros mismos, para esto el suplente debe tener y enmarcar
su propio plan psicolégico. Por lo tanto, el instructor es solo un componente

gue hace que unaplaca de informacion sea accesible para el suplentey el
suplente debe coordinarlos relacionandolos entre si.

La comprension. Comprender un tema es tener la opciéon de aplicar
informacién a nuevas circunstancias. De esta manera el ser humano tiene
mejora aprendizaje cuando el objeto de estudio es de su interés.
Posteriormente, durante el tiempo de ordenacion, es basico realizar esta
relacion de informacion coordinada. La redundancia. A pesar de que los
hechos confirman que los datos adquiridos por ingreso completo son mas

seguros, no son infinitos. Ver solo no puede suplantar la obsesion. Es
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importante aprendery refrito las ideas, asi como las fechasy la informacion y
si esvital en la tltima mencionada, aprendérselas de memoria, de lo contrario
no quedan registradas. Cabe sefialar que todas las estrategias de examen
sugieren reiteracion, auditoria, autoevaluacion, hacer un balance de lo

realizado, rememoracion lo captado.

La guia de estudio. La exploracion haindicado que, en conjunto, para que un
suplente aprenda mas rapido y mejor, deberia conocer las consecuencias de
sus respuestas. El pensamiento es asociar agilmente el cuestionamiento con
la correcta respuesta para que pegue acelerada e inamoviblemente en su

psique. Esta hipétesis se clasifica como "estudio personalizado” al final del
dia, para auditar debemos construiruna consulta o estudio de control.

Importancia de los habitos de estudio. Torres (2009) declara que las
propensiones a la revision son el mejor y mas notable indicador del logro
académico de nuestros suplentes, sustancialmente mas que el grado de
perspicacia 0 memoria. A pesar de que estas propensiones comienzan a
configurarse alrededor de los siete u ocho afios, generalmente se basan en
diferentes componentes, por ejemplo, enfoque, solicitud, consideracion, que
deben arreglarse significativamente antes. Mientras Oré (2012) sostuvo que
el avance de propensiones investigativas adecuadas es vital para la gran
presentacion del suplente; Es un tema que intriga a educadores, tutores,
suplentes, analistas, profesores y otros expertos instructivos; posteriormente
su significado. Ademas, confirmaque esta concentrado en obtenery absorber
informacion que permita crear y articular mejor la vida de los estudiantes (p.
14). En este sentido, es significativoque el escolar se preocupe para estudiar,
le resultard mas sencillo aprender, ya que conocera sus deformidades y

excelencias en cuanto al estudio y en el largo plazo tendra la opcion de
comprobar el avance en cuanto a obligacion y control (Méndez, 2004, p.44).

De igual forma se presentan las dimensiones de héabitos de estudio, segun,
Ortega (2012) son 5, las cuales deben ser tomadas en cuenta en la
evaluacion. Primera dimensién como estudia. Se refiere a el tipo de estudio
gue gestiona el sistema utilizado ala hora del examen y como se guardan los

datos. En la medicion posterior, satisfago mis compromisos, en cuanto a las
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mentalidadesy actividades que realizo en casa para satisfacer las diligencias
escolares. La tercera medicion prepara las revisiones, que clasifican el tiempo,
los activos y los datos importantes para planificary liderar las revisiones. La
cuarta medida sintonizalas clases y desarrolla las actividades relacionadas
con el registro de datos en la sala de estudio, es decir, captar y solicitar los
datos dirigidos en el aula. No obstante percibirlas interrupciones del suplente
al sintonizar con laclase. La quinta medida va con el componente de estudio,

son los componentes externos los que influyen en el examen.

Dado lo anterior, los habitos de estudio incluyen cinco aspectos muy
importantes que todo estudiante, universidad o escuela, debe considerara la
hora de adaptar sus métodos y técnicas de aprendizaje. Primero, esta el
método de aprendizaje, es decir, el camino o camino por el cual llegaras a la
meta, y luego estan los habitos que usas para resolver los deberes escolares
y prepararte para los examenes. Ademas de encontrar técnicas y métodos
especificos para escucharlaleccién. Todo esto va acompafiado de elementos
queinciden en el momento del estudio, ya sea musica, amigos, familia, entre

otros.

Respecto a la variable rendimiento académico. La educacion escolar es
intencionaday en cuanto a la calidad de la ensefianza, cualquier proceso
educativo busca constantemente mejorar el desempefio de los estudiantes.
En este sentido, la variable de sala ejemplar de la instruccion escolar es la
ejecucion escolar, también llamada ejecucion académica, que la Enciclopedia
de Pedagogia / Psicologia caracteriza a continuacién:"La ejecucion es una
conexién entre lo que se logray lo que se logra. Logra. Esfuerzo hecho para
adquirir' Esun grado de logro en laescuela, en el trabajo, etc. En el momento
en que hablamos de ejecucidon escolar, aludimos a la parte dinamica del
establecimiento instructivo. El tema de la ejecucion escolar se abordara
experimentalmente cuando la relacion se encuentra entre lo elaborado por el
educadory los alumnos, desde un punto de vista, y la instruccion (es decir, la
erudicion y la buena perfeccion que logran)". En la investigacion l6gica de la
ejecucion, es fundamental considerar los elementos que intervienen en ella.

De todos modos, con respecto a lainstruccion, existe unahipotesis que piensa
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que la ejecucidn escolar se debe esencialmente a la intuicién, sin embargo,
en toda actualidad, incluso en la parte académica de la ejecucion, el
conocimiento no es el factor posible ", al examinar la ejecucion. escuela,
factores, por ejemplo, la familia, la sociedad y el clima escolar (Reyes, 2013).

Por otra parte, la ejecucion escolastica también se llama inclinacion escolar,
ejecucion académica o logro académico, pero en general, los contrastes de
ideas deben aclararse por razones semanticas, ya que se utilizan
indistintamente. Tradicionalmente, se haresuelto que la ejecucion académica
debe utilizarse en la poblacion universitariay la ejecuciéon académica en la
poblacién que acepta la instruccion fundamental electivay habitual. (Lamas,
2015, p.32)

La idea de ejecucion académica tiene un caracter intrincado y
multidimensional, como plantean Montero, Villalobosy Valverde (2007), que
es consecuencia del aprendizaje, provocado por la intercesion educativa del
educador o del instructor, y entregado en el alumno. No es el resultado |6gico
de una aptitud solitaria, sino la consecuencia fabricada de un total (nunca
conocido) sobre componentes que se manifiesta en y del individuo que
aprende, por ejemplo, factores institucionales, instructivos, psicosociales.
ademas, sociodemogréfico (p. 217).

Enfoques de aprendizaje y éxito académico. Existen algunas metodologias o
modelos hipotéticos para aclarar la ejecucion escolary su item de aprendizaje;
En este sentido, se considerara que Lamas (2015) describe las metodologias
acompafantes: Metodologia profunda:dependede la inspiracion inherente; el
suplente esta interesado en el tema y debe darle al aprendizaje un significado
individual. Los procedimientos se utilizan para comprender y satisfacer mas
facilmente losintereses individuales. En el nivel del ciclo, el suplente colabora
con la sustancia relacionando pensamientos con informacién y encuentros
pasados, utiliza estdndares jerarquicos para coordinar pensamientos,
relacionala pruebacon losfinesy analizael fundamentode la disputa. A nivel
de resultados, se logra un acuerdo profundo, coordinando los estandares
cruciales, al igual que las realidades actuales. Los estudiantes con un perfil

profundo, en general, tendran un buen desempefio académico (p. 33)
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Enfoque superficial: depende de la inspiracion externa; busca "seguir" y
mantenerse alejado de las decepciones. El objetivo del suplente es cumplir
con las solicitudes de evaluacion de generacién. Las técnicas estan en la
administracion delA. Los ciclosincluidos se sitian para aprender de memoria,
por reiteracién, por lo que realidades y pensamientos no estan realmente
interrelacionados. EI alumno reconoce de manera inactiva los pensamientos
y los datos. El resultado es un recuerdo normal, sin el reconocimiento de los
valores o reglas fundamentales, y sin un grado de comprensiéon o de
comprension superficial. Estos estudiantes suplentes no estan sobresaliendo

en los objetivos y planean salirtemprano de la escuela.

De ahi en adelante, Edel (2003) infiere tres tipos de suplentes: Aquellos que
estan ordenados por la autoridad: los individuos que reconocen la decepcion:
los detractores que muestran una vision del yo mental desintegrado y
muestran un sentimiento educado de miseria, es decir, han descubierto que
controlar el clima es muy problematico, aunque ciertamente factible, y, por lo
tanto, renunciar al esfuerzo. Los individuos que se mantienen alejados de la
desilusion: Estudiantes que se quedan cortos en un sélido sentimiento de
inclinacién, autovaloracion, que se esfuerzan poco esfuerzo en su exhibicion;
para "asegurar’ su imagen contra posibles decepciones, recurren a

metodologias, por ejemplo, apoyo de clase insignificante, demora en terminar
unatarea, hacertrampa en los examenes, etc.

Caracteristicas del rendimiento académico. Para, Ramirez (2015), responde
al proceso de aprendizaje, por lo que se relaciona con la capacidad y el
esfuerzo del escolar; y el punto de vista estatico, incorpora el item de
aprendizaje producido por el suplente y comunica practicas fructiferas;

asimismo, esta relacionado con estimaciones de calidad y decisiones de
valoracion;y es un método y no un fin en si mismo.

Factores que influyen en el rendimiento académico. Echevarria (2015)
recomienda que los elementos que deciden la baja ejecucion escolar son:
Factores inalienables al estudiante: Falta de ordenamiento para atender los
grados de informacion y necesidades del colegio, insuficiente avance de

habilidades explicitas segun el tipo de profesion elegida, actitudinales puntos
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de vista, ausencia de estrategias de estudio o métodos de trabajo académico,
estilos de aprendizaje que no corresponden ala vocacion elegida.

Factores inherentes al docente: Demostracion de insuficiencias (ausencia de
inspiracion, ausencia de lucidez en la introduccion, ejercicios indecorosos,
abuso de mostrar activos, valoracion insuficiente, etc.), ausencia de
tratamiento individualizado de los suplentes, ausencia de compromiso con las

diligencias académicas. Ademas, los elementos innatos a la asociacion
escolar: Ausencia de destinos claramente caracterizados.

En cambio, Ortega (2012) hace referencia a la presencia de diferentes
componentes: endbégenos, aquellos que estan directamente conectados con
la naturaleza mental o sustancial del estudiante, mostrados por el esfuerzo
cercano al hogar, inspiracion, inclinacion, nivel de percepcién, propensiones
al estudio, perspectivas, cambio entusiasta, variacion a la recopilacién, la
secuencia de edades, el estado nutritivo, la debilidad tangible, las
modificaciones Utiles y el estado de bienestar real; Las exdgenas, siendo las
gue impactan la ejecucion académica desde el exterior, en el campo social
ubicamos el nivel econémico, inicio metropolitano o provincial, la sintesis de
la familia, en el campo instructivo tenemos el procedimiento y material
didactico del educador, material bibliografico , fundamento, marcos de
evaluacion.

Niveles de desempefio escolar. Segun Reyes (2003), la mayoria de grados
dependen del marco vigesimal, es decir, de 0 a 20 (p. 18). A través de los
calificadores adjuntos se habla del grado de avance, es decir, del nivel de
avance 0 aseguramiento logrado por el suplente correspondiente al

aprendizaje normal o anticipado. (Ministerio de Educacion, 2005).

La valoracion del rendimiento académico de los estudiantes en educacion

bésica regular se da de la siguiente manera:

Logro Destacado (18- 20). En el momento en que el alumno muestraun nivel

superior al previsto respecto a la competencia. Esto implica que exhibe un
descubrimiento que va més alla del nivel normal.

Logro Esperado (15 — 17). En el momento en que el estudiante muestre el
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nivel normal con respecto a la aptitud, exhibiendo un trato agradable en todos
los emprendimientos propuestosy en el tiempo establecido.

En Proceso (11-14). En el momento en que el alumno esta cerca del nivel
normal con respecto a la competencia, por lo que requiere respaldo para tener
una oportunidad sensata de lograrlo. (CNEBR, 2019)

En Inicio (0-10). En el momento en que el suplente muestra un avance
insignificante en unaoposicién como lo indica el nivel normal. Regularmente
muestra desafios en la mejora de los mandados, para lo cual necesita una

temporada adicional de respaldo y mediacion del educador.

Deigualforma, Quispe y Pitoy (2013) elaboraron la evaluacion de aprendizaje
en funcidén a las calificaciones recibidas, sefialando que muy buenas areas
oscilan entre 15 y 20 puntos, buenos rangos de 14,99 a 13, rangos regulares
de 12 0,99 a 11 y pobre entre 10,99 y 0,17

Habitos de estudio y rendimiento académico. Asumen un trabajo importante
en la ejecucion académica, sin embargo, estos no solo se estiman en cuanto
al tiempo dedicado a examinar, sin embargo, es una cuestion de calidad del
estudio (Capdevilay Bellmunt, 2016). En consecuencia, las propensiones al
estudio tienen unaincreible intensidad profética de ejecucién académica que
es mucho més notable que el limite académico. Las mediciones con la mejor
capacidad para prever resultados académicos son las condiciones ecoldgicas
y la organizacién del estudio. En consecuencia, la ejecucion escolar esti
profundamente sujeta al clima en el gue se examina. lluminacion,
temperatura, ventilacion, conmocion o tranquilidad, al igual que el mobiliario
son unaparte de las variables que influyen en el estado del cuerpo al igual

que la agrupacion del suplente (Salas, 2005).
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METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

El tipo de investigacion
Fue basico, segun CONCYTEC (2018). Este tipo de estudio busca
informacidn sobre el mundo real o las maravillas de la naturaleza, para

sumarse a una sociedad innegablemente progresada que reacciona
mejor a las dificultades de la humanidad. (Hoffmann, 2017)

Disefio de investigacion

No experimental. CONCYTEC (2018), Se caracteriza por el hecho de no
manipular deliberadamente las variables, es decir, solo evita contemplar
los fendmenos en su estado natural, luego ser analizados (Gotuzzo,
2018; p. 252).

Ademas, fue descriptivo- correlacional. Descriptivo, porque tiene como
objetivo recolectar datos para examinar la incidencia o tendenciay los
valores en los que se manifiestan una o mas variables. (Gotuzzo, 2016;
p. 357). Correlacion, ya que suele ser un método eficaz y util para
recopilar grandes cantidades de datos en poco tiempo; Este disefio no
solo trata de correlacionar variables, sino que también tiene como

objetivo determinar las relaciones causales. (Polit, 2003; p. 166)

Esquema:
/ 1
M \ r
02

M= estudiantes del tercer grado de secundaria
O1= Hébitos de estudio

Doénde:

02= Rendimiento académico
r= relacion entre lavariable 1y 2.
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3.2.

3.3.

Variables

Variable 1= Habitos de estudio

Variable 2= Rendimiento académico

Nota: la matriz de operacionalizacion de variables se encuentra en los anexos.
Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

Lo conformaron 150 estudiantes de tercer afio de la IE "Cleofé Arévalo
del Aguila", La Banda de Shilcayo 2019, que se dividi6 en cinco
secciones.La poblacién es el universo de todos los elementos (unidades
de analisis) que interactian en un mismo espacio donde se ejecuta la
investigacion. (Carrasco, 2013; p. 237).

Criterios de seleccion:
Criterio de inclusion.

Para determinar la muestra se tomo solo a los estudiantes del tercer afio
“D”. por tener bajo rendimiento académico.

Criterio de exclusion.
Se excluyeron alos estudiantes del tercer afio de las secciones “A, B, C

y E” por tener mejor rendimiento académico.

Muestra

Teniendo en cuenta los criterios de seleccion, se determiné la muestra
de 30 alumnosde tercer afio“D”, secundariade la IE “Cleofé Arévalo del
Aguila”, La Banda de Shilcayo 2019. Segutin Carrasco (2013), la muestra
es un fragmento de la poblacién, siendo importante las peculiaridades
entre las variables. (p. 237)

Muestreo

Para elegir la muestra se utilizo el criterio propio y no probabilistico para
determinar lamuestra. En este caso, la eleccién de la muestra dependio
de manera directa y criterio arbitrario del investigador, asi como de su
experiencia, esto implica tener un conocimiento real de las
peculiaridades y propiedades de la poblacion. (Carrasco, 2013; p. 264).
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y
confiabilidad.

Técnica
Para, Pardinas (1982), Son instrumentos metodoldgicos para atenderun

tema metodoldgico particular de chequeo o insatisfaccion con una teoria
(p. 84).

La técnica que se utilizé en este estudio fue la encuesta. Para Carrasco
(2013), es unaestrategia de exploracion social insuperable, por su valor,
adaptabilidad, facilidad de uso y objetividad de la informacion que se
obtiene (p. 314).

Instrumentos.

Dado a la técnica utilizada, el instrumento elegido fue el cuestionario.
Dicho por, Gotuzzo (2016) es un instrumento por naturaleza, un
cuestionario es un cimulo de interrogantes y/o enunciados que forman

parte de un sistema de acciones (p. 416).

Para la variable hébitos de estudio, se utilizo el cuestionario, para ello,
se tom6é como modelos a distintos cuestionarios, los que sirvieron para
su elaboracién;porlo que, se estructurd en cincodimensiones,cadauno
de ellos con diez items, haciendo un total de 50 items, cuya valoracion
se detalla en el siguiente cuadro:

Nivel Valor (puntaje)
Bajo 48 - 111
Medio 112 - 175
Alto 176 - 240

Para la variable rendimiento académico, el instrumento utilizado fueron
las actas consolidadas de notas, cuya valoracion fue la siguiente:

Escala Calificaciones
Logro destacado 19-20
Logro previsto 15-17
En proceso 11-14
Eninicio 0-10
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Validez de los instrumentos

Seevallael instrumentoteniendoen cuentala coherencia,la veracidad,
la secuencia y la coherencia de contenido entre las variables e
indicadores (Gotuzzo, 2013; p. 337). Es por ello que, se sometio al juicio
de tres expertos, cuya mision fue evaluary determinar si los indicadores

propuestos son consistentes con las variables de estudio.

En el siguiente cuadro se presenta a los expertos:

Variables N° Especialidad Promedio de Opinion de
validez experto
Variable 1 1 Metodélogo 4.7 Existe
suficiencia
2 Docenciay gestién 4,7 Existe
educativa suficiencia
3 Ciencias de la educacién 4.6 Existe
suficiencia
Variable 2 1 Metoddlogo 4.7 Existe
suficiencia
2 Docenciay gestion 4,7 Existe
educativa suficiencia
3 Ciencias de la educacién 4,6 Existe
suficiencia

En el cuadro, que corresponde a las variables del estudio, vemos que la
opinion de los expertos dio una media de 4,7 representando el 98%;
demostrando que el instrumento es valido; asi como la vigencia de los

criterios para su aplicacion.

Confiabilidad

La confiabilidad denotalaestabilidady consistenciade las puntuaciones,
Nno se espera que muestren variaciones significativas en una serie de
aplicacionesdela prueba. A través de la confiabilidad podemos ver cuan
consistentes, precisos y estables son los resultados obtenidos al aplicar
los instrumentos. (Alarcon, 1991; p. 300). Para dar confiabilidad a los
instrumentos se aplico la Escala Alfade Cronbach. En esta investigacion

se realizo la prueba piloto a 30 estudiantes del tercer afio de secundaria.
A través del Alfa de Cronbach

K |, 25
K—1 S
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3.5.

Nivel de confiabilidad del coeficiente alfa de Cronbach

Rango Nivel
09-1,0 Excelente
0,8-0,9 Muy bueno
0,7-0,8 Aceptable
0,6 -0,7 Cuestionable
05-0,6 Pobre
0,0-0,5 No aceptable

Fuente: George y Mallery (2003)

V1: Habitos de estudio

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N° de elementos

,888 20
Fuente: Base de datos de la muestra piloto — SPSS VER 24.

El coeficiente alfa de Cronbach arroj6 un indice de 0,888 que se ubica
en el nivel “Muy bueno” de fiabilidad.

V2: Rendimiento académico

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N° de elementos

,852 27
Fuente: Base de datos de la muestra piloto — SPSS VER 24.

El coeficiente alfa de Cronbach arrojé un indice de 0.852 que se sitiaen
el nivel de confiabilidad “Muy bueno”.

Procedimientos

Para realizar esta disertacion partimos del diagndéstico de estado de la
variable de estudio; una vez identificado el problema se consultd a
fuentes primarias y secundarias encontrando estudios previos parecidos
y similares en la tematica del presente estudio, los cuales pasaron a
formar parte de los antecedentes, Ademas, se consultaron teorias para
profundizary formar el marco teorico, de tal manera, que Se resolvio el
plan de investigacion y la operacionalizacién de los factores. Para el

surtido de datos se crearon dos encuestas las cuales fueron aprobadas
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3.6.

3.7.

por sentimientos bien calificados en cuanto a la legitimidad y
confiabilidad de su aplicacion, la informacion obtenida fue tratada con
percepciones distintas y ultimas, los resultados introducidos, para
conversacion y fines.

Métodos de analisis de informacién

Para el procesamiento y célculo de los datos se utiliz6 el programa
estadistico IBM SPSS Statistics v.26, el cual ha permitido el uso de
pruebas descriptivas, distribuciones de frecuencia y gréaficas
(porcentajes). Y para determinar qué prueba estadistica se aplicara para
medir la relacion de las variables, se utilizaron para ello pruebas de

normalidad.

Aspectos éticos

Se harespetado y resguardado la propiedad intelectual de los autores,
respecto de diversas teorias y conocimientos; Fue citado correctamente,
especificando las fuentes bibliograficas, y ademas contaba con las
respectivas autorizaciones para la aplicacion de los instrumentos de
recoleccion de datos. Finalmente, las técnicas y procedimientos creados
en este trabajo de examen se establecen "en si mismos"; Propiedad
intelectual, con respecto a la contextualizacién y aplicacion en larealidad
autoritaria mostrada por el creador de esta investigacion. Aclarar que el
caracter de las personas asociadas con este examen se mantendra
cuidadosamente en privado; aparte de los que aprobaron su prueba
reconocible.
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IV. RESULTADOS
4.1. Nivel de habitos de estudio de los estudiantes del tercer aifo de la
IE “Cleofé Arévalo del Aguila”, La Bandade Shilcayo 2020.

Tablal
Nivel de habitos de estudio en los estudiantes del tercer afio “D” de
secundaria
Nivel Puntaje N° estudiantes % estudiantes
Bajo 48 - 111 4 13%
Medio 112 - 175 22 74%
Alto 176 - 240 4 13%
Total 30 100%

Fuente: Base de datos obtenidos del cuestionario sobre los habitos de estudio.

® Bajo
® Medio
Alto

Figura 1. Nivel de habitos de estudio en los estudiantes del tercer afio

‘D” de secundaria (%)

Fuente: Base de datos obtenidos del cuestionario sobre los habitos de estudio.

Interpretacion:

En la Tabla y Figura 1 se muestran los resultados obtenidos del
instrumento aplicado a la muestra de estudio representada por 30
estudiantes; donde, en promedio, la mayor se ubicé en la mitad de la
evaluacion con un 74%, siendo esta la escala de medicién considerada
con mayor porcentaje de respuesta alto, seguido de 4 estudiantes (13%)

gue alcanzaron un nivel bajo en habitos de estudio y un nivel alto (13%).
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4.2. Nivel de rendimiento académico delos estudiantes de tercer afio de
la IE “Cleofé Arévalo del Aguila”, La Banda de Shilcayo 2020.

Tabla?2
Nivel de rendimiento académico en los estudiantes del tercer afio “D” de
secundaria
Nivel Puntaje N° estudiantes % estudiantes

En Inicio 0-10 7 23%

En Proceso 11-14 12 40%

Logro Esperado 15-16 8 27%

Logro Destacado 18-20 3 10%

Total 30 100%
Fuente: Base de datos obtenidos del registro de notas del estudiante

respecto a su rendimiento académico.

B En Inicio

® En Proceso

= Logro Esperado
B Logro Destacado

Figura 2. Nivel de rendimiento académico en los estudiantes del tercer

ano “D” de secundaria (%)
Fuente: Base de datos obtenidos del registro de notas del estudiante respecto a

su rendimiento académico.

Interpretacion:

En tablay figura 2, los resultados obtenidos, donde podemos ver que 12
alumnosseencuentran en el nivel “Continuo”en rendimiento académico,
que es la respuestamas alta con un 40% con notas entre 11y 14,y por
el contrario, la asistencia mas baja es en el nivel de "Logro excepcional”.
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4.3.

“Con solo 3 estudiantes con el 10% del total de la muestra estudi6 con
notas entre 18 y 20, a diferencia de 8 estudiantes que representan el
27% tuvieron un rendimiento académico del nivel “Logro esperado” con
notas entre 15 y 17, y Finalmente, se subraya que 7 estudiantes
presentan un nivel de desempeiio inicial del 23%, es decir que

obtuvieron notasentre 0y 10.

Relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico
de estudiantes de tercer afio de la IE “Cleofé Arévalo del Aguila”,
Bandade Shilcayo 2020.

Debido a los problemas de estudio y clasificacién de las variables
ordinales, y como principal objetivo de establecer la relacion entre las
variables estudiadas, se eligi6 la aplicacion de la prueba estadistica no
paramétrica de Chi-cuadrado de Pearson (x?) al 95% de confianza, para

responder a la hipétesis de estudio planteada.

Contraste de hipotesis planteada en la investigacion:

La hipdtesis estadistica nula y alterna que se contrastan son las
siguientes:

Ho: Los héabitos de estudio no se relacionan significativamente con el

rendimientoacadémico de estudiantesde tercer anode la IE “Cleofé
Arévalo del Aguila”, La Banda de Shilcayo 2020.

Ha: Los habitos de estudio se relacionan significativamente con el
rendimientoacadémico de estudiantesde tercer aiiode la IE “Cleofé
Arévalo del Aguila”, La Banda de Shilcayo 2020.

Regla de decision:

Si Valor p > 0.05, se acepta la hipétesis nula (Ho) y, se rechaza la
hipoétesis alterna (Ha)

Si Valor p < 0.05, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y, se acepta la
hipoétesis alterna (Ha)

Chicuadrado tabular con 6 grados de libertad (X?= 12.592)
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Tabla3

Tabla de contingencia entre las variables estudiadas

Habitos de Rendimiento académico

estudio InIiE:io ProEcneso EsL;e?r;?jo DeLs?gggdo roul
Bajo 4 0 0 0 2
Medio 3 12 7 0 29
Alto 0 0 1 3 4
Total 7 12 8 3 30

Fuente: Base de datos obtenidos de los instrumentos aplicados. SPSS VER. 26.

Interpretacion:

La Tabla 3 muestra el cruce de respuestas entre los habitos de estudio
y los resultados académicos de los estudiantes, esta tabla de
contingencia presenta la distribucion de las frecuencias observadas,
donde presentan una afinidad uno a uno entre las categorias de las
variables estudiadas. ; de lo cual podemos indicar que cuando el nivel
de habitos de estudio se encuentraen la mitad de la evaluacion, habra
consecuentemente un desempefio académico del nivel "En progreso"
con notas entre 11y 14 entre los estudiantes de tercer afio Preparatoria

“D”. IE "Cleofé Arévalo del Aguila", La Banda de Shilcayo, periodo 2019,

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Habitos ,367 30 ,000 ,701 30 ,000
Rendimien ,232 30 ,000 ,875 30 ,002

to
a. Correccién de la significacion de Lilliefors

Shapiro-Wilk: n<=50

Kolmogorov-Smirnova: n>50

Como la muestra de estudio estuvo conformada por 30 estudiantes, y
obteniendo un resultado significativo (p <0.05) en la prueba de Shapiro-
Wilk, entonces podemos decir que los datos obtenidos no tienen una
distribucién normal, por lo tanto, se aplicara la prueba. Estadisticos de

chi-cuadrado (X2) permitira determinar la existencia o no, de relacion y/o
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diferenciasignificativaentre dos variables categoricas, utilizando latabla
de contingencia, o prueba de tabla de contingencia.

Regla de decision:
Si Valorp > 0.05, se acepta la Hipétesis Nula (Ho) y, se rechazaHa

Si Valorp < 0.05, se rechazala Hipétesis Nula (Ho) y, se acepta Ha

Tabla4
Prueba de Chi-cuadrado de Pearson entre las variables estudiadas
Resultados Valor gl Sig.
asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 37,0502 6 ,000
Razén de verosimilitudes 30,296 6 ,000
Asociacion lineal porlineal 17,291 1 ,000
N° de casos validos 30

a. 9 casillas (75,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima
esperada es ,40.

Fuente: Base de datos obtenidos de los instrumentos aplicados. SPSS VER. 26.

Interpretacion:

En la Tabla 4, observamos que el resultado de Chi-cuadrado (X2 =
37050) fue significativamente mayor que el valor de Chi-cuadrado
tabulara 6 grados de libertad (X2 = 12592), lo que indica que los hébitos
de estudio y el rendimiento académico del alumno son variables
interdependientes; Asimismo, se encontro que el valor de p determinado
es menor que el margen de error o el nivel de significancia (p <0.05), es
decir, una sig. (0.000 <0.05), por lo tanto, existen fuertes pruebas
estadisticas para rechazar la hipotesis nula (Ho) y aceptar la hipétesis
alternativa (Ha); Asi, podemos concluirque: Los habitos de estudio se
asocian significativamente con el rendimiento académico de los alumnos
de tercer afio del |IE "Cleofé Arévalo del Aguila”, La Banda de Shilcayo
2020.
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DISCUSION

Segun los resultados obtenidos en cuanto a la variable hébitos de estudio, el
74% tienen un nivel medio, el 13% en el nivel bajoy alto a la vez; es decir, los
estudiantes no poseen habitos de estudios definidos, ya que muchos de ellos
participan en clases regularmentey notienen un horario definido paraestudiar
en sus hogares. Por eso, Mondragén, Cardoso y Bobadilla (2016), en su
investigacion tienen un resultado parecido, el 68% de los alumnos no tiene
propensién al estudio, en ese sentido, cerraron, que los suplentes no tienen
propension al estudio por numerosos componentes Uno de ellos es
demasiado indulgente con respecto a los tutores, por lo que necesitan
establecer limites en los que hacen propensiones al estudio. El suplente solo
va a clase para obtener calificaciones aprobatorias y no tiene ingresos en el
aprendizaje; a pesar de lo esperado, solo recuerdalos datos mencionados por
los instructores, por la forma en que se interesan por una escolarizacion
convencional, como se desprende ademas de los resultados adquiridos en
este examen. Asi, el impacto de la ejecucién escolar se debe a diferentes
factores, por ejemplo, el entorno social, familiar, econdmico y algunos mas
impredecibles, por ejemplo, el intelectual, lleno de sentimientos y estructuras
apasionadas de cada alumno.

Ademas, Bedolla (2018), en su evaluacion, el resultado fue similar, una gran
parte de los estudiantes son inconscientes de las propensiones al estudio,
razon por la cual, finalizo, que los métodos de revisién y las propensiones se
relacionan con la baja exposicion de los escolares. Los nuevos universitarios
de la facultad de cienciashumanas contaban con datos esenciales, estimados
o informacion pasada sobre la materia, sin embargo, las habilidades obtenidas
por el curso ejecutado han fortalecido las propensiones y métodos de
investigacion, esto se reflejo en los resultados que se obtuvieron en las
evaluaciones introducidas, se Es normal que esta informacion se intente para
asegurar econémicamente el agarre durante el avance de la carrera que
cursaran. Acentuando la necesidad de ejecutar proyectos instructivos para
avanzar en los procedimientos y propensiones de investigacion en la

universidad o en un establecimiento instructivo, por la forma en que son el
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camino para crear técnicas que se suman a la busqueda sostenible de como
mejorar su gran exhibicién. en tu formacion universitaria.

Los resultados del rendimiento académico, la mayoria alcanzo el nivel "En
progreso” con 40%, 27% en "Logro esperado”, 10% en "Logro sobresaliente”
y un numero considerable de 23% se encontraban en el nivel inicial. del
rendimiento académico. Esto indica que los estudiantes no logran consolidar
su aprendizaje, ya que solo estudian para aprobar las asignaturas, pero no
para alcanzar un nivel satisfactorio en sus logros. Un resultado similar se
encontré en la investigacion de Chilca (2017), donde mostré que el
rendimiento académico de los alumnos es deficiente, lo que lleva a la
conclusiénde que unade las causas de su fracaso en sus cursos es la falta

de interés. para los estudios, porque quienes no presentan sus deberes,
juegan y la mayoria mira television.

Asimismo, la mayor parte tiene un grado de confianza decente, prestando
poca atencion a la capacidad que adquirio; sin embargo, no ocurre o mismo
con las propensiones al estudio que con las secuelas del examen y la
exploracion pasada en caso de que sea unavariable que se identifique con la
ejecucion académica, de esta manera, unamejor ejecucion de los estudiantes
es normal. En los métodos de investigacion, los instructores controlan a los
estudiantes suplentes con respecto a las estrategias de investigacion
distintivas que existen, asi como la utilizacion de las mismas para agilizar el
tiempo asignado a sus examenes para obtener un resultado académico
superior. Estos procedimientos deben ser utilizados por el tipo de estudiante
gue se ocupa de la universidad, ya que un gran numero de ellos trabajan y
estudian simultaneamente o independientemente de que ahora tengan un
titulo universitario o especializado. En cuanto al tema, en la poblacién de
investigacion, mejorarlo es todo menos un tema urgente, ya que
practicamente todos los estudiantes suplentestienen un grado de confianza

decente, por lo que seria aceptable y critico pensaren diferentesfactores para
un examen futuro.

En el nivel de correlacion, el resultado de chi-cuadrado (X2 = 37050) fue

significativamente mayor que el valor de chi-cuadradotabular con 6 grados de
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libertad (X2 = 12592), indicando que, los habitos de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes son interdependientes; De la misma forma, se
obtuvo que el p-valor determinado es menor que el margen de error o el nivel
de significancia (p <0.05), es decir, un sig. (0.000 <0.05), por lo que existen
fuertes pruebas estadisticas para rechazar la hipétesis nula (Ho) y aceptar la
hipétesis alternativa (Ha); Por tanto, podemos concluir que: Los hébitos de
estudio estan relacionados significativamente con el rendimiento académico
de los alumnos de tercer afio del IE "Cleofé Arévalo del Aguila”, La Banda de
Shilcayo 2020. Estos resultados son similares a los resultados del trabajo de
investigacion. de, Garcia, Arévalo y Hernandez (2018), luego de oponerse a
la hipdtesis de que la relacion entre héabitos de estudio y rendimiento
académico es significativa, por lo que llegaron a la conclusion sobre los
resultados académicos de los estudiantes, el analisis Estudio estadistico
muestra la existencia de una correlacion positiva significativa, lo que significa
que los datos de las diferentes materias tienen una covariacion comun y
cercana, es decir, si un estudiante logra buenos resultados en biologia
(ciencias), también se esperaria que uno tuviera un buen desempefio en

estudios sociales o espafiol o matematicas.

En este sentido, se establece unarelacion positivacon el grado de apreciacién
comprensiva de los alumnosy se rompe su exposicion en los cuatro campos
de la informacion. Vale la pena explicar que la presencia de una conexion
entre los factores no significa realmente la presencia de unarelacion causal.
Impacto entre la percepcion de la comprensidny la ejecucion escolar. Cuando
se avanzahaciala circunstanciadelapérdida del tema, las causas numerosas
y divergentes pueden ser las explicaciones detras de una demostracion
horrible; ademas, el educador puede dar muchaimportancia a lalectura de la
percepcién como modelo de respaldo. En cualquier caso, esta relacién en los
factores deja la puerta abierta para plantearla necesidad de prepararse en la
comprension de la percepcion y la necesidad de buscar unaformacion mas

completa y de calidad.

Por otra parte, Vilchez (2017), en las secuelas de su exploracién, demostro

que existe una conexion entre el conocimiento comprensivo y la ejecucion
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académica, asi como la conexidén entre el nivel estricto, inferencial y basico y
la exhibicién escolar, que permite certificar que en el si mejora los grados de
apreciacion, tendra una presentacién académica superior de los estudiantes
suplentesdel ciclo principal; En ese momento, se certificaque unapercepcion
de comprension decente, mejores seran los resultados académicos, por lo
tanto, si no hay nada mas que un conocimiento de comprension deficiente,
faltaran los resultados académicos..

A fin de cuentas, Vilca y Mamani (2017), en su exploracion, llegaron a la
resolucién; que hay siete propensiones de investigacion que son: la lectura
detenida en casa, el respaldo de los tutores, la comida sana y nutritiva, la
incitacién temprana o instruccion preescolar, la propensién al examen, la
propension preescolar a dominar dos dialectos y el descanso y descanso
suficientes. Observar que, si bien las propensiones mas queridas por los
jovenes de las principales naciones en formacion en PISA 2009 y 2012, por
ejemplo, Shanghai-China, Corea, Singapur, son el apoyo extracutrriculary la
lectura de mensajes de tipo ficcidon, en Puno son los mas no ensayado por los
mejores chicos. Las tendencias mas queridas por los nifios mas
inconfundibles en las escuelas metropolitanas son leer detenidamente en
casa con sus padres y tener el apoyo de la familia, mientras que el camino
hacia el éxito en las zonas provinciales es la nutricién sdlida y, ademas, el
apoyo de la familia. En los dos casos llama la atencion la parte principal de
los tutores en el logro académico de sus hijos, unarealidad que se acerca a
la practica familiar finlandesa de acudir a la biblioteca hacia el final de la
semana. En el interin, una investigacién del tipo de la junta que defiende la
familiatermina siendo la tendencia més querida por los nifios con superior en
la escuela estatal, seguida de leer detenidamente en casa junto con sus
padres; aunque en la escuela de matricula lo comprende el cuidado solido y
nutritivo, aprobado por la propension preescolar a comunicarse en dos
dialectos; Descubrirla cooperacion de los tutores en lainstruccion de sushijos

en la escuela estatal.

Asi, Salas (2005), las propensiones al estudio asumen un papel principal en

la ejecucion académica, considerablemente mas prominente que las
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habilidades académicas. Las medidas con mayor capacidad para anticipar
resultados académicos son las condiciones naturales y la organizacion del
estudio. En consecuencia, el desempeiio escolar generalmente depende del
clima en el que se considera. La iluminacion, latemperatura, la ventilacion, el
clamor o el silencio, asi como el mobiliario, son parte de las variables que

inciden en la condicion del ser vivo, asi como en el planteamiento sustitutivo.

Como puede observarse, al contrastar las secuelas de este trabajo y la
exploracion tanto a nivel general como global, resulta evidente que las
propensiones a la revision en los alumnos suplentes se estan perdiendo
debido a numerosos elementos; no obstante, si tienen propension al estudio;
esto no decide la baja presentacion escolar; ya que existen diferentes causas
que les impiden tener propensiones, por ejemplo, organizaciones informales,
ausenciade practica de entendimiento; Sin embargo, a pesar de la forma en
que se exhibe que no tienen propensiones al estudio completamente, en su
ejecucion académica se encuentran en un nivelnormal;lo que muestraque si
los suplentes hubieran establecido propensiones a la investigacion, su

exhibicion académica mejoraria a un nivel aceptable.
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VI.

CONCLUSIONES

6.1.

6.2.

6.3.

Los habitos de estudio se relacionan significativamente con el
rendimiento académico de los estudiantes de tercer afio del IE "Cleofé
Arévalo del Aguila", La Banda de Shilcayo 2020, ya que el resultado de
Chi Cuadrado (X2 = 37.050) fue significativamente superior al valor de
Chi.cuadrado en forma de tabla con 6 grados de libertad (X2 = 12,592),
lo que indica que las variables son interdependientes; Por lo tanto,
existen pruebas estadisticas soélidas para rechazar la hipétesis nula (Ho)

y aceptar la hipotesis alternativa (Ha).

El nivel de habitos de estudio de los alumnos se ubicé en el rango medio
de evaluacion con un 74%, considerandose esta la escala de medicion
con mayor porcentaje de respuesta, seguida del 13% que alcanzo un

nivel bajo. y alto al mismo tiempo.

El rendimientoacadémicode los estudiantes se encuentraen el nivel “en
proceso”, esta es la respuesta mas alta con un 40% con calificaciones
entre 11 y 13, y por el contrario, la asistencia mas baja se encuentra en
el nivel de “Logro Destacado” »Con un 10% del total de la muestra
estudiada con notas entre 18 y 20, frente al 27% tuvo un rendimiento
académico del nivel" Logro esperado "con notas entre 14 y 16, y
finalmente un nivel de rendimiento al inicio con un 23% se destaca, es

decir, obtuvieron notas entre 0 y 10.
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VII.

RECOMENDACIONES

7.1.

7.2.

7.3.

El director y los profesores deberan incluir en su plan de trabajo talleres
sobre habitos de estudio, incluyendo un plan de lectura, técnicas de
preparacion de examenes, entre otros. De esta forma, ayudaras a

mejorar el rendimiento académico de los alumnos.

Los docentes de sus respectivos campos deben fomentar los hébitos de
estudio no solo entre los estudiantes; pero también, con los padres, de

esta forma, sera posible cimentar los hébitos de estudio desde casa.

Los maestros de todas las areas tematicas deben realizar un diagnéstico
para identificar las causas o factores por los que la mayoria de los
estudiantes estan "yendo". Después de eso, tome las medidas

adecuadaspara elevar el rendimiento académico a un nivel satisfactorio.
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Matriz de Operacionalizacion de variables

. S Escala
Variables de Definicion conceptual Definicion Dimensién Indicadores de
estudio operacional A
medicién
- Técnica del subrayado
Como estudia - Vocabulario
- Comprension de lectura
- Consulta bibliografias
Realizo mis tareas - Trabaja en equipo
Asencios (2015), manifesté que el | Son  espacios  de - Busca apoyo
habito de estudio es una accién | tiempo donde los - Repasa sus lecciones
que se realiza todos los dias | estudiantes le dedican Se prepara para - Elabora sumillados
Habitos de | aproximadamente a la misma | al estudio para hacer examenes - Duerme a horas Nominal
estudio hora; la reiteracion de esta | las tareas, para leer y - Se relaja unas horas antes
conducta en el tiempo va | otras actividades - Se concentra
generando un mecanismo | relacionadas a la labor - Se sienta adelante
inconsciente que hace mas facily | académica. Escuchalas clases | " apuntes
efectiva (p. 25). - Participa en clases
- Con musica
Acompafnia al - Televisor prendido
momento de estudio | - Lugar silencioso
- Con postre
Aptitud  escolar, desempefio En Inicio 0-10
académico o rendimiento escolar, | Viene a ser los
pero, generalmente, las | resultados alcanzados En Proceso 11 -14
Rendimiento | diferencias de concepto solo se | por los estudiantes en Ordinal
académico | explican por cuestiones | sus calificaciones en
semanticas ya que se utilizan | las diferentes Logro Esperado 15 -17
como sinénimos (Lamas, 2015, p. | materias.
32). Logro Destacado 18 - 20




Matriz de consistencia

Titulo: Habitos de estudio y rendimiento académico de estudiantes de tercer afio de la IE “Cleofé Arévalo del Aguila”, Banda de Shilcayo, 2019

Formulacién del problema

Objetivos

Hipotesis

Técnica e Instrumentos

Problema general
¢,Cudl es la relacion entre los habitos
de estudio y el rendimiento académico
de estudiantes de tercer afio de la IE
“Cleofé Arévalo del Aguila”’, La Banda
de Shilcayo 20197

Problemas especificos:

- ¢Cudl es el nivel de habitos de
estudio de los estudiantes del tercer
afio de la IE “Cleofé Arévalo del
Aguila’, La Banda de Shilcayo 2019?

- ¢Cudl es el nivel de rendimiento
académico de los estudiantes de
tercer ano de la IE “Cleofé Arévalo
del Aguila’, La Banda de Shilcayo
20197

Objetivo general

Determinar la relacién entre los habitos
de estudio y el rendimiento académico
de estudiantes de tercer afo de la IE
“Cleofé Arévalo del Aguila”, La Banda de
Shilcayo 2019.

Objetivos especificos

- Identificar el nivel de habitos de estudio
de los estudiantes del tercer afio de la
IE “Cleofé Arévalo del Aguila’, La
Banda de Shilcayo 2019.

- Identificar el nivel de rendimiento
académico de los estudiantes de tercer
afo de la IE “Cleofé Arévalo del
Aguila’, La Banda de Shilcayo 2019.

Hipétesis general

Hi:

Los habitos de estudio se relacionan
significativamente con el rendimiento
académico de estudiantes de tercer afio
de la IE “Cleofé Arévalo del Aguila”, La
Banda de Shilcayo 2019.

Hipotesis especificas
H1= El nivel de hébitos de estudio de los

estudiantes del tercer afio de la IE
“Cleofé Arévalo del Aguila”, La Banda
de Shilcayo 2019; es bajo.

H2= EIl nivel de rendimiento académico de

los estudiantes de tercer afio de la IE
“Cleofé Arévalo del Aguila”, La Banda
de Shilcayo 2019; esta en inicio.

Disefio de investigacion

Poblaciéon y muestra

Variables y dimensiones

Fue no experimental. CONCYTEC
(2018). Ademas, fue descriptiva-
correlacional.

Disefio:

Dénde:
M= estudiantes del tercer grado
O1= Héabitos de estudio

02= Rendimiento académico

r= relacién entre las variables 1y 2

Poblacion

Lo conformaron 150 estudiantes del
tercer afio de secundaria de la institucion
Educativa “Cleofé Arévalo del Aguila”, La
Banda de Shilcayo 2019; distribuidas en
cinco secciones.

Muestra

Lo conformaron 30 estudiantes del tercer
afo “D” de secundaria de ambos sexos
de la Institucion Educativa “Cleofé
Arévalo del Aguila’, La Banda de
Shilcayo 2019.

Variables Dimensiones
Como estudia
Realizo mis tareas
Habitos de Prepara examenes
estudio Escucha las clases
Acompafia al momento
de estudio
. En inicio
Rendimiento
. En proceso
académico
Logro Esperado
Logro Esperado

Técnica

La técnica utilizada en
este estudio fue Ila
encuesta.

Instrumentos

Para la variable habitos de
estudio, se utiliz6 el
cuestionario.

Para la variable
rendimiento laboral, el
instrumento utilizado
fueron las actas

consolidadas de notas.




Instrumentos de recoleccién de datos

Cuestionario de habitos de estudio
Estimado estudiante, a continuacién, te presento un listado de enunciados, para lo cual te pedimos
que contestes con toda sinceridad. Para ello debes marcar con un aspa la respuesta segln

corresponda, de acuerdo a la siguiente leyenda:

Nunca 1 Raras veces 2 Aveces 3  Casi siempre 4 Siempre 5
. . item . Valoracién
Dimensiones S Indicadores 1T 21312785
1 Al leer subrayo las ideas principales y las partes mas
importantes.
2 Utilizo el subrayado para identificar las palabras
desconocidas.
3 Hago apuntes al margen de la parte interesante del
texto.
4 Utilizo mi diccionario para conocer el significado de las
Como estudio palabras.

5 Me auto pregunto para comprender lo que leo.

6 Trato de escribir con mis propias palabras para
comprender mejor lo que estudié.

Memorizo lo que estudio.

7
8 Hago apuntes con claves para no olvidar lo leido.
9 Para comprender un texto, leo mas de una vez.

10 Estudio solo para aprobar.

11 Pido a mis compaferos para que me hagan copiar la
tarea.

12 Busco en internet mis tareas.

13 Llamo a mi profesor para preguntarle sobre mi tarea.

14 Llamo a mis compafieros para hacer la tarea juntos.

15 Hago mitarea consultando diferentes fuentes.

Realizo mis 16 | Me preocupo en hacer un buen trabajo.

tareas .
17 No me preocupa cumplir con la tarea.
18 Espero a la ultima hora para hacer mi tarea.
19 Si no puedo resolver mi tarea pago para que me lo
hagan.
20 Cuando tengo varias tareas a la vez, no hago buen
trabajo.
21 Me levanto a las cinco de la mafana.
22 Pido a mis padres que no me molesteny me encierro en
mi cuarto.
23 Practico frente al espejo auto preguntdndome.
24 Antes de dar examen recién repaso porque asi no me
olvido.
25 Prefiero estudiar una hora antes del examen.
Me preparo 26 No necesito estudiar porque con las explicaciones del
para mis profesor me basta.
examenes 27 Estudiamos en grupos y en claves para soplarnos en el
examen.

28 A pesar de estudiar con anticipacién, a la hora del
examen mi mente se vuelve en blanco y me olvido de
todo lo estudiado.

29 Le pido a mi mama u otra persona que estd a mi
alrededor para que me haga preguntas para ver si estoy
preparado para mi examen.




30 En mi examen trato de sacar la mas alta nota.
31 No necesito mirarle al profesor para entender la clase.
32 Mientras el profesor esta explicando la clase, me pongo
a dibujar para no aburrirme.
33 Acostumbro atomar notas de lo que el profesor explica.
34 Me gusta participar en clases.
35 Me siento adelante para entender mejor la clase.
Escucho las 36 Me siento al ltimo para que el profesorno me pregunte.
clases 37 Sino entiendo algo, le pregunto al profesorpara que me
aclare la duda.
38 Me da verglienza preguntar en clase, van a pensar que
soy burro.
39 Me distraigo con facilidad.
40 Cuando el profesor esta explicando aprovecho para
estudiar para mi examen de otro curso.
41 Una buena musica.
42 Mi televisor prendido.
43 Me encierro en mi cuarto al lado de mi ventana.
Me acompafia 44 No me molesta el ruido, me daigual.
al momento 45 Estoy conectado el WhatsApp u otrared social.
de estudiar 46 Acostumbro a poner mi serie favorita.
47 Tengo que tener algo que comer para estudiar.
48 Tengo que llamar a algin compafero para estudiar

juntos.
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VALORACION DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

Nivel de logro

Descripcion

Logro Destacado (18- 20)

Cuando el estudiante evidencia un
nivel superiora lo esperado respecto a
la competencia. Esto quiere decir que
demuestra aprendizajes que van mas

alla del nivel esperado.

Logro Esperado (15 -17)

Cuando el estudiante evidencia el nivel
esperado respecto a la competencia,
demostrando manejo satisfactorio en
todas las tareas propuestas y en el

tiempo programado.

En Proceso (11-14)

Cuando el estudiante esta proximo a
cerca al nivel esperado respecto a la
competencia, para lo cual requiere
acompafiamiento durante un tiempo

razonable para lograrlo

En Inicio (0-10)

Cuando el estudiante muestra un
progreso minimo en una competencia
de acuerdo el nivel esperado.
Evidencia con frecuencia dificultades
en el desarrollo de las tareas, por lo que
necesita mayor tiempo de
acompafiamiento e intervencién del

docente.




INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Validacion de instrumentos

CIENTIFICA

L DATOS GENERALES
Nombres y apellidos del experto: Dr. Carlos Chong Rengifo
Institucion donde labora: IE Francisco lzquierdo Rios
Especialidad: Doctor en Administracion de la educacion
Nombre del Instrumento  : Cuestionario habitos de estudio
Autores del instrumento - Edin Roly Quiroz Rodas

Muy deficente (1)  Deficente (2) Aceptable (3) Bueno (4) Excelente (5)
Il._CRITERIOS DE VALIDACION
CRITERIOS INDICADORES
CLARIDAD Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de ambigledades
acorde con los sujetos muestrales
OBJETIVIDAD Las instrucciones y los items del instrumento permitirdn recoger la informacidn
objetiva respecto a sus dimensiones e indicadores concepluales y operacionales.
ACTUALIDAD El instumento evidencia vigencia acorde con el conocimiento Cientifico,
tecnologico y legal inherente a las vanables de estudio.
Los items del instrumento estan organizados en funcidn de las dimensiones y la
ORGANIZACION | definicion operacional y conceptual de manera que permitan hacer inferencias en
funcidn a las hipotess. problema y objetivos de la investigacion.
SUFICIENCIA Los items del instrumento son suficientes en cantidad y cabdad acorde con la
variable, dimensiones e indicadores.
Los items del nstrumento son coherentes con el ipo de investigacion y responden
bk o 3 los objetivos, hipotesis y vanable de estudio.
CONSISTENCIA La informacién que se recoja a través de los items del instrumento, permitira
analizar, describr y explicar la realidad motivo de la investigacion.
COHERENCIA Los items del instrumento expresan se relacionan con los indicadores de cada
dimension de las vanables de estudio
METODOLOGIA La relacidn entre la técnica y el instrumento propuesto responde al propdsito de la
investigacion
PERTINENCIA La redaccidn de los items concuerda con la escala valorativa y nombre del
instrumento.
TOTAL
Il OPINION DE APLICABILIDAD:

El instrumento materia de revision, cumple con la validez y pertinencia para ser aplicado.

PROMEDIO DE VALORACION: 4,4 (Bueno)

Tarapoto, 15 de octubre de 2019.

e




INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CIENTIFICA

L DATOS GENERALES
Nombres y apelidos del experto: Dr. Carlos Chong Rengifo
Institucion donde labora: IE Francisco lzquierdo Rios
Especialidad: Doctor en Administracion de la Educacion

Nombre del Instrumento  : Acta consolidada de evaluacion
Autores del instrumento  : Edin Roly Quiroz Rodas
Muy deficente (1)  Defiente (2) Aceptable (3) Bueno (4) Excelente (5)
I CRITERIOS DE VALIDACION
CRITERIOS INDICADORES
acorde con l0s suetos muestrales
OBJETIVIDAD Las instrucciones y los items del instrumento permitran recoger la informacion
objetiva respecto a sus dimensiones & indicadores concepluales y operacionales.
ACTUALIDAD | E) inskumenio evidencia vigencia acorde con el conocimiento cientifico,
tecnoldgico y legal inherente a las variables de estudio.
Los items del instrumento estan organizados en funcidn de las dmensiones y la
ORGANIZACION | definicion operacional y conceptual de manera que permitan hacer inferencias en
funcidn a las hiptesss, problema y objetivos de la investigacidn.
SUFICIENCIA Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad acorde con la
variable. dimensiones e indicadores.
Los items del instrumento son coherentes con el tpo de investigacion y responden
INTENCIONALIDAD a 103 Obistves. | isy variable de A
CONSISTENCIA La informacidn que se recoja a través de los items del instrumento, permitird
analizar, describir y expiicar la realidad motivo de la investigacion.
COHERENCIA Los items del instrumento expresan se relacionan con los indicadores de cada
dimension de las vanables de estudio.
La on de los items concuerda con la escala valorativa y nombre del
PERTINENCIA ; .
TOTAL
Il OPINION DE APLICABILIDAD:

El instrumento materia de revision, es pertinente y aplicable.
PROMEDIO DE VALORACION: 45 (Excelente)

Tarapoto, 15 de octubre de 2019.




INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CIENTIFICA

I. DATOS GENERALES
Nombres y apelidos del experto: Dr. Wilson Torres Delgado
Institucién donde labora: Universidad Nacional de San Martin
Especialidad: Doctor en Ciencias de la educacion / Lic. Estadistica

Nombre del Instrumento . Cuestionario de Habitos de estudio
Autores del instrumento : Edin Roly Quiroz Rodas
Muy debaente (1) Dedaente (2) Aceptable (3) Bueno (4) Excelente (5)
Il._ CRITERIOS DE VALIDACION
CRITERIOS INDICADORES
CLARIDAD Los lems estan redactados con lenguaje apropado y libre de ambigledades
acorde con los sujetos muestrales
OBJETIVIDAD Las instrucciones y los items del nstrumento permitiran recoger la informacion
m.m.»m.mwywm
ACTUALIDAD El instrumento evidencia vigencia acorde con el conocimienio ceentifico,
tecnoldgico y legal inherente a las vaniables de estudio
Los items del instrumento estan organizados en funcion de las dmensiones y la
ORGANIZACION | definicion operacional y conceptual de manera que permitan hacer inferencias en
funcion a las hipbtesis. problema y objetivos de la investigacion.
SUFICIENCIA Los items del nstrumento son suficientes en cantdad y calidad acorde con la
vaniable, dimensiones e indicadores
NCIONAL Los items del instrumento son coherentes con el tipo de investigacion y responden
bl 0 2 los objetivos, hipdtesis y variable de estudio.
CONSISTENCIA La informacion que se recoja a través de los items del instrumento. permitra
analizar. describr y explicar la realidad motivo de la investigacion.
COHERENCIA Los items del instrumento expresan se relacionan con los indicadores de cada
dimension de las vaniables de estudio.
METODOLOGIA La relacion entre la técnica y &l nstrumento propuesto responde al proposito de la
investgacion.
PERTINENCIA La redaccion de los items concuerda con la escala valorativa y nombre del
instrumento.
TOTAL
Il OPINION DE APLICABILIDAD:

El instrumento materia de revision, mantiene coherencia con los indicadores y dimensiones de la
variable satisfaccion laboral; por tanto, es pertinente y aplicable. En consecuencia, el instrumento
es aplicable.

PROMEDIO DE VALORACION: 4,6 (Bueno)

B Tarapoto, 13 de setiembre de 2019.

e

Msc. Wilson Torres Delgade
Licenciado ¢n Estadistics
COESPE 380




INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGA CION
CIENTIFICA
L DATOS GENERALES

Nombres y apelidos del experto: Dr. Wilson Torres Deigado

Institucién donde labora: Universidad Nacional de San Martin

Especialidad: Doctor en Ciencias de la educacion

Nombre del Instrumento . Acta consolidada de evaluacion

Autores del instrumento . Edin Roly Quiroz Rodas

Muy deboente (1) Defoente (2) Aceptable (3) Bueno (4) Excelente (5)

Il._CRITERIOS DE VALIDACION

CRITERIOS INDICADORES 112|3(4|5

CLARIDAD Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de ambigUedades
acorde con los sujetos muestrales

OBJETIVIDAD Las instrucciones y los items del instrumento permitran recoger la informacidn
wm.:pm&macmww.

ACTUALIDAD El instumento evidencia vigencia acorde con el conocimiento Cientifico,
tecnoldgico y legal inherente a las variables de estudio.

Los items del instrumento estan organizados en funcidn de las dmensiones y la
ORGANIZACION | definicién operacional y conceptual de manera que permitan hacer inferencias en X
funcidn a las hipbtesis, probiema y objetivos de la investigacion

SUFICIENCIA Los items del nstrumento son suficientes en cantdad y calidad acorde con la
variable. dimensiones & indicadores.

Los items del instrumento son coherentes con &l 5po de invesbgacion y responden
TENCIONAL
e atind 2 los objetivos. hipotesis y variable de estudio.

CONSISTENCIA La informacién que se recoja a través de los items del instrumento, permitra
anakzar. describr y explicar la reakdad motivo de la nvesbgacion.

COHERENCIA Los items del instrumento expresan se relacionan con los indcadores de cada
dimension de las variables de estudio.

METODOLOGIA | L2 reiacion entre la técnica y ¢l instrumento propuesto responde al propdsito de la

Investgacion.
PERTINENCIA La redaccidn de los items concuerda con la escala valorativa y nombre del
instrumento

TOTAL 46

lil.  OPINION DE APLICABILIDAD:
El instrumento materia de revision, mantiene coherencia con los indicadores y dimensiones de la

variable satisfaccion laboral; por tanto, es pertinente y aplicable. En consecuencia, el instrumento
es aplicable.
PROMEDIO DE VALORACION: 4,6 (Bueno)

Tarapoto, 13 de setiembre de 2019




INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CIENTIFICA

I. DATOS GENERALES

Nombres y apellidos del experto - Mag. Alfonso Isuiza Pérez
Institucion en la que trabaja /Cargo . Universidad César Vallejo/lE CADELA-Director
Especialidad . Maestro en Docencia y Gestion Educativa
Nombre del Instrumento . Cuestionario de habitos de estudio
Autores del instrumento - Edin Roly Quiroz Rodas
Muy deboente (1) Defoente (2) Aceptable (3) Bueno (4) Excelente (5)
Il. CRITERIOS DE VALIDACION
CRITERIOS INDICADORES
acorde con los sujetos muestrales
OBJETIVIDAD Las instrucciones y los items del instrumento permitran recoger 1a informacion
objetiva respecto a sus dmensiones e indicadores conceptuales y operacionales.
ACTUALIDAD El instumento evidencia vigencia acorde con e conocmiento Cientifico,
1ecnoidgico y legal inherente a las variables de estudio.
Los tems del instrumento estan organzados en funcion de las dmensiones y la
ORGANIZACION | definicion operacional y concephual de manera que permitan hacer inferencias en
funcion a las hipotesis problema y objetivos de la investigacion.
SUFICIENCIA Los items del nstrumento son suficientes en canbdad y calidad acorde con la
variable, dmensiones & indicadores.
TENCIONAL Los items del instrumento son coherentes con &l tipo de invesbgacion y responden
e i 2 los objetivos. hipdlesis y variable de estudio
CONSISTENCIA La informacidn que se recoja a través de los items del nstrumento, permitra
analizar, describir y explicar la realidad motivo de la investigacion
COHERENCIA Los items del instrumento expresan se relacionan con los indicadores de cada
dimension de las variables de estudio.
METODOLOGIA La relacion entre la técnica y ¢l instrumento propuesto responde al propdsito de la
investigacion
La redaccidon de los items concuerda con la escala valorativa y nombre del
PERTRIENGI instrumento.
TOTAL
Il OPINION DE APLICABILIDAD:

El instrumento materia de revision, mantiene coherencia con los indicadores y dimensiones de la
variable satisfaccion laboral; por tanto, es pertinente y aplicable. En consecuencia, el instrumento
es aplicable.

PROMEDIO DE VALORACION: 4,2 (Bueno)
Tarapoto, 16 de setiembre de 2019.




INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CIENTIFICA

L DATOS GENERALES

Nombres y apellidos del experto: Mag. Alfonso Isuiza Pérez
Institucion en la que trabaja /Cargo: Universidad César VallejolE CADELA-Director

Especialidad

: Maestro en Docencia y Gestion Educativa

Nombre del Instrumento . Acta consolidada de evaluacion
Autores del instrumento . Edin Roly Quiroz Rodas

Muy deficente (1) Defiaente (2) Aceptable (3) Bueno (4) Excelente (5)
_I_CRITERIOS DE VALIDACION
CRITERIOS INDICADORES
acorde con los sujetos muestraies
OBJETIVIDAD Las instrucciones y los items del instrumento permitirdn recoger la informacion
objetiva respecto a sus dimensiones e indicadores conceptuales y operacionales.
ACTUALIDAD El instrumento evidencia vigencia acorde con el conocimiento Cientifico,
tecnologico y legal inherente a las variables de estudio.
Los items del instrumento estan organizados en funcidn de las dimensiones y la
ORGANIZACION | definicion operacional y conceptual de manera que permitan hacer inferencias en
funcion a las hipdtesis. problema y objetivos de la investigacion.
SUFICIENCIA Los items del instrumento son suficientes en cantidad y calidad acorde con la
variable, dimensiones e indicadores.
NCIONAL Los items del instrumento son coherentes con el tipo de investigacidn y responden
. oA a los objetivos. hipdtesis y variabie de estudio.
CONSISTENCIA La informacidn que se recojd a través de los items del instrumento, permitira
anaiizar. describr y expiicar la realidad motvo de la investgacidn
COHERENCIA Los items del instrumento expresan se relacionan con los indicadores de cada
dimensidn de las variables de estudio.
METODOLOGIA ummhmyummwmumah
n
La redaccion de los items concuerda con la escala valorativa y nombre del
PERTINENCIA Sibinents
TOTAL
IIl.  OPINION DE APLICABILIDAD:

El instrumento materia de revision, evidencia suficiente coherencia entre diferentes criterios, asi
como, entre indicadores y dimensiones de la variable satisfaccion laboral; por lo tanto, es

pertinente y aplicable. No obstante, levantar las observaciones de forma.
PROMEDIO DE VALORACION: 46 (Excelente)

Tarapoto, 16 de setiembre de 2019




indice de confiabilidad

V1: Habitos de estudio

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N° de elementos

,888 20
Fuente: Base de datos de la muestra piloto — SPSS VER 24.

El coeficiente alfa de Cronbach arroj6 un indice de 0,888 que se ubica
en el nivel “Muy bueno” de fiabilidad.

V2: Rendimiento académico

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N° de elementos

,852 27
Fuente: Base de datos de la muestra piloto — SPSS VER 24.




Constancia de autorizacion donde se ejecuto6 la investigacion

INSTITUCION EDUCATIVA "CLEOFE AREVALO DEL AGUILA "
Jiron Recreo N° 569- Banda de Shilcavo

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

El que subscribe, ¢l Director de la Institucion Educativa “Cleofé Arévalo del
Aguila”, AUTORIZA al profesor Edin Roly Quiroz Rodas, estudiante de
Maestria de la Universidad César Vallejo a aplicar sus instrumentos para ¢l
recojo de informacion como parte de elaboracion de su tesis: para lo cual, se le

brinde las facilidades que requiere.

Se expide la presente autorizacion para los fines correspondientes.

La Banda de Shilcayo, 19 de agosto de 2019

Altentamente.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Declaratoria de autenticidad del asesor

Yo, Dr. Panduro Salas, Aladino, docente de la Escuela de Posgrado, Programa
académico de la Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad César
Vallejo, filial Tarapoto, asesora de la tesis titulada: “Habitos de estudio y
rendimiento académico de estudiantes de tercer afiode la IE “Cleofé Arévalo del
Aguila”’, la Banda de Shilcayo, 2020”, del autor Quiroz Rodas, Edin Roly;
constato que lainvestigacion tiene un indice de similitud de 16% verificable en el
reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros,

ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender el trabajo de
investigacion / tesis cumple con todas las normas para el uso de citas y

referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentidoasumo laresponsabilidad que correspondaante cualquierfalsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada,
por lo cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la

Universidad César Vallejo.

Tarapoto, 19 de diciembre de 2020

Apellidos y nombre: Dr. Panduro Salas, Aladino

DNI: 01128059

'ayM

ORCID: 0000-0003-2467-2939




