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Resumen

La presente investigacion plante6 como objetivo principal determinar la relacion que
existe entre el acoso escolar y el autoestima en adolescentes del quinto de
secundaria de la I.E. “José G. Huaman Girao”, distrito Los Aquijes - Ica, afio 2020.
El tipo de investigacion fue basico con disefio no experimental transversal, de nivel
correlacional. La muestra la conformaron 98 adolescentes del quinto de secundaria
de la I.E. “José G. Huaman Girao. Para la recoleccion de datos se utilizaron, para la
variable acoso escolar se utilizé el auto test Cisneros de acoso escolar en
adolescentes; mientras que para la variable autoestima se utilizé el Inventario de
Autoestima de Coopersmith (SEI), version escolar. Los resultados demostraron una
correlacion indirecta y significativa, de intensidad alta entre el acoso escolar y
autoestima (Rho= -.706, p<0.000). Sobre la conclusibn mas importante obtenida en
presente trabajo fue que a mayor acoso escolar menor es el nivel de autoestima de

los estudiantes.

Palabras clave: Acoso escolar, autoestima, estudiantes.
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Abstract

The main objective of this research was to determine the relationship between
bullying and self-esteem in adolescents from the fifth year of secondary school of
the L.LE. "José G. Huaman Girao", Los Aquijes district - Ica, year 2020. The type of
research was of a basic type with a non-experimental cross-sectional design, of
correlational level. The sample was made up of 98 adolescents from the fifth year of
secondary school of the LLE. “José G. Huaman Girao. For data collection, the
Cisneros self-test of bullying in adolescents was used for the bullying variable; while
for the self-esteem variable, the Coopersmith Self-Esteem Inventory (SEI), school
version, was used. The results indicated an indirect and significant correlation of high
intensity between bullying and self-esteem (Rho = -.706, p <0.000). About the most
important conclusion obtained in this study was that the higher the bullying, the lower

the level of self-esteem of the students.

Keywords: Bullying, self-esteem, students.
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|. INTRODUCCION

La etapa escolar para muchos estudiantes no solo involucra la obtencién de
nuevos conocimientos sino también la convivencia con los mismos permite la
adquisicion de nuevas experiencias que servirAn como una parte complementaria

para la formacion integral de ellos.

Pero muchas de estas experiencias no son del todo buenas, porque muchas
veces los estudiantes encuentran dificultades al convivir en las instituciones
educativas y mas aun en la etapa adolescente; suelen vivir diferentes experiencias,
en muchos casos desagradables como ser victimas de acoso escolar; este es
considerado también con el nombre de bullying segun lo manifestado por la ONU
(2017), quien la define como los actos de violencia fisica, psicologica e incluso
sexual, los cuales generan impacto negativo en la manera de aprender, asi como

afectan de forma significativa el bienestar mental y sentimental de los estudiantes.

El acoso escolar segun lo manifestado por Nicola y Rodriguez (2018) el
acoso escolar o bullying, es definido como los actos de violencia que desarrollan los
escolares, que van mas alld de un simple insulto, juego, broma y puesto que

conllevan conductas reiteradas de abuso.

Son muchos los casos que se presentan a nivel mundial referido al acoso
sufrido en los centros educativos; OMS (2015) muestra datos alarmantes de
promedio de suicidios anuales que son alrededor de 600 mil adolescentes entre las
edades de 14-28 entre 20 afilos que toman esa fatal decision; la mitad de estos

suicidios se deben a problemas de acoso escolar.

A nivel de Latinoamérica las cifras mencionadas son similares; porque en

Uruguay uno de cada cinco adolescentes se suicida por situaciones de acoso



escolar, lo que eleva significativamente el porcentaje en Latinoamérica porque casi

el 51% de los adolescentes sufren o son victimas de bullying (OMS, 2015).

También en el Peru se han presentado innumerables casos de bullying en
las diferentes instituciones educativas; entre los afios de 2013 al 2017 se han
reportado aproximadamente 11298 casos de bullying, que es una cifra preocupante;
otro dato importante es el proporcionado por Hernandez (2019), quien dentro de los
estudios realizados en estudiantes del nivel secundario, identifico un 18.4% de
casos de acoso escolar sobre sus propios compafieros, durante el periodo de un

ano.

Las consecuencias de sufrir acoso escolar en los adolescentes son graves,
asi lo manifiesta Ahon (2017) quien demuestra que sufrir o ser victima de bullying
afecta directamente el desempefio y actuar de los estudiantes, generando una alta

inseguridad.

A nivel local también se presentan varios casos de acoso dentro de la escuela
en los estudiantes del nivel secundario, mas aun en aquellos que son timidos, tienen
dificultades para comunicarse, se muestran introvertidos, tienen dificultades para
interrelacionarse, son temerosos de dar a conocer sus opiniones; este tipo de
actitudes hace de ellos victimas de acoso escolar, donde muchas veces se les
obliga a compartir sus alimentos, se les pide que se los hagan sus tarea y les piden

dinero (Nicola y Rodriguez, 2018).

Ante esta problematica la presente investigacion busca determinar la relacién
existente entre lo que es el acoso escolar y autoestima en adolescentes del quinto
de secundaria de la I.E. “José G. Huaman Girao”, distrito Los Aquijes - Ica, afio
2020, indicando que a nivel local es muy importante incidir y profundizar en el
estudio de este problema, el cual afecta a los estudiantes, minimizando su

autoestima.

Se propuso como problematica general la siguiente formulacion: ¢Qué
relacion existe entre lo que es el acoso escolar y autoestima en adolescentes del
quinto de secundaria de la |.E. “José G. Huaman Girao”, distrito Los Aquijes - Ica,
afo 20207?



La justificacion teodrica, el presente trabajo realizado responde a una
investigacion cientifica de enfoque cuantitativo, para la construccion de la base
tedrica se utilizaron antecedentes vinculados a las variables de trabajo. Para la
justificacion metodolégica se tomd como principal referencia, el trabajo realizado
por Cisneros, mencionado por Ucafian (2017); para el estudio de la variable
autoestima se siguieron los lineamientos establecidos por Rojas (2018) quien
trabajo con el Inventario de Coopersmith (SEI). Ambos instrumentos utilizados
contaron con la autorizacién de los autores. Sobre la justificacion teorica, el trabajo
es de suma importancia porque sus resultados permitirdn analizar el vinculo que
existe entre las dos variables del trabajo; sobre la justificacién practica el problema
del acoso escolar se va acrecentando de manera alarmante en las instituciones
educativas y es importante analizar la situacion y ver si esta problemética afecta o
altera el autoestima de los estudiantes. Sobre la justificacion metodoldgica, si bien
se aplicaran instrumentos elaborado por otros autores, sus resultados mostraran
diferentes resultados por ser un contexto diferente, de tal manera que

metodoldgicamente se genera un nuevo proceso de investigacion.

Estos resultados al ser analizados por las autoridades correspondientes,
permitira establecer mecanismos que fortalezcan el autoestima de los adolescentes

y puedan asi proponer estrategias que minimicen el acoso escolar.

El objetivo general fue determinar si existe alguna relacion entre el acoso escolar
y la variable autoestima en adolescentes del quinto de secundaria de la |.E. “José
G. Huaman Girao”, distrito Los Aquijes - Ica, afilo 2020. Asimismo, se clasificaron
objetivos especificos, los cuales fueron: determinar la relacién que existe entre el
acoso escolar y si mismo general en adolescentes del quinto de secundaria de la
I.LE. “José G. Huaman Girao”, distrito Los Aquijes - Ica, afio 2020; determinar la
relacion que existe entre el acoso escolar y social-pares en adolescentes del quinto
de secundaria de la |.E. “José G. Huaman Girao”, distrito Los Aquijes - Ica, afio
2020; determinar la relacion que existe entre el acoso escolar y hogar-padres en

adolescentes del quinto de secundaria de la I.E. “José G. Huaman Girao”, distrito

Xi



Los Aquijes - Ica, afio 2020; y finalmente determinar la relaciéon que existe entre el
acoso escolar y escuela en adolescentes del quinto de secundaria de la |.LE. “José
G. Huaman Girao”, distrito Los Aquijes - Ica, afio 2020.

Con respecto a la hipotesis general se plante6 que existe una relacion
indirecta y significativa entre el acoso escolar y la autoestima en adolescentes del
quinto de secundaria de la I.E. “José G. Huaman Girao”, distrito Los Aquijes - Ica,
afio 2020. Se plantaron como hipétesis especificas del estudio: existe una relacion
indirecta y significativa entre el acoso escolar y si mismo general en adolescentes
del quinto de secundaria de la |.E. “José G. Huaman Girao”, distrito Los Aquijes -
Ica, afilo 2020; existe una relacién indirecta y significativa entre el acoso escolar y
social-pares en adolescentes del quinto de secundaria de la |.E. “José G. Huaman
Girao”, distrito Los Aquijes - Ica, afio 2020; existe una relacion indirecta y
significativa entre el acoso escolar y hogar-padres en adolescentes del quinto de
secundaria de la L.LE. “José G. Huaman Girao”, distrito Los Aquijes - Ica, afio 2020;
existe una relaciéon indirecta y significativa entre el acoso escolar y escuela en
adolescentes del quinto de secundaria de la |.E. “José G. Huaman Girao”, distrito

Los Aquijes - Ica, afio 2020.
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Il. MARCO TEORICO

Para el desarrollo del presente trabajo de investigacion se hizo uso de los siguientes
antecedentes de estudio realizados a nivel nacional yalavez publicados en las revistas
de Neuro — Psiquiatria de la Universidad Cayetano Heredia, donde se trabajo sobre
el acoso escolar; este articulo realizado por Castro (2018) muestra que para que se
hable de acoso escolar se deben de cumplir por lo menos con 3 de los siguientes
criterios mencionados: 1. Que la persona sea intimidada; 2. Que el individuo sea
excluida; 3. Que el individuo piense que el acosador es mas fuerte que él; 4. Los
actos de agresion se hacen con més frecuencia y con mas intensidad y 5. Que las
agresiones se realizan en privado. El trabajo es explicativo. Como conclusion de la
investigacion realizada, el autor muestra formas de minimizar el acoso escolar

mencionando estrategias como el aprendizaje colaborativo.

Se menciona el estudio realizado por Gutiérrez y Diaz (2019) quienes realizaron un
trabajo sobre el acoso de escolares del Distrito de Porvenir; el objetivo general de
la investigacion fue identificar si existia alguna relacion entre la variable acoso
escolar y la variable que trata sobre las expectativas en adolescentes. Sobre el
meétodo el trabajo de investigacién responde a un tipo sustantiva y de disefio
correlacional simple. Para el muestreo se conté con la participacion de 419
adolescentes. Sobre los resultados obtenidos, se observé la existencia de una
correlacién inversa entre las expectativas de futuro; como conclusiéon del estudio se
tiene que, a mayor acoso escolar, menores expectativas. La contribucion del estudio
fue que permite establecer como el acoso escolar afecta incluso las metas y suefios

de los estudiantes que son victimas.

Se debe de mencionar también el trabajo desarrollado por Carozzo (2017) quien
investigd sobre el Acoso escolar en el Perq, el trabajo tuvo como objetivo general

abordar de forma critica el bullying, considerando la percepcién de las personas,
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también aborda sobre los efectos que esté problema causa y sobre las acciones
gue el estado ha emprendido para minimizar su impacto. Lo mas importante del
presente articulo es comprender el problema y buscar o elaborar propuestas que
respondan a la violencia y el bullying en las instituciones educativas. Sobre las
conclusiones que se obtuvieron se tiene que en el Perl se toman decisiones
equivocadas. Sobre el método el trabajo es de tipo exploratorio analitico. Su

contribucion es dar una vision general del problema del acoso escolar en el pais.

Otro importante aporte lo realiza Alvites (2017) al desarrollar un trabajo de
investigacion sobre el bullying como un problema social, considerando como
objetivo principal, donde se analiza las diferentes relaciones que existe entre la
ansiedad, depresion, el pensamiento suicida, autoestima, clima familiar vy
autoconcepto como factores del campo psicoldgico que se vinculan con el bullying.
Sobre el método empleado se tiene que el alcance fue explicativo y el disefio
utilizado responde al no experimental, transeccional de alcance correlacional-
causal. La poblacion fue conformada por 3000 estudiantes. Sobre los resultados
mas destacados, se tiene hay una relacion entre la ansiedad, depresion,
pensamiento suicida y bullying en los estudiantes. Este trabajo contribuyo de forma
significativa al brindar informacién sobre factores que se vinculan con el acoso

escolar.

Como parte final de los antecedentes nacionales se menciona a Saenz y Vergara
(2018), quienes realizaron un trabajo sobre Bullying en estudiantes de secundaria;
como objetivo general se determind la presencia de bullying en los estudiantes del
nivel secundario y si el profesor se encuentra preparado para abordarlo. Sobre el
meétodo utilizado, el trabajo responde a un disefio descriptivo comparativo; la
poblacién estuvo conformada por 789 alumnos y de 40 docentes. Sobre los
resultados encontrados se tiene que existe un porcentaje significativo de acoso de
escolares de 26,4% y un 22,5% de profesores que hacen uso de técnicas adecuadas
para abordarlo. Sobre las conclusiones se muestra que las acciones de los

profesores, en ambos equipos, son limitadas para hacer frente a esta situacion.

En relaciéon con los antecedentes internacionales: Valle, Mufioz de la Torre, Robles,

Vega, Flores y Gonzales (2019) quienes realizaron un trabajo de investigacion en
14



el cual determinaron los niveles de violencia y el nivel de acoso en los escolares de
una institucion educativa de Guadalajara, México. El trabajo realizado responde a
un estudio descriptivo, transversal y analitico, para la poblacién se trabajé con 102
personas entre hombres y mujeres; en los resultados, se puede observar la
prevalencia de violencia tanto de estudiantes hacia lo profesores como de los
profesores hacia los estudiantes. La contribucion del trabajo fue valiosa porque
demostré que el acoso escolar no solo se da entre comparferos, sino que se
evidencio acoso escolar tanto de profesores hacia estudiantes como de estudiantes
hacia profesores.

También se debe de mencionar el trabajo realizado por Paez et al. (2020), quienes
realizaron un trabajo en Colombia sobre el acoso escolar en adolescentes; el
objetivo principal fue conocer mas a fondo sobre los niveles de prevalencia del
acoso sufrido por los escolares y cudles son los factores influyentes en los escolares
(adolescentes); sobre el método utilizado se tiene que el estudio corresponde a un
tipo de corte transversal analitico, para el muestreo se contd con la participacion de
20 instituciones. Sobre las conclusiones mas relevantes se tiene que la frecuencia
sufrida de acoso hacia los escolares y sus factores influyentes relacionados con
este, demuestran lo comun de esta problematica en los alumnos y por consiguiente
es necesario incentivar el desarrollo de una convivencia que incluya aspectos

culturales que sobrepasen el tiempo y espacio escolar.

Es importante también considerar el aporte realizado por Diaz, Fuentes y Senra
(2019) en su trabajo de investigacion en el cual se analizo los niveles de autoestima
en las instituciones educativas, realizado en la Universidad de Cienfuegos (Cuba),
como mayor aporte dentro de su estudio, demostraron que existe diferencias
significativas de autoestima entre géneros, siendo mas alto en el de mujeres que el
de hombres. Y también que las agencias de socializacion juegan un papel
importante en el desarrollo del autoestima. El trabajo de investigacion fue de suma
importancia porque permitid establecer que hay un mayor nivel de autoestima en

las mujeres que en los varones.

Otro antecedente internacional que contribuyo al trabajo de investigacion fue el

desarrollado por Siglienza, Quezada y Reyes (2019), quienes realizaron un estudio
15



en la ciudad de Cuenca sobre autoestima en la adolescencia media y tardia; el total
de la poblacion fue de 308 estudiantes, sobre los resultados mas importantes se
tiene que en los adolescentes el autoestima es alto, lo que les permite enfrentar de
mejor manera los desafios que se les presente; cabe resaltar que no existe
diferencia entre las edades de los participantes. La importancia de este antecedente
es que no existe una diferencia entre el autoestima con las edades de los

estudiantes, el cual no es un factor determinante.

Como antecedentes internacional final se toma el trabajo realizado por Castillo
(2016), en su trabajo de investigacion el cual fue mas alla de buscar relacién o de
describir una realidad o un problema, porque el analiz6 como se desarrolla el acoso
en los escolares, desde su inicio (origen), cuéles son sus posibles causas y como
estas se manifiestan; los resultados mas significativos realizados en el presente
trabajo muestran la intervencion directa en la problematica: los agresores, victimas
y los espectadores, describiendo el actuar de todos estos elementos dentro del
acoso escolar. Lo relevante del presente trabajo fue que realizé una exploracion

mas profunda de todos los elementos y actores del acoso escolar.

Partiendo desde el soporte tedrico, se tomo en cuenta en primer lugar la teorizacion de
la variable acoso escolar. El cual se define como “aquella conducta de agresividad
intencionada y nociva que ejercen un grupo de comparneros hacia uno de ellos, el
cual no ha desarrollado las habilidades para poder defenderse en ese contexto,
dandose una relacion agresor — victima dentro del contexto escolar’ (Hernandez,
2019, p.13).

El acoso escolar hoy por hoy es considerado un problema de salud publica;
la problematica se empezé a estudiar en los afios 60 del siglo XX, considerandosela
como una agresion relacional. Por otra parte también el bullying se ha convertido
en un problema creciente donde causa dafio fisico como psicolégico a las victimas.
El acoso escolar ha sido explicado por diferentes autores, desde diferentes puntos
de vista; de esta manera se considero la propuesta establecida por Ofate y Pifiuel
(2009, citado por Hernandez, 2019) quienes son dos psicologos reconocidos en
Espafia por sus trabajos realizados acerca del acoso escolar; quienes basaron sus

estudios sobre la observacion de las imagenes independientemente del rol que
16



Puede interpretar el acosador, victima y espectador. Para estos dos autores el acoso
escolar afecta la imagen social de los estudiantes, haciendo quedar en ridiculo
muchas veces a las victimas; demostraron que la mayor parte de sus victimas son
estudiantes timidos y que les cuesta relacionarse; los hacen sentir como inferiores;
asimismo el proposito del acosador es construir un ambiente hostil para la victima
con la sensacién de que sus amigos le han dado la espalda. Ellos manifiestan
también que los que acosan en la escuela (acosadores) hacen hasta lo imposible
para poder afectar directamente la vida de los alumnos, tienen la idea de que pueden
y debe de hacerlo, muchas veces asustan a los alumnos con la intencion de llevar a cabo

un plan que afecte a la victima como por ejemplo empezar a aislarlo.

Pifiuel y Ofarte (2009) afirman que el acoso en los estudiantes es considerado como
evento de corte psicoldgico que esta formado por 8 componentes, las cuales siempre
estan presentes al desarrollarse tal accion atentando contra otra persona en un
espacio escolar: se menciona el despreciar y ridiculizar al estudiante, el cual es
conjunto de actos que realiza el que es considerado como acosador con el propdsito de
generar una distorsion de la imagen social de su victima, haciendo notar todos los
defectos con la intensién de generar un rechazo de las personas cercanas. De esta
forma el que es acosado se siente como si nadie lo quisiera, no se siente del todo
cémodo a tal punto de no disfruta en nada el cdmo esta la situacion (Hernandez,
2019); otra dimension es la intimidacion-amenazas, la cual se manifiesta a través
de amedrentar, atemorizar, inducir al miedo y perjudicar las emociones del que es
acosado a través de actos de intimidacion frecuentes. Suelen amenazar, hostigar
no solo a él sino también a su familia; también se menciona la coaccion: considerada
‘como las acciones de violencia que buscan obligar a las personas a realizar
acciones contra su propia voluntad; esto a través de la imposicion de su poder para
hacer de la victima un objeto de sus voluntades” (Ahdn, 2017, p. 26); también se
menciona a la dimension restriccién de la comunicacion, la cual esta referido a todas
las acciones gue se realiza para aislar socialmente a la persona; por ejemplo, el no
hablarle, pasar por su lado como que, si no existiera, prohibir a todos los
compairieros que le dirijan la palabra (Ahon, 2017); la exclusién o bloqueo social

ocurre cuando el que es considerado como acosador condiciona, amenaza y obliga
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a los que estan observando el hecho excluir a la victima de cualquier actividad que
se realice con el propdsito de dafarlo, hacerlo sentir mal, hacerlo sufrir, esto traeria
consecuencias de dolor, sufrimiento interno, incluso mas intensos que los golpes
(Hernandez, 2019); el hostigamiento verbal, ocurre cuando la victima es insultada,
la victima es agredida con palabras fuertes, altisonantes y groserias (Ahon, 2017);
las agresiones, se consideran como conductas que se direccionan a genera
agresiones de forma directa a otras personas, sea esta de tipo verbal, mediante
golpes de forma fisica o psicoldgica. Este tipo de acoso se genera mediante violencia,
robos, gritos, insultos, etc. (Hernandez, 2019) y se tiene como dimension final los
robos, los que se manifiestan mediante atentados contra los objetos personales,
apropiandose de los bienes materiales del perjudicado, ya sea de forma indirecta o

directa o por simplemente mediante chantajes (Ahon, 2017).

Sobre la segunda variable se menciona la teoria propuesta por Coopersmith (1996,
mencionado por Nicola y Rodriguez, 2018) quien manifiesta que la autoestima es
un examen que una persona realiza y mantiene de si mismo. La manifiesta mediante
la aceptacidon o no aceptacidon que manifiesta mediante el grado en el cual la
persona cree en lo que posee, en lo que tienen de si mismo con la intensién de

producir, es importante, es capaz y también digno.

Las dimensiones establecidas segun Coopersmith para la autoestima son: Si
mismo: considerada como el examen que un individuo realiza y constantemente
mantiene de si mismo, vinculandolas con sus cualidades personales, imagen
corporal, considerando su productividad, capacidad, dignidad e importancia y
llevando implicitamente una percepcion propia la cual la manifiesta mediante un

comportamiento hacia si mismo.

Una caracteristica notable del concepto aprobado por Coopersmith es que se
concentra en las actitudes o desaprobacién o aprobacién y el modo en que el
individuo segun el resultado obtenido se valora como importantes, capaces y
exitosas. Coopersmith considera cuatro dimensiones segun su propuesta las cuales
son: autoestima general la cual se define como el examen que la persona realiza 'y
constantemente mantiene de si mismo, referidas con sus cualidades personales,

imagen de su cuerpo y toma en cuenta su productividad, importancia, dignidad,
18



capacidad y lleva grabado una percepcion personal manifestado en la actitud hacia
si mismo; también establece la autoestima social, que se relaciona con las
habilidades y capacidades en establecer vinculos con los compafieros y amigos, asi
como relacionarse con extrafilos en diferentes ambientes sociales. Incluye la
emocion de sentirse rechazado o aceptado por los semejantes y resalta la emocion
de pertenencia, deben sentirse parte importante de un equipo; también se resalta la
autoestima en el hogar, la cual se define como las adecuadas cualidades y
habilidades referidas a las relaciones intimas que se tiene con el contexto familiar,
la consideracién e independencia, compartir sistemas de aspiraciones, pautas de
valores y el concepto de lo que es correcto o incorrecto dentro del marco familiar y
como dimension final se tiene la autoestima escolar, la cual se define como la
evaluacion que la persona hace y mantiene siempre respecto a si mismo, en
relacion con su desenvolvimiento en el espacio educativo, es la sensacion de
sentirse capacitado para resolver problemas de manera eficaz, no solo usando la
concepcién de inteligencia emocional, sino el de las ya conocidas inteligencias
multiples, debido a que cada individuo tiene la capacidad y la competencia en
diferentes areas y es de suma importancia que entienda y sienta esa competencia
para hacer enfrentar las demandas que se generan dentro del ambito educativo y

conducir las relaciones con sus comparieros.
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1. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio

3.1.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion desarrollado responde a un tipo basico porque
solo se investigara la relacion entre variables y ademas el propdsito es
Unicamente establecer o implementar los conocimientos ya existentes
(Carrasco, 2006).

3.1.2. Disefio de la investigacion

El disefio al que responde el trabajo realizado es no experimental,
porque solo el investigador observa los sucesos, no manipula ni se involucra

en el fenébmeno suscitado (Hernandez y Mendoza, 2018).

O1

r
~ |

02
Doénde:

e M = Muestra de estudio.
e (1= Variable 1 acoso escolar
e (2 = Variable 2 autoestima

e 1 = Relacioén de las variables de estudio
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3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Acoso escolar

“Conducta de agresividad intencionada y nociva que ejercen un grupode
compaferos hacia uno de ellos, el cual no ha desarrollado las habilidades para

poder defenderse en ese contexto” (Hernandez y Mendoza, 2018, p. 22).
Dimensiones

e Desprecio y ridiculizacion

e Intimidacibn-amenazas

e Coaccion

e Restriccion de la comunicacion
e Exclusién-bloqueo social

e Hostigamiento verbal

e Agresiones

e Robos
Variable 2: Autoestima

Coopersmith (1996, mencionado por Nicola y Rodriguez, 2018) quien
manifiesta que “la autoestima es un examen que la persona hace y mantiene
con respecto de si mismo. Esta autoestima se manifiesta a través de una
actitud de desaprobacién o aprobacion que refleja el nivel en el cual la
persona cree en si mismo para ser productivo, capaz, importante y digno” (p.
45).

Dimensiones

e Simismo
e Social - pares
e Hogar - padres

e Escuela
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3.3. Poblacion muestray muestreo
3.3.1. Poblacion

Segun lo manifestado por Arias (2016) “la poblacién es un conjunto
finito o infinito de elementos con caracteristicas comunes para los cuales
seran extensivas las conclusiones de la investigacion. Esta queda delimitada

por el problema y por los objetivos del estudio” (p. 81).

La poblacion esta constituida por 98 adolescentes del quinto de
secundaria de la |.E. “José G. Huaman Girao”, distrito Los Aquijes - Ica, afio
2020.

3.3.2. Muestra

La muestra responde a 98 adolescentes del quinto de secundaria de

la |I.LE. “José G. Huaman Girao”, distrito Los Aquijes - Ica, afio 2020.

3.3.3. Muestreo

El tipo de muestreo que se utiliz6 responde a un muestreo no
probabilistico por conveniencia: no probabilistico segun Arias (2016) “es un
procedimiento de seleccién en el que se desconoce la probabilidad que
tienen los elementos de la poblacion para integrar la muestra” (p. 85). Por
conveniencia porque se trabaja como ultimo recurso y se trabaja con lo que
se tiene (Supo, 2014).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnica

Para el presente trabajo de investigacion se hizo uso de la técnica de
la encuesta de un conjunto de preguntas que presentan una serie de posibles
respuestas relacionadas al tema de estudio, estas posibles respuestas de las

interrogantes con opcién multiple, la cual nos permite recopilar informaciéon
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de los involucrados, para determinar la correlacion que existe en las variables

estudiadas.
3.4.2. Instrumento

Segun Hernandez y Mendoza (2018) “esta determinado por el conjunto
de preguntas que nos va a permitir medir una o0 mas variables y permite
diagnosticar la relacién que de las variables objeto de estudio, instrumento
empleado para analizar fenOmenos sociales y nos permite cuantificar la

informacion” (p. 132).

Los instrumentos que fueron utilizados para la recoleccion de los datos
fueron: Para la variable acoso escolar se utilizé el auto test Cisneros de acoso

escolar en adolescentes; mientras que para la variable autoestima se utilizd

Inventario de Autoestima de Coopersmith (SEI), version escolar.

Ficha técnica del Auto test Cisneros de acoso escolar en

adolescentes

Autor Ifaki Pifiuel y Araceli Ofiate
Fecha 2005
Lugar Espafia

Forma de aplicaciéon

Individual o colectiva

NUmero de items

50 items

Tiempo de aplicacion

30 minutos

Ambito de aplicacion

Sujetos adultos, varones o0 mujeres

Puntuaciones

1= (Nunca), 2= (Pocas veces) y 3 = (Muchas

veces)

Componentes de la prueba

Desprecio y ridiculizacién, intimidacion-

amenazas, coaccion, restriccion de la
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comunicacion,  exclusion-bloqueo  social,

hostigamiento verbal, agresiones y robos

Confiabilidad de la prueba | 0,990

Inventario de Autoestima de Coopersmith (SEl), version escolar

Autor Stanley Coopersmith

Adaptado Maria Isabel Panizo (1985)

Forma de aplicaciéon Individual o colectiva

Numero de items 58 items

Tiempo de aplicacion 30 minutos

Ambito de aplicacion De 8 a 15 afios

Puntuaciones Siyno

Componentes de la prueba | Medir las actitudes valorativas hacia el si
mismo, en las &reas: académica, familiar y
personal de la experiencia de una persona.

Confiabilidad de la prueba | Guttman arroja un coeficiente de 0,77

3.5. Procedimientos

Los cuestionarios se aplicaron de manera virtual utilizando el Google Fromm;
los instrumentos estuvieron conformados por preguntas con sSus respectivas
alternativas; las cuales fueron trasladadas a la hoja de calculo Excel y
posteriormente fueron codificados en el programa estadistico SPSS, introduciendo

el baremos para la agrupacion correspondiente.
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3.6. Método de analisis de datos

El estudio se realiz6 en dos fases, la primera mediante un analisis descriptivo
de las variables con sus respectivas dimensiones, obteniendo resultados de
frecuencia y porcentajes, mientras que en la segunda fase consistié en analisis
inferencial, mediante la correlacidén entre las variables y las dimensiones a fin de

contrastar las hipétesis, para lo cual se utilizé el Rho de Spearman.
3.7. Aspectos éticos

En la investigacion, la informacion recabada ha sido procesada conforme fue
brindada la autorizacion correspondiente y el consentimiento de los padres de
familia de los adolescentes del quinto de secundaria de la I.E. “José G. Huaman

Girao”, distrito Los Aquijes - Ica, afio 2020.
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I. RESULTADOS
Tabla 1

Prueba de normalidad Shapiro-Wilk para las variables acoso escolar y autoestima

Variables Escalas S-W P
Acoso escolar

Desprecio y ridiculizacion 98 0.501 .000
intimidacién-amenazas 98 0.520 .000
coaccion 98 0.563 .000
restriccion de la comunicacién 98 0.445 .000
exclusién-bloqueo social 98 0.570 .000
hostigamiento verbal 98 0.589 .000
agresiones 98 0.648 .000
robos 98 0.634 .000
Autoestima

El si mismo general 98 0.709 .000
Social-pares 98 0.585 .000
Hogar-padres 98 0.666 .000
Escuela 98 0.777 .000

En la tabla 1 para la prueba de normalidad se utilizé el estadistico Shapiro Wilks,

por ser considerado la que tiene mayor precision. Por otro lado, los resultados

evidenciaron que las variables y sus dimensiones que no se ajustan a una

distribucion normal ya que sus valores son menores a 0.05 en la mayoria de los

datos. Por lo cual, los estadisticos que se utilizaron son no paramétricos, Rho de

Spearman para correlaciones.

Alfa de Cronbach N° de elementos

0,845 50

Fuente: Elaboracién propia

Prueba de alfa de Cronbach del instrumento de autoestima

Alfa de Cronbach N° de elementos

0,814 58

Fuente: Elaboracion propia
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4.1. Analisis descriptivo de los resultados de la variable acoso escolar.

Tabla 2

Distribucion de frecuencia de la variable acoso escolar

Frecuencia Porcentaje
Bajo 18 18,4
Regular 73 74,5
Alto 7 7,1
Total 98 100,0

Fuente: Elaboracion propia
Figura 1

Distribucion de frecuencia de la variable acoso escolar
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En la tabla 1 y figura 1 se puede observar que el 74,5% de los estudiantes

encuestados muestra un nivel de acoso escolar regular, mientras que el 18,4% de

los estudiantes encuestados muestra un nivel de acoso escolar bajo y que solo el

7,10% de los estudiantes muestra un nivel de acoso alto. Estos resultados muestran

gue una gran parte de estudiantes sufre de algun tipo de acoso escolar
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por parte de sus compaferos, muchos de ellos son victimas por ser estudiantes

reservados, timidos y callados.
Tabla 3

Distribucion de las frecuencias de las dimensiones de la variable acoso escolar

Desprecio Intimidacion- Coaccion Restriccion Exclusién- Hostigamient Agresiones Robos
ridiculizacién amenaza de la blogueo social o verbal
comunicacio
n

Niveles f % f % f % f % F % f % f % f %
Bajo 7 71 11 11,2 8 8,2 12 12,2 11 11,2 16 16,3 16 16,3 12 12,2
Regular 85 86,7 81 82,7 84 85,7 81 82,7 80 81,6 75 76,5 82 83,7 77 78,6
Alto 6 6,1 6 6,1 6 6,1 5 51 7 7,1 7 71 0 0 9 9,2
Total 98 100,0 98 100,0 98 100,0 98 100,0 98 100,0 98 100,0 98 100 98 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2 se puede apreciar la descripcidon de las dimensiones del acoso escolar,
donde la mayor parte de los valores se concentran en la escala regular, lo que
significa que muchos estudiantes sufren de acoso escolar; esto se debe a que estos
estudiantes se encuentran en una edad en la cual intentan ejercer un poder y
dominio formando grupos para molestar a otros estudiantes que son muy

reservados.
Tabla 4

Distribucion de frecuencia de la variable autoestima

Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 10,2
Medio 72 73,5
Alto 16 16,3
Total 98 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 2

Distribucion de frecuencia de la variable autoestima
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En la tabla 3 y figura 2 se puede observar que el 73,5% de los estudiantes
encuestados muestra un nivel de autoestima regular, mientras que el 16,3% de los
estudiantes encuestados muestra un nivel de autoestima alto y que sélo el 10,2%
de los estudiantes muestra un nivel de acoso bajo. Estos resultados muestran que

una gran parte de estudiantes tiene un alto autoestima, tiene confianza en si mismo.
Tabla 5

Distribucion de frecuencia de la variable autoestima

Si mismo Social- Hogar- Escuela
pares padres
Niveles f % f % f % f %
Bajo 6 8,2 15 15,3 8 8,2 12 12,2
Regular 51 52 48 49 55 56,1 50 51
Alto 39 39,8 35 357 35 35,7 36 36,7
Total 98 100,0 98 100,0 98 100,0 98 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 4 se puede observar la descripcion de las dimensiones del autoestima,
en la cual la mayor parte de las dimensiones esta concentrada en la escala regular

y alta, lo que significa que tienen una tendencia regular alta de autoestima.
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4.2. Contrastacion de hipotesis
4.2.1. Hipotesis general

Ho: No existe una relacién indirecta y significativa entre el acoso escolar y
autoestima en adolescentes del quinto de secundaria de la |.E. “José G. Huaman

Girao”, distrito Los Aquijes - Ica, afio 2020.

Ha: Existe una relacion indirecta y significativa entre el acoso escolar y autoestima
en adolescentes del quinto de secundaria de la |.E. “José G. Huaman Girao”, distrito
Los Aquijes - Ica, afio 2020

Nivel de significancia 0,05
Regla de decision: Si p < 0,05 entonces se procede a rechazar la Ho.

Tabla 6

Descripcidn de la relacion entre acoso escolar y autoestima

Autoestima Total
Bajo Medio Alto
Aco0so Baio 0 5 13 18
escolar J 0,0% 6,9% 81,3% 18,4%
Regular S 65 3 73
50,0% 90,3% 18,8% 74,5%
Al 5 2 0 7
to 50,0% 2,8% 0,0% 7,1%
Total 10 72 16 98

100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 5 se puede observar que la mayoria de los estudiantes que muestran
un regular acoso escolar (90.3%), también alcanzaron un nivel regular en
autoestima. Del mismo modo se puede apreciar que los estudiantes que alcanzaron
un nivel bajo en el acoso escolar (81,3%), alcanzaron un nivel alto en autoestima.
Y como analisis final se puede observar que los estudiantes que obtuvieron un valor

alto en acoso escolar (50%), obtuvieron un valor bajo en autoestima.
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Tabla 7

Correlacién de Spearman entre acoso escolar y autoestima

Autoestima
Rho de Ac0s0 Coeficiente de -,706™
Spearman escolar correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000
N 98

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 6 muestra una correlacion negativa alta (rho= -0,706) y significativa
(p=0,000<0,05) entre el acoso escolar y autoestima. Por tanto se decidié rechazar
la hipétesis nula; es decir, no existe una relacion indirecta y significativa entre la

acoso escolar y autoestima.
4.2.2. Hipotesis especifica l

Ho: No existe una relacién indirecta y significativa entre el acoso escolar y si mismo
general en adolescentes del quinto de secundaria de la I.LE. “José G. Huaman

Girao”, distrito Los Aquijes - Ica, afio 2020

Ha: Existe una relacion indirecta y significativa entre el acoso escolar y si mismo
general en adolescentes del quinto de secundaria de la LLE. “José G. Huaman

Girao”, distrito Los Aquijes - Ica, afio 2020.
Nivel de significancia 0,05
Regla de decision: Si p < 0,05 entonces se procede a rechazar la Ho.

Tabla 8

Correlacién de Spearman entre acoso escolar y si mismo general

Si mismo general

Rho de Ac0s0 Coeficiente de -,596™
Spearman escolar correlacién
Sig. (bilateral) ,000
N 98

Fuente: Elaboracion propia
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La tabla 7 muestra una correlacion negativa moderada (rho= -0,596) y significativa
(p=0,000<0,05) entre el acoso escolar y la dimensién si mismo general. Por tanto
se decidié rechazar la hipotesis nula; es decir, no existe una relacion indirecta y

significativa entre la acoso escolar y la dimensién si mismo general.
4.2.3. Hipotesis especifica 2

Ho: No existe una relacion indirecta y significativa entre el acoso escolar y social-
pares en adolescentes del quinto de secundaria de la I.E. “José G. Huaman Girao”,

distrito Los Aquijes - Ica, afio 2020.

Ha: Existe una relacién indirecta y significativa entre el acoso escolar y social-pares
en adolescentes del quinto de secundaria de la |.E. “José G. Huaman Girao”, distrito

Los Aquijes - Ica, afio 2020.

Nivel de significancia 0,05
Regla de decision: Si p < 0,05 entonces se procede a rechazar la Ho.

Tabla 9

Correlacién de Spearman entre acoso escolar y social-pares

Social-pares
Rho de Acoso Coeficiente de -,372"
Spearman escolar correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000
N 98

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 8 muestra una correlacién negativa baja (rho= -0,372) y significativa
(p=0,000<0,05) entre el acoso escolar y la dimension social-pares. Por tanto se
decidi6é rechazar la hipotesis nula; es decir, no existe una relacion indirecta y

significativa entre la acoso escolar y la dimension social-pares.
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4.2.4. Hipotesis especifica 3

Ho: No existe una relacion indirecta y significativa entre el acoso hogar-padres en
adolescentes del quinto de secundaria de la I.E. “José G. Huaman Girao”, distrito

Los Aquijes - Ica, afio 2020.

Ha: Existe una relacion indirecta y significativa entre el acoso escolar y hogar-
padres en adolescentes del quinto de secundaria de la |.E. “José G. Huaméan Girao”,
distrito Los Aquijes - Ica, afio 2020.

Nivel de significancia 0,05
Regla de decision: Si p < 0,05 entonces se procede a rechazar la Ho.

Tabla 10

Correlacion de Spearman entre acoso escolar y hogar-padres

Hogar-padres

Rho de Acoso Coeficiente de -,218"
Spearman escolar correlaciéon
Sig. (bilateral) ,031
N 98

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 9 muestra una correlacion negativa baja (rho= -0,218) y significativa
(p=0,031<0,05) entre el acoso escolar y la dimension hogar-padres. Por tanto se
decidié rechazar la hipétesis nula; es decir, no existe una relacion indirecta y

significativa entre la acoso escolar y la dimensién hogar-padres.
4.2.5. Hipotesis especifica 4

Ho: No existe una relacién indirecta y significativa entre el acoso escolar y escuela
en adolescentes del quinto de secundaria de la I.E. “José G. Huaman Girao”, distrito

Los Aquijes - Ica, afio 2020.

Ha: Existe una relacion indirecta y significativa entre el acoso escolar y escuela en
adolescentes del quinto de secundaria de la |.E. “José G. Huaman Girao”, distrito

Los Aquijes - Ica, afo 2020.
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Nivel de significancia 0,05
Regla de decision: Si p < 0,05 entonces se procede a rechazar la Ho.

Tabla 11

Correlacién de Spearman entre acoso escolar y escuela

escuela
Rho de Ac0s0 Coeficiente de -,349™
Spearman escolar correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000
N 98

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 10 muestra una correlacion negativa baja (rho= -0,349) y significativa
(p=0,000<0,05) entre el acoso escolar y la dimension escuela. Por tanto se decidio
rechazar la hipotesis nula; es decir, no existe una relacion indirecta y significativa

entre la acoso escolar y la dimensién hogar-escuela.
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V. DISCUSION

Segun el objetivo propuesto el cual busca determinar la existencia de una relacion
entre el acoso de los escolares y la autoestima en los adolescentes del quinto de
secundaria de la |.E. “José G. Huaman Girao”, distrito Los Aquijes - Ica, afio 2020; los
resultados demuestran la existencia de una relacion indirecta alta (rho = -0,706) y
significativa (p = 0,000 < 0.05) entre el acoso que sufren los escolares y el autoestima en
adolescentes del quinto de secundaria de la |.E. “José G. Huaman Girao”, distrito Los
Aquijes - Ica, afio 2020. Asimismo se obtuvieron valores descriptivos de ambas
variables: acoso escolar tiene una tendencia regular (74,5%), el nivel de (18,4%) para
la escala baja y solo el (7,10%) en la escala alta. Por otro lado también se obtuvieron
resultados descriptivos de la variable autoestima: el nivel de autoestima de los
estudiantes fue regular (73,50%), mientras se obtuvo un valor de (16,3%) en la escala
alta y so6lo un (10,2%) en la escala baja. Estos resultados significan que mientras
mayor sea el acoso escolar estos estudiantes tienen un bajo nivel de autoestima; en
otra situacién se puede analizar que mientras mayor sea el nivel de autoestima de
los estudiantes, menor sera la posibilidad de sufrir de acoso escolar. Estos resultados
son similares a los obtenidos por Sara Saenz Chaparro y José Vergara Diaz; quienes
demostraron que existe un alto nivel de acoso escolar de los estudiantes de
secundaria con un porcentaje de (26.4%) valor de prevalencia. También se debe de
resaltar que las dimensiones con mayores porcentajes son coaccidn, agresiones e
intimidacion- amenaza. En el trabajo realizado en segundo lugar se encuentra la
dimension coaccién (85.7%) y en tercera ubicacién se encuentra la dimension

intimidacién y amenaza asi como lo establecieron Saenz y Vergara.

Riveros Quilca Yeralyn Lisseth, quien demostré la existencia de una relacién muy
baja y de corte inverso (rho = -0,0297) entre el acoso que viven los escolares y la
autoestima, ante estos resultados se interpreta que a mayor clima de acoso en los

estudiantes, menor sera el autoestima.

Ante estos resultado se tiene que el problema de acoso escolar se ha ido
incrementando de manera alarmante en los centros educativos; muchos de los
estudiantes que son victimas de acoso escolar no comunican este problema por

miedo a las represarias por parte del o los agresores. Se sabes por la teoria explicada
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en el trabajado de investigacion desarrollado que las victimas preferidas por los

acosadores son estudiantes fragiles, timidos y reservados.
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VI. CONCLUSIONES

1) Se obtuvo un valor en el coeficiente de Rho de Spearman de -0,706, eso indica
la existencia de una relacién indirecta de grado significativa entre el acoso escolar y
el autoestima. El valor de significancia obtenido fue de 0.000, que es valor menor al
0.05 por esta razon se asume la hipotesis general alterna mencionada y propuesta
en el trabajo de investigacion. Los resultados obtenidos muestran que a mayor

acoso escolar menor autoestima 0 a mayor autoestima menor acoso escolar.

2) Se obtuvo un valor de -0,596 mediante la aplicacion de la prueba estadistica de
Rho de Spearman, lo cual significa que existe un vinculo pero de formainversa de grado
significativa entre el acoso escolar y la componente si mismo general. El valor de
significancia obtenido fue de 0.000, el cual es un valor menor que 0.05, con lo cual
se decide aceptar la hipotesis alterna propuesta en el trabajo de investigacion; esto
quiere decir que mientras mas casos de acoso escolar se presentan, menor sera la

componente mismo general (autoestima).

3) Se obtuvo un valor mediante la aplicacion de la prueba estadistica de Rho de
Spearman de -0,372, eso demuestra la existencia de una relacién indirecta de grado
significativa entre el acoso escolar y la componente social-pares del autoestima en
adolescentes del quinto de secundaria de la |.E. “José G. Huaman Girao”, distrito
Los Aquijes - Ica, afio 2020. El valor de significancia obtenido fue de 0.000, el cual
es un valor menor al 0.05, por lo cual se decide aceptar la hipotesis alterna
propuesta en el trabajo de investigacion; esto quiere decir que mientras mas acoso
escolar se presenta, menor sera en grado de la componente social-pares

(autoestima).

4) Se obtuvo un valor de Rho de Spearman de -0,218, lo cual indica la existencia
de una relacion indirecta y de grado significativa entre el acoso escolar y la
componente hogar-padres en los adolescentes del quinto de secundaria de la I.E.
“‘José G. Huaman Girao”, distrito Los Aquijes - Ica, afio 2020. El valor de
significancia obtenido fue de 0.000, es cual es un valor menor que 0.05, por esta
razon se decide aceptar la hipétesis general alterna propuesta en el trabajo de

investigacion; esto quiere decir que a mayores casos de acoso escolar, menor sera
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la componente hogar-padres (autoestima).

5) Se obtuvo un valor de Rho de Spearman de -0,349, lo que indica la existencia
de una relacion indirecta de grado significativa entre el acoso escolar y la
componente escuela en adolescentes del quinto de secundaria de la |.E. “José G.
Huaman Girao”, distrito Los Aquijes - Ica, ailo 2020. El valor de significancia
obtenido fue de 0.000, el cual es un valor menor que 0.05, por esta razon se acepta
la hipétesis general alterna propuesta en el trabajo de investigacion; eso significa
gue mientras mayor sea la presencia del acoso escolar menor sera el grado de

autoestima en la escuela.
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VIl. RECOMENDACIONES

1) Se recomienda a las autoridades adaptar la educacion y su curriculo a los
cambios sociales, realizando intervenciones en los diferentes niveles y fortaleciendo
los esquemas y trabajo colaborativo en la institucion educativa. También se debe
de fortalecer la imagen del profesor como una referencia que ayude a los

estudiantes en el desarrollo de sus proyectos educativos.

2) Se recomienda a los profesores de la institucion educativa, desarrollar el tema
del acoso escolar y hablar sobre el autoestima de manera transversal,
concientizando a los estudiantes sobre las graves consecuencias que puede

generar maltratar a los compaferos.

3) Se recomienda a las autoridades de la institucion educativa desarrollar talleres
sobre técnicas y estrategias educativas que ayuden a prevenir los sucesos de
exclusion y reduzca la violencia en los salones de clase, como es el aprendizaje
cooperativo, el cual permite la interaccion de los estudiantes y propiciando el apoyo

mutuo para alcanzar objetivos o metas trazadas.

4) Se recomienda a las autoridades del ministerio de educacién (MINEDU),
establecer planes de trabajo dentro de la programacion anual sobre el acoso escolar
y el autoestima, debido a la gran cantidad de situaciones que se presentan y puedan

afectar la vida e integridad de los estudiantes.

5) Se recomienda a los padres de familia estar siempre pendientes de la convivencia
escolar de sus hijos; preguntarles sobre su trabajo dentro de la institucion educativa
y se ven actitudes diferentes en sus hijos averiguar coordinadamente con las

personas expertas de la institucién educativa.

39



REFERENCIAS
Ahodn, M. (2017). El acoso escolar y el rendimiento académico en el area de persona,
familia y relaciones humanas en los estudiantes de secundaria de una

Institucion educativa, Paijan - 2017. Trujillo: Universidad César Vallejo.

Alvitez, C. (2017). Modelo explicativo de factores psicolégicos y el Bulying: primer
proyecto semillero de investigacion de la direccion universitaria. Hamutay,
25-39.

Arias, F. (2016). El proyecto de investigacion. Caracas: Episteme.

Carozzo, J. (2017). El estado de Bullying en el Perl. Tendencias en Psicologia, 8-
15.

Carrasco, S. (2006). Metodologia de la investigacion cientifica. Lima: San Marcos.

Castillo, L. (2016). El acoso escolar. De las causas, origen y manifestaciones a la

pregunta por el sentido que le otorgan los actores. Magis, 415-428.
Castro, J. (2018). acoso escolar. Neuro - Psiquiatria, 242-249.

Diaz, Fuentes y Senra. (2019). Adolescencia y autoestima: su desarrollo desde las

instituciones educativas. Scielo, 98-103.

Gutiérrez A. y Diaz Y. (2019). Acoso escolar y expectativas hacia el futuro en
adolescentes de instituciones educativas estatales del distrito del Porvenir,

2019. Investigacion de estudiantes de Psicologia, 137-154.

Hernandez R. y Mendoza C. (2018). Metodologia de la investigacion: Las rutas

cuantitativa, cualitativa y mixta. México: McGrawHill.

Hernandez, D. (2019). Acoso escolar ene studiantes de secundaria de una
institucion educativa en Villa el Salvador con alto y bajo nivel de inteligencia

emocional. Lima: Universidad Autbnoma del Perd.

Nicola y Rodriguez. (2018). Acoso escolar y autoestima en alumnos de nivel
secundario de una institucion educativa privada en Chiclayo, 2018. Chiclayo:

Universidad Privada Juan Mejia Baca.

40



P&ez A., Torres C., Ortiz S., Campos M., Duarte L. y Del Pilar B. (2020). Acoso
escolar en adolescentes: rol, tipo de violencia y determinantes. Scielo, 120-
131.

Pifiuel y Ofarte. (2009). La Violencia y sus manifestaciones silenciosas entre los
jovenes: estrategias preventivas. Madrid: Instituto de Innovacion Educativay

Desarrollo Directivo.

Riveros, Y. (2018). Acoso escolar y autoestima en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica del distrito de Ate, 2018. Lima: Universidad

César Vallejo.

Saenz S. y Vergara J. (2019). Bullying en estudiantes de secundaria de las
instituciones educativas estatales de la UGEL 07 y nivel de prepararacion del

docente para abordarlo. Psicologia, 23-34.

Organizacion Mundial de la Salud. (2015). Niveles de acosos escolar a nivel

mundial. México: Larico.

Singuenza, Quezada y Reyes. (2019). Autoestima en la adolescencia media y

tardia. Espacios, 19-25.
Supo, J. (2014). Como elegir una muestra. Arequipa: Bioestadistica.

Ucafan, J. (2017). Propiedades psicométricas del autotest cisneros de acoso
escolar en adolescentes del Valle Chicama. Trujillo: Universidad César

Vallejo.

Organizacion de Naciones Unidas. (2017). El acoso escolar creciente en el mundo.
New York: ONU.

Valle, Mufioz de la Torre, Robles, Vega, Flores y Gonzéalez. (2019). La violencia y
acoso escolar en una escuela de Guadalajara, México. Iberoamericana de
Educacion, 43-58.

41



ANEXOS

42



Anexo 1: Matriz de consistencia

Los Agquijes - Ica, aio 2020

Titulo: Acoso escolar y autoestima en adolescentes del quinto de secundaria de la |.E. “José G. Huaman Girao”, distrito

PROBLEMA OBJETIVOS
¢Qué relacion | Objetivo general
existe entre el| determinar la relacion
acoso escolar y| que existe entre el acoso
autoestima en | escolar y el autoestima
adolescentes del | en adolescentes del
quinto de | quinto de secundaria de
secundaria de la|lal.E. “José G. Huaman
l.E. “Jose G. | Girao”, distrito Los
Huaman  Girao”, | Aquijes - Ica, afio 2020
distrito Los Aquijes | Objetivos especificos
- Ica, afio 20207? - Determinar la relacion
que existe entre el acoso
escolar y si mismo
general en adolescentes
del quinto de secundaria
de la LE. “José G.
Huaman Girao”, distrito
Los Aquijes - Ica, afio
2020.
- Determinar la relacion
gue existe entre el acoso
escolar y social-paresen
adolescentes del quinto
de secundaria de la I.E.
“José G. Huaman

HIPOTESIS

Hipodtesis general

existe una relacion
indirecta y significativa
entre el acoso escolar y la
autoestima en
adolescentes del quinto de
secundaria de la I.LE. “José
G. Huaman Girao”, distrito
Los Aquijes - Ica, afio 2020.
Hipotesis especificas

- Existe una relacion
indirecta y significativa
entre el acoso escolar y si
mismo general en
adolescentes del quinto de
secundaria de la I.LE. “José
G. Huaman Girao”, distrito
Los Aquijes - Ica, afio 2020.
- Existe una relacion
indirecta y significativa
entre el acoso escolar y
social-pares en
adolescentes del quinto de
secundaria de la I.LE. “José

DIMENSIONES: | items Escalas
Acosos escolar
Desprecio yl2, 3,6, 9,| Ordinal
ridiculizacion 19, 20, 26,

27, 31, 32,

33, 34, 35,

36 ,44 ,46

y 50
Intimidacion- 28, 29, 39,
amenaza 40, 41, 42,

43, 47, 48

y 49
Coaccion 7, 8, 11,

12, 13, 14,

47y 48
Restricciondela|1,2,4,5y
comunicacion 10.

35




Girao”, distrito  Los
Aquijes - Ica, afio 2020.
- Determinar la relacion
que existe entre el acoso
escolar y hogar-padres
en adolescentes del
quinto de secundaria de
la I.LE. “José G. Huaman
Girao”, distrito Los
Aquijes - Ica, afio 2020.
- Determinar la relacion
que existe entre el acoso
escolar y escuela en
adolescentes del quinto
de secundaria de la I.E.
“José G. Huaman Girao”,
distrito Los Aquijes - Ica,
afo 2020.

G. Huaman Girao”, distrito
Los Aquijes - Ica, afio 2020.
- Existe una relacion
indirecta 'y  significativa
entre el acoso escolar y
hogar-padres en
adolescentes del quinto de
secundaria de la I.LE. “José
G. Huaman Girao”, distrito
Los Aquijes - Ica, afio 2020.
- Existe una relacion
indirecta 'y  significativa
entre el acoso escolar y
escuela en adolescentes
del quinto de secundaria de
la ILE. “José G. Huaman
Girao”, distrito Los Aquijes -
Ica, afio 2020.

Exclusion- 10, 17, 18,
bloqueo social 21, 22, 31,
38,41y45
Hostigamiento 3, 6, 17,
verbal 19, 20, 24,
25, 26, 27,
30, 37 vy
38.
Agresiones 15, 19, 23,
24, 28, 29
y 39.
Robos 13, 14, 15
y 16.
DIMENSIONES: Ordinal
Autoestima
Si mismo | 1, 3, 4, 7,
general 10, 12, 13,
15, 18, 19,
24, 25, 27,
30, 31, 34,
35, 38, 39,

36




43, 47, 48,
51, 55, 56,
57

Social-pares

5 8, 14,
21, 28, 40,
49, 52

Hogar-padres

6, 9, 11, 16,
20, 22, 29,
44

Escuela

2, 17, 23,
33, 37, 42,
46, 54
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

en ese contexto”
(Hernandez,
2019, p. 22).

Likert, teniendo en
cuenta las
dimensiones:
Desprecio y
ridiculizacion,
intimidacion-
amenazas,
coaccion,
restriccion de la
comunicacion,
exclusion-bloqueo
social,
hostigamiento
verbal, agresiones
y robos.

comunicacion

Exclusion-
bloqueo social

10, 17, 18, 21, 22,
31, 38,41y 45

Hostigamiento
verbal

3, 6, 17, 19, 20,
24, 25, 26, 27, 30,
37y 38.

Agresiones 15, 19, 23, 24, 28,
29y 39.
Robos 13, 14, 15y 16.

Variable Definicion Definiciéon Dimensiones Items Escala de
conceptual operacional medicion
Acoso escolar Conducta de | Para la variable | Desprecio yl23,6,9, 19,20, | Ordinal
agresividad acoso escolar se | ridiculizacion 26, 27, 31, 32, 33,
intencionada y | utilizé el auto test 34, 35, 36 ,44 ,46
nociva que | Cisneros de y 50
ejercen un grupo | acoso escolar en | Intimidacién- 28, 29, 39, 40, 41,
de compafieros | adolescentes; amenaza 42,43,47,48y 49
hacia uno de | creada por Ifaki
ellos, el cual noha | Pifiuel y Araceli | Coaccion 7,8,11, 12, 13,
desarrollado las | Oflate el afio 14,47y 48
habilidades para | 2005; consta de
poder defenderse | 50 items al estilo | Restricciondela |1, 2, 4,5y 10.
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Variable Definicion Definicion Dimensiones Items Escala de

conceptual operacional medicion
Autoestima Coopersmith Para la variable | Simismo general |1, 3,4,7,10,12, | Ordinal

(1996, autoestima se 13, 15, 18, 19, 24,

mencionado por | utilizd: Inventario 25, 27, 30, 31, 34,

Nicola y | de Autoestima de 35, 38, 39, 43, 47,

Rodriguez, 2018) | Coopersmith 48, 51, 55, 56, 57

quien manifiesta | (SEI), version | Social-pares 5,8, 14, 21, 28,

gue la autoestima | escolar; adaptada 40, 49, 52

€s un examen que
el individuo hace y
habitualmente

mantiene con

respecto de si
mismo. Esta
autoestima se

manifiesta a
través de una
actitud de

desaprobaciéon o
aprobacion  que
refleja el nivel en
el cual la persona
cree en si mismo

para ser
productivo, capaz,
importante y
digno.

por Maria Isabel
Panizo; consta de
58 items al estilo

dicotémico,

teniendo en
cuenta las
dimensiones: Si
mismo  general,
social — pares,

hogar — padres,
escuela.

Hogar-padres

6,9, 11, 16, 20, 22,
29, 44

Escuela

2,17, 23, 33, 37,
42, 46, 54
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Anexo 3: Instrumentos (Test) de Recoleccion de datos.
Titulo: Auto test Cisneros de acoso escolar en adolescentes
Autor: Ifaki Pifiuel y Araceli Onate

Aio: 2005.

Escalas: Nunca (1), pocas veces (2) y muchas veces (3).

N° ltems 2
1 | No, me hablan

2 | Me ignoran, me hacen el vacio

3 | Me ponen en ridiculo ante los demas

4 | No me dejan hablar

5 | No me dejan jugar con ellos

6 | Me llaman por motes

7 | M e amenazan para que haga cosas que no quiero hacer

8 | Me obligan a hacer cosas que estan mal

9 | Me tienen mania

[ERN
o

No me dejan que participe, me excluyen

[EY
=

Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi

[ERN
N

Me obligan a hacer cosas que me ponen mal

[ERN
w

Me obligan a darles mis cosas o dinero

[EEN
N

Rompen mis cosas a proposito

Me esconden las cosas

[ERN
o

[ERN
(e}

Roban mis cosas

[ERN
\l

Les dicen a otros que no estén o que no hablen

18 | Les prohiben a otros que jueguen conmigo
19 | Me insultan
20 | Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi

N
[y

No me dejan que hable o me relacione con otros

N
N

M e impiden que juegue con otros
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23

Me pegan collejas, pufietazos, patadas....

24

Me Chillan o gritan

25

Me acusan de cosas que no he dicho o hecho

26

Me critican por todo lo que hago

27

Se rien de mi cuando me equivoco

28

Me amenazan con pegarme

29

Me pegan con objetos

30

Cambian el significado de lo que digo

31

Se meten conmigo para hacerme llorar

32

Me imitan para burlarse de mi

33

Se meten conmigo por mi forma de ser

34

Se meten conmigo por mi forma de hablar

35

Se meten conmigo por ser diferente

36

Se burlan de mi apariencia fisica

37

Van contando por ahi mentiras acerca de mi

38

Procuran que les caiga mal a otros

39

Me amenazan

40

Me esperan a la salida para meterse conmigo

41 | Me hacen gestos para darme miedo

42 | Me envian mensajes para amenazarme

43 | Me zarandean 0 empujan para intimidarme
44 | Se portan cruelmente conmigo

45 | Intentan que me castiguen

46 | Me desprecian

47

Me amenazan con armas

48

Amenazan con daiar a mi familia

49

Intentan perjudicarme en todo

50

Me odian sin razon
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Titulo: Inventario de Autoestima de Coopersmith (SEI)

Autor: Stanley Coopersmith

Adaptado: Maria Isabel Panizo

Afno: 1985.

Escalas: Verdadero (V) y falso (F)

Las cosas mayormente no me preocupan

Me es dificil hablar frente a la clase

Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera

Puedo tomar decisiones sin dificultades

Soy una persona muy divertida 6

En mi casa me molesto muy facilmente 7

Me toma bastante tiempo acostumbrarme algo nuevo

Soy conocido entre los chicos de mi edad

OONO|U|PAWINPF

Mi padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos

BN
o

Me rindo facilmente

|_\
|_\

Mi padres esperan mucho de mi

[EEN
N

Es bastante dificil ser "Yo mismo"

[
w

Mi vida esté& llena de problemas

[EEY
IS

Los chicos mayormente aceptan mis ideas

[
(93]

Tengo una mala opinién acerca de mi mismo

=
(o]

Muchas veces me gustaria irme de mi casa

'_\
\‘

Mayormente me siento fastidiado en la escuela

By
[o¢]

Fisicamente no soy tan simpéatico como la mayoria de las
personas

19

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

20

Mis padres me comprenden

21

La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo

22

Mayormente siento como si mis padres estuvieran
presionAndome

23

Me siento desanimado en la escuela

24

Desearia ser otra persona

25

No se puede confiar en mi

26

Nunca me preocupo de nada

27

Estoy seguro de mi mismo

28

Me aceptan facilmente en un grupo

29

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

30

Paso bastante tiempo soflando despierto
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31

Desearia tener menos edad que la que tengo

32

Siempre hago lo correcto

33

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

34

Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

35

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36

Nunca estoy contento

37

Estoy haciendo lo mejor que puedo

38

Generalmente puedo cuidarme solo

39

Soy bastante feliz

40

Preferiria jugar con los niflos mas pequefios que yo

41

Me gustan todas las personas que conozco

42

Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra

43

Me entiendo a mi mismo

44

nadie me presta mucha atencion en casa

45

Nunca me resondran

46

No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera

47

Puedo tomar una decision y mantenerla

48

Realmente no me gusta ser un nifio

49

No me gusta estar con otras personas

50

Nunca soy timido

51

Generalmente me avergienzo de mi mismo

52

Los chicos generalmente se la agarran conmigo

53

Siempre digo la verdad

54

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente
capaz

55

No me importa lo que me pase

56

Soy un fracaso

57

Me fastidio facilmente cuando me Illaman la atencion

58

Siempre se lo que debo decir a las personas.
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Anexo 4: Carta de Presentacidon de Psicologia

Sr. Francisco Gerardo Alcantara Dominguez
Director de la I.E. José Gregorio Huaman Girao

Ante usted me presento:
Srta. Bernaola Pastus Enis Adela, Bachiller en Psicologia Humana con DNI: 74709998.

Expongo: Que con parte de realizar mi proyecto de investigacién. Con la finalidad de
obtener la licenciatura en psicologia. Deseo realizar parte de mi investigacioén sobre ACOSO
ESCOLAR Y NIVELES DE AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE 5TO DE SECUNDARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA.

Por ello solicito permiso, para aplicar los instrumentos psicolégicos a sus alumnos de la
institucion

Educativa José Gregorio Huaman Girao El arenal distrito de Los Aquijes, cabe mencionar
que no se obstaculizara sus horas académicas de los alumnos.

Solicito: Que, presentando esta instancia, sea admitido y se me conceda el permiso para
la aplicacién de los test correspondientes.

ICA ,27 DE OCTUBRE DEL 2020.

BERNAOLA PASTUS ENIS ADELA
DNI.74709998
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Anexo 5: Carta para solicitar permiso para aplicar los instrumentos.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la universalizacién de la salud”

Los Olivos, 28 de octubre de 2020

CARTA INV.N°1958 -2020/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

Francisco Gerardo Alcanta Dominguez
Director

Jose Gregorio Huaman Girao
Avenida sebastian barranca mz z lote 8 - Los Aquijes

Presente. -

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. Bernaola Pastus Enis Adela con DNI 74709998 estudiante de la carrera de psicologia,
con cédigo de matricula N° 7002550023 quien desea realizar su trabajo de investigacién para
optar el titulo de licenciado en Psicologfa titulado: “Acoso Escolar y Autoestima en Adolescentes
del Quinto de Secundaria De La |.E. JOSE GREGORIO HUAMAN GIRAO, Distrito Los
Aquijes”. Este trabajo de investigacién tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se
realizaré una investigacion.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta
de autorizacién para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga
con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracién y estima personal.

Atentamente,

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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Anexo 6: Autorizacion para uso de instrumentos.

(€

MMP

ASESORIA

CAPACITACION

GESTION DE POTENCIAL

, EVALUACION

DESARROLLO SOFTWARE PARA
INVESTIGACION

RUC 256206299

Callao, 22 de diciembre del 2020

Sefiorita

Bernaola Pastus, Enis Adela

Estudiante de la Universidad Cesar Vallejo
Ciudad

ASUNTO: AUTORIZACION DE USO DE PROGRAMAS DE TEST

Wilfredo Javier MARQUINA MAUNY, con DNI 256206299, con domicilio legal en Los
Zafiros 147 Tercer Piso Urb. San Antonio Bellavista — Callao. Autor de software para
investigacion académica. En atencién a los alcances de la Resolucién del Consejo
Directivo N° 174 — 2019 sobre Modifican el Reglamento del Registro Nacional de Trabajo
de investigacion para optar Grados Académicos y Titulos Profesionales que conforme al
Articulo 2° en su Finalidad establece que “...coadyudar en la calidad de la investigacion
cientifica...”. De manera particular siendo uno de sus fines, en su al Articulo 10.4 “Difundir
y promover la utilizacion de los trabajos de investigacion o tesis en el ambito académico y
comunidad en general..." Se ha procedido a desarrollar software académicos de
instrumentos psicolégicos validados en el Perd en funcién a los alcances del articulo 10.4
para su correspondiente aplicacién en procesos de investigacion académica.

Por lo expuesto:

AUTORIZO,

A la Srta. Bernaola Pastus, Enis Adela el uso de los programas de calificacion digital, de
mi autoria, para el Auto-test de Cisneros De Acoso Escolar y el Inventario de Autoestima
de Stanley Copersmith, (SEI) version escolar. Programas disefiados para aplicar en su
Proyecto de tesis para licenciatura: “Acoso escolar y autoestima en adolescentes del
quinto de secundaria de la IE “José G. Huamén Girao”.

Se expide la presente para los fines académicos establecidos a solicitud digital de la
interesada, deseandole los éxitos esperados en su realizacion.

Atte.

Los Zafiros 147 - Tercer Piso. Urb. San Antonio - Bellavista - Callao

Consultor.marquinafigmail.com - testsdepsicologi mail.com
Cel. 999 249 919
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Anexo 7: Autorizacion del colegio para la realizacion de la investigacion

GOBIERNO REGIONAL DE ICA

x DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION P
PERU g“*ﬂESéEHO B L.E. “JOSE GREGORIO HUAMAN GIRAO™
9,2CUCaCIOl CODIGO MODULAR N° 0553529

Av. Sebastian Barranca Z-8 - El Arenal - Ica

ornada ESColgr.

COMPLETA

- SECUNDARIA =

« ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD «

El Arenal (Ica), 2020-11-20.-

OFICIO N° 098-2020-GORE-ICA-DRED-1.E.”JGHG”/D.L.E.-

SENORA DRA. ROXANA CARDENAS VILA )
COORDINADORA DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA DE
LA UNIVERSIDAD “CESAR VALLEJO” FILIAL LIMA

ASUNTO : AUTORIZA REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION

REF. : CARTA INV. N° 1958-2020/EP/PSI.UCV LIMA-LN.

Es grato dirigirme a usted para hacerle llegar el cordial saludo
de la Comunidad Educativa de la L.E. “José Gregorio Huaman Girao” de El Arenal y
el mio propio, a la vez comunicarle que mi despacho Autoriza a la Srta. Enis Adela
BERNAOLA PASTUS, con DNI N°® 74709998, estudiante de Psicologia de la
Universidad “Cesar Vallejo”, con matricula N° 7002550023, para que realice su
Trabajo de Investigacion “Acoso Escolar y Autoestima en Adolescentes del
Quinto Grado de Educaciéon Secundaria” a los alumnos de la Institucion
Educativa a mi cargo, con el fin de optar el titulo de Licenciado en Psicologia,
brindandole todas las facilidades que el caso requiera.

Es propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de
mi especial estima personal.

Atentamente,

DIE/FGAD.
SPD7Pech.



Anexo 8: Consentimiento Informado.

ntim infi
Autorizacion de permiso para realizar de investigacion sobre el tema “Acoso escolar y
autoestima en adolescentes del quinto de secundaria de la L.E. “José G. Huaman Girao”,
distrito Los Aquijes - Ica, afio 2020.

Aplicacion de instrumento de acoso escolar — inventario de autoestima de Coopersmith
(SEI), version escolar.

Yo, Mireira Vanessa legua Anchante, identificado/a con DNI n°
40928696., Cel.:912253833, como padre/tutor del estudiante:Joseph
Fabian De La Cruz Legua, declaro haber sido informado/a del objetivo
de este estudio, los procedimientos que se seguiran para el recojo de
la informacion y el manejo de los datos obtenidos. En ese sentido,
acepto voluntariamente que mi menor hijo/a participe en la
investigacion y autorizo la aplicacion de los mencionados cuestionarios
para estos fines.

Lugar: Sunampe-Los Aquijes Fecha: .25/12./2020

__Vanessa legua A._
Firma
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Anexo 9: Encuesta de los instrumentos enviados por internet.
https://docs.google.com/forms/d/1AdcwxcPjUb_dvg897E2dRevS3iG_hD8D4ehPet
SV_o8/edit?hI=ES&fbclid=IWAR36IXGS50uWc48vC_DKCoW2FTEjdijj2K-
t4QM92iQ-QTWXTICGqrIRWkwl

Freguntas  Kespuestas

Seccmn 1de1 @

. g, . )2
El Autotest cisneros de Acoso Escolar /- @+ +
b T
Responde anénimamente con sinceridad el cuestionario que a continuacion se le presenta: E]
O
1.No me hablan. =
Nunca
Pocas veces
Muchas veces
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Anexo 10: Base De Datos.
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