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Resumen

El presente informe de investigacion que lleva por titulo “Implementacion de un
plan de seguridad y salud ocupacional para disminuir accidentes en la empresa
Hielo Pucusana E.I.R.L., Chilca, 2020”. Esta investigacion tuvo como objetivo
reducir los accidentes de la empresa a través de la implementacion del plan de
SSO. Esta investigacion se realizé bajo la metodologia de la investigacion tipo
aplicada, ya que se determiné la solucion de un problema practico mediante la
implementacion de un plan de SSO, el disefio es cuasi experimental realizando
una evaluacién del antes y después, asi observar como la variable independiente
actla sobre la variable dependiente. La poblacién son los accidentes ocurridos
en la empresa por un periodo de dos meses del pre y post-test del plan de SSO.
La recoleccion de los datos fue realizada a través de la técnica de analisis
documental y registrado en las fichas de registro; estos fueron analizados a
través del programa estadistico SPSS statistics 25, el cual se demostré la
disminucién de los accidentes que equivale a un 50%. En conclusion, se obtuvo
la aceptacion de la hipétesis general, por lo tanto, la implementacion del plan de

SSO disminuye los accidentes en la empresa Hielo Pucusana E.I.R.L.

Palabras Clave: Plan de SSO, implementacion, accidentes, seguridad de los

empleados, plan de prevencion.
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Abstract

This research report is entitled "Implementation of an occupational safety and health
plan to reduce accidents in the company Hielo Pucusana E.l.R.L., Chilca, 2020".
The objective of this investigation was to reduce the company's accidents through
the implementation of the OSS plan. This research was carried out under the
methodology of the applied research type, since it was determined the solution of a
practical problem by means of the implementation of a plan of SSO, the design is
almost experimental carrying out an evaluation of the before and after, as well as to
observe as the independent variable acts on the dependent variable. The population
is the accidents that occurred in the company for a period of two months of the pre
and post-test of the SSO plan. The data collection was carried out through the
technique of documental analysis and registered in the registry cards; these were
analyzed through the statistical program SPSS statistics 25, which was
demonstrated the decrease of accidents that is equivalent to a 50%. In conclusion,
it was obtained the acceptance of the general hypothesis, therefore, the
implementation of the SSO plan diminishes the accidents in the company Hielo

Pucusana E.I.R.L.

Keywords: OHS plan, implementation, accidents, employee safety, prevention

plan.
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