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RESUMEN

Enlainvestigacioén titulada Resilienciay Rendimiento académico en los estudiantes
de primaria en pandemia en unainstitucién educativa del cusco de la ciudad del
Cusco, 2021 tuvo como objetivo general determinar en qué medida la resiliencia
influye en el rendimiento académico de los estudiantesde primaria en pandemiade
en una institucion educativa del cusco, 2021, siendo una investigacion de tipo
basica-aplicativa, de nivel correlacional, enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental-transversal, contando como muestra a 34 estudiantes bajo un
muestreo de tipo no probabilistico de los cuales se utilizé el criterio de
generalizacion y de esta se estima conveniente que sean los estudiantes a los que
tengo acceso para medir el nivel de resilienciay el rendimiento académico, llegando
como conclusion el nivel de correlacion entre la variable Resilienciay Rendimiento
Académico se tuvo como resultado un coeficiente de correlacion de 0,788,
pudiendo determinar que existié una correlacion positiva alta asi como también el
nivel de significancia presenta un valor de 0.000 comprobando la correlacién
determinando que si existi6 correlacion entre ambas variables.

Palabras clave: Resiliencia, rendimiento académico



ABSTRACT

In the research entitled Resilience and academic performance in primary school
studentsin pandemic of the Inca Garcilaso de la Vega Educational In stitution of the
city of Cusco,2021 had as a general objective to determine to whatextent resilience
influences the academic performance of students from primary school in pandemic
of the Inca Garcilaso de la Vega 2021 Educational Institution, being a basic-
applicative research, correlational level, quantitative approach, non-experimental-
cross-sectional design, counting as a sample 34 students under a non-probabilistic
sampling type of which the generalization criterion was used and from this it is
considered convenientthatthey are the students to whom | have access to measure
the level of resilience and academic performance, reachingas a conclusionthelevel
of correlation between the variable Resilience and Academic Performance is
resulted in a correlation coefficientof 0.788, being able to determine that there was
a high positive correlation as well as the level of significance presents a value of
0.000, checking the correlation, determining that there was a correlation between
both variables.

Keywords: Resilience, academic performance



I. INTRODUCCION

Actualmente se ha visto un nivel inadecuado en el rendimiento académico en los
alumnos de nivel primario de las instituciones educativas siendo muchas de estas
ocasionadas por los problemas tanto familiares como personalesque logran afectar
su desarrollo como estudiantes generando un bajo nivel académico. (Torres, 2020)
menciono que segun el estudio realizado por el TIMSS los alumnos espafioles de
nivel primario obtuvieron un resultado bajo referente al rendimiento académico de

cursos de caracter cientificos.

En el Peru se ha identificado que el rendimiento de los estudiantes presenta un
nivel bajo, de acuerdo a (El Tiempo. El Diario de Piura, 2019) los resultados de la
Evaluaciéon Censal de Estudiantes (ECE) 2018 revelan quelos alumnosde laregion
de Piura han experimentado solo un minimo avance en su rendimiento académico
en las aulas, segun los manifestado por el ex ministro de Educacién Guido
Rospigliosi,indico que en laregion de Piurahubouna mejora, pero aun debe existir

un compromiso en optimizar el rendimiento académico.

En la ciudad del Cusco se ha observado que por efectos de la pandemia muchos
estudiantes presentaron problemas en torno al desarrollo de sus actividades
académicas por la falta de acceso a equipostecnoldgicos de comunicacion,aredes
y sefiales de radio y television; (Salcedo, 2020) indico que el ministerio de
Educacion liderado por el ministro Martin Benavides entrego a 74 mil 592
estudiantesde laciudad del Cuscotabletas con internetincluido con el fin de brindar
una educacion de calidad para los estudiantes quienes presentan problemas de
conexién ainterneto no cuentas con equipos tecnoldgicosy elevando su nivel de

rendimiento académico.

De acuerdo a lo observado que los nifios de nivel primario de unainstitucion de la
ciudad del Cusco, cuentan con resultados bajos en rendimiento académico durante
el estado de pandemia por Covid-19, muchos de los estudiantes no cuentan con
los recursos suficientes parael desarrollo de sus actividades académicas como son
el acceso a internet y a equipos tecnoldgicos. En este escenario podemos

mencionar que por efectos de la pandemia los estudiantes se encuentan



estresados, observando que algunos padres de familia han perdido sus trabajos o
han presenciado el fallecimiento de algun familiar cercano, generando un estrés
que afecta al rendimiento académico. Frecuentemente los estudiantes mencionan
que tienen problemas familiares, presenciando vulnerabilidad y riesgo en sus
hogares; durante la pandemia se ha incrementado el maltrato por parte de sus

padres o simplemente han sido observadores de maltratos propiciados a sus
hermanos o madres.

El problema mencionado anteriormente logré identificar como problema general en
la investigacion ¢, En qué medida la resiliencia influye en el rendimiento académico
de los estudiantes de primaria en pandemia de una Institucién Educativa de la
ciudad del Cusco 20217?; siendo los problemas especificos: ¢ En qué medida la
ecuanimidad influye en el rendimiento académico de los estudiantes de primaria en
pandemia de la Institucion Educativa Inca Garcilaso de la Vega 20217?; ¢ En qué
medida la perseveranciainfluye en el rendimiento académico de los estudiantes de
primaria en pandemia de la Instituciéon Educativa Inca Garcilaso de la Vega 20217,
¢En qué medida la confianza en si mismo influye en el rendimiento académico de
los estudiantes de primaria en pandemia de la Institucion Educativa Inca Garcilaso
de la Vega 20217?; ¢En qué medida la satisfaccion personal influye en el
rendimiento académico de los estudiantes de primaria en pandemiade la Institucion
Educativa Inca Garcilaso de la Vega 20217 y ¢ En qué medida el sentirse bien solo
influye en el rendimiento académico de los estudiantes de primaria en pandemia en

unainstitucion educativa del cusco2021?.

Con respecto a la justificacion del presente trabajofuede relevancia social porque
beneficiaa los estudiantes de la Institucion Educativa Garcilaso de la Vega de la
ciudad del Cusco teniendo una trascendencia educativa permitiendo desarrollar

recomendaciones que puedan ayudar a los estudiantes que presentan un
rendimiento académico bajo por no practicar la resiliencia.

También cuenta como justificacion practica porque permite resolver el problema
presentado en la investigacion ya que puede trascendery generar otros problemas
educativos que talvez no puedan ser manejados tanto por la institucién educativa
como los padres.



Del mismo modo considera bases tedricas, porque en ella se hace uso de
informacidn bibliografica que ayuda a desarrollary conocer las variables de estudio
que son la resilienciay el rendimiento académico contando con teorias educativas
con el fin de ampliar el conocimiento.

También a través de un instrumento de recojo de informacion se obtuvo una serie
de datos para que estos puedan ser procesados y analizados de manera

estadistica.

Y siendo conveniente su estudio porque fue importe conocer esta investigacion
conteniendo en ella informacion relevante sobre el bajo rendimiento académico a
causa de la baja resiliencia de los estudiantes no solo ayudando a la institucion
educativa Garcilaso de la Vega de la ciudad del Cusco sino a otras que cuenten
con el mismo o similar problema de caracter educativo y también social que
perjudica el nivelacadémico de los estudiantes,y sirviendo como antecedente para

futuras investigaciones.

Logrando identificar los objetivos de la investigacion el de determinar en qué
medida la resiliencia influye en el rendimiento académico de los estudiantes de
primaria en pandemia en unainstitucion educativa del cusco 2021 y como objetivos
especificos: determinar en qué medida la ecuanimidad influye en el rendimiento
académico de los estudiantesde primaria en pandemia en unainstitucion educatva
del cusco 2021, determinar en qué medida la perseverancia influye en el
rendimiento académico de los estudiantes de primaria en pandemia en una
institucion educativa del cusco 2021, determinar en qué medida la confianza en si
mismo influye en el rendimiento académico de los estudiantes de primaria en
pandemia en unainstitucion educativa del cusco 2021; determinar en qué medida
la satisfaccion personal influye en el rendimiento académico de los estudiantes de
primaria en pandemia en unainstitucion educativa del cusco 2021 y determinar en
gué medida el sentirse bien solo influye en el rendimiento académico de los

estudiantes de primaria en pandemia en unainstitucion educativa del cusco 2021.

Se presentaron hipétesis, siendo como hipoétesis general la resiliencia influye

significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes de primaria en



pandemiaen unainstitucion educativadel cusco2021,y como hipétesis especificos
se cuenta con: la ecuanimidad influye significativamente en el rendimiento
académico de los estudiantes de primaria en pandemia en unainstitucién educativa
del cusco 2021, la perseverancia influye significativamente en el rendimiento
académico de los estudiantes de primaria en pandemiaen unainstitucion educativa
del cusco 2021, la confianza en si mismo influye significativamente en el
rendimiento académico de los estudiantes de primaria en pandemia en una
institucion educativa del cusco 2021, la satisfaccion personal influye
significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes de primaria en
pandemiaen unainstitucién educativadel cusco 2021y el sentirse bien solo influye
significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes de primaria en
pandemiaen unainstitucion educativa del cusco 2021.



Il. MARCO TEORICO

El trabajo de investigacion conto con los siguientes antecedentes de caracter

internacional, presentando:

Para Gomez, Delgado, Martinez, Ortiz y Aviles (2021) quien desarrollaron la
investigacion teniendo como objetivo evaluar la correlacién entre la resilienciay
rendimiento académico en los jovenes universitarios contando con una
participacion de 51 estudiantes de la Universidad Autbnoma del Estado de Morelos
de la carrera de Nutricidon, siendo unainvestigacion de disefio transversal analitico
y utilizando una instrumento para medir la resiliencia IAAR y para medir el
rendimiento se conto con las notas de los estudiantes. Identificado que presenta
una correlacion estadistica significativa donde el p-valor fue de 0.015 concluyendo
que existe un promedio de resiliencia alto en 29.92 y con un rendimiento medio
siendo de 20,92, asi como en relacién al genero los hombres cuentan con un
promedio alto en comparacion a las mujeres

De acuerdo a Torres M. (2016) en su trabajo de investigacion tuvo como objetivo
principal analizar la relacion significativa entre los factores personales de la
resiliencia de acuerdo a las variables en el ambito de estudio tomando en cuentaa
208 estudiantes de 6to de primaria de los colegios ubicados en Granada teniendo
edades entre los 11 a 13 afos aplicando la escala de Resiliencia de Connory
Davidson. De acuerdo al rendimiento académico se haidentificado que de cada 10
alumnos 6 cuentan con un rendimiento alto y solo 1 ha repetido, en cuanto a la
resiliencia se ha identificado que referente al compromiso, auto eficiencia,
optimismo y adaptacién antes diversas situaciones presentan un nivel alto en

comparacion a la espiritualidad y conducta siendo un nivel bajo.

En alusion al tema, Lima (2020) desarrollo su trabajo con el objetivo de determinar
el grado de resiliencia durante el curso de Medicina en un sistema hibrido de
ensefianza, identificando mecanismos subyacentes. Esta investigacion tuvo como
poblacion de estudio a 173 estudiantes donde se desarrollé con el instrumento de
Wagnildy Young para determinar el grado de resiliencia comprendiendo 14 items.

Teniendo como resultados de acuerdo a la resiliencia el 12% presentan un nivel



medio, el 50% es alto y el 37% es muy alto. De acuerdo a la satisfaccién con el
apoyo familiarse muestra que los estudiantes se encuentran satisfechos mostrando
unaresiliencia alta de 82.50%.

Segun Espinoza, Soto, Gutiérrez, Esparza, & Ceniceros (2019) quienes
desarrollaron su trabajo de investigacion teniendo como titulo de inteligencia
emocional y la resiliencia, teniendo como objetivo estudiar el nivel de inteligencia
emocional de los docentes de nivel primario de Durango contando con una
poblacién de estudio fue de 1390 estudiantes, utilizando la Escala de Resiliencia
de Connory Davidson. De acuerdo a los resultados se evidencié que existe
diferencias del grado de inteligencia emocional referente ala edad, sexo y nivel de
marginacion de acuerdo al lugar que laboran; en cuanto al sexo se obtuvo que las
mujeres cuentan con habilidades interpersonales mas desarrolladas que los
hombres teniendo una capacidad de adaptacion.

Para Chicaiza (2016) desarrollo su trabajo de investigacion desarrollado en el
centro educativo "Luis a Martinez" del Canton Ambato. Esta investigacion tuvo
como enfoque cualitativo y cuantitativo con un paradigma critico propositivo
existiendo una correlacién de las variables. El estudio fue aplicado a 7 docentes y
64 estudiantes, y para evidenciar la hip6tesis se consideré aplicar la prueba del chi
cuadrado. De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion se
evidenciaron que docentes no aplican satisfactoriamente la motivacion durante la
sesion de clases afectando significativamente al desarrollo cognitivo de los
estudiantes; es asi que los alumnos deben de automotivarse para mejorar su

rendimiento académico.

El trabajo de investigacion conto con los siguientes antecedentes de caracter

nacional, presentando:

De acuerdo a Galvan (2018) menciona que realizando una comparacion en el nivel
primario de dos instituciones educativas Mariscal Castillay 30945 en Tayacaja,
teniendo como objetivo principal realizar una descripcion y comparacion de los
grados de resiliencia de los alumnos del 5to grado de nivel primaria, esta

investigacion fue un estudio descriptivo -comparativo. Contando con 91 estudiantes



quienes conforman la poblacién de estudio de los dos colegios estudiados. El
instrumento que se utilizé para medir laresilienciaen el trabajo de investigacion fue
disefiado por Salgado que cont6 con cinco dimensiones siendo: la autoestima, la
empatia, la autonomia, el humory la creatividad, teniendo 48 items. Logrando
identificar y desarrollar de manera comparativa los grados de resiliencia que se
encuentran los estudiantes del 5to grado de nivel primaria, demostrando que existe
una resiliencia de nivel medio a bajo en los dos colegios generados por los
problemas personales que atribuyen a cada estudiante no siendo visibilizados por
los docentes o personal auxiliar de las instituciones educativas.

De acuerdo a Rodriguez y Holguin (2018) en su investigacion conto como objetivo
principal comprobar si la resilienciay el rendimiento académico en el curso de
matematica cuenta con una relacion, siendo su estudio desarrollada en los
escolares de San Juan de Lurigancho cuya muestra fue de 350 estudiantes del
sexto grado de primaria siendo un estudio cuantitativo y de nivel correlacional
utilizando una instrumento para medir la resiliencia IRES y una prueba de
rendimiento en matematicas. Llegando como conclusion que existe una relacion
positivay moderada entre las variables de estudio donde se evidenciaquelos niflos
de este distrito presentan un nivel alto registrado de presencia de violencia familiar
en sus hogares generando un rendimiento bajo en matematicas siendo estas

evidencias por las notas obtenidas.

Otra investigacion fue el realizado por Jeong (2019) quien tuvo como objetivo
principal determinarla correlacién de la creatividad en la resilienciade los escolares
de nivel primaria, teniendo como poblacién de estudio a 320 estudiantes que se
encuentran entre 8 a 13 afios, el trabajo de investigacion fue de tipo descriptivo
correlacional haciendo uso del instrumento disefiado por Salgado teniendo como
dimensiones autoestima, empatia, autonomia, humory creatividad, contando con
48 items. De acuerdo a los resultados se evidencia que la correlacion entre la
resilienciay creatividad de acuerdo al Rho de Spearman tuvo como resultados de
0.203, 0.231y 3.02 de acuerdo a la fluidez, flexibilidad y originalidad.

Al respecto, Palacios (2018) desarrollo su trabajo de investigacion resiliencia en

estudiantes de primaria de lainstitucion educativa de Lima Este. Esta investigacion



fue de tipo descriptivo comparativo teniendo como objetivo determinar el grado de
resiliencia en los estudiantes tomando en cuenta el sexo, grado y composicion
familiar. Este estudio tuvo una participacion de 235 nifios de los grados de 3rto, 4to
y 5to, el instrumento para medir el grado de resilienciafue de Salgado contando
con 48 items, evidenciando que el 64.7% se encontraron en un nivel de resiliencia
promedio identificando que de acuerdo al sexo y factores personales hubo
diferencias significativas. Asi también se evidencio que existi6 diferencia en cuanto

a los factores de resiliencia segun la composicion familiar.

Y por ultimo, se considerd a Castro y Lujan (2018) quien desarrollo la investigacion
en la institucion educativa de nivel primario de Lima metropolitana quien estudio a
los alumnos del quinto grado de primaria. Esta investigacién tuvo como finalidad
demostrar la relacion del sindrome de depresién en referencia la resiliencia.
Durante el trabajo de investigacién se tomo en cuentaa aplicar a 146 alumnos del
tercer al quinto grado de primaria contando con edades entre 8 a 10 afios, siendo
unainvestigacionde disefio no experimental ytipo descriptiva, en esta investigacion
se uso el instrumento propuesto por Salgado donde midi6 el grado de resilienciade
acuerdo a 48 items. Teniendo como conclusion gque existe una mayor
sintomatologia depresiva generando una baja resiliencia en los alumnos.

En las bases teoricas de la resiliencia y el rendimiento académico, se tomé en
cuenta desarrollar de acuerdo al manejo bibliografico.

Sobre laresiliencia, podemos considerarlo referido por Schiera (2016) quien refiere
que la resiliencia es considerado un concepto que ayuda a comprender distintas
situaciones en las que principalmente pueden estar determinadas en aquellas
personas que van a superar cualquiertipo de adversidad y es que principalmente
el objetivo de laresilienciava a permitir ahondaren el contenido de esta adversidad
y poder entender unareal dimension y caracterizacion de lo que esta persona esta

afrontando.

También podemos considerar lo referido por Cuellar, (2017) quien infiere que la
importancia que se le debe asumira laresiliencianose encuentraen si misma sino

gue también se tiene que considerar el modo y la accion para poder producir cierta

10



capacidad en cuanto a determinado momento que puede ser considerado como un
enfrentamiento en la vida de una persona de modo que se tiene distintas

caracteristicas que en conjunto van a poder asumirun nivel de resiliencia.

Segun Forés & Grané (2012) menciona que el termino de resilienciano es un
término nuevo en la historia. Surgio de la fisica y mecanica referido a la capacidad
que cuentan los metales para poder resistir algiin impacto y puedan recuperar su
estructura fisica e interna. Comunmente dicho termino se ha utilizado en la
psicologia, en el estudio realizado por Emmy Wermer evidencidé que algunas
personas quienes venian de familias con escasos recursos econémicos y con

presenciade situacionesderiesgo o adversidad llegaron a ser adultos con unavida
equilibrada

De acuerdo a Oriol Bosch (2012) menciona que la resiliencia va a estar expresada
en un nivel de adaptabilidad en la que cada individuo va a gozar de una capacidad
para afrontar situaciones que impliguen retos o amenazas por ende este autor
considera a la resiliencia como un concepto positivo de modo que se reconocen

mecanismos para hacer frente a distintas adversidades.

Segun Milstein & Henderson (2005) indicaron que la resiliencia es aquel atributo
gue cuenta con variaciones de acuerdo a cada persona; este puede declinar como
crecer de acuerdo al tiempo o periodo referente a cada individuo; los factores
productores son una caracteristica con la que cuentan cada persona, asi como los
factores ambientaleslogrando que estos pueden mitigarlos impactos negativosque
ocasionan las condiciones estresantes. En las instituciones educativas pueden
contar con condiciones que eleven el desarrollo de la resiliencia de los estudiantes
contando con programas de prevencion e integracion promoviendo el desarrollo de

los factores individuales protectores.

De acuerdo a Arrabal (2018) considera que la resiliencia es aquella capacidad que
cuenta una persona en saber sobreponerse ante alguna situacion que genere
traumas en algun periodo de la vida, como la perdida de algun ser querido,

violencia, etc. La resiliencia se considera como aquella capacidad de poder
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transformar el dolor siendo esta utilizada como impulso motivador para poder
superarlos.

La resiliencia cuenta con cinco dimensiones, que ayudaran a medir su nivel,
tomando en cuenta el test psicolégico de Wagnildy Young donde hace mencion a

cinco dimensiones que son: la ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza,
perseveranciay satisfaccion.

De acuerdo a Salgado (2005) menciona que la ecuanimidad es aquellaque esta
ligadacon el balance de la calidad de viday las experienciasde las personas donde

logra identificar la calma ante las diversas situaciones que puedan presentar las
personas.

Es asi que Wagnild & Young (1993) menciona que la ecuanimidad es considerada
como aquella habilidad con la que cuenta una persona logrando y tratando de

equilibrarsusexperiencias presentando un sentimiento de calmay tranquilidad ante
algunos factores ambientales que generan estrés.

Segun Salgado (2005) refiere que la perseverancia es la accion de mantener la
persistenciaante cualquiersituacionque puedaafrontarunapersonaluchando ante

cualquier obstaculo que pueda dafar el bienestar personal.

Al respecto, Wagnild & Young (1993) hace mencion que la persona persistente
logra seguir luchando ante cualquier dificultad que le pueda generar un estres,
manteniendo la autodisciplina de sus sentimientos y buscando sobre todo la

tranquilidad emocional.

Otra dimensién que setoma en consideracion esla confianza, para (Salgado, 2005)
considera como aquella que esta relacionada con la creencia de cada persona,
manteniendo un sentimiento de credibilidad y confianza en si mismo, logrando

reconocer las habilidades y posibles obstaculos personales.

Del mismo modo, Wagnild & Young (1993) indica que la confianza en si mismo es

la capacidad en creer un uno mismo. Evidenciando que la persona conoce sus
limitaciones, asi como sus aptitudes para superar cualquier problema.
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De acuerdo a Salgado (2005) en cuanto a la satisfaccion personal considera como
aguella habilidad que cuenta una persona en sentirse autorrealizado a pesar de

contar con obstaculos que puedan dafiar su bienestar.

Es asi que para Wagnild & Young (1993) mencionaque a través de las acciones
de las personas logran evaluar sus contribuciones encontrando alguna razon para
vivir sintiéndose Gtil u necesario para el desarrollo de la sociedad, logrando

mantener el sentimiento de la satisfaccion ante los logros personales y metas
planteadas.

Y por ultimo se hace referenciaa sentirse bien solo, Salgado (2005) ha considerado
que cada persona puede sentirse bien con las decisiones que tome, encontrando
la libertad y disposicion para afrontar diversas situaciones que puedan generar
efectos positivos 0 negativos en su bienestar personal.

De acuerdo a Wagnild & Young (1993) hace hincapié que las personas se
encuentran en un estado de alerta y contando con la capacidad para afrontar

cualquiercircunstanciaque se presente logran comunicaro expresar el sentimiento
de logro manteniendo una libertad y autorrealizacién.

Para Uriarte (2006) indica que en las escuelas tratan de identificar los riesgos que
logran vulnerar a los estudiantes siendo estos causantes del fracaso escolar,
logrando gestionar programas para incentivar el desarrollo de la resiliencia. Es
importante mencionar que las cualidades de la resiliencia estdn enfocadas en el
desarrollo normal del estudiante, de esta manera se ha elaborado diversos factores
protectores ante los riesgos que presentan los estudiantes considerando la
identificacion de los factores ambientales que generan un aumento de estrés
estudiantil. La proteccidon hace referencia al proceso donde se logra modificar o
alterar unarespuesta del estudiante ante algun peligrodando un resultado asertivo;
logrando que la escuelajuegue un papel fundamental en reconocer los riesgos de
los estudiantes donde los profesores siendo los principales receptores de los
estudiantes lograr brindar laayuday consuelo para el estudiante que se encuentre
en algun riesgo y posteriormente comunicar a las autoridades educativas para el

respetivo proceder.
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De acuerdo al rendimiento académico también se ha visto utilizar y mencionar a
diversos autores:

Segun Lamas (2015) hace mencion que el rendimiento es con conjunto de procesos
de aprendizaje que se promueven en las escuelas de modo que se tienen que
afiadir a estos caracteristicas integras referentes a elementos cognitivos. De esta
manera logra incentivar y motivar a los estudiantes a cumplir sus metas en cada

materia asignada.

Asi mismo para Avendafo, Gutiérrez, & Salgado (2016) conceptualiza que el
rendimiento académico indican que es aquella expresion de valores, actitudes y
habilidades que son perfeccionadas por cada estudiante durante la etapa del
aprendizaje y la ensefianza, también se conoce como aquella actividad donde el
estudiante logra argumentar, interpretar y sistematizar lo aprendido en clases,
contando con diversas herramientas que son utilizadas por la sugerencia de los

guias educativos o docentes quienesimparten sus clases elaborando de manera
didactica.

El rendimiento académico cuenta con tres modelos, de acuerdo a Mello &

Hernandez) (2018), presentando las siguientes:

e Modelo centrado en el alumno: se identifica las variables de acuerdo a las
capacidades intelectualesylos intereses que presentan los estudiantes.

e Modelos centrados en el contexto: toma en cuenta los factores dinamicos y
estaticos de acuerdo al ambito social.

e Modelo pedagogico didactico: estéd relacionada a identificar las puntuaciones

de los alumnos, las interaccionesy la aptitud de cada uno.

De acuerdo a Alvarado (1990) mencionaque el rendimiento se puede medir con las
notas de los estudiantes. Es asi que para ese mismo autor menciona que las notas
escolares constituyen en si mismas, el criterio social y legal del rendimiento de un

alumno en el &mbito de la institucién escolar.
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. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

El presente trabajo de investigacion fue de tipo basica-aplicada en el sentido
guetuvo unarecopilacion de lateoria y conocimientos basicos sobre resiliencia,
asi como también sobre la influencia que podria tener en el rendimiento
académico. De este modo se pretendié aplicar dichos conocimientos con un

grupo de estudio determinado. “ una investigacion aplicada va a tener por
objetivo el de resolver el problema planteadoy con el cual se va a enfocar en

buscarinformacion y conocimiento referente a ese problema”. CRAI (2018)

Con referenciaal nivel de investigacion fue de tipo correlacional, en el sentido
conté con dos variables de estudio, pretendio establecer la relacién de ambas,
asi como el nivel de influencia. Se tienen situaciones a las que se va analizar

un nivel de correlacion entre dos variables de modo que ambas van a tener una
influencia entre otra. Hernandez (2014)

Con referencia al enfoque de investigacion fue de tipo cuantitativo puesto que
tiene como principal técnica la encuesta, por tanto la elaboracion de un
instrumento como herramienta de medicidn para la determinacién del nivel de
influencia entre ambas variables de estudio. “un enfoque cuantitativo va a
representar un conjunto de procesos que normalmente son secuencialesy con
caracteristicas probatorias; muchas veces el orden tiene que ser riguroso”
Hernandez (2014)

Conrespecto al disefiode investigacion fue detipo no experimental-transversal
ya quelaobtencién de los resultados se dio en un determinado momento, lapso
en el cual se tomo en cuentala medicion del nivel de influencia en base a la
muestra de estudio. “Los disefios de investigacion transeccional o transversal
recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su propdsito es
describirvariablesy analizarsu incidencia e interrelacién en unmomentodado.”
Hernandez (2014)

3.2. Variables y Operacionalizacion
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La investigacion conté como variables de estudio a la resilienciay el
rendimiento académico, de acuerdo a la resiliencia se obtuvo como
dimensiones la Ecuanimidad, Perseverancia, Confianza en si mismo,
Satisfaccion personal y Sentirse bien solo; y referente al rendimiento
académico la dimension de estudio fueron los promedios ponderados de

los estudiantes.

3.3. Poblacion, muestra, muestreo unidad de analisis.

La poblacion para el presente trabajo de investigacion estuvo constituida
por todos los alumnos del nivel primario de la Institucion Educativa en
Garcilaso de la Vega de la ciudad del Cusco de los cuales se estiman que

son un total de 132 estudiantes.

Con referencia a la muestra, esta se estima bajo un muestreo de tipo no
probabilistico de los cuales se utilizd el criterio de generalizacion yde esta
se estima conveniente que sean los estudiantes a los que tengo acceso
para medir el nivel de resilienciay el rendimiento académico; por ende, la

muestra esta constituida por 34 estudiantes.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Latécnica quese estima conveniente fuelade la encuestadonde a través
de la elaboracién de un cuestionario de preguntas que se pretendié
realizar dicha mediciéon. En este sentido se tuvo que hacer mencion que
la elaboracion del instrumento basandose en preguntas formuladas a
criterio personal los cuales estuvieron orientadas a la medicion del nivel
de resiliencia considerando las dimensiones de Ecuanimidad,
Perseverancia, Confianza en si mismo, Satisfaccidon personal y Sentirse
bien solo. Las dimensiones fueron consideradas de acuerdo a la realidad
del grupo de estudio y asi mismo las preguntas formuladas en el
cuestionario realizandose en base a la consistenciade la coyuntura que

se vive actualmente por el COVID-19.

Con respecto a la validacion, se considero el juicio de expertos quienes
dieron su punto de vista, a modo de evaluacion de cada pregunta, y

estimaron el nivel de confiabilidad de esta manera se pudo aplicar el
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instrumento de medicién con respecto al nivel de resiliencia del grupo de
estudio y relaciono con el nivel de influencia en el rendimiento académico

de los estudiantes.

Para la validacion de los instrumentos se mando un correo a cuatro
docentes expertos de acuerdo a la linea de investigacion del trabajo
teniendo adjuntando una carta de presentacion, la definicién conceptual
de las variables y la matriz de operacionalizacion obteniendo una
respuesta favorable, cada uno de ellos llendé y firmo el certificado de
validez de contenido del cuestionario y la evaluacioén de juicio expertos, el
tiempo de espera de la respuesta afirmativa fue entre uno a dos dias. La
comunicacion fue realizada de manera virtual, utilizando el correo

institucional y a través de llamadas telefénicas.
3.5. Procedimientos

Se pretendio realizar el procesamiento de datos estadisticos los cuales
fueron realizados a través del paquete estadistico SPSS en su version 25;
de estos cuadros estadisticos se realiz6 un analisis correspondiente a la
estadistica descriptiva y se describio los resultados obtenidos para la

medicion de resiliencia y el nivel de relacion con el rendimiento
académico.

3.6. Método de andlisis de datos

El método a utilizar fue el de la deduccion através de la comprobacion de
las hipotesis utilizando la estadistica como principal demostracion de la
interrelacion e influencia entre ambas variables. Durante el andlisis de los
datos estos no hubo la manipulados de datos obteniendo resultados que
procedieron de nifios menores de edad de la institucion educativa Inca
Garcilaso de la Vega, los cuales se tuvo en cuentala situacion coyuntural
gue se vive en la actualidad, muchos de ellos se encuentran con
problemas ya sea por la pérdida de algun familiar, o también cualquier
problema sobre la enfermedad que podrian ser victimas también
familiares del menor.
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3.7. Aspectos éticos

Con referenciaa la toma de datos se pretende no realizar ningun tipo de
manipulacion a los resultados obtenidos, asi como también no se tiene de
por medio tener cualquier tipo de consideracion posterior a causa de
cualquier resultado obtenido después de realizar la toma de datos
correspondientesalaresilienciaydel rendimientoacadémico. De acuerdo
Salazar, Icaza y Alejo (2018) se considera que es importe el uso de la
ética en las investigacion porque en ella se considera el uso de datos
reales obtenidos asi como la confidencialidad de los participantes.
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IV. RESULTADOS

De acuerdo al objetivo general “en qué medida la resiliencia influye en el
rendimiento académico de los estudiantes de primaria en pandemia en una
institucion educativadel cusco 2021”, se considerdla correlacién de acuerdo al Rho
de Spearman teniendo como resultado:

Tabla1:
Nivel de correlacion entre resilienciay rendimiento académico

Correlaciones

NIVEL DE NIVEL DE
RENDIMIEN RESILIENCIA
TO
ACADEMICO
Rho de NIVEL DE Coeficiente de 1,000 , 788"
Spearman RENDIMIENTO correlacion
ACADEMICO Sig. (bilateral) : ,000
N 34 34
NIVEL DE Coeficiente de ,788™ 1,000
RESILIENCIA correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 34 34

**_ La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracién Propia

R? Lineal = 0,631
30 L L

25

20 y=-0,06+0,99%x

NIVEL DE RESILIENCIA

1.0 L -

1.0 15 20 25 30

NIVEL DE RENDIMIENTO ACADEMICO

Figura 1:
Dispersion de puntos de variable resilienciay rendimiento académico
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Anadlisis e interpretacion:

En la tabla 1 referido al nivel de correlacion entre la variable Resiliencia y
Rendimiento Académico se tuvo como resultado un coeficiente de correlacion de
0,788, pudiendo determinar que existié una correlacion positiva alta asi como
también el nivel de significancia presenta un valor de 0.000 comprobando la

correlacién determinando que si existié correlacion entre ambas variables.
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De acuerdo al objetivo especifico “determinar en qué medida la ecuanimidad influye
en el rendimiento académico de los estudiantes de primaria en pandemia en una
institucion educativa del cusco 2021” se considerdé tomar en cuentala correlacion
de acuerdo al Rho de Spearman, teniendo el siguiente resultado:

Tabla 2:
Nivel de correlacion entre ecuanimidad y rendimiento académico

Correlaciones

NIVEL DE NIVEL DE
ECUANIMID RENDIMIENTO
AD ACADEMICO
Rho de NIVEL DE Coeficiente 1,000 ,784™
Spearman ECUANIMIDAD de
correlacion
Sig. . ,000
(bilateral)
N 34 34
NIVEL DE Coeficiente , 7184 1,000
RENDIMIENTO de
ACADEMICO correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 34 34

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia

2 Lineal = 0,666
30 |

25

20

NIVEL DE ECUANIMIDAD

10 L ] L

10 15 20 25 30

NIVEL DE RENDIMIENTO ACADEMICO

Figura 2:
Dispersion de puntos de variable ecuanimidad y rendimiento académico
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Analisis e interpretacion

En la tabla 2 referido al nivel de correlacién entre el nivel de ecuanimidad y
Rendimiento Académico se tuvo como resultado un coeficiente de correlacién de
0,784 pudiendo determinar que existi6 una correlacion positiva alta asi como

también el nivel de significancia presenta un valor de 0.000 comprobando la
correlacién determinando que si existio correlacién entre ambos factores.
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En el objetivo especifico “determinar en qué medida la perseverancia influye en el

rendimiento académico de los estudiantes de primaria en pandemia en una

institucion educativa del cusco 2021”, para hallo la correlacién o influencia se uso

el Rho de Spearman teniendo como resultado:

Tabla 3:

Nivel de correlacion entre perseverancia y rendimiento académico

Rho de
Spearman

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

NIVEL DE
RENDIMIENTO
ACADEMICO

NIVEL DE
PERSEVERANCIA

Correlaciones

NIVEL DE
RENDIMIENTO
ACADEMICO

Coeficiente 1,000
de
correlacion
Sig.
(bilateral)
N 34
Coeficiente ,623"
de
correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 34

NIVEL DE
PERSEVERANCIA

,623™

,000

34
1,000

34

Fuente: Elaboracion propia

30

25

20

NIVEL DE PERSEVERANCIA

Figura 3:

R? Lineal = 0,422
L

10 15

20 25

NIVEL DE RENDIMIENTO ACADEMICO

30

Dispersion de puntos de perseveranciay rendimiento académico
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Anadlisis e interpretacion:

En la tabla 3 referido al nivel de correlacién entre el nivel de perseverancia y
Rendimiento Académico se tuvo como resultado un coeficiente de correlacion de
0,623 pudiendodeterminarque existid unacorrelacion positiva moderada, asi como
también el nivel de significancia presenta un valor de 0.000 comprobando la

correlacion determinando que si existié correlacion entre ambos factores.
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En el objetivo especifico “determinar en qué medida la confianza en si mismo
influye en el rendimiento académico de los estudiantes de primaria en pandemia en

unainstituciéon educativa del cusco 2021”, se us6 el Rho de Spearman resultado:

Tabla4:
Nivel de relacion entre dimensién confianzay rendimiento académico

Correlaciones

NIVEL DE NIVEL DE
CONFIANZA RENDIMIENTO
ACADEMICO

Rho de NIVEL DE Coeficiente 1,000 727
Spearman CONFIANZA de correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 34 34

NIVEL DE Coeficiente 727 1,000
RENDIMIENTO de correlacion

ACADEMICO Sig. (bilateral) ,000 .

N 34 34

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion Propia

R2 Lineal = 0,63
30 |

25

20 e 'Y

y=0,02+0,88"

NIVEL DE CONFIANZA

10 15 2,0 25 30

NIVEL DE RENDIMIENTO ACADEMICO

Figura 4:
Dispersion de puntos de confianzay rendimiento académico
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Analisis e interpretacion

En la tabla 4 referido al nivel de correlaciéon entre el nivel de confianza y
Rendimiento Académico se tuvo como resultado un coeficiente de correlacion de
0,772 pudiendo determinar que existid una correlacion positiva alta asi como
también el nivel de significancia presenta un valor de 0.000 comprobando la
correlacién determinando que si existio correlacién entre ambos factores.
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En el objetivo especifico “determinar en qué medida la satisfaccionpersonal influye

en el rendimiento académico de los estudiantes de primaria en pandemia en una

institucion educativa del cusco 2021”, se hizo us6 del Rho de Spearman tenido el

siguiente resultado

Tabla5s:

Nivel de relacién entre satisfacciéon personal y rendimiento académico

Correlaciones

NIVEL DE NIVEL DE
SATISFACCIO  RENDIMIENTO
N PERSONAL ACADEMICO

Rho de NIVEL DE Coeficiente 1,000
Spearman  SATISFACCIO  de
N PERSONAL correlacion

Sig.

(bilateral)

N 34
NIVEL DE Coeficiente ,666™

RENDIMIENTO  de
ACADEMICO correlacion

Sig. ,000
(bilateral)
N 34

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

,666"

,000

34
1,000

34

Fuente: Elaboracion Propia

30 ® ®

25

=0,08+1,02*
20 Lis -

NIVEL DE SATISFACCION PERSONAL

1,0 L 4 L

RZ Lineal = 0,443

10 15 2,0 25 3p

NIVEL DE RENDIMIENTO ACADEMICO

Figura 5:

Dispersién de puntos de satisfaccion personal y rendimiento académico
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Anadlisis e interpretacion:

En la tabla 5 referido al nivel de correlacion entre el nivel de satisfaccion personal
y Rendimiento Académico se tuvo como resultado un coeficiente de correlacion de
0,666 pudiendo determinar que existié una correlacion positiva moderada asi como
también el nivel de significancia presenta un valor de 0.000 comprobando la

correlacion determinando que si existié correlacion entre ambos factores.
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Y por ultimo en el objetivo especifico “determinar en qué medida el sentirse bien

solo influye en el rendimiento académico de los estudiantes de primaria en

pandemia en unainstitucion educativa del cusco 2021” se tuvo como resultado:

Tabla6:

Nivel de relacion entre el nivel sobre sentirse bien solo y rendimiento académico

Rho de
Spearman

NIVEL SOBRE
SENTIRSE BIEN
SOLO

NIVEL DE
RENDIMIENTO
ACADEMICO

Correlaciones

NIVEL
SOBRE
SENTIRS
E BIEN
SOLO
Coeficiente de 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) .
N 34
Coeficiente de ,920™
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 34

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

NIVEL DE
RENDIMIENTO
ACADEMICO

,920™

,000
34
1,000

34

Fuente: elaboracion propia

30

25

NIVEL SOBRE SENTIRSE BIEN SOLO

[y=0,2+0,03%

22 Lineal = 0,849

1.0 15

20 25

NIVEL DE RENDIMIENTO ACADEMICO

Figura 6:

Dispersion de puntos de sentirse bien soloy rendimiento académico

Anadlisis e interpretacion:
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En la tabla 6 referido al nivel de correlacion entre sentirse bien solo y Rendimiento
Académico se tuvo como resultado un coeficiente de correlacion de 0,920 pudiendo
determinar que existié una correlacion positiva muy alta asi como también el nivel
de significancia presenta un valor de 0.000 comprobando la correlacion

determinando que si existio correlacion entre ambos factores.
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V. DISCUSION

De acuerdo a los resultados encontrado en el objetivo principal se evidencio
que existe una correlacién positiva alta, donde la resiliencia y el rendimiento
académico muestra un resultado de acuerdo al Rho de Spearman de 0.788,
evidenciando de esta manera que los alumnos de primaria presentaron niveles
bajos de resiliencia generando un rendimiento baja a regular. De acuerdo a la
investigacion realizada por Gomez, Delgado, Martinez, Ortiz y Aviles (2021) se
identifica que existié un promedio de resilienciaalto en 29.92 y con un rendimiento
medio siendo de 20,92 pero de acuerdo a los datos obtenidos en la Institucion
educativa Garcilaso de la Vega de la ciudad del Cusco son diferentes evidenciando
gue los estudiantes se encuentran en hogares conflictivos, muchos de ellos han
presenciado violencia durante el estado de emergencia (pandemia) o han sido
afectados econdmicamente y socialmente por los efectos que ha producido este

periodo reflejando en sus notas quienes no cuentan con un rendimiento adecuado
y de acuerdo al nivel requerido por Ministerio de Educacion..

De este modo como parte de la discusion, se tiene que mencionar que es un
factor positivo en el que vamos a encontrar muchas caracteristicas sobre la
personalidad de la persona. A lo largo del desenvolvimiento social de cualquier
persona, van a suscitar muchas situaciones que impliquen problemas de toda
naturaleza; muchos estudiosos consideran que la resiliencia esta muy ligada a la
inteligencia emocional ya que son mediante las emociones que se pueden
comprender que las adversidades son problemas a los que podemos afrontary de
este modo podemos seguir adelante en nuestro dia a dia. Asi podemos, considerar
lo referido por Forés & Grané (2012) quienes refieren que el futuro de una persona
se encuentraen si mismoy es esta misma quien puedetenerla capacidad de elegir
sobre su propio destino adecuando las adversidades buscando soluciones

pertinentes para poder alcanzar una situacion totalmente certera para cada quien.

En base a este criterio se tomdé en cuenta la correlacion de rho de
Spearman entre el nivel de ecuanimidad y rendimiento académico tuvo como
resultado 0.784 siendo una correlacién positiva alta, tomando en cuenta la

investigacién de Rodriguez y Holguin (2018) hace mencién que existe un grado
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de violenciaalto en los nifios perjudicando el rendimiento académico, fue asi que
de acuerdo al desarrollo de la ecuanimidad de los estudiantes de la Institucion
también presentan un deterioro en mantener la calma ante diversas situaciones
emocionales que puedan afectar a cada estudiante.

Asi mismo, podemos afiadir que la ecuanimidad es un estado mental que
unapersonava a tener la capacidad de reflejar un equilibrio y también un sentido
de estabilidad emocional de modo que se puede tener una virtud de una
determinada persona ,con el cual las personas que tienen un nivel de ecuanimidad
considerable van a tener actividades diarias de modo estable y en constante
equilibrio permitiendo de este modo tomar las decisiones mas correctas y de una
propiedad asertiva para poder sobrellevar las situaciones emocionales y
direccionarlasen un mismo objetivos que es el de aceptacién ante unadeterminada
realidad. Es de este modo que podemos asumir a la ecuanimidad como un factor
importante de laresilienciay logrando probar a través de este estudio su nivel de
correlacién con este factor personaly del cual se puede considerarcomo un criterio
pedagogico o de desarrollo dentro de la actividad docente.

De acuerdo al Rho de Spearman tuvo como resultado el valor de 0.623
referente a la correlacion entre la perseveranciay el nivel académico, de acuerdo a
Salgado (2005) refiere que la perseverancia es la accion de mantener la
persistenciaante cualquiersituacion que puedaafrontaruna personaluchando ante
cualquier obstaculo que pueda dafar el bienestar personal. fue asi que
considerando los datos de la investigacion se pudo constatar que los estudiantes
no son perseverantes al momento de afrontar problemas en sus hogares quienes
presentan un estrés alto y no se encuentran con un desarrollo aun en el
mantenimiento de sus sentimientos, evidenciando que los nifios aun no se
encuentran en unaetapa de madurez emocional generando dificultades en poder
expresar lo que sienten.

Referente a la perseverancia, podemos considerar como un factor en la
personalidad de la persona para lo cual va a teneruna constanciay firmeza en sus
ideas y actitudes para la realizacion de algo al momento de ejecutar determinados

propoésitos; en base a esto podemos asumir al termino de perseverancia como el
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de establecer criterios claros que justifiquen un determinado esfuerzo y dedicacion
lo cual es beneficioso para toda persona principalmente referente a la mejora de

susrelaciones interpersonales.

La correlacion de los resultados entre el nivel de confianzay en rendimiento
académico tuvo como resultado de acuerdo al Rho de Spearman 0.772 siendo alta
y positiva, considerando que los estudiantes aun no se mantienen reacios y
alejados cuando los docentes intentan generar lazos de confianza, este resultado
fue distinto a lo mencionado por Wagnild & Young (1993) quienesindican que la
confianza en si mismo es la capacidad en creer en uno mismo. Evidenciando que
la persona conoce sus limitaciones, asi como sus aptitudes para superar cualquier
problema. Fue asi que en la investigacion desarrollada por Chicaiza (2016) hace
mencidn que docentesnoaplican satisfactoriamente lamotivacion durante lasesion
de clases afectando significativamente al desarrollo cognitivo de los estudiantes,
pero este problema no se ve enla I.LE. Garcilaso de la Vega considerando que los
docentes intentan desarrollar herramientas de motivaciéon que puedan ayudar los
estudiantes, pero muchos de estos no presentan efectos favorables.

La confianza de cualquierindividuo va a estar relacionado a la seguridad de
la persona quetiene en si mismo de modo que esta estrechamente relacionado con
las experiencias que tiene una persona en base a sus experiencias acumuladas
durante toda su vida de modo que los distintos sucesos que puedan tener van a
adecuar en afrontar la relacidbn sobre experiencias traumaticas que puedan
perjudicar aspectos personales en el ser de la persona. En un criterio social la
confianza es fundamental debido a que mediante estas se puede desarrollar
distintas relaciones como otros semejantes considerando que toda persona va a
tener un desenvolvimiento social a lo largo de toda su vida. En referente a la
investigacion se puede asumir que la confianza es parte elemental de la resiliencia
de modo a que un nivel adecuado de confianza va a permitir mejorar la capacidad
de afrontar situaciones adversas, asi como también va a estar relacionada hay la

motivacion del normal desenvolvimiento como estudiantes.

Referente a la correlacion de rho de Spearman se tuvo como resultado el

valor de 0.666 obtenido entre el nivel de satisfaccion personal y el rendimiento
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académico fue asi que en la investigacién realizado por Forés & Grané (2012) se
identifica que personas quienes venian de familias con escasos recursos
econOmicos y con presencia de situaciones de riesgo o adversidad llegaron a ser
adultos con unavida equilibrada, igualmente este problema se observa en la IL.E.
Garcilaso de la Vega donde la mayoria de alumnos provienen de familias de
escasos recursos por lo que se considera un factor al momento de contrarrestar los
efectos de la pandemia, muchas de las familias tuvieron que priorizar las primeras

necesidades como alimentacion dejando de lado la educacion de sus hijos.

La satisfaccion personal, es una determinada valoracion a nivel personal de
caracter cognitivo, ya que a lo largo de la vida de toda persona siempre se plantea
distintas expectativas y aspiraciones basadas en propios objetivos de las personas
y que a medida que van desarrollandose como tal se va estableciendo un nivel de
satisfaccion personal. En los estudiantes como grupo de estudio podemos asumir
que la satisfaccién personal es infima o baja ya que principalmente las distintas
experiencias que pudieran vivircomo estudiantes no representan algo significativo
en su desarrollo personal por ende, que mediante la comprobacion de correlacion
entre la confianza y el rendimiento académico tiene un nivel de influencia
relativamente bajo y esto se debe a que el grupo de estudio no siempre va a
considerarse satisfecho personalmente y que basicamente el desempefio que

tienen como personas son estudiantes cuyo Unico objetivo es realizar actividades
académicas y obtener buenas calificaciones.

Y en relacién a sentirse bien solo y rendimiento académico tuvo como
resultado de acuerdo al Rho de Spearman el valor de 0.920. Salgado (2005) ha
considerado que cada persona puede sentirse bien con las decisiones que tome,
encontrandolalibertad y disposicion para afrontar diversas situaciones que puedan
generar efectos positivos 0 negativos en su bienestar personal, pero no se havisto
reflejado en la investigacion identificando que los estudiantes no se sintieron
muchas veces motivados para tomar las clases ya sea por problemas familias,

econdmicos 0 no presentaron algun instrumentos tecnoldgico para que puedan
comunicarse con los docentes.
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Referente al criterio sobre sentirse bien solo estd muy relacionado al estado
animico donde toda persona es que en este factor se consideran distintas formas
sobre las principales aspiracionesy objetivos que se tienen, asi como los distintos
criterios emocionales en los que puedan ser participes de un estado de animo para
cualquierpersona. En este sentido podemos asumir que lavivenciaen el hogar, asi
como también las distintas interacciones que se tienen en otros lugares van a
representar implicitamente un sentimiento de satisfaccion, confianzay sobre todo
el sentido de bienestar personal de modo que ante una situacion adversa no
implicaria un sentimiento de negatividad en cuanto a confronta esta situacion

descrita.

Las situaciones adversas que pueden considerar nifios en el rango de edad
del grupo de estudio es principalmente ver un familiar cercano en un estado grave
0 no muy grave de salud, de modo que ellos asumen esta situacion como unade
caracter incémodo con el cualtienen quelidiary que afecta principalmente el estad o
emocional de estos mismos y a pesar de que lapandemianosensefiaqueel normal
desarrollo de las clases remotas implican ya una dificultad encima tienen que
sobrellevar situaciones como esta. Basicamente lo que se pretendid realizar
mediante esta investigacion fue ende establecer hitos y parametros de medicién en
cuanto al estado emocional de nifios de nivel primario que deben de ser
considerados en cualquier sentido pedagogicoy es que el docente al momento de
desempefiarse como tal van a poder establecer criterios nuevosdevaluacion lo cual
es muy importante para todo docente ya que de este modo encontramos el criterio
de la razdn sobre cualquier otro criterio de simplemente tener un desempefio como

docente que solo dicta clasesy califica examenes.

Como parte de complementaria a esta investigacion, se pueden asumir
factores de caracter econdémico propios de la familiaen los que muchas veces se
encontraron limitaciones al momento de querer dictar con normalidad las clases ya
que en muchos aspectos no se tienen las herramientas adecuadas para que el

alumno reciba una educacion remota eficaz y qué se pueda afectar el estado
emocional del estudiante a causa de estos mismos.
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Con la coyuntura que se vive en la actualidad, muchos estudiantes
encontrara situaciones adversas referentes a distintos factores y es que la
pandemia mostré una realidad educativa con la cual no estabamos ni siquiera
preparados para poder continuar; se dio la situacion en qué por obligacion la
educacion tenia que serremota y desde ya en la actuar de todos los estudiantes se
vieron cambiados de un momento a otro respecto al nivel de aprendizaje asi como
también al compromiso que estos tienen frente al querer aprender y poder ocupar
un tiempo determinado para poder incrementar conocimientos. Se puede asumir
otros factores en base al presente estudio sobre principalmente en la educacion
remota y ya que mediante la coyuntura actual aprendimos a valorar distintos

aspectos sociales respecto al nivel de educacion que se da en nuestro pais.
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VI. CONCLUSIONES

Resilienciay Rendimiento Académico se tuvo como resultado un coeficiente de
correlacion de 0,788, pudiendo determinar que existié una correlacién positiva
alta asi como también el nivel de significancia presenta un valor de 0.000
comprobando la correlacion determinando que si existié correlacion entre
ambas variables.

El nivel de ecuanimidad y Rendimiento Académico se tuvo como resultado un
coeficiente de correlacién de 0,784 pudiendo determinar que existi6 una
correlacién positiva alta asi como también el nivel de significancia presenta un
valor de 0.000 comprobando la correlacion determinando que si existid
correlacion entre ambos factores.

Elnivel de perseveranciay Rendimiento Académico se tuvo como resultado un
coeficiente de correlacion de 0,623 pudiendo determinar que existio una
correlacion positiva moderada asi como también el nivel de significancia
presenta un valor de 0.000 comprobando la correlacion determinando que si
existio correlacion entre ambos factores.

El nivel de confianzay Rendimiento Académico se tuvo como resultado un
coeficiente de correlacion de 0,772 pudiendo determinar que existio una
correlacién positiva alta asi como también el nivel de significancia presenta un
valor de 0.000 comprobando la correlacién determinando que si existid
correlacion entre ambos factores.

El nivel de satisfaccién personal y Rendimiento Académico se tuvo como
resultado un coeficiente de correlacion de 0,666 pudiendo determinar que
existio6 una correlacién positiva moderada asi como también el nivel de
significancia presenta un valor de 0.000 comprobando la correlacién
determinando que si existi6 correlacion entre ambos factores.

El nivel de correlacién entre sentirse bien solo y Rendimiento Académico se
tuvo como resultado un coeficiente de correlacion de 0,920 pudiendo
determinar que existio una correlacion positiva muy alta asi como también el
nivel de significancia presenta un valor de 0.000 comprobando la correlacién

determinando que si existi6 correlacion entre ambos factores.
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VIl. RECOMENDACIONES

Serecomienda quela institucién educativagenere una base de datos donde se
identifique el nivel de rendimiento académico de los estudiantes de primaria,
encontrarseen unaedady etapa susceptible considerando que cualquierefecto
negativo externo o interno puede afectar su nivel de rendimiento. De esta
manera se dara un seguimiento a aquellos estudiantes que presenten algun
inconveniente, siendo estos reportados a las instituciones superiores y
finalmente ala UGEL-Cusco.

Se recomienda que los docentes puedan desarrollar en sus clases talleres de
control y comunicacion de los sentimientos de los estudiantes, siendo
desarrollados con la ayuda de un especialista psicologo. Estas sesiones
deberan ser realizadas con la participacion de los padres de familia, quienes
son ellos en transmitir calma a sus hijos.

Se recomienda que la Institucion educativa junto con el personal administrativo
puedan identificar aquellos casos de estudiantes que requieran algin apoyo
tanto econémico como emocional, brindando el apoyo psicolégico asi como
aquellas familias que necesitan algun apoyo econémico la institucion educativa
puedan desarrollar rifas o adquisicién de canastas de primera necesidad
direccionadas a las familias que presenten algin problema econdmico.

Se recomienda que los docentes presten atencion alos estudiantes quienes se
encuentren atravesando algun problema econémico, emocional, siendo esto
informado a la direccién quienes ellos podran tomar una decisién adecuada,
comunicandose con su familia e identificando el problema que presentan.

Se recomienda que los docentes puedan desarrollar reuniones entre padres de
familia, evaluando el nivel econdmico que se encuentran actualmente, e
identificando algun caso grave elevando mediante un informe a la direccién del
plantel.

Se recomienda que la institucion cuente con alianzas estratégicas con
universidades o institutos que puedan brindar asesoria psicoldgica gratuita y

personalizada a los nifios de la institucion.
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Anexo 1.

Matriz de operacionalizaciéon

RESILIENCIA

Resiliencia expresa la adaptabilidad de los
individuos o los grupos frente a los retos o
amenazas y se ha definido como ‘la
capacidad para vivir, desarrollarse frente al
estrés o las adversidades que pueden
normalmente ser causa de consecuencias
negativas”. Es un concepto positivo que
reconoce mecanismos para hacer frente
exitosamente a los contratiemposy a las
adversidadesy que refuerzaa los individuos.
(Oriol Bosch, 2012)

ECUANIMIDAD

Considerada como la perspectiva
balanceada de su propia vida y
experiencias, connota la habilidad de
considerar un amplio campo de
experienciay no juzgar cada evento
acontecido, por ende se moderan las
respuestas extremas ante la
adversidad.

Optimismo

PERSEVERANCIA

Esta referida al acto de persistenciaa
pesarde la adversidad o desaliento; la
perseverancia connota un fuerte
deseo de continuar luchando para
construir la vida de uno mismo,
permanecerinvolucradoy de practicar
la autodisciplina.

Conviccién

CONFIANZA EN SI
MISMO

Es la creenciaen unomismoyen sus
propias capacidades también
considerada como la habilidad de
depender de uno mismo y reconocer
sus propiasfuerzasy limitaciones.

Capacidad de respuesta

SATISFACCION
PERSONAL

Esta referida al comprenderque la
vidatiene un significado y evaluarlas
propias contribuciones

Introspeccion




SENTIRSE BIEN SOLO

Referida al comprender que lavida
tiene un significado y evaluarlas
propias contribuciones.

Competencia personal

RENDIMIENTO
ACADEMICO

El rendimiento académico indican que es
aquella expresion de valores, actitudes y
habilidades que son perfeccionadas por
cada estudiante durante la etapa del
aprendizaje y la ensefianza, también se
conoce como aquella actividad donde el
estudiante logra argumentar, interpretar y
sistematizar lo aprendido en clases,
contando con diversas herramientas que son
utilizadas por la sugerencia de los guias
educativos o docentes quienesimparten sus
clases elaborando de manera didactica.
(Avendafio, Gutiérrez, & Salgado, 2016)

PROMEDIO
PONDERADO

Es el promedio de las diferentes
evaluaciones que se realizaron en el
transcurso del ciclo académico 2021,
respecto de las asignaturas de su
formacion escolar

(0-10Bajo)
(11-14 Medio)
(15-20 Alto)




Anexo 2. Matriz de consistencia

Problemas delainvestigacion

Objetivos delainvestigaciéon

Hipo6tesis delainvestigacion

Problemageneral

Objetivo general

Hipd4tesis general

Variables de estudio

Metodologia

¢En qué medida la resiliencia influye en el
rendimiento académico en estudiantes de
primaria en pandemia en una institucion
educativadelaciudad del Cusco, 2021?

Determinar en qué medida la resiliencia
influye en el rendimiento académico en
estudiantes de primaria en pandemiaen una
institucion educativade la ciudad del Cusco,
2021.

La resiliencia influye significativamente en el
rendimiento académico en estudiantes de
primaria en pandemia en una institucién
educativadelaciudad del Cusco, 2021

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

e (En qué medida la ecuanimidad influye
en el rendimiento académico en
estudiantes de primaria en pandemia en
unainstitucion educativa de la ciudaddel
Cusco, 20217

e (Enquémedidalaperseveranciainfluye
en el rendimiento académico en
estudiantes de primaria en pandemia en
unainstitucion educativa de la ciudaddel
Cusco, 20217

e (En qué medida la confianza en si
mismo influye en el rendimiento
académico en estudiantes de primaria
en pandemia en una institucion
educativa de la ciudad del Cusco, 2021?

e (Enqué medidalasatisfaccion personal
influye en el rendimiento académico en
estudiantes de primaria en pandemia en
unainstitucion educativa de la ciudaddel
Cusco, 20217

e (En qué medida el sentirse bien solo
influye en el rendimiento académico en
estudiantes de primaria en pandemia en
unainstitucion educativa de la ciudad del
Cusco, 20217

e Determinar en qué medida la
ecuanimidad influye en el rendimiento
académico en estudiantes de primaria
en pandemia en una institucion
educativadelaciudaddel Cusco, 2021.

e Determinar en qué medida la
perseverancia influye en el rendimiento
académico en estudiantes de primaria
en pandemia en una institucion
educativadelaciudaddel Cusco, 2021.

e Determinar en qué medida la confianza
en si mismo influye en el rendimiento
académico en estudiantes de primaria
en pandemia en una institucion
educativadelaciudaddel Cusco, 2021.

e Determinar en qué medida la
satisfaccién personal influye en €
rendimiento académico en estudiantes
de primaria en pandemia en una
institucion educativa de la ciudad del
Cusco, 2021

e  Determinar en qué medida el sentrse
bien solo influye en el rendimiento
académico en estudiantes de primaria
en pandemia en una institucion
educativadelaciudad del Cusco, 2021

e La ecuanimidad influye significativamente
en el rendimento académico en
estudiantes de primaria en pandemia en
una institucion educativa de la ciudad del
Cusco, 2021.

e la perseverancia influye
significativamente en el rendimiento
académico en estudiantes de primaria en
pandemia en una institucion educativa de
laciudad del Cusco, 2021

e La confianza en si mismo influye
significativamente en el rendimento
académico en estudiantes de primaria en
pandemia en una institucion educativa de
laciudad del Cusco, 2021.

e La satisfaccion personal influye
significativamente en el rendimiento
académico en estudiantes de primaria en
pandemia en una institucion educativa de
laciudad del Cusco, 2021.

e« E sentirse  bien  solo influye
significativamente en el rendimiento
académico en estudiantes de primaria en
pandemia en una institucion educativa de
laciudad del Cusco, 2021.

VI: Resiliencia

Dimensiones:

. Ecuanimidad

e  Perseverancia

. Confianzaen si
mismo

e  Satisfaccion
personal

. Sentirse biensolo

VD: Rendimiento
Académico

Dimensiones

. Promedio
ponderado

Enfoquedeinvestigacion:
Cuantitativa
Disefio deinvestigacion
No experimental
Alcancedelainvestigaciéon
correlacional
Poblacién de estudio:

132 estudiantesdel nivel
primario

Muestra:
34 estudiantes
Técnica:
Encuesta
Instrumento:

Cuestionario




Anexo 3. Matriz de instrumento

Variable Dimensiones items Escala de Likert
1. Tengo personas a mi alrededor en quienes confio y
ECUANIMIDIDAD guienes me quieren.
2. Me cuesta mucho entender los sentimientos de los
demas
3. Sé como ayudar a alguien que esta triste.
4. Ayudo a mis compafieros cuando puedo.
5. Generalmente me tomo las cosas con calma.
6. Cuando tengo un problema hago las cosas nuevas
PERSEVERANCIA para poder solucionarlo.
7. Puedo superar las dificultades porque anteriormente
he experimentado situaciones similares.
8. Tengo suficiente energia para lo que debo hacer. 1 — Nunca
RESILIENCIA CONEIANZA EN Sl 9. ISoy felizcuando hago algo bueno para los demasy 2 _ A Veces
MISMO es demuestro mi amor. _ _ 3 - Siempre
10. Soy una persona por la que otros sienten aprecio y
carifio.
11. Soy decidido(a).
SATISFACCION 12. Trato de mantener el buen &nimo la mayor parte del
tiempo.
PERSONAL 13. Suelo arreglarmelas de una u otra manera.
14. Soy capaz de hacer las cosas por mi mismo sin
depender de los demas.
SENTIRSE BIEN 15. Estoy dispuesto a responsabilizarme Qe mis actos.
16. Puedo buscar maneras de resolver mis problemas.
SOLO 17. Me gusta reirme de los problemas que tengo
PROMEDIO Notas de estudiantes (0-10Bajo)
RENDIMIENTO ACADEMICO | PONDERADO (11-14 Medio)

(15-20 Alto)




Anexo 4. Instrumentos de recojo de informacién

CUESTIONARIO

Cuestionario para medir la “Resilienciay Rendimiento académico en estudiantes de primaria
en pandemia en una institucion educativa de la ciudad del cusco, 2021”

Querido estudiante tenga un cordial saludo, esperando que se encuentre bien de salud, en
compariia de sus seres queridosy gozando de buena salud, presento ante usted el cuestionario de

preguntas realizadas de manera confidencial (no es necesario colocar su nombre).

Marcar con una (x) de acuerdo a como te sientes actualmente

N° | Preguntas Nunca| A veces | Siempre

1 | Tengo personasa mi alrededor en

quienes confioy quienes me quieren.

2 Me cuesta mucho entenderlos

sentimientos de los demas

Sé como ayudara alguien que esta triste.

Ayudo a mis compafieros cuando puedo.

Generalmente me tomo las cosas con

calma.

6 | Cuandotengo un problemahago las

cosas nuevas para poder solucionarlo.

7 | Puedo superarlas dificultades porque
anteriormente he experimentado

situaciones similares.

8 | Tengo suficiente energia para lo que debo
hacer.

9 | Soy felizcuando hago algo bueno para

los demas y les demuestro mi amor.

10 | Soy unapersona por la que otros sienten
aprecio y carifio.
11 | Soy decidido(a).




12

Trato de mantener el buen a&nimo la

mayor parte del tiempo.

13

Suelo arreglarmelas de unau otra

manera.

14

Soy capaz de hacer las cosas por mi

mismo sin depender de los demas.

15

Estoy dispuesto a responsabilizarme de

mis actos.

16

Puedo buscar maneras de resolver mis

problemas.

17

Me gusta reirme de los problemas que

tengo




Anexo 5. Validacion de juicios de expertos

Sy

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO PARA REALIZAR UNA ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES

N.® _ Pertinencia’ Relevancia? Claridad® Sugerencias
Ecuanimidad

1 | Tengo personas a mi alrededor en quienes confio y quienes me | x *
guigren.

2 | Me cuesta mucho entender los sentimientos de los demas X X X

¥ | Sé como ayudar a alguien que esta triste. x x *

4 | Ayudo a mis compafrieros cuando puedo x x *

5 | Generalmente me tomo las cosas con calma * x X
Perseverancia

& | Cuando tengo un problema hago las cosas nuevas para poder | * x *
solucionarlo

7 | Puedo superar las dificultades porque anteriormente he | * x *
experimentado situaciones similares

8 | Tengo suficiente energia para lo que debo hacer x * %

Confianza en si mismo

9 | Soy feliz cuando hago algo bueno para los deméas y les | x x *
demuestro mi amor

10 | Soy una persona por la que otros sienten aprecio y carifio x X X

11 | Soy decidido. X X X
Satisfaccion personal

12 | Trato de mantener el buen animo la mayor parte del tiempo x x *

13 | Suelo arreglarmelas de una u otra manera x x *

14 | Soy capaz de hacer las cosas por mi mismo sin depender de los | * x *

demas




Sentirse bien solo
15 | Estoy dispuesto a responsabilizarme de mis actos X X X
16 | Puedo buscar maneras de resolver mis problemas X X X
17| Me gusta reirme de los problemas que tengo X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable[ x] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Mg. Ps. Luis Fernando Gamio Gonzalez

Especialidad del validador.........Psicoterapeuta

Mo aplicable [ ]

DNI: 43793076

10 de mayo del 2021
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
4 -.'_-—'/
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién o ; /i_f,_?—**— -
instrumento il

Mg. Ps. Luis Fernando Gamio Gonzélez

Firma del Experto Informante




S

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO PARA REALIZAR UNA ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES

N* Pertinencia’ | Relevancia® Claridad® Sugerencias
Ecuanimidad

1 | Tengo personas a mi alrededor en quienss confio y quienes me | * X *
quieren.

2 | Me cuesta mucho entender los sentimientos de los demas x X x

¥ | Sé& como ayudar a alguien que esta triste. x X *

4 | Ayudo a mis compafieros cuando puedo x x x

5 | Generalmente me tomo las cosas con calma x X *
Perseverancia

8 | Cuando tengo un problema hago las cosas nuevas para poder | * X x
solucionarlo

7 | Puedo superar las dificultades porque anteriormente he | * X *
experimentado situaciones similares

8 | Tengo suficiente energia para lo que debo hacer x x x
Confianza en si mismo

9 | Soy feliz cuando hago algo bueno para los demas y les | * X *
demuestro mi amor

10 | Soy una persona por la que otros sienten aprecio y carifio x X *

1| Soy decidido. X X X
Satisfaccion personal

12| Trato de mantener el buen animo la mayor parte del tiempo x X *

13 | Suelo arreglarmelas de una u otra manera x X X

14| Soy capaz de hacer las cosas por mi mismo sin depender de los | * X x
demas




Sentirse bien solo
15 | Estoy dispuesto a responsabilizarme de mis actos x x x
18 | Puedo buscar maneras de resolver mis problemas x x x
17| Me gusta reirme de los problemas que tengo X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable| ]
Apellidos y nombres del juez validador. Or./ Mg: MIGUEL ANGEL PINTO TAPIA DNI: 25326290

Especialidad del validador: Administracion de la Educacién y Acompanamiento pedagogico

08 de mayo del 2021

Pertinencia: El item corresponde al concapto tedrico formulado.

‘Relevaneia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension o
instrumento

Firma del Experto Informante




S

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO PARA REALIZAR UNA ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES

NS Pertinencia’ | Relevancia® Claridad® Sugerencias
Ecuanimidad

1| Tengo personas a mi alrededor en quienas confio y quienes me | * x X
quieren.

2 | Me cuesta mucho entender los sentimientos de los demas X X X

¥ | S& como ayudar a alguien que esta triste. X X X

4 | Ayudo a mis compafieros cuando puedo x X x

5 | Generalmente me tomo las cosas con calma X X X
Perseverancia

8 | Cuando tengo un problema hago las cosas nuevas para poder | * X X
solucionarlo

T | Puedo superar las dificultades porque anteriormente he | x X X
experimentado situaciones similares

8 | Tengo suficiente energia para lo que debo hacer x X x
Confianza en si mismo

9 | Soy feliz cuando hago algo bueno para los demas y les | * x X
demuestro mi amor

10 | Soy una persona por la que otros sienten aprecio y carifio X X X

1| Soy decidido. X X X
Satisfaccion personal

12 | Trato de mantener el buen animo la mayor parte del tiempo X X X

13| Suelo arreglarmelas de una u otra manera X X X

14 | Soy capaz de hacer las cosas por mi mismo sin depender de los | * X X
demas




Sentirse bien solo
15 | Estoy dispuesto a responsabilizarme de mis actos x x x
18 | Puedo buscar maneras de resolver mis problemas x x X
17| Me gusta reirme de los problemas que tengo X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr.f Mg: Dra. Patricia Luksic Gibaja

Especialidad del validador: Educacion Psicoterapeuta............cooooveeecrccen e

No aplicable[ ]

DNI: 23863570

14 de mayo del 2021

Pertinencia: El item coresponde al concepto tedrico formulade.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, e dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensidn o
instrumento

Firma del Experto Informante




S

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO PARA REALIZAR UNA ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES

N* Pertinencia’ | Relevancia® Claridad® Sugerencias
Ecuanimidad

1 | Tengo personas a mi alrededor en quienss confio y quienes me | * X *
quieren.

2 | Me cuesta mucho entender los sentimientos de los demas x X x

¥ | Sé& como ayudar a alguien que esta triste. x X *

4 | Ayudo a mis compafieros cuando puedo x x x

5 | Generalmente me tomo las cosas con calma x X *
Perseverancia

8 | Cuando tengo un problema hago las cosas nuevas para poder | * X x
solucionarlo

7 | Puedo superar las dificultades porque anteriormente he | * X *
experimentado situaciones similares

8 | Tengo suficiente energia para lo que debo hacer x x x
Confianza en si mismo

9 | Soy feliz cuando hago algo bueno para los demas y les | * X *
demuestro mi amor

10 | Soy una persona por la que otros sienten aprecio y carifio x X *

1| Soy decidido. X X X
Satisfaccion personal

12| Trato de mantener el buen animo la mayor parte del tiempo x X *

13 | Suelo arreglarmelas de una u otra manera x X X

14| Soy capaz de hacer las cosas por mi mismo sin depender de los | * X x
demas




Sentirse bien solo
15| Estoy dispuesto a responsabilizarme de mis actos X X X
18 | Puedo buscar maneras de resolver mis problemas x x x
17 | Me gusta reirme de los problemas que tengo X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validader. Dr/ Mg: Dr. Edilberto Zela Vera DNI: 23805254

Especialidad del validador: Educacion Psicoterapeuta

14 de mayo del 2021

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulade.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimengidn especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo //é /

! 7, bt i:« 4
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteades son suficientes para medir la dimensidn o Q_ { e |~.. "‘/)
instrumento -

Firma del Experto Informante




EVALUACION DE JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez, usted ha sido seleccionado para evaluar el
instrumentc NIVEL DE RESILIENCIA EMN ESTUDIANTES DE
MIVEL PRIMARIA. La evaluacidn del instrumento es de gran
relevancia para lograr gque sea vdlido y que los resultados
obtenidos y que sean realizados eficientemente, agradeciendo su
colaboracion.

1. DATOS GEMERALES DEL JUEZ

Mombre del Juez: Mg. Luis Fernando

Gamio
Grado Maestria( x )
profesional
Doctor | )]
Area de Clinica | x) Educativa ( )
Formacion
Social () Organizacional | )
Areas en Clinica
experiencia
profesional:

Institucion donde Universidad Andina
labora: del Cusco

Tiempo de 2Za4dafios { )
Experiencia

profesional en el Mas de Safios (x)
drea:

Experiencia emn Asesoria de tesis y
imvestigacion publicacidn de
articulos




CONTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Mediante la presente, se deja constancia de haber revisado los
temas del instrumentc NIVEL DE RESILIENCIA EN
ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIA que la investigadora Marina
Margot Rivera Loayza elabord para su trabajo de investigacion para
obtener el grado académico de maestria, Resiliencia y el
rendimiento académico de los estudiantes de educacion
primaria en tiempos de Pandemia en una Institucion de la
ciudad del Cusco en el afio 2021.

El instrumento mide respectivamente |a variable de RESILIENCIA.
Los items de los instrumentos muestran en general 1. Clandad (se
comprende facilmente, la sintactica y la semantica son adecuadas);
2. Coherencia (tiene relacion l6gica con la dimension o indicador
gue mide) y 3. Relevancia (son esenciales o importantes y que
deben ser estudiados), y son consecuencias las mediciones

previas gque han surgido de investigaciones precedente en el tema.

Em tal sentido, se garantiza la validez de dichos instrumentos

presentados por el referido investigador.

#i I ;___.l'"' .

g -

M. Fa. Luis Fernando Gamio Ganzder

Firma del validador



EVALUACION DE JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez. usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
NIVEL DE RESILIEMCIA EN ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIA. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido v qgque los resultados obtenidos y gue sean realizados

eficientemente, agradeciendo su colaboracion.

1. DATOS GEMERALES DEL JUEZ

Mombre del Juez: Miguel Angel Pinto Tapia

Grado profesional i
Maestria( x )

Doctor | i
Area de Clinica [ ) Educativa { =)
Formacion

Social () Crganizacional ( )
Areas an Administracién de la
experiencia Educacicon ¥
profesional Acompafiamiento

pedagdgico.

Unidad de Gestion

Institucion donde Educativa Local de

labora: Acomayo.
) 2 a4 afios ( |

Tiempo de

Experiencia MasdeSafios [ x )

profesional en el

ared:

Experiencia en Acompafiamiento

investigacion pedagogica, evaluacion
formativa, gestion

escolar, estrategias de
la matematica, EIB, eic.




CONTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Mediante la presente, se deja constancia de haber revisado los temas del
instrumento MIVEL DE RESILIENCIA EN ESTUDIAMTES DE MIVEL
PRIMARIA que la investigadora Marina Margot Rivera Loayza elabond
para su trabajo de investigacion para obtener el grado acadeémico de
maestria, Resiliencia y el rendimiento académico de los estudiantes
de educacion primaria en tiempos de Pandemia en una Institucion de
la ciudad del Cusco en el afio 2021.

El instrumento mide respectivamente la variable de RESILIENCIA. Los
itemns de los instrumentos muestran en general 1. Claridad (s& comprende
facimente, la sintictica y la semdntica son adecuadas); 2. Coherencia
(tieme relacion ldgica con la dimension o indicador que mide) y 3.
Relevancia (son esenciales o importantes y que deben ser estudiados); y
son consecuencias las mediciones previas que han surgido de

investigaciones precedente en el tema.

En tal sentido, s garantiza la validez de dichos instrumentos presentados
por el referido investigador.

Miguel Angel Pinto Tapia
DNI 25326290

Firma del validador



EVALUACION DE JUICIO DE EXPERTOS

Respetado jusz, usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumenta NIVEL
DE RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIA. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que les resultados

oblenidos y que sean realizados eficienternente, agradeciendo su colaboracian.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Mombre del Juez: FPaula Patricia Luksic
Gibaja

Grade profesional Maestria{ )

Doctor ( X )
Area de Formacién  Clinica [ ) Educativa [ X
Social [ ) Organizacional | )
Areas en
experiencia
profesional:
Educativa

Institucion donde labora: Escusla de Posgrado de la Universidad Andina del Cuscao

Tiempo de 2adafios [ )
Experiencia

profesional en el MasdcSafios ( X )
drea:

Educacidn

Experiencia en investigacion

Asesoramiento y dictamen de frabajos de investigacidn 12 afios.




CONTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Mediante la presente, se deja constancia de haber revisado los temas del
instrumento NIVEL DE RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIA
que la investigadora Marina Margot Rivera Loayza elaboré para su trabajo de
investigacion para obtener el grado académico de maestria, Resiliencia y el
rendimiento académico de los estudiantes de educacion primaria en tiempos
de Pandemia en una Institucién de la ciudad del Cusco en el afio 2021.

El instrumento mide respectivamente la variable de RESILIENCIA. Los items de
los instrumentos muestran en general 1. Claridad (se comprende facimente, la
sintactica y la semantica son adecuadas); 2. Coherencia (tiene relacion légica con
la dimensién o indicador que mide) y 3. Relevancia (son esenciales o importantes
y que deben ser estudiados); y son consecuencias las mediciones previas que
han surgido de investigaciones precedente en el tema.

Em tal sentido, se garantiza la validez de dichos instrumentos presentados por el
referido investigador.

::"’"?EI’ e >

J

Firma del validador



EVALUACION DE JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez, usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento NIVEL
DE RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIA. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados

obtenidos y que sean realizados eficientemente, agradeciendo su colaboracidn.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del Juez: Edilberto Zela Vera

Grado profesional Maestria( )

Doctor ( X )
Area de Formacion Clinica ( ) Educativa [ X))
Social ([ ) Organizacional [ )
Areas en
experiencia
profesional:
Educativa

Institucion donde labora: Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco

Tiempo de 2a4afios ()
Experiencia

profesional en el Masdedafos ( X )
drea:

Educacion

Experiencia en investigacion

Asesoramiento y dictamen de trabajos de investigacion 20 afios.




CONTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Mediante la presente, se deja constancia de haber revisado los temas del
instrumento NIVEL DE RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIA
que la investigadora Marina Margot Rivera Loayza elabor6 para su trabajo de
investigacion para obtener el grado académico de maestria, Resiliencia y el
rendimiento académico de los estudiantes de educacién primaria en tiempos
de Pandemia en una Institucion de la ciudad del Cusco en el afio 2021.

El instrumento mide respectivamente la variable de RESILIENCIA. Los items de
los instrumentos muestran en general 1. Claridad (se comprende facimente, la
sintactica y la semantica son adecuadas); 2. Coherencia (tiene relacion logica con
la dimension o indicador que mide) y 3. Relevancia (son esenciales o importantes
y que deben ser estudiados); y son consecuencias las mediciones previas que
han surgido de investigaciones precedente en el tema.

Em tal sentido, se garantiza la validez de dichos instrumentos presentados por el
referido investigador.

@ f[;;..u ¢ ’(» <

Firma del validador



Anexo 6. Anadlisis e interpretacién de datos descriptivos de la investigacion

La presente investigacion aplicé las encuestas en el grupo de estudio logrando
establecer como principal analisis un procesamiento estadistico respondiendo
principalmente en bajo a los objetivos de investigacion, para dicha finalidad se
distribuyeron las preguntas como se presentan:

Tabla 7 Distribucion de Variablesy Dimensiones

VARIABLES DIMENSIONES PREGUNTAS
. ECUANIMIDAD P1,P2,P3,P4,P5
. PERSEVERANCIA P6,P7,P8
. CONFIANZA EN SI P9,P10,P11
MISMO
RESILIENCIA . SATISFACCION P12,P13,P14
PERSONAL
. SENTIRSE BIEN P15,P16,P17
SOLO
RENDIMIENTO . PROMEDIO Notas Evaluativas
ACADEMICO PONDERADO

Fuente: Elaboracion propia

De este modo en base al objetivo principal se tiene evaluar el nivel influencia del nivel de
Resilienciaen el Rendimiento Académico de los estudiantes de la Institucion Educativa
Inca Garcilaso de la Vega, 2021; de este modo se tiene sobre el nivel de resilienciala
siguiente descripcidn:

SOBRE EL NIVEL DE RESILIENCIA

INTERPRETACION:

En la tabla 2 y figura 1, referido al nivel de resiliencia se observé que el 35.29% de
estudiantes de primaria en pandemia de la Institucion Educativa Inca Garcilaso de la
Vega presentan un nivel de resiliencia medio, mientras que el 20.59 % presenta un nivel
de resilienciaalto esto se pudo interpretar de que los estudiantes tuvieron la virtud de

adaptarse a los momentos adversos porque sienten que saldran adelante ante cualquier
dificultad.

Tabla 8 Nivel de Resiliencia



NIVEL DE RESILIENCIA
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valido BAJO 12 35,3 35,3 35,3
MEDIO 15 44,1 44,1 79,4
ALTO 7 20,6 20,6 100,0
Total 34 100,0 100,0

Fuente : Elaboracion propia

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO
NIVEL DE RESILIENCIA

Figura 7. Nivel de Resiliencia
SOBRE LA DIMENSION DE ECUANIMIDAD
INTERPRETACION:

En la tabla 3 y figura 2 referido al nivel de ecuanimidad se observé el 41.18% de los
estudiantes encuestados presentan un nivel bajo de ecuanimidad esto debido a que en
situaciones de tensas o experiencias intensas del diario vivir tanto buenas o como malas
los estudiantes no suelen guardar la compostura ni el equilibrio evidenciando una
estabilidad emocional inestable ante los problemas, mientras que el 14.71% de los
estudiantes encuestados presentaron un nivel de ecuanimidad alto esto debido a que
tienen una estabilidad emocional ante los problemas y esto les permite dar cara ante las

dificultades que se les presente.



Tabla 9 Nivel de Ecuanimidad

NIVEL DE ECUANIMIDAD
Frecuencia Porcentaje = Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Vélido BAJO 14 41,2 41,2 41,2
MEDIO 15 44,1 44,1 85,3
ALTO 5 14,7 14,7 100,0
Total 34 100,0 100,0

Fuente Elaboracion propia

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO
NIVEL DE ECUANIMIDAD

Figura 8. Nivel de Ecuanimidad

SOBRE LA DIMENSION PERSEVERANCIA
INTERPRETRACION:

En latabla 4y la figura 3 referido a nivel de perseverancia se observo que el 61.76% de
los estudiantes encuestados tuvieron un nivel de perseverancia bajo esto debido a que
se ha observado que no son constantes al momento de realizar un trabajo, mientras que
un 5.88% de los estudiantes encuestados presentaron un nivel de perseverancia alto
porque de este grupo de estudiantes existen alumnos que son constantes al momento

de realizar sus trabajos.



Tabla 10 Nivel de Perseverancia

NIVEL DE PERSEVERANCIA

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido BAJO 21 61,8 61,8 61,8
MEDIO 11 32,4 32,4 94,1
ALTO 2 5,9 5,9 100,0
Total 34 100,0 100,0

Fuente Elaboracién propia

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO
NIVEL DE PERSEVERANCIA

Figura 9. Nivel de Perseverancia

SOBRE LA DIMENSION CONFIANZA

INTERPRETACION

Enlatabla5y figura4referido a nivel de confianzaen si mismo se observo que el 38.24%
de los estudiantes encuestados presentaron un nivel de confianza en si mismo bajo esto
porque muchos de los estudiantes no se sienten capaces de resolver sus problemas, no
toman la iniciativa para resolver sus problemas considerandose estudiantes reactivos,
mientras que el 11,76% de los estudiantes encuestados presentaron un nivel de

confianza alto esto debido a que se sienten capaces de realizar las cosas por si mismos,



buscar soluciones a los problemas que se les presenta considerandose estudiantes
proactivos.

Tabla 11 Nivel Confianza en si mismo

NIVEL DE CONFIANZA
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido BAJO 13 38,2 38,2 38,2
MEDIO 17 50,0 50,0 88,2
ALTO 4 11,8 11,8 100,0
Total 34 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO
NIVEL DE CONFIANZA
Figura 10. Nivel Confianza en si mismo

SOBRE LA DIMENSION SATISFACCION PERSONAL

INTERPRETACION

Enlatabla6 y figura5 referido a nivel de satisfaccion personal se observé que el 45.16%
de los estudiantes encuestados presentaron un nivel de satisfaccion personal alto esto
porque muchos de los estudiantes asumen su rol como estudiantes, y no toman la
iniciativa para resolver sus problemas considerandose estudiantes reactivos, mientras
que el 16,13% de los estudiantes encuestados presentaron un nivel de satisfaccion

personal medio esto debido a que se sienten capaces de realizar las cosas por si



mismos, buscar soluciones a los problemas que se les presenta considerandose
estudiantes proactivos.
Tabla 12 Nivel de Satisfaccién Personal

NIVEL DE SATISFACCION PERSONAL
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido BAJO 12 35,3 38,7 38,7
MEDIO 5 14,7 16,1 54,8
ALTO 14 41,2 45,2 100,0
Total 31 91,2 100,0
Perdidos Sistema 3 8.8
Total 34 100,0

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 11. Nivel de Satisfaccion Personal

SOBRE LA DIMENSION SENTIRSE BIEN SOLO
INTERPRETACION

En la tabla 7 y figura 6 referido a sentirse bien solo se observé que el 64.71% de los
estudiantes encuestados presentaron un nivel medio esto porque sienten que pueden
hacerse cargo de sus responsabilidades, pero no estan seguros, mientras queel 17.65%

de los estudiantes presentaron un nivel bajo esto porque se sienten inseguros al
momento de tomar sus responsabilidades.



Tabla 13 Nivel Sentirse Bien Solo

NIVEL SOBRE SENTIRSE BIEN SOLO
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valido BAJO 6 17,6 17,6 17,6
MEDIO 22 64,7 64,7 82,4
ALTO 6 17,6 17,6 100,0
Total 34 100,0 100,0

Fuente: Elaboraciéon propia
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Figura 12. Nivel Sentirse bien solo

SOBRE EL NIVEL DE RENIDIMIENTO ACADEMICO

INTERPRETACION:

Enlatabla 8 y figura 7 referido al Rendimiento Académico en general se observa que el
64.71% de los estudiantes encuestados presenta un nivel medio, mientras que solo el
14.71% de los estudiantes presenta un nivel Alto.

Tabla 14 Nivel de Rendimiento Académico

NIVEL DE RENDIMIENTO ACADEMICO

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
véalid BAJO 7 20,6 20,6 20,6
0 MEDIO 22 64,7 64,7 85,3
ALTO 5 14,7 14,7 100,0
Total 34 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 13. Nivel de Rendimiento Académico

AREA DE MATEMATICAS

INTERPRETACION:

En la tabla 9 y figura 8 referido a Rendimiento Académico en el Area de Matematica se
observé que el 61.76% de los estudiantes encuestados presentaron un nivel medio,

mientras que el 14.71% de los estudiantes presenta un nivel bajo.

Tabla 15 Area de Matematica

MATEMATICA
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
valid BAJO 5 14,7 14,7 14,7
o} MEDIO 21 61,8 61,8 76,5
ALTO 8 23,5 23,5 100,0
Total 34 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 14. Area de Matematica

AREA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

INTERPRETACION:

ALTO

En la tabla 10 y figura 9 referido a Rendimiento Académico en el Area de Cienciay

Tecnologia se observéd que el 58.82% de los estudiantes encuestados presentaron un

nivel medio, mientras que el 29.41% de los estudiantes presentaron un nivel bajo.

Tabla 16 Cienciay Tecnologia

CIENCIA Y TECNOLOGIA
Porcentaje

Frecuencia

Valido BAJO 10
MEDIO 20

ALTO 4

Total 34

29,4
58,8
11,8
100,0

Porcentaje

valido
29,4
58,8
11,8
100,0

Porcentaje
acumulado
29,4
88,2
100,0

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 15. Cienciay Tecnologia

PERSONAL SOCIAL
INTERPRETACION:

En la tabla 11 y figura 10 referido a Rendimiento Académico en el Area de Personal
Social se observé que el 11.12% de los estudiantes encuestados presentaron un nivel
bajo, mientras que solo un 20.59% de los estudiantes presentaron un nivel Alto.

Tabla 17 Personal Social

PERSONAL SOCIAL
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valido BAJO 15 44,1 441 44,1
MEDIO 12 35,3 35,3 79,4
ALTO 7 20,6 20,6 100,0
Total 34 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 16. Personal Social

COMUNICACION
INTERPRETACION:

Enlatabla 12 y figura11 referido a Rendimiento Académicoen el Area de Comunicacion
se observé que el 44.12% de los estudiantes encuestados presentaron un nivel bajo,

mientras que solo el 14.71% de los estudiantes presentaron un nivel alto.

Tabla 18 Comunicacion

COMUNICACION

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Valido BAJO 15 441 441 441
MEDIO 14 41,2 41,2 85,3
ALTO 5 14,7 14,7 100,0
Total 34 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 17. Comunicacion

SOBRE EL NIVEL DE CORRELACION

Para la presente investigacion se estimo conveniente el uso de la prueba de correlacion
del Rho de Spearman debido a que se aplicaron 2 instrumentos de medicion distintos de

este modo poder establecer un nivel de significanciaentre ambas variables de modo que
exista unarelacion lineal, de este modo se obtuvo como resultado los siguientes:



