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RESUMEN
Esta investigacion debido a la situacion problematicaque afecta a padres de familia

por nopoder regularo mejorar sus emociones, es por ellosque se arealizado sobre
los estados emocionales de padres de familia en el acompafiamiento de proceso
de aprendizaje de los nifflosde 5 afios de la I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes
Paita 2021. El estudiotiene como objetivo general mejorar los estados emocionales
de los padres de familia en el acompafiamiento de proceso de aprendizajes de los
nifios, se realizé una investigacion aplicada, de tal forma que ha tenido como
finalidad el desarrollo de un programa de ayuda a los padres de familiaa regularo
mejorar sus estados emocionales, con un disefio cuasi — experimental, con la
metodologia cuantitativa, aplicando un instrumento emocional, serealizo un pre test
dondenos muestraque el 79.31% tiene unabaja capacidad emocionaly un 20.69%
unaadecuada capacidad emocional, luego se les aplico un programa de mejora de
estado emocionales realizando un post test obteniendo el 86.21% con una
adecuada capacidad emocional y el 13.79%, con alta capacidad emocional,
llegando a la conclusién que se logré el objetivo general de mejorar los estados
emocionales de los padres de familia, disefiando, aplicando y evaluando el
programa puesto en practica, logrando adecuados resultados en los estados

emocionales.

Palabras claves: Emociones, aprendizaje, acompafiamiento, madres de familia,
estado emocional
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ABSTRACT
Thisresearch, dueto the problematic situation thataffects parents for notbeingable

to regulate or improve theiremotions, iswhyit hasbeen carried out on the emotional
states of parents in the monitoring of the learning process of 5-year-old children from
El Our Lady of Mercedes Paita 2021. The general objective of the study is to
improve the emotional states of parents in the accompaniment of the children's
learning process, an applied research was carried out, in such away that ithasbeen
aimed at the developmentof a program to help parents to regulate or improve their
emotional states, with a quasi - experimental design, with the quantitative
methodology, applying an emotional instrument, a pre-test was carried out where it
shows us that 79.31% have a low emotional capacity and 20.69% an adequate
emotional capacity, then an emotional state improvement program was applied by
performing a post test obtaining 86.21% with adequate emotional capacity and
13.79%, with high emotional capacity, reaching the conclusion that The general
objective of improving the emotional states of the parents was achieved, designing,

applyingandevaluatingthe program putinto practice. a, achievingadequate results
in emotional states.

Keywords: Emotions, learning, accompaniment, mothers, emotional state

pag. 8



l. INTRODUCCION
Los estados emocionales de cada ser humano son una noticia central para el

crecimiento de diversas actividades que desearon hacer en su dia a dia, con un
nivel ecuménico adeudado a la delimitacién de necesidad saludable en la que se
encontraron de prevalecer situaciones de angustia, desesperacion, ira, miedo,
estrés, inquietud afectando en su universalidad a todas las poblaciones, es allique

necesitaron ser tratados para restablecer sus estados emocionales.

En ciertas ocasiones las personas no saben en cOmo reaccionar contra diversas
situaciones que se les presentan, debido mas aun en el blogueo social que se
encontraron en la pandemia, la gran universalidad de paises se ha comprobado

afectado.

El pais estad entrando en un periodo muy traumatico debido a una pandemia, en la
cual las personas desarrollan emociones positivas y negativas que afectan su
salud, esto es resultado al cambio fundamental en la se deben de regular y mejorar

los estados emocionales de los mismos.

Los nifios necesitan dedicacion y pacienciapor parte de sus padresy poder brindar
el apoyo adecuado y de una mejor manera, pero a veces no lo hacian debido a las
circunstancias que se les presentaban, ya sea por el trabajo, la pérdida de la familia,

el estrés entre otras.

En el departamento de Piura, se encuentrala provincia de Paita a unos 45 minutos
aproximadamente, es una ciudad pequefia en la cual se desarrolla mas la actividad
de la pescaque es el trabajo de lamayoria de los pobladores, aquiencontramos la
Institucion Educativa de las Mercedes ubicada en el Asentamiento Humano Marko
Jara Shenonne Il etapa, en la parte alta de la provincia, a sus alrededores
encontramos diferentes asentamientos humanos de escasos recursos economicos,
asi como en la parte frontal un pequefio mercado, la mayoria de estudiantes viven
cerca de lainstitucion y otros viven en la parte baja, en la parte posterior en varias
ocasionesse han realizado asaltos a mano armada, por lo que es un lugarsolitario,
los directivos lograron tener comunicacién las autoridades correspondientes para
salvaguardar a la comunidad educativa.
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Esta institucion cuenta con tres niveles inicial primaria y secundaria con un
aproximado de 3250 estudiantes; con un total de 100 docentes, cuenta con un
espacio para el desarrollo de cocina de Qaliwarma, biblioteca principal, topico, sala
de innovacidn, un cafetin, asi como también un espacio recreativo para el nivel
inicial, cuenta con una psicéloga para la atencion de los estudiantes, padres de

familiay docentes.

En el nivel inicial tiene 302 estudiantes de las edades de 3, 4y 5 afos, dividido en
11 secciones, cuenta con el personal capacitado de 11 docentes entre ellas
nombradas y contratadas, en los estudiantes de 5 afios se observa que logran sus
aprendizajes enfocados a la situacion emocional de los padres de familia, sin
embargo, estos son recurrentes alin mas contextualizados en los momentos que le
toca vivir y asistir con mayor frecuencia y énfasis en el acompafiamiento al
estudiante para el desarrollo de competencias, en donde, expone diferentes
situaciones socioemocionales, sobre todo en la situacién presentada debido al
estado de emergencia sanitaria que se estd pasando en la actualidad con la
propagacion del Covid — 19, y donde el gobierno como alternativa de garantizar la
continuidad de la educacion ha implantado un trabajo remoto con la estrategia
“Aprendo en Casa”. Ante estas condiciones es importante y fundamental el estado
emocional de los padres de familia como fortaleza para el buen desarrollo de los
aprendizajes de los estudiantes de las edades de 5 afos de la Educacion Basica
Regular, trayendo consigo muchas veces un impacto negativo en la convivencia en

la familia.

Dependede los estados emocionales que presentaron los padres de familiaa diario
en la participacion de actividades del trabajo a distancia, ellos deben de estimular
sus conocimientos e involucrarse de manera asertiva en su proceso, pero debido a
su inestabilidad emocional, a su mayor vulnerabilidad e irritabilidad por el
aislamiento social ocasiona que no exista esa interaccion afectivay efectiva entre
padres de familia e hijos. Todos estan siendo afectados de cierta forma con esta
emergencia sanitaria, alterando nuestras emociones, creciendo cada dia mas la
incertidumbre, las dudas frente a esta situacién, presentdndose mayores

dificultades convirtiéndose en angustiasreales, llegando asi que todo esto que esta
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pasando administre sus ansiedades y emociones perjudicando de cierta forma a
nuestros estudiantes en su proceso de educacion integral.

Esta situacion se ha observado en diversas actividades que se desarrollan durante
la formacion a distancia, que afecta en gran medida la formacion de los estudiantes
por la falta de participacion en el trabajo remoto, se sefiala 0 muestran las
debilidades emocionales de los padres que trabajan todos los dias y encuentran
que cuidar y proteger a sus hijos en este confinamiento es lo mas importante,
incluso en las situaciones laborales normales en las que se encuentran pueden

afectar la integracion con sus hijos.

Todos los seres humanos tenemos emociones positivas como alegria, amor por la
vida, satisfaccion y gratitud, y emociones negativas desagradables como ira, miedo,
disgusto, tristeza y celos.

Las grandes dificultades de vivir en esta situacion pandémica van en aumento, por
lo tanto, debes intentar mejorar tus emociones. esto ayuda a evitar muchos

problemas durante el aprendizaje a distancia con nifios.

Es por esta razon que se realizara este proyecto de investigacion de ¢Como
mejorar los estados emocionales de los padres en el proceso de acompafiamiento
de los aprendizajes en los nifios y niflas de 5 afios en la IE Nuestra Sefiorade las
Mercedes de Paita 20217

La presente investigacion estq basada en la necesidad de conocer sobre como
mejorar los estados emocionales de los padres de familia, debido a que en la
actualidad se vive tiempos de incertidumbre, por estado de emergencia en el que
nos encontramos en los cuales los factores son la irritabilidad, la inestabilidad

emocional, estrés alterando el estado emocional de las personas, perjudicando de
cierta forma en los aprendizajes de los estudiantes.

Este proyecto tiene como finalidad conocer la realidad socioemocional de las
familias de los estudiantes del nivel inicial para indagar sobre cobmo mejorar los
estados emocionales en el proceso de acompafiamiento en su aprendizaje, es
importante saber como socializar con su familia buscando las interrelaciones

positivas que ayuden a mejorar las emociones familiares y lograr una educacion
integral.
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Se propone el proceso y desarrollo de conocimientos para regularizar las
emociones con el Unico objetivo de que los padres de familia puedan afrontar los
retos que se les presenta en su vida diaria con la finalidad de mantener una
convivencia asertivay afectiva.

Se busca generar un dialogo constructivo que origine una reflexion y analisis critico
de los diversos estados emocionales, una apertura para fortalecer la convivencia

social y emocional en las diversas familias.

Mediante un programa se podra mejorar los estados emocionales de 29 padres de

familia, de estudiantes nivel inicial de la edad de 5 afos “C” de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes.

Esta investigacion ayudara a muchas familias, dandoles a conocer como mejorar y
regular sus estados emocionales al momento de realizar el acompafiamiento en el

aprendizaje a distancia de los estudiantes, y asi no vean perjudicados.

Entre el objetivo general del presente proyecto es mejorar los estados emocionales
de los padres de familia en el acompafiamiento de proceso de aprendizajes de los
estudiantes de 5 afios de la IE Nuestra Sefiora de las Mercedes de Paita — 2021,y
los objetivos especificos son evaluar los estados emocionales de los padres de
familia en el acompafiamiento de proceso de aprendizaje de los estudiantesde 5
afnos de la IE Nuestra Sefiora de las Mercedes de Paita 2020, disefiar un programa
de estrategias de mejora de los estados emocionales en los padres de familia en el
acompafnamiento de proceso de aprendizaje de los estudiantesde 5 aflosen la IE
Nuestra Sefiorade las Mercedes de Paita-2021, aplicar un programa de estrategias
mejora de los estados emocionales en los padres de familia en el acompafiamiento
de proceso de aprendizaje de los estudiantes de 5 afios en la IE Nuestra Sefiora
de las Mercedes de Paita-2021y evaluarlos estados emocionalesde los padres de
familia en el acompafiamiento de los aprendizajes de los estudiantes de 5 afios de

la IE Nuestra Sefiora de las Mercedes de Paita 2020, después de la aplicacion del
programa.

Esta investigacion tiene como hipoétesis H1 El programa de estados emocionales a
los padres de familiamejoran para un adecuado en el acompafiamiento de proceso

de aprendizajes de los estudiantes del nivel inicial de la Institucion Educativa
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Nuestra Sefiora de las Mercedes, Paita. HO: El programa de estados emocionales
a los padres de familia no mejoran para un adecuado en el acompafiamiento de

proceso de aprendizajes de los estudiantes del nivel inicial de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Paita.
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Il.  MARCO TEORICO
Tiria (2015) La educacion emocional dentro de los procesos de ensefanza

aprendizaje de los nifiosy nifias de 4° y 5° primaria del Tecnoldgico Monterrey de
Colombia, es una tesis de maestria en educacién enfocada en el proceso de
aprendizaje educativo. Los principales objetivos son: Estudiar la influencia de las
emociones en el rendimiento académico de los alumnos de cuarto y quinto grado
Este estudio es un método cualitativo, los sujetos de este estudio son alumnos de
primaria, alumnos de cuarto y quinto grado, docentes y padres de alumnos, como
se trata de un estudio de método cualitativo, utilizamos cuestionarios prioritarios,
entrevistas semiestructuradasy observaciones de revistas de campo en la escala
de opinion de los estudiantes como medio de investigacion y desarrollo. A través
de las encuestasrecopiladas, se concluye quela educacién emocional esunaparte
importante de la educacién general de los estudiantes. Tanto para los profesores
como para los padres, los sentimientos, la gestién que reciben y el rendimiento
académico de los nifios y nifias. Para los padres, las emociones se detectan y
previenen, pueden afectar la armonia tanto en la familia como en el mundo

educativo, reduciendo la concentracion en el aula y reduciendo el trabajo en la
escuela.

Esta investigacion presentasobre cémo se debe desarrollarla educacion emocional
de estudiantes, maestros y padres de familia, detectando sus emociones y de
manejarlas de la mejor manera posible para que se logre una mejor convivencia en
la escuela o casa, mejorando el trabajo de estudiantes en la escuelay tener un
aprendizaje esperado.

Martinez (2019). Dependencia emocional y caracteristicas sociodemograficas en
padres de familia de unainstitucion educativa Sullana, 2017, de la Universidad San
Pedro, este estudio adoptdé un enfoque cuantitativo porque se recopilaron datos
para probar la hipétesis. Asimismo, el disefio del estudio es descriptivo ya que
buscadeterminarlas relacionesentre las variables establecidas. Ademas, los datos
son transversales porque se recopilan durante un periodo de tiempo, la poblacion
esta formada por 60 padres del establecimiento educativo de Sullana, con los
siguientes criterios de seleccion de hombres y mujeres mediante aceptacion

voluntaria, firma de consentimiento y criterios de exclusion que pertenezcan a
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distintas regiones y aun no estén vinculados por la relacién, no signatarios del
convenio de notificacién. Se aplica un perfil sociolégico y un cuestionario de
dependenciaemocional,dando comoresultandoen lalE que nohuborelacion entre
la dependencia emocional de los padresy las caracteristicas sociodemogréficas, el
68,3% sin dependencia emocional y un 50% para hombres, 22,5% para mujeres, y
se encontré dependenciaemocional segun el estado civil de los padres, 32,3% para
convivientes, 26,1% para parejas y 60% en solteros.

Esta investigacion nos muestra la dependencia emocional que poseen los padres
de familia de esta institucion educativa, basada en conocer si existe 0 no,
encontrando que existe una relacion entre la dependencia emocional vy
caracteristicas demograficas, mencionando que existen una serie factores que
producen esto, la dependencia emocional trae consigo diferentes estados
emocionales por parte de los padres de familia en la cual puede influenciaen sus
hijos.

Gomez Chuquizuta, R. (2017). Acompafiamiento de padres de familiaen la tarea
educativa y su incidencia en el aprendizaje de los estudiantes del segundo grado
de primaria, Institucién Educativa N° 18106 Yambrasbamba, Bongara, Amazonas,
2016 de la Universidad Cesar Vallejo, su propésito general es establecer la relacion
entre la participacion de los padres en la mision educativa y el aprendizaje de los
estudiantes de segundo grado de la institucion educativa N. ° 18106
Yambrasbamba 2016. Los tipos de estudios considerados en este estudio fueron:
Correlacion descriptiva con disefio transversal no experimental porque los datos
fueron recolectados instantaneamente. Se incluyd una muestra poblacional de 18
estudiantes de segundo afio y 18 padres en 2016, en el proceso de investigacion,
los métodos de inferencia, hipotesis, analisis, sintesis, experimentacion, el método
de observacion indirecta utilizando el cuestionario aplicado a padres, alumnosy
profesores. Las principales conclusiones son las siguientes: acompafiados de
tutores en actividades educativas tienen impacto en el rendimiento académico de

los alumnosde primaria. Basado en el valor de chi-cuadrado,donde el valor p (.018)
es menor que el valor significativo (.050), 18106.

En esta investigacién se deduce que el acompafiamiento por parte de los padres

de familia es primordial y fundamental en el desarrollo de aprendizajes de los
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estudiantes, ya que son el apoyo principal para ellos y asi puedan desarrollar
capacidades, competencias y desempefios en las diversas areas, lo cual conlleva
que tengan una educacion integral, pero es alli donde los padres de familia de ben
de saber de como sobrellevar la situacion para que lo realicen de la mejor manera,

aqui deben de tener en cuenta sus estados emocionales.

Teccsi Baez, M. (2019). Prejuicio de los padres respecto al acompafiamiento en
estudiantes que presentan problemas o dificultades de aprendizaje, de la
Universidad Nacional Federico Villarreal, trabajo académico para obtener el grado
de segunda especialidad profesional en psicopedagogia y problemas de
aprendizaje, su enfoque principal esidentificar las discapacidades de aprendizaje
o los estereotipos de los padres para ensefiar a los estudiantes, para el disefio
metodoldgico se utilizé un enfoque cualitativo con investigacioén descriptiva para
encontrar los aspectos mas relevantes del sesgo parental, en el que participaron
120 padres de escuelas secundarias en esta encuesta. El dispositivo utilizado fue
un cuestionario. Pueden ser expertos que puedan identificar los factores que
influyen en la angustia de un nifio y proporcionar una evaluacion integral que
permitird a los psic6logos implementar tratamientos para realizar el potencial de
aprendizaje de un nifio, concluyendo que los padres no lo consideran importante.
Es necesario profundizar la interaccion entre padres e hijos. Proporciona a los
padres orientacion sobre como establecerreglas de la casa claras y completas para
qgue su hijo pueda prosperar en situaciones sociales.

En esta investigacién nos deja ver cual es la importancia del acompafiamiento
adecuado por parte del padre de familia hacia su menor hijo, en el cual ayuda a
mejorar sus aprendizajes y desarrollar competencias, quizas el inadecuado
acompafnamiento afecta al nifoy no logra que este tenga un adecuado potencial,
es alli donde se debe de brindar las respectivas orientaciones a los padres de
familiapara que puedan acompafara sushijos de manera comprensivay queellos
puedan entender, asi como de regular sus emociones para exista una armonia

familiar.

Maslucan (2018). Taller de acompafiamiento didactico en padres de familiay el
aprendizaje de los estudiantes del nivel primario, La Florida-Amazonas, de la

Universidad Cesar Vallejo, su objetivo general era determinar el impacto de los
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seminarios de educacion para padres en la mejora de la IE. 2017, en este estudio,
se aplicaun disefio de prueba previaa un grupo de estudiantes de segundo afio de
primaria, esta informacion es procesada por el programa estadistico SPSS V.19. El
aprendizaje se puede identificar al comienzo del 31%, el 56% concluye que esta en
curso y el 13% esta planificado, y la implementacion e implementacion de talleres
de apoyo a los padres para disefiar estrategias es después de aplicar el laboratorio
para padres., Se espera que los estudiantes tengan 69% de éxito, y la aplicacion
de una experiencia de apoyo académico para los padres tendra un impacto
significativoen lablusquedadelos estudiantes por un nivel de aprendizaje orientado
al proceso en el Campeonato EI No. 1830 "Albert" Finalmente muestra el mayor

compromiso del padre de familia con las instituciones educativas, a menudo
significativo

Denzin (2009) escribi6 que las emociones "penetran en la corriente de la
conciencia, se perciben internamente, se mueven por todo el cuerpo y dafian a las
personas y a sus pares en el transcurso de su vivencia, se define como" una
experiencia fisica fugaz. "Hacia unarealidad nuevay transformada, la realidad del
mundo de las vivencias emocionales".

Psicélogo emocional experimentado David G. Segun Meyers (David G. Meyers),
las emociones humanas incluyen "estimulacion fisica, comportamiento expresivo y
experiencia consciente".

Algunos pueden preguntarse si nuestras emociones y expresiones estan
relacionadas con nuestra salud, pero hasta hace poco tiempo existian mecanismos
especificos que vinculaban nuestro estado emocional con la salud fisica. Robert E.
Thayer define el estado de animo como un sentimiento profundo que persiste en el
tiempo. Su investigacién confirma que los estados mentales se derivan de la
energia y el estrés y pueden entenderse mediante cuatro estados fundamentales

gue dependen del espectro de la energiay tension.

Calma-energia: Este es un estado en el que el sujeto se siente cobmodo, confiadoy
optimista. Este es el estado ideal para actividades como el trabajo y el estudio

porque tiene mucha energia y baja presion.
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Calma-cansancio. Esta es la sensacion antes del suefio, en laque el sujeto llega al
punto en el que no hay energia ni tension.

Tensidn-energia. Esta es la sensacion que experimenta el sujeto cuando se agota
el tiempo de la actividad, ya sea para entregar trabajo, pagar servicios, asistir a
citas, etc. Una sensacion de urgencia produce una frecuencia cardiaca alta porque
el cuerpo esté liberando adrenalina, lo que provoca que se produzcan altos niveles

de energia y tension.

Tensidon-cansancio: Es un estado que se produce cuando se cansa. En este

momento, surgen pensamientos negativos debido a la fatiga fisica y la ansiedad
nerviosa. Es un estado de baja energia y alta tension.

Las principales teorias sobre las emociones se pueden dividir en tres categorias:
La teoria fisiolégica considera las reacciones internas que provocan emociones.

La teoria neurologica cree que la actividad cerebral provoca respuestas
emocionales.

La teoria cognitiva sugiere que el pensamiento y otras actividades mentales juegan
un papel importante en la formacion emocional.

La teoria emocional de James Lange fue propuesta originalmente por William
James y Carl Lange. La teoria emocional de James Lange cree que las emociones
son el resultado de una respuesta fisiolégicaa un evento. Por lo tanto, a medida
que experimentamos varios eventos, nuestro sistema nervioso responde
fisicamente a estos. Las reacciones emocionales dependen de cémo interprete

estas reacciones fisicas. Ejemplos de estas incluyen el aumento de la frecuencia
cardiaca, temblores y dolor abdominal.

Estas reacciones fisicas luego producen otras reacciones emocionales como ira,
miedo y tristeza.
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La teoria de la emocion de Cannonbird fue propuesta por los fisiblogos Walter
Cannony Philip Bard. Walter Cannon no estd de acuerdo con la teoria de las
emociones de James Lange en varios aspectos. Cannon sugirié que las personas
pueden experimentar reacciones fisiologicas relacionadas con las emociones sin
sentir realmente la emocién. También sugiere que las reacciones emocionales
ocurren tan rapidamente que no pueden ser simplemente el producto del ejercicio.
Segun la teoria de las emociones de Cannonbird, cuando experimentamos
emociones, también experimentamos reacciones fisiolégicas como sudoracion,
temblores y tension muscular.

La teoria emocional de Schachter Singer ha sido propuesta por Stanley Schachter
y Jerome E. Singer. Segun esta teoria, los factores racionales juegan un papel
importante en cOmo experimentamos las emociones. La teoria de SchachterSinger
sostiene que cuandoun evento causa excitacion fisioldgica, nos enfrentamosa una

variedad de emociones.

Segun la teoria de las emociones, hay que pensar antes de sentir emociones.
Richard Lazaro fue pionero en este campo del sentimentalismo. Es por eso que
esta teoria a menudo se conoce como la teoria de las emociones de Lazaro.

Segun esta teoria, una serie de eventos involucra primero estimulos, luego
pensamientos y luego conduce a experiencias simultineas de respuestas
fisiologicas y emocionales. Por ejemplo, cuando ve un oso en el bosque,
inmediatamente comienzaa pensar que esta en grave peligro. Esto puede provocar
miedo emocional y respuestas fisicas relacionadas con la respuesta de lucha o
huida.

Charles Darwin fue uno de los primeros en sugerir que los cambios fisiologicos
causados por las emociones tienen un efecto directo, no solo una consecuencia de
esa emocion. Siguiendo esta idea, William James, contrariamente a la creencia
popular,sostuvo que la percepcién de los cambios fisicos causados por un estimulo
era una emocion. Por lo tanto, si no siente ningun cambio fisico, solo tiene una

mentalidad intelectual que carece de calidez emocional.

Cuantas mas emociones conocemos, mas facil es identificarlas después de

expresarlas y mas preparados estamos para saber como lidiar con ellas.
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Existen varios tipos de emociones segun diferentes criterios. En general, las mas
utilizadas son las que hacen referencia al momento en que fueron creadas por

primera vez:

Emociones primitivas, o innatas: emociones que surgen desde el momento en que
aparecemos, son parte de nuestro proceso de adiccidon y estan presentes en todos,
independientemente de la cultura. Se inician de inmediato y duran unos segundos.

Hay seis: alegria, disgusto, ira, miedo, sorpresa y tristeza.

Alegria: Sentimientos comodos frente a personas, deseos y cosas, nos motiva a

actuar.

Tristeza: Tristeza asociada con una pérdida real o imaginaria. Nos hace pedir
ayuda.

Miedo: Ansiedad esperada ante riesgos reales o imaginarios. Nos obliga a actuar
con cautelay nos ayudaa sobrevivir. Conocer a algunosanimales o extraiios es un

ejemplo de una pequefia situacion de terror.

Enojar: si las cosas van mal, te irds, nos anima a hacer algo para solucionar el

problema.
Odio: estar asociado con algo o alguien, a sentir rencor.

Sorpresa: Nos ayudaa comprender algo nuevo porque nos hace buscar respuestas

ante lo desconocido. Ayuda con atencion, investigacion, interés y curiosidad.

Emociones sociales, secundarias o aprendidas: Estas emociones ocurren como
resultado de la socializacion y el desarrollo de habilidades cognitivas. Es decir,
primero nace la emocion primaria, luego la secundaria. Por ejemplo, el miedo es lo
primero, seguido de la amenaza, un sentimiento de ira. En estos tenemos la
oportunidad de resaltar algo de la envidia, la culpa, el orgullo, la vergtienza, la
satisfaccion, la alegria y el desprecio.

Segun Reeve las emociones tienen tres funciones principales.

Funcion adaptativa: Prepara al organismo para la conducta, que es unade las mas
adecuadas, esta capacidad nos da la oportunidad de actuar con eficacia.
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Funcionessociales: Expresan el pais en nuestrocorazén y fomentan las relaciones
sociales para un comportamiento predecible. Ademas de la expresiéon verbal, la

comunicacion no verbal es importante y se refleja involuntariamente en muchas
situaciones.

Caracteristicas motivacionales: ambas proporcionan retroalimentacion, por lo que
existe una interaccion entre la motivacion y la emocion. EI comportamiento
motivado crea una actitud emocional, pero las emociones impulsan algo. Por
ejemplo, conocer a otras personas y hacerlas felices los motivara a quedarse con
ellos.

Un modelo de autorregulaciéon emocional. Es solo un sistema de control que
monitorea nuestraexperienciaemocional ajustdndose anuestras sefiales objetivas.
Actualmente, se han presentado diferentes modelos del mecanismo de desarrollo

de la autorregulacion emocional.

a) Modelo secuencial de autorregulacion emocional; este modelo, postulado por

Bonano (2001), apunta 3 categorias en general de actividad autorregulatoria:

Regulacion de Control: Tiene relacion con comportamientos automaticos
instrumentales dirigidos a la rapida regulacién de respuestas emocionales que ya
habian sido instigadas. En esta categoria se integran los prOximos mecanismos:

disociacion emocional, eliminacion emocional, expresion emocional y la risotada.

Regulacion anticipatoria: Si la homeostasis esta satisfecha en el instante, el
siguiente paso es anticipar los futuros retos, las necesidades de control que se
logren exponer. En esta categoria se usan los préximos mecanismos: Expresion
emocional, la carcajada, eludir o buscar personas, sitios o0 situaciones, conseguir

novedosas capacidades, revaloracién, redactar o dialogar sobre sucesos
angustiosos.

Regulacion exploratoria: En la situacion que no tengamos necesidades inmediatas
o pendientes, tenemos la posibilidad de involucrarnos en ocupaciones exploratorias
gue nos permitan obtener novedosas capacidades 0 recursos para conservar
nuestra homeostasis emocional. Varias de estas ocupaciones tienen la posibilidad

de ser: entretenimiento, ocupaciones, redactar sobre emociones.
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b) Modelo autorregulacion de las experiencias emocionales

Las principales iniciativas iniciadas por Higgins, Grant y Shah (1999) son que los
individuos prefieren unos estados a otros y el surgimiento de estados prioritarios en
lugarde estados menos autorreguladores. También muestran que el tipo de alegria
e incomodidad que siente la poblacién depende del tipo de autorregulacion en el
lugar de trabajo.

Estos autores enfatizan tres principios basicos relacionados con la autorregulacion

emocional.

Predicciones normativas: Basado en experiencias pasadas, la poblacion puede
predecir alegrias e incomodidades futuras. Por lo tanto, imaginar un futuro

agradable crea un incentivo para reconstruir y sofiar con un futuro desagradable
crea un incentivo para evitarlo.

Alusién regulatoria: Frente a una misma situacién, se puede adoptar un punto de
alusion positivo 0 negativo. Ejemplificando, si 2 personas quieren casarse, unade
ella puede anticipar el placer que significaria estar casados, en lo que la otra
persona podria imaginar el malestar que les generaria no casarse. Por
consiguiente, la motivacion podria ser la misma, pero unade ellas estaria movida
por un punto de alusién positivo y la otra, por un criterio negativo.

Enfoque regulatorio: Los autores realizan una excepcion entre un enfoque de
promocién y un enfoque de prevencion. Por consiguiente, se distingue entre 2

diversos tipos de estados finales deseados: Pretensiones y autorrealizaciones
(promocion) vs. responsabilidades y seguridades (Prevencion).

c) Modelo de procesos de Barret y Gross

Un modelo bastante conocido sobre la autorregulacion es el Modelo de Gross
(Barret y Gross, 2001; Gross y John, 2002; Gross, 2002). En este se describen 5
puntos de vista en los cualeslos individuos tienen la posibilidad de intervenir para

cambiar el curso de la generacion

Apoyo de papés a sus hijos en el proceso de aprendizaje; es unatarea de parte de
los papas de familia para lograr conseguir un aprendizaje relevante y tengan una

ensefianza de calidad conjuntamente con los maestros, promoviendo la

pag. 22



autoestima, soberania, creatividad, asi como ademas la funcién de querer tener
triunfo.

Los papas tienen que estar al tanto de los cambios en la ensefianza de sus hijosy

establecer Conoce los instantes en los cuales secundan su desarrollo del todo.

Nifiez media (de 3 a 7 aflos) Empezar el proceso estudiantil y fases mejores (de 7
a doce afnos), a lo extenso de este lapso El pase del colegio primaria se caracteriza
por la semi-dependencia, entre los cuales los chicos necesitan sentirse seguro en
un ambiente de confianzay didlogo Desarrollar una mas grande soberania social y
ambiental. Es espacio para aprender reacciones, capacidades y valores
universales para que logren hacer frente problemas y retos de ir al colegio: ama el

trabajo duro y la perseverancia, optimizacion y la elasticidad.

La crianza de los hijos es otro factor que ha cambiado a lo largo de los afios, ya
gue las madres se unen asindicatos por diversas razonesy actualmente no son las
principales cuidadoras de sus hijos. En estos casos, en la formacion participan
diferentesfamiliascomo abuelosy tios. Los diferentes tipos de hogaresno solo son
bien conocidos, sino también muy diversos, como hogares nucleares, hogares
grandes o estrechos, hogares individuales, hogares individuales y otros. Todos
estos factores han cambiado la forma en que se cria a los nifios. Es importante
comprender estas condiciones para entender como implementar intervenciones

educativas.

La participacion de los padres es esencial para el crecimiento de los estudiantesy
tiene muchos beneficios. Hay muchos estudios, incluidos los mencionados
anteriormente, que hablan de como se puede mejorar y mantenerla vida escolary

esta colaboracion con los profesores.
Algunos de los beneficios son:

Mejores resultados de aprendizaje. Segun JHU, la cooperacion de los padres
mejorara su comprension de lectura y sus puntuaciones de fluidez, especialmente

cuando los padres leen con sus hijos, aprendiendo y mejorar sus calificaciones.

También ayuda a mejorar el comportamiento de los estudiantes en el aula, una

mayor comunicacion entre padres y profesores ayuda a los estudiantes a sentirse
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mas motivados en el aula, mejorando asi su autoestima y actitud en el aula. Los
beneficios se extienden a cada grupo de edad, a menudo se discuten en el jardin
de infantes o la escuela primaria, pero hay otros estudios que se enfocan en los
estudiantes de secundaria. La cooperacion de los padres, por supuesto, marca la
diferencia en todos los niveles, aunque disminuye a medida que los estudiantes

progresan.

La colaboracion de los padres optimiza la funcionalidad del maestro, a medida que
los padres hablan mas profundamente con los maestros, obtienen una mejor
comprension de su trabajo y los desafios que enfrentan, y los maestros lo
encuentran valioso, puede comprender mejor a sus alumnosy ensefiarles de una
manera mas personalizaday positiva.

Ayuda a los padres a sentirse mas involucradosy felices con la educacién de sus
hijos, tener una buena conexién con el entorno escolar permite a los padres
comprender mejor sus proyectos de investigacion y el progreso de sus hijos.
También les ayuda a sentirse mas cémodos y satisfechos con la calidad de su
educacion. También puede motivar a aquellos que aun no han terminado de

ensefiar a continuar.

La colaboracion de los papas en el proceso educativo supone que los docentes 'y
los papas comparten la responsabilidad de educar a los alumnosy trabajan unidos
para poder hacer las metas educativas. Para poder hacer este objetivo, la
organizacion ofrece que los docentes inviten regularmente a los papas a asistir a
las reuniones y ocupaciones estudiantiles, y los papas se comprometen

voluntariamente a ofrecer prioridad a dichos fines.
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Ill.  METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefo de investigacion
Tipo de investigacion:
Se realiz6 unainvestigacion aplicada, de tal forma que hatenido como finalidad el

desarrollo de un programa de ayuda a los padres de familia a regular o mejorar sus
estados emocionales para que realicen un acompafiamiento a sus hijos de una

forma adecuaday puedan obtenerun proceso de aprendizaje eficiente.

Segun LauraGerena la investigacion aplicada consiste en mantener conocimientos

y realizarlos en la practica ademas de mantener estudios cientificos con el fin de
encontrarrespuesta a posibles aspectos de mejora en situacion de la vida cotidiana.

Disefio de investigacion:
Disefio experimental

El disefio de la investigacion es cuasi - experimental; en lo cual la muestra no ha

sido seleccionada de forma aleatoria, sino con un grupo de personas establecidas
para lograr un adecuado proceso.

Mientras Kirk (1995) afirma que los disefios cuasi - experimentales son similares a
los experimentos excepto en que los sujetos no se asignan aleatoriamente a la
variable independiente. Se trata de disefios que se utilizan cuando la asignacién
aleatoria no es posible o cuando porrazones practicas o éticas se recurre al uso de

grupos naturales o preexistentes como, por ejemplo, sujetos con una determinada
enfermedad o sujetos que han sido sometidos a abuso sexual (p. 6).

La metodologia de este proyecto de investigacion es cuantitativa, ya que se aplico
un instrumento para obtenerinformacion de los estados emocionales de los padres

de familiay poder mejorar mediante un programa.
Siendo su esquema:
GE:0;-X-0,

Segun Sanchez y Reyes (1987) explica “la ejecucion, implica tres pasos a realizar

por parte del investigador”:

GE = Grupo experimental conformado por padres de familia l. E. Nuestra sefiora

de las Mercedes.
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01 = Pre test para evaluar los estados emocionales de los padres de familia en el
acompafamiento del proceso de aprendizaje de los estudiantes de 5 afios

X = Programa para mejorar los estados emocionales de los padres de familia.

02 = Post test para evaluar los estados emocionales de los padres de familia
después de la aplicacion del programa.

3.2. Variables y operacionalizacion
Variable X1: Estados emocionales

Definicién conceptual

Segun James y Lange (1884) las emociones son una secuencia de sucesos que

comienzacon laocurrenciadeun estimulo y finalizacon unaexperienciaemocional
consciente.

Definicién operacional

Los estados emocionales de las madres de la familia son parte fundamental para
un adecuado acompafamiento en el proceso de aprendizajes de sus menores hijos,

en los cuales ellos deben de saber controlar, regular o mejorar sus emociones.

Para conocer sobre los estados emocionales en los padres de familia se ha
considerado realizar un pre test y post test considerando 5 escalas: intrapersonal,
interpersonal, adaptabilidad, manejo de tensién y estado de animo general (133
items)

Dimensiones

e Conocimiento de si mismo (CM)
e Asertividad (AS)

e Autoconcepto (AC)

e Autorealizacion (AR)

e Independencia (IN)

e Empatia (EM)

e Relacion interpersonal (RI)

e Responsabilidad social (RS)

e Solucién de problemas (SP)
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e Pruebade realidad (PR)
e Flexibilidad (FL)

e Toleranciaal estrés (TE)
e Control de impulsos (Cl)
e Felicidad (FE)

e Optimismo (OP)

Escala de medicién

1 Nunca

2. Pocas veces

3 Aveces

4. Muchasveces

5. Siempre
Variable X2: Acompafiamiento en el proceso de aprendizajes.
Definicion conceptual

Asi pues, el acompafamiento significa ponerse al lado de los estudiantes guiando
sus actividades académicas en el devenir de su proceso de aprendizaje,
escuchando sus necesidades e inquietudes, aportando perspectivas y
compartiendo con ellos herramientas que los ayuden en su aprendizaje, e inclusive
haciendo aportes al crecimiento personal y profesional como bien lo sefialan
Jaramillo, Osorio y Narvaez (2011, p. 113).

Definicion operacional

El acompafiamiento en el proceso de aprendizaje es una labor que tienen los
padres de familia para lograr un aprendizaje significativo en sus hijos, y puedan
desarrollar sus actividades escolares de la mejor manera, se vera reflejado en el

rendimiento de las mismas.
Dimensiones

Procesos de ensefanza - aprendizaje.
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Indicadores

e Caracteristicas de los elementos del proceso ensefianza aprendizaje.

e Componentes del proceso ensefianza aprendizaje.
Desarrollo de acompafiamiento para los aprendizajes.
Indicadores
e Estrategias para acompafiamiento en el aprendizaje de los estudiantes.
Aprendizaje significativo
Indicadores

e Autonomia

o Estrategia de aprendizaje.

Escala de medicion:

e Logrado
e En Proceso

e EnlInicio

3.3. Poblacion, muestray muestreo
Poblacién:
La poblacion esta constituida por 29 madres de familia del aula de 5 afios del nivel

inicial de la Educaciéon Basica Regularde la Institucién Educativa Nuestra Sefiora
de las Mercedes de la provincia de Paita.

Segun elautor Arias (2006, p. 81) define poblacion como “un conjuntofinito oinfinito
de elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las
conclusiones de la investigacion. Esta queda delimitada por el problema y por los
objetivos del estudio”.

Muestra:

Es importante destacar que la poblacion es pequefiay se tomé toda para la
investigacion que se realizara, este tipo de muestra se llama censal.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:
La técnica es el test, en la cual esta entre las encuestasy la entrevista, hatenido

por finalidad diagnosticar los estados emocionales de los padres de familia.

El instrumento que utilizare es un test EQ-1 Baron Emotional Quotient Inventory,
del autor: Reuven Baron, de procedencia Toronto Canada, con la adaptacion
Peruanade Nelly Ugarriza Chévez, con unaadministracion individual o colectiva,
con un rango de aplicacion para 15 a mas, se puede puntuar manual o
computarizada, contiene 133 items, la duracion es de 30 a 40 minutos para
responder los 133 items presentados. No existen limites de tiempo para completar
el I-CE, sin embargo, es necesario completarlo en la sesion de trabajo, a un ritmo
constante, con un tipo de escala Likert.

Se aplicé un instrumento de evaluacion, que consiste en una lista de cotejo, donde
se colocaron los criterios que se trabajaron por dia, para ver si logro o no la
competencia que se presenta en la actividad, diferenciado por colores, el color
verde es logrado, amarillo en proceso y rojo en inicio, en el cual podemos destacar

cual es el aprendizaje obtenido de cada estudiante.

3.5. Procedimientos:
La recoleccion de esta informacién se realizé mediante un pre test a los padres de

familia para conocer sobre sus estados emocionales determinado en 5 escalas con
133 items que son resueltos mediante un formulario, donde ellos respondieron ala

encuesta de la maneraadecuada, y enviando una captura de su llenado.

Asi como también luego de aplicarun programa se realizo la aplicacion de un post

tes a padres de familia mediante un formulario, ellos enviaron una captura del
desarrollo de la encuesta.

También se aplico unalista de cotejo para conocer el logro de aprendizaje de los
estudiantesy reconocer el acompafamiento realizado por los padres de familia.

3.6. Meétodo de analisis de datos:
Se realizo el correspondiente procedimiento de validez y confiabilidad del

instrumento test EQ-1 Baron Emotional QuotientInventory, en lo cual se puede ver

sobre los estados emocionales de los padres de familia, los métodos de analisis
describen las operaciones de los datos.
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3.7. Aspectos éticos:
Cuento con el permiso del director de la Instituciéon Educativa Nuestra Sefiora de

las Mercedes para la aplicaciéon del proyecto de investigacion en el aulade 5 afios.

Los datos e informacién adquiridos son reservados y no son cambiados para la

veracidad de la investigacion.

Los instrumentos son totalmente validados y confiables por las personas

correspondientes, con el debido consentimiento explicandolos objetivos, se guarda
con caracter de confidencial las respuestas de cada item.
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IV. RESULTADOS
Objetivo especifico 1: Evaluar los estados emocionales de los padres de familia

en el acompafiamiento de proceso de aprendizaje de los estudiantes de 5 afios
(PRE TEST)

Tabla 01

Estadisticas descriptivas para las dimensionesdel pre test de las madres de familia
de la I.LE nuestra sefiora de las mercedes de Paita — 2021.

N Minimo Maximo Media Desv.
DIMENSIONES tip.
Conocimiento de si mismo (CM) pretest 29 2 5 3,24 951
Asertividad (AS) pre test 29 1 5 2,86 1,187
Autoconcepto (AC) pretest 29 2 5 4,03 1,239
Auto realizacion (AR) pretest 29 1 5 355 1,270
Independencia (IN) pretest 29 1 3 145 632
Empatia (EM) pretest 29 1 5 3,24 1,123
Relacion interpersonal (RI) pretest 29 1 5 3,31 1,257
Responsabilidad social (RS) pretest 29 1 5 3,00 1414
Solucion de problemas (SP) pretest 29 2 5 3,38 1,015
Pruebade realidad (PR) pretest 29 1 4 2,14 1,093
Flexibilidad (FL) pretest 29 2 5 2,76 912
Tolerancia al estrés (TE) pretest 29 1 5 297 1,085
Control de impulsos (CI) pretest 29 1 4 197 731
Felicidad (FE) pretest 29 1 5 3,14 1,217
Optimismo (OP) pretest 29 2 5 3,83 1,227
N valido (segun lista) 29

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion:

Como se aprecia en la tabla 01, el promedio de cada dimensién (15) es cercano a
1, lo que significa que antes de aplicar el programa para mejorar el estado
emocional de las madres de familiade la I.LE Nuestra Sefiora de las Mercedes de

Paita en cada unade las dimensiones marcan la alternativa “nunca”.
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Tabla 02

Estadisticos: Nivel del estado emocional de las madres de familiaen el pre test.

Validos 29

N .

Perdidos 0
Media 2,21
Desv. tip. 412

Interpretacion:

Se aprecia en la tabla 02 que el promedio del nivel del estado emocional de las

madres de familiade lal.E Nuestra Sefiora de las Mercedes de Paita en el pre test

es de 2.21, lo que significatienen baja capacidad emocional antes de aplicar los

programas de estrategias para mejorar el estado emocional.

Grafico 01

Nivel del estado emocional de las madres de familiade la |.E nuestra sefora de las

mercedes de Paita — 2021.
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Tabla 03

Nivel del estado emocional pre test de las madresde familiadela I.LE nuestra sefiora
de las mercedes de Paita — 2021.

Nivel del estado emocional de las madres de

familia en el pre test N %

Muy baja capacidad emocional 0 0.00%
Baja capacidad emocional 23 79.31%
Adecuada capacidad emocional 6 20.69%
Alta capacidad emocional 0 0.00%
Total 29 100.00%

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion:

Como se aprecia en la tabla 03 y grafico 01, antes de aplicar el programa de
estrategias para el mejoramiento del estado emocional de la de las 29 madres de
familia de la I.LE Nuestra Sefiora de las Mercedes de Paita, 23 de ellastienen baja
capacidad emocional y representan el 79.31% del total de ellas, mientras que 06

tienen una adecuada capacidad emocional y representan el 20.69%.
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Objetivo especifico 2: Disefiar un programa de estrategias de mejora de los
estados emocionales en los padres de familia en el acompafiamiento de proceso

de aprendizaje de los estudiantes de 5 afios.

Este programa de estrategias de mejora de los estados emocionales para madres
y/o padres de familia fue disefiado del 25 al 28 de junio, para poder aplicarse en la
I.LE. Nuestra Sefora de las Mercedes de la provincia de Paita de manera virtual,
teniendo como beneficiados a 29 participantes entre ellas madres de familia,en 5
sesiones de 75 minutos por sesion, teniendo como tiempo aproximado de 7 a 9
dias.

Tiene como antecedentes la situacion presentada debido al estado de emergencia
sanitaria que se esta pasando en la actualidad con la propagacion del Covid — 19,
es alli donde se encuentrala probleméatica de los estados emocionales de padres
o madres de familia,en las cualesellos se han convertido en acompafiantesde sus
hijos en el desarrollo de sus actividades escolares de manera remota. En esta
situacion se observo bastante inestabilidad emocional, vulnerabilidad e irritabilidad

por el aislamiento social, en cual generaba una situacion complicada en el proceso
de aprendizaje de los estudiantes.

Esta realizado con la finalidad de regular los estados emocionales de las madres
de familia, para un mejor acompafiamiento en el proceso de aprendizajes.

Basado en su objetivo general de proponer actividades y estrategias para regular
los estados emocionales, asi como objetivos especificos de aumentar el nivel de
informacion sobre los estados emocionales, identificar las emociones para sentirte
mejor, reconocer sus sentimientos y emociones para transmitir seguridad a sus
hijos, reflexionar sobre las reacciones a mis impulsos frente a las emociones,

desarrollar la habilidady manejar las emociones frente a situaciones dificiles, de
acuerdo a la sesion que se realizo.

Se realizo la tematica de 5 sesiones, la primera sesion se denominé “¢, Cuénto
sabes? en la cual se les brindo informacién sobre estados emocionales para que

tengan conocimiento, tuvo como objetivo aumentar el nivel de informacién sobre
los estados emocionales.
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En la segunda sesion se denomind “,COmo te sientes?” tuvo como objetivo
identificar las emociones para sentirte mejor, en lo cual las madres identifican,

comprender y entienden sus emociones utilizando material.

La tercera sesion se denominé “Controlamos nuestras emociones”, tuvo como

objetivo reconocer sus sentimientosy emociones para transmitir seguridad a sus
hijos, les ayuda a que puedan convivir en armonia con su familia.

La cuarta sesion se denomind “Me paro, respiro y pienso” tuvo como objetivo
reflexionar sobre las reacciones a mis impulsos frente a las emociones, realizando

material fundamental para ayudar en su mejoramiento y regulacion de sus
emociones.

Finalmente se realizé la ultima sesion denominada “Técnicas para regular las
emociones”a cargo de unapsicélogaJenmy Galvez Seminarioque brindo un breve

taller sobre estas técnicasteniendo como objetivo desarrollar la habilidady manejar
las emociones frente a situaciones dificiles.

Todas esas sesiones fueron disefiadas acorde a la situacién que se estaba
presentando en las madres de familia debido a sus estados emocionales que se

encontraban, después de un pre test que se aplico para conocer la realidad y partir
de alli realizar el programa de estados emocionales.
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Objetivo especifico 3: Aplicar un programa de estrategias para mejorar de los
estados emocionales en los padres de familia en el acompafiamiento de proceso

de aprendizaje de los estudiantes de 5 afos.

Luegode disefiarel programa de estrategias para mejorar los estados emocionales
en los padres de familia, se realiz6 la aplicacidn de este, lo primero que se realizo
fue la creacion de un grupo de whatssap conformado por 29 madres de familia
teniendo como administrados mi persona, luego se les envié un audio explicando
la temética del proyecto, asi como también los horarios y dias para trabajar las
sesiones respectivas, teniendo la aceptaciéon de todas las madres de familia, luego
se dividido en grupos de sala de Messengery Sala de Zoom debido a que no todas
las mamitas contaban con el mismo aplicativo, ya teniendo en cuenta eso, se les
envié la invitacion correspondiente para su primera sesiéon en la fecha y horario

establecido, los link para cada sala se les envié una hora antes de cada sesion al

grupo.

El dia lunes 05 de julio diinicio al programa de estados emocionales a las 5:00 pm
mediante sala de Messenger por medio de mi celular y Zoom por mi laptop
respectivamente, en lasesion 01 denominada“¢ Cuénto sabes?, tuvo como objetivo
aumentarel nivel de informacién sobre los estados emocionales,en el cual con una
duracién de 75 minutos, utilizando los siguientes materiales laptop, celulares,
videos, hojas, lapicero, lapiz, cuandoyaestaban en las salas la mayoria de mamitas
empecé saludandolasy dando la cordial bienvenida al inicio de nuestro programa
de Estados emocionales, asi como también les mencione el objetivo general del
mismo, a continuacion el objetivo de la primera sesidon, ellas estaban
entusiasmadas por lo que iban a conocer asi como también agradecidas porque
habia un tiempo para quizas conversar sobre sus emociones y como ellas
verdejamente se sentian. Se les die que van a observar un video musical de la
cancion “La gloria de Dios”, se les indico que prestaran mucha atencion porque
luego se iba a dialogar, muy atentas observaron luego se genero un dialogo
utilizando las siguientes preguntas ¢ Qué les parecio6 el video? ¢Qué es lo que mas
les impresiono? ¢ Qué harian si se encontraran en esa situacion?, en la cual ellas
iban interactuando expresando sus emociones frente a las situaciones vistas en el

video, tomando suyasalgunasde ellas y mencionando cuél seria su reaccion frente
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a las misma, algunas decian que pegaban el grito al cieloy les sucedia eso, otras
llorarian, otras corretean a sus hijos, cada uno de ellas tenian diferente forma de
reaccionary lo expresaban espontdneamente.Luego se realizo la Dinamica “Simén
manda” en la cual consta que les indicaba que emocion caracterizar con su rostro
ya sea de alegria, enojo, tristeza, asco, miedo entre otras, se divirtieron mucho
porque tratando de querer hacerlaemocion les salia otra, como por ejemplo poner
cara de molesta, y ellas se sonreian, terminada la dinamica se les pregunto lo
siguiente ¢(Qué hemos expresado en el juego? ¢Ustedes saben que son las
emociones? ¢Qué emociones conocen?, interactuamos entre todos mediante la
presentacion de diapositivas para que ellos conozcan mas sobre las emociones,
concepto, tipos, como expresar su emocion, como identificar su emocion entre
otras, se les iba orientando y dando ideas fuerzas para poder complementar la
sesion y ellas tengan un conocimiento de este tema muy importante que son los
estados emocionales, finalmente se les oriento y recomendd sobre la sesion
realizada, asi como se les hizo una autoevaluacion para que ellas mencionen en
qgue les ayudo lo aprendido del dia mediante las siguientes interrogantes ¢Qué
aprendieron hoy? ¢ Cémo lo aprendieron? ¢ COmo se sintieron? ¢Paraquélesva a
servir lo trabajado?, donde ellas mencionaban que era muy importante conocer
sobre este tema a lo cual a afectado a muchas personas en esta pandemia en la
que se encuentran y eso les ayudara mas a poder regular sus emociones, nos
despedimos y quedando en la asistencia para la siguiente sesion, terminada la
sesion se les envio la invitacion para la sesién numero 02 al grupo, asi como
también se envid los videos de la sesidn para que en sus tiempos libres puedan
observarlos.

El dia martes 06 de julio continué con el programa de estados emocionales a las
6:00 pm mediante sala de Messenger por medio de mi celulary Zoom por mi laptop
respectivamente, en la sesion 02 denominada “; Como te sientes?” que tuvo como
objetivo identificar las emociones para sentirte mejor, en lo cual las madres
identifican, comprender y entienden sus emociones utilizando material, con una
duracién de 75 minutos, utilizando los siguientes materiales laptop, celulares,
videos, hojas, lapicero, paletas de emociones para el desarrollo de esta sesion, se
inicio con el saludo cordial de mi parte, asi como la mencién del objetivo, luego se

les invito a ponerse de pie para poder bailar y escuchar el video musical llamado
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“El baile de las emociones” donde siguieron los pasos segun lo que observaron y
moverse al compas, luego se les realizé las siguientes preguntas ¢Como se
sintieron? ¢Qué les parecié la cancién? ¢Con que emocioén se identifican?, se
realizé un conversatorio con todas mencionando sus opiniones, ideasy emociones
que las identifican, todas participan muy emocionadas. Luego se desarroll6 una
dindmica llamada “Expresando mis emociones” cada mamita utilizando sus paletas
de emociones representan a cada emocidn con su rostro y a medida que van
realizando van mencionando una situacion que podria generar esa emociones,
ellas escogieron dos emociones segun sus gustos, asi como también conversando
con las demas mamitas decian la reaccion frente a esas situaciones ya que no
todas lo hacen igual, terminando del dialogo, se les pidi6é que observen un video
llamado “El poder de las emociones”, despuésvoluntariamente tres mamitas dieron
su mensaje que les dejo lo que han visto dando sus puntos de vistay compartiendo
ideas, se orientd y reforzé sobre ideas centrales de la sesidn realizada para que
complementen su conocimiento adquirido mediante preguntas ¢ Qué aprendieron
hoy? ¢ Cbmo lo aprendieron? ¢ Como se sintieron? ¢ Para qué les va a servir lo
trabajado?, tomando en cuenta todas las opiniones las mamitas estaban bien
agradecidas por la sesion y que les servia de mucho para ellas conocer mas sobre
como ellas verdaderamente se sienten y como reaccionar frente a ello y sobre todo
saber como regular esa emocion, al grupo se les envié los videos de la sesion para
qgue en sus tiempos libres puedan observarlos, asi como también la invitacién para

la tercera sesion.

El dia miércoles 07 de julio continuamos con el programa de estados emocionales
a las 5:00 pm mediante sala de Messenger por medio de mi celulary Zoom por mi
laptop respectivamente, en la sesion 03 denominada “Controlamos nuestras
emociones” que tuvo como obijetivo reconocer sus sentimientosy emociones para
transmitir seguridad a sus hijos, utilizando material laptop, celulares, videos, hojas,
lapicero, pafioleta, lapiz, con una duracidon de 75 minutos, se les saluddy les dio la
bienvenida ala sesion, asi como también se les indico el objetivo correspondiente,
los invite a escucharun video musical llamado “Creo en mi’, donde muestra una
serie de situacionesdeviolenciaque sufrelamujer en diferentes clases, se les pidié
gue estén bien atentas para el conversatorio que vino después utilizando las

siguientes preguntas ¢Qué sintieron al observar el video? ¢Qué les parecio la
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cancion? ¢, Qué mensaje nos dala cancién?, mencionaron algunas situaciones que
pasan a diario no solo de violencia sino momentos que pasan con su familiaque
tienen que ver con su estado emocional en el que se encuentran, expresaron de
manera espontanea sus opinionesy se vieron muy satisfechas al momento de
dialogar, sintieron un alivio al conversar con respecto a estos temas. Después se
realiz6 una dinamica llamada “Lazarillo”, se realiz6 un sorteo para elegir a dos
mamitas para la participacion, unade ellas tenia que darles algunas acciones a la
otra mamita que tendra los ojos vendados como por ejemplo date unavuelta, salta
en un pie, canta, escribe el nombre de uno de tus hijos, baila, camina entre otras,
terminando la dinamica se les realizo unas preguntas ¢Qué sentiste? ¢Qué
pensaste? ¢Qué decidiste hacer? ¢Es facil o dificil encontrar solucion a una
situacion que nos presenta?, se dialogo entre todas mencionando que a cada
situacion le encontré6 una solucion, pensé antes de realizarla para que no le
sucediera nada mas aun que estaba con los ojos vendados, y menciono que
buscaba soluciéon para no caerse, 0 que le pase algo. Luego se eligieron a dos
mamitas donde generan un dialogo entre las dos realizando las siguientes
preguntas ¢ Cémo te llamas? ¢, Como te gusta que te digan? ¢ Qué eslo que mas te
molesta? ¢Qué es lo que mas te hace feliz? ¢Qué es lo que te pone triste?,
terminando ese dialogo cada unade ellas realizara la presentacion para conocer
mas sobre sus emociones y de ellas, todas estaban muy atentas a lo que se
expresaron, a continuacion se les pidié que observen el video llamado “El poder de
las emociones”, cada unade ellas expresan de manera breve un mensaje a lo que
han visto, para que puedan reflexionar sobre cémo se siente uno cuando tiene
consigolafelicidady en el video se les mostro un claro ejemplo, se orientoy reforzo
la sesidn con ideas complementarias asi como también su autoevaluacién mediante
las preguntas ¢Qué aprendieron hoy? ¢(Cémo lo aprendieron? ¢(Como se
sintieron? ¢ Para qué les va a servir lo trabajado?, donde se pudo descubrir el gran
cambio que iban dando con las sesiones ya presentadas, las mamitas se
encontraban con un mejor &nimo, al grupo se les envié los videos de la sesién para

que en sus tiempos libres puedan observarlos, asi como también la invitacion para
la cuarta sesion.

El dia jueves 08 de julio en nuestra penultima sesion del programa de estados

emocionales alas 6:00 pm mediante sala de Messenger por medio de mi celulary

pag. 39



Zoom por mi laptop respectivamente, en la sesién 04 denominada “Me paro, respiro
y pienso” que tuvo como objetivo reflexionar sobre las reacciones a mis impulsos
frente a las emociones, utilizando material laptop, celulares, videos, hojas, lapicero,
lentejuelas, botella de vidrio o descartable, canicas, globos, plumon grueso, agua,
diamantina, en un tiempo aproximado de 75 minutos, se les dio la bienvenidaasu
sesion asi como también se les menciono el objetivo, invite a las a mamitas a
escucharunavideollamado “El sefiorindiferente”, para luego generarlas siguientes
preguntas ¢Qué sintieron al observar el video? ¢Qué les parecidé la accion del
sefior? ¢Qué mensaje nos da el video?, se dialogo con respecto a lo visto, las
mamitas dieron sus ideas y opiniones tomando como suyas algunas de las
situaciones que a veces se encuentran y no saben como reaccionar, pero se les
explico esta técnica llamada “Me paro, respiro y pienso” que les ayuda bastante
para poder mantener la calma y saber como reaccionar frente a esa emocion.
Después se realizé6 una dinamica llamada “Globos emocionales”, en la cual
dibujaron las caritas de alegria, tristeza, calma, miedo, amor, rabia, mencionando
situaciones que les genera esa emociéon y como reaccionan dando algunas
indicacionesde como es la mejor manera de hacer frente a esa emocion para poder
controlar y regular. Después las mamitas y yo elaboramos una botella llamada “La
botella de la calma”, que les ayudara mucho cuando se sientan tristes, molestas o
con miedo, cada unade las mamitas ya tenia listo su material para la elaboracion,
se les pidi6 que sigan las indicaciones tales como llenar su botella de virio o
rescatable con agua hasta mas de la mitad, luego echaron las canicas, botones y/o
aretes, después echaron las lentejuelas de colores, asi como también las ligas o
colis pequefiosy para terminar echaron la diamantina de colores y llenala botella
por completo, se les pidié que remuevan bien todo, y quedo lista su botellas, que
salieron de diferentes colores segun los gustos de cada mamita. Se oriento y
reforzo sobre algunasideas fuerza sobre esta técnica “Me paro, respiro y pienso”,
para que complementen su conocimiento adquirido en la sesion, para finalizar la
sesion se generd una interaccion mediante las siguientes preguntas: ¢Qué
aprendieron hoy? ¢ Cémo lo aprendieron? ¢ Como se sintieron? ¢Paraquélesva a
servir lo trabajado? Dando fe de lo interesante que es este programa Yy las
actividades ya realizadas. Mencionando que les ha servido de mucho par poder

regular sus emociones, al grupo se les envid los videos de la sesion para que en
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sustiempos libres puedan observarlos, asi como también lainvitacion parala quinta
sesion.

El dia viernes 09 de julio concluimos nuestro programa de estados emocionales a
las 5:00 pm mediante sala de Messenger por medio de mi celulary Zoom por mi
laptop respectivamente, en la sesion 05 denominada “Técnicas para regular las
emociones” que tuvo como objetivo desarrollar la habilidad y manejar las
emociones frente a situaciones dificiles., utilizando material laptop, celulares,
videos, diapositivas, en un tiempo aproximado de 75 minutos, se les saludoa las
mamitas presentes, dando inicio a nuestra sesion mencionando el objetivo de la
misma, luego se le hizo la presentacién de la psicéloga Jenmy Gélvez, quien tuvo
a cargo la ultima sesién en el cual brindo informacion sobre técnicas para controlar
o regular las emociones, presento unas diapositivas con la informacion
correspondiente y en cada técnica se realizo los ejercicios correspondientes para
que mas las madres de familia los realicen y puedan ponerlos en practica a lo largo
de su rutina, se les menciono técnica de bailar, que a la mayoria de las madres les
encanto esta técnica aduciendo que es de vez en cuando larealizan pero lo van a
poner mas en practica, también se les menciono latécnica de respirar, que cuando
estan con miedo, enojadas o preocupadas, en la cual se colocaron unamano en
el pechoy la otra en el abdomen, empezaron a expirar y respirar diez veces, la
siguientes técnica es de reconocer, en el cual se les manifesté que ayuda paraque
puedan identificar la emocion en la que se encuentre para poder saber cOmo
reaccionar frente a ella, terminando con la técnica de imaginar, ayuda mucho para
relajarse y poner a volar su imaginacion y creatividad. Se realizo un conversatorio
con las madres de familia donde realizaban una serie de preguntas a la psicéloga
con respecto a reacciones que ellas tenian frente a sus emociones, logrando un
dialogo ameno y cordial, se pusieron respuestas a cada unade las inquietudes de
todas, se orientoy reforzé el tema, finalizando nuestra sesion con las preguntas de
autoevaluacion ¢Qué aprendieron hoy? ¢Cdémo lo aprendieron? ¢COmo se
sintieron? ¢, Para quéles va a servir lo trabajado?, aportaron sus ideas diciendo que
esa semana habia sido muy divertida, bonita y que les ha ayudado mucho para
poder regular sus emocionesy controlarlas en cada situacién que se les presenta

alo largo de su vida.
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Ellas se mostraron con mejor semblante, con mas ganas para poder seguir
ayudando a sus menores hijos en sus actividades, e incluso en sus actividades de

su vida cotidiana por lo que a veces por sus trabajos no lo hacian, les sirvio de
mucho este programa y lo expresaron mediante sus ideas en la ultima sesion.

pag. 42



Objetivo especifico 4: Evaluar los estados emocionales de los padres de familia
en el acompafiamiento de los aprendizajes de los estudiantes de 5 afios de la IE

Nuestra Sefiora de las Mercedes de Paita 2020, después de la aplicacion del
programa (Post test)

Tabla 04

Estadisticas descriptivas para las dimensiones del post test de las madres de
familiade la I.E nuestra sefiora de las mercedes de Paita — 2021.

N Minimo Maximo Media Desv.

DIMENSIONES tip.
Conocimiento de si mismo (CM) post test 29 2 5 3,93 1,998
Asertividad (AS) post test 29 2 5 3,52 1,153
Autoconcepto (AC) post test 29 2 5 469 712
Auto realizacién (AR) post test 29 2 5 445 910
Independencia (IN) post test 29 2 5 3,34 1,078
Empatia (EM) post test 29 2 5 421 861
Relacion interpersonal (RI1) post test 29 2 5 417  ,889
Responsabilidad social (RS) post test 29 2 5 438 ,862
Solucién de problemas (SP) post test 29 2 5 3,97 981
Prueba de realidad (PR) post test 29 2 5 352 1,184
Flexibilidad (FL) post test 29 2 5 3,45 1,088
Tolerancia al estrés (TE) post test 29 2 5 3,62 1,115
Control de impulsos (Cl) post test 29 2 5 3,34 1,173
Felicidad (FE) post test 29 2 5 410 1,113
Optimismo (OP) post test 29 4 5 497 ,186
N vélido (segun lista) 29

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion:

Como se aprecia en la tabla 04, el promedio de cada dimension (15) es cercano a
4, lo que significa que después de aplicar el programa para mejorar el estado
emocional de las madres de familiade la I.LE Nuestra Sefiora de las Mercedes de

Paita en cada una de las dimensiones marcan la alternativa “muchas veces”.
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Tabla 05

Estadisticos: Nivel del estado emocional de las madres de familia en el post test.

Vélidos 29
N Perdidos 0
Media 3,14
Desv. tip. ,351

Interpretacion:

Se aprecia que el promedio del nivel del estado emocional de las madres de familia
de lal.LE Nuestra Sefiora de las Mercedes de Paita en el post test es de 3.14, loque
significatienen adecuada capacidad emocional después de aplicar los programas

de estrategias para mejorar el estado emocional.
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Tabla 06

Nivel del estado emocional post test de las madres de familia de la I.LE nuestra
sefiora de las mercedes de Paita— 2021.

Nivel del estado emocional de las madres de

familia en el post test N %
Muy baja capacidad emocional 0 0.00%
Baja capacidad emocional 0 0.00%
Adecuada capacidad emocional 25 86.21%
Alta capacidad emocional 4 13.79%
Total 29 100.00%

Fuente: Elaboracion propia.

INTERPRETACION:

Como se aprecia en la tabla 04 y grafico 02, después de aplicar el programa de
estrategias para el mejoramiento del estado emocional de la de las 29 madres de
familia de la I.E Nuestra Sefora de las Mercedes de Paita, 25 de ellas tienen
adecuadacapacidad emocionaly representan el 86.21% del total de ellas, mientras

gue 04 tienen una alta capacidad emocional y representan el 13.79%.
GRAFICO 02

Nivel del estado emocional post test de las madres de familiade la I.LE nuestra

sefiorade las mercedes de Paita— 2021.
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Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 07

Comparacion del nivel del estado emocional de las madres de familia de la L.E
nuestra Sefora de las Mercedes de Paita — 2021, antes y después de aplicar las

estrategias para el mejoramiento del estado emocional de las madres.

Nivel del estado emocional de Pre test Pos test
las madres de familia Ni % Ni %
Muy baja capacidad emocional 0 0.00% 0 0.00%
Baja capacidad emocional 23 79.31% 0 0.00%
Adecuada capacidad emocional 0
6 20.69% 25 86.21%

Alta capacidad emocional 0 0.00% 4 13.79%

Total 29 100.00% 29 100.00%

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: Como se aprecia en la tabla 05 y grafico 03, después de aplicar las
estrategias para el mejoramiento del estado emocional de las madres de familia
de la I.LE Nuestra Sefiora de las Mercedes de Paita, el nivel de capacidad
emocional hamejorado enormemente, ya que vemos que el 86.21% del total de
madres tienen una adecuada capacidad emocional y el 13.79% tienen una alta

capacidad emocional.
Grafico 03

Comparacion del nivel del estado emocional de las madres de familia de la L.E
Nuestra Sefora de las Mercedes de Paita — 2021, antes y después de aplicar las
estrategias para el mejoramiento del estado emocional de las madres.

COMPARACION DEL NIVEL DEL ESTADO EMOCIONAL DE LAS
MADRES DE FAMILIA

100.00% 86.21%
80.00%

60.00%

79.31%

40.00% 9 =
20005 20.69% 13.79% PRETEST
: o 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% POS TEST
0.00% -
MUY BAJA CAPACIDAD BAJA CAPACIDAD ADECUADA ALTA CAPACIDAD
EMOCIONAL EMOCIONAL CAPACIDAD EMOCIONAL
Fuente: Elaboracion propia. EMOCIONAL

pag. 46



Prueba de normalidad
1) Planteamiento de la hipétesis

Ho: La capacidad emocional de las madres de familiade la I.E. Nuestra Sefiora de

las Mercedes de Paita - 2021, antes y después de aplicar el programa para
mejorar la capacidad emocional provienen una distribucién normal.

Hi: La capacidad emocional de las madres de familiade la I.E. Nuestra Sefiora de
las Mercedes de Paita - 2021, antes y después de aplicar el programa para

mejorar la capacidad emocional provienen de unadistribuciéon normal.

2) Nivel de significancia de
a=0.05
3) Estadistico de prueba

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

DIFERENCIA ENTRE EL PUNTAJE DEL PRE
Y POS TEST DEL ESTADO EMOCIONAL DE
LAS MADRES
N 29
Media -14,7931
Parametros L
Desviacion 6,62452
Normales&P N
tipica
) ) ) Absoluta ,152
Diferencias mas
Positiva ,152
extremas '
Negativa -,137
Z de Kolmogorov-Smirnov ,818
Sig. asintét. (bilateral) ,515

a. La distribucién de contraste es la Normal.

b. Se han calculado a partir de los datos.

4) Decision

Usando el estadistico Kolmogorov-Smirnov, el valor de p es 0.515 y es mayor

al valor de significancia (a= 0.05), entonces se acepta la hipétesisnula, es decir
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la capacidad emocional de las madres de familiade la I.E. Nuestra Sefora de
las Mercedes de Paita - 2021, antes y después de aplicar el programa para

mejorar la capacidad emocional provienen de unadistribucién normal.

Prueba de hipétesis para comprobar los puntajes promedios antes y después de
los programas para mejorar el estado emocional de las madres de familiade la |.E
Nuestra Sefiora de las Mercedes de Paita — 2021.

1) Planteamiento de la hipotesis
Hotpy = 1y
Hy:py # 1y

2) Nivel de significancia
a=0.05

3) Estadistico de prueba

Diferencias relacionadas

95% Intervalo de

Error t g Sig.

Medi Desvia tip. de confianza para la (bilate
edia i i

ciontip. la diferencia ral)

media Inferior Superior

Total, del estado emocional

de las madres de familiaen

pretest - Total del estado -14.793 6.625 1.230 -17.313 -12.273 -12.026 28 .000
emocional de las madres

de familia en postest

4) Decision
Como se aprecia en la prueba de hipétesis (cuadro anterior), el valor de p es
0.000 y es menor al valor de significancia (a = 0.05), entonces se rechaza la
hipotesis nulay se acepta la hipétesis alternativa, es decir el puntaje promedio
de la capacidad emocional de las madres de familiade la I.E Nuestra Sefiora
de las Mercedes de Piura antes de aplicar el programa para mejorar la

capacidad emocional es diferente al puntaje promedio despuésde aplicardicho
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programa, por lo tanto podemos concluirque ha sido efectivo la aplicacion de
dicho programa, ya que ha permitido mejorar el la capacidad emocional de las

madres de familia.
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V. DISCUSION
Con respecto al primer objetivo especifico, evaluar los estados emocionales de los

padres de familia en el acompafiamiento de proceso de aprendizaje de los
estudiantes de 5 afios, se tomo6 en cuentalas dimensiones del pre test tales como
conocimiento de si mismo; que ayuda a que ellos interioricen lo que conocen de
ellas mismas, asertividad; sobre cdmo pueden expresar sus ideas, deseos o
sentimientos de la manera mas cordial y amable posible, autoconcepto;de saber
como definirse a si mismo y valorarse de cierta manera, auto realizacién, en tener
bien claros sus metas y objetivos para poder llegar al éxito, independencia; ser
libres en susacciones, sentimientosy emociones, empatia; si bien es cierto es dificil
lo que cada persona vive o0 pasa a diario, pero siempre debemos de ponernos en
el lugar del otro, porque en diversas circunstancias nos podemos encontrar en el
mismo lugar o mas complicado, relacion interpersonal; interactuar de manera
reciproca con personas donde puedan sentir comodas, responsabilidad social; es
una parte fundamental tener en cuenta esta dimensién, solucion de problemas,
prueba de realidad, flexibilidad, tolerancia al estrés, control de impulsos, felicidad y
optimismo, a lo cual la muestra respondi6 el promedio de cada dimension (15) es
cercanoa 1, lo quesignificaque antes de aplicar el programa para mejorar el estado
emocional de las madres de familiamarcan la alternativa “nunca’, teniendo este pre
test un 2.21, lo que significaque tienen un 79.31% de baja capacidad emocional y
20.69 adecuada capacidad emocional, esto quiere decir que las madres de familia
debido a la situacién presentada, ya sea por temas laborales, personales,
familiares, salud o por la emergencia sanitaria en la que el pais esta pasando su
estados emocionales son afectados en diferentes situaciones y mas aun que ahora
tienen que apoyar a sus menores nifiosen sus actividades virtuales, y es necesario
que ellos se sientan con una adecuada capacidad emocional para el
acompafiamiento respectivo y asi se pueda lograr un adecuado aprendizaje en sus
hijos llegando a una educacion integral, esto es respaldado por la teoria de la
emocion de James-Lange (1884) y Carl Lange (1885) en la que sugiere que las
emociones ocurren como resultado de reacciones fisioldgicas a los eventos en la
cual nuestro sistema nervioso desarrolla reacciones fisicas a estos eventos. La
reaccion emocional dependeria de cOmo se interpretasen esas reacciones fisicas.

Los ejemplos de estas reacciones incluyen un aumento en la frecuencia cardiaca,
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temblores, malestar estomacal, etc. Estas reacciones fisicas, a su vez, generan
otras reacciones emocionales, como ira, miedo y tristeza, al igual que guarda
relacion con Martinez (2019) quien en su tesis nos habla sobre la Dependencia
emocional y caracteristicas sociodemograficas en padres de familia de una
institucion educativa Sullana, 2017, en la cual nos manifiesta sobre la dependencia
emocional en la poblacion de 60 padres de familia, aplicando un cuestionario de
dependencia emocional, logrando descubrir diversos factores que trae consigo
diferentes estados emocionales por parte de los padres de familiaen la cual puede
influencia en sus hijos y afectando en sus diversas actividades, al igual que Tiria
(2015) en su tesis La educacion emocional dentro de los procesos de ensefianza
aprendizaje de los nifios y nifias, en la cual nos menciona que influyen las
emociones tanto de padres de familia en el desempefio académico, llegandoa la
conclusién que la educacién emocional es elemento sustancial en la formacion
integral de los estudiantes, porque infiere mucho en sus aprendizajes por mantener
una comunicacion directa, y en ciertas ocasiones no pueden manejar, regular o
controlar afectando a sus hijos u otras persona debido a su situacién emocional.

Con respecto al segundo objetivo especifico, disefiar un programa de estrategias
de mejora de los estados emocionales en los padres de familia en el
acompafniamiento de proceso de aprendizaje de los estudiantes de 5 afos, es muy
importante un programa de mejora para los estados emocionales de padres o
madres de familia debido a que ellos puedan identificar, regular y mejorar sus
emociones para lograr un mejor convivencia con su familia e incluso en estas
actividades remotas que ellos parte fundamental en la educacion de sus menores
hijos, teniendo un trecho cercano a ellos y en ocasiones esto conllevaa que ellos
no estén con una capacidad emocional adecuada frente a las situaciones o
circunstancias en las que se encuentran,y es alli donde fallan en sus accioneso
reacciones por nopoder manejar la situacion de la mejor manera. Es alli que debido
a la problemética presentada se opt6 por el disefio de este programa basado en 5
sesiones bien planificadas con estrategias planteadas para poder mejorar los
estados emocionales en madres de familia, con horarios y fechas establecidas
segun condiciones de las participantes, para que puedan asistir de manera virtual
y no perjudique sus actividades de la vida cotidiana, cada una de las sesiones

puesta conlleva su objetivo determinado para luego después de su autoevaluacion
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ver en que les ayudo a lo largo de su jornada realizada. Por lo que concuerdo con
Robert E. Thayer en la cual nos define un estado de &nimo como un sentimiento de
fondo que persiste en el tiempo, teniendo en cuenta con la calma-energia, calma-
cansancio, tensién-energiay tension-cansancio en la cual nos menciona sobre los
estados, sensaciones, que se experimentan en las diversas situaciones trayendo

consigo algunos pensamientos negativos.

Con respecto al tercer objetivo especifico, aplicar un programa de estrategias para
mejorar de los estados emocionalesen |los padres de familiaen el acompafiamiento
de proceso de aprendizaje de los estudiantes de 5 afios, este programa se llevo a
cabo con 29 participantes que son madres de familia quienes son pieza
fundamental en el acompafiamiento de las actividades o clases virtuales de su
menores, se desarrollé de una manera adecuada, trayendo consigo un gran
beneficio y apoyo en la mejora de los estados emocionales, gracias a todas las
madres se tuvo el interés de participar, hubo unadificultad en lo que respecta al
medio y horario en el que se iba a desarrollar, para lo cual se realizé las respectivas
coordinaciones para llevar acabo las sesiones y que todas o0 en su mayoria
participen, llegando a un mutuo acuerdo. Este programa fue disefiado y aplicado
para poder mejorar los estados emocionales mediante 5 sesiones con diversas
estrategias basadas en nuestro objetivo primordial que es regular y mejorar los
estados emocionales, a través de diversas dinamicas, estrategias y técnicas las
participantes podran poner en practica y a si controlar sus emociones, siendo de
gran utilidad para cada unade los participaron,mas aun en esta situacion dificil que
nos encontramos debido a la pandemia, las participantes aprendieron muchas
estrategias para poder poner en practica e incluso poder compartir con toda la
familiay asi lograr una mejor convivencia entre todos, mas aun cuando se trata del
bienestar de sus menores hijos. Esta aplicacion les sirviéo de mucho ya que tuvimos
la participacion de una especialista en este tema de los estados emocionales, para
gue se puedan guiary esclarecer sus inquietudesy dudas con respecto al tema,
permitiendo que ellas entren en confianzay opinen, den ideas y sugerencias con
respecto a lo emocional. En cada sesién desarrollada se pudo observar el cambio
de manera paulatina en las madres de familia, por lo que ellas ponian en practicas
las técnicas trabajadas mencionando que les servia mucho mas aun en las

situaciones dificiles que estaban pasando, e incluso contaban experiencias que les
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habian pasado en el transcurso y comentaban que lo que ellas hacian para poder
regular esa emocion, aduciendo que se acordaban lo trabajado en el programa y
era muy Util para su vida diaria. Es asi como Maslucan (2018), plante6 un Taller de
acompafamiento didactico en padres de familiay el aprendizaje de los estudiantes
del nivel primario, en su tesis en cual se obtuvo como resultado la gran influencia
de este taller aplicando estrategias significativas y ayudando asi en el proceso de
aprendizajesde sus hijos, con diversas estrategias y orientaciones, que son de gran
utilidad logrando un adecuado aprendizaje. Es alli donde Gémez Chuquizuta, R.
(2017) en su tesis Acompafiamiento de padres de familiaen latarea educativay su
incidencia en el aprendizaje de los estudiantes del segundo grado de primaria, nos
hace referencia de la gran importancia del acompafiamiento a sus menores hijos
pero para eso tenemos que estar con adecuado estado emocional y realizarlo de la
mejor manera porque es una labor educativa que incide en el logro de los
aprendizajes de los estudiantes, primordial y fundamental para que puedan
desarrollar capacidades, competenciasy desempefios en las diversas areas, en lo
cual se debe tener en cuenta el estado emocional de los padres de familiay lograr
unaeducacion de calidad. También Teccsi Baez, M. (2019), nos habla en su tesis
sobre un prejuicio de los padres respecto al acompafiamiento en estudiantes que
presentan problemas o dificultades de aprendizaje, en el cual nos permite
determinar ciertos prejuicios que tienen con respecto al acompafiamiento en sus
menores hijos empleando un cuestionario, teniendo como conclusién que los
padres no consideraban importante la participacién de un psicélogo y conocer el
diagnostico tanto de estudiantes como padres de familia, en lo cual no estoy de
acuerdo que lo tomen asi, porque es de suma importancia que exista una persona
profesional como un psicélogo o psicéloga que ayude a los estudiantesy padres de
familiallevando un a tratamiento adecuado mas aun si se tratan de emocionesya
gue aquejan en los aprendizajes de los nifios al momento de realizar el respectivo

acompafamiento, llevando tener algunas dificultades en el contexto social y
familiar.

Con respecto al cuarto objetivo especifico, evaluar los estados emocionales de los
padres de familia en el acompafamiento de los aprendizajes de los estudiantes de
5 afios de la IE Nuestra Sefiora de las Mercedes de Paita 2020, después de la

aplicacion del programa (Post test) nos encontramos con los siguientes resultados
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dondenos pone el promedio de cada dimension (15)es cercanoa 4, lo que significa
que después de aplicar el programa para mejorar el estado emocional de las
madres de familiade la I.LE Nuestra Sefiorade las Mercedes de Paita en cada una
de las dimensiones marcan la alternativa “muchas veces”, llegando a el nivel del
estado emocional delas madres de familiaen el post test es de 3.14, lo que significa
tienen adecuada capacidad emocional después de aplicar los programas de
estrategias para mejorar el estado emocional, llegando a que después de aplicar el
programa de estrategias para el mejoramiento del estado emocional de las 29
madres de familia de la I.LE Nuestra Sefiora de las Mercedes de Paita, 25 de ellas
tienen adecuada capacidad emocional y representan el 86.21% del total de ellas,
mientras que 04 tienen una alta capacidad emocional y representan el 13.79%., es
aguiqueconcuerdocon Reeve (1994), que nosmencionaque la emocion tiene tres
funciones principales; funcion adaptativa en la cual aqui se prepara a nuestro
cuerpo para poder actuar de la mejor manera siempre y cuando podamos regulary
controlar las emociones, teniendo la capacidad de actuar eficientemente, la funcion
social en la cual permite unainteraccion social con las personas que nos rodean y
poder predecir nuestro comportamiento que en ciertas ocasiones se realiza
mediante gestos de manera inconsciente, y por ultimo la funciéon motivacional, es
alli no entramos a taller mediante el taller aplicado motivandolo a mejorar y regular

sus emocionesy saber actuar de una manera adecuada.

Con respecto al objetivo general de mejorar los estados emocionales de los padres
de familia en el acompafiamiento de proceso de aprendizajes de los estudiantes de
5 afios de la IE Nuestra Sefora de las Mercedes de Paita — 2021, es un objetivo
alcanzado empleando el programa de estados emocionales, que sirvié de mucho
para las participantes que son madres de familia que con estrategias, técnicas y
dindmicas han aprendido a regular y mejorar sus emociones, en lo cual les ayuda
para el acompafiamiento a sus menores hijos, para poder mejorar las emociones
se llegaa unaautorregulacion emocional que segun lateoria de Bonano (2001) nos
menciona el modelo secuencial de autorregulacion emocional sefialando varias
categorias de regulacién de control, anticipatoria y exploratoria ayudando en
mejorar y regular las emociones dependiendo de las necesidades o circunstancias
gue se les presenta, al igual que Higgins, Granty Shah (1999) nos dice es que las

personas prefieren algunos estados mas que otros y quela autorregulacién permite
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la ocurrencia de los estados preferidos mas que de los no preferidos, llegando a
ellos a identificar su estado emocional y poder regularlo de manera efectiva,
finalmente tenemos los Modelo de procesos de Barret 2001 y Gross, 2002,
mostrando un esquema general de la autorregular y mejorar las emociones, de
acuerdo a los elementos presentados y lograr mejorarlos, ya que es muy
importante. El mejorar o regular las emociones en padres o madres de familia es
vital y fundamental masaun que son ellosquienesacompafian asus menores hijos,
y depende de eses estado para que el nifilo o nia se sienta en confianzay pueda
desarrollar un aprendizaje esperado adecuado, logrando desarrollar capacidades
competencias y desempefios que le den unaeducacién de calidad, es alli donde
parte el trabajo del padre de familia dependiendo de su estado emocional para
poder hacerlo de la mejor maneray ayudar en el proceso de aprendizaje y obtener
un novel de logro mayor. De acuerdo a la contrastacion de hipoétesis en la cual
tenemos como Ho: La capacidad emocional de las madres de familia de la LE.
Nuestra Sefiora de las Mercedes de Paita - 2021, antes y después de aplicar el
programa para mejorar la capacidad emocional provienen unadistribuciéon normal
y laH1: La capacidad emocional de las madres de familiade la l.E. Nuestra Sefiora
de las Mercedes de Paita - 2021, antes y después de aplicar el programa para
mejorar la capacidad emocional provienen de unadistribucién normal, con un nivel
de significancia de a = 0.05, en la cual nos arroja que usando el estadistico
Kolmogorov-Smirnov, el valor de p es 0.515 y es mayor al valor de significancia (a
= 0.05), entonces se acepta la hip6tesis nula, es decir la capacidad emocional de
las madres de familia de la I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes de Paita - 2021,
antes y después de aplicar el programa para mejorar la capacidad emocional
provienen de una distribuciéon normal, llegando a concluir que la hipotesis es
verdadera lo cual si ayudo a mejorar los estados emocionales de las madres de

familia para realizar un mejora acompafiamiento en el proceso de aprendizaje.
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VI. CONCLUSIONES
1. Se logro el objetivo especifico N° 01 que al evaluarlos estados emocionales

de los padres de familiade los estudiantes de 5 afios de la IE Nuestra Sefiorade
las Mercedes de Paita 2020, teniendo como base el pre test cuestionarioemocional,
de las 29 madres de familia, 23 de ellas tienen baja capacidad emocional y
representan el 79.31% del total de ellas, mientras que 06 tienen una adecuada
capacidad emocional y representan el 20.69%, asumiendo que existe una baja
capacidad de estados emocionales debido a problemética presentada.

2. Se logré el objetivo especifico N° 02 que al disefiar un programa de
estrategias de mejora de los estados emocionales en los padres de familia con
dinamicas y técnicas apropiadas mediante sesiones con material importante e
incluso con una persona profesional en el tema tratado, para que los mismos

pongan en practica e influya en lamejora de estados emocionales.

3. Se logré el objetivo especifico N° 03 que al aplicar un programa de
estrategias mejora de los estados emocionalesen los padres de familia,los mismos
que al recibir las sesiones correspondientes del programa mejoraron sus estados
emocionales reflejados en sus participaciones, opinionesy experiencias narradas

en las sesiones siguientes poniendo de manifiesto lo vivido.

4. Se logro el objetivo especifico N° 04 que al evaluar los estados emocionales
de los padres de familia en el acompafiamiento de los aprendizajes de los
estudiantes de 5 afios después de la aplicacion del programa, en el programa de
estrategias para el mejoramiento del estado emocionalde las 29 madres de familia,
25 de ellas tienen adecuada capacidad emocional y representan el 86.21% del total
de ellas, mientras que 04 tienen una alta capacidad emocional y representan el
13.79%, dando por hecho que la aplicacion del programa fue fructifero en las

participante logrando un mejorar los estado emocionales.

5. Se logro el objetivo general de mejorar los estados emocionales de los
padres de familia, disefiando, aplicando y evaluando el programa puesto en

practica, logrando adecuados resultados en los estados emocionales.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Se recomiendapara mejorar los estados emocionales de padres de familia
se tomen en cuenta las siguientes consideraciones:

v' Generar espacios de dialogos sinceros y abiertos entre padres de
familia con un psicologo.

v Propiciar comunicacioén eficaz entre un psicélogo y padres de familia
para mejorar los estados emocionales.

v' Reconocer el esfuerzo de los padres de familia en las actividades
remotas incitdndolos a una adecuada capacidad emocional.

2. Generar talleres o programas de mejorar o regular los estados emocionales
de padres de familia mediante sesiones aplicando estrategias y técnicas
para su desarrollo.

3. Alosdocentes del area de TOE y responsable de psicologia de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes realizar jornadas de reflexion
para padres de familia y docentes orientadas a mejorar los estados
emocionales de lacomunidad educativa.

4. A los padres y madres de familiaa empoderarse y participar de los planes,
programas o talleres con respecto a mejorar o regular los estados
emocionales para poder garantizar una adecuada capacidad emocional en
ellosy en su familia.
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ANEXOS
ANEXO 01: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DE | DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALADE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
ESTADOS Segun Jamesy Los estados emocionales Nunca (1)
EMOCIONALES | Lange (1884) las | de las madres de la familia Pocas veces (2)
emociones son son parte fundamental A veces (3)

unasecuenciade
sucesos que
comienzacon la
ocurrenciadeun
estimulo y finaliza
conuna
experiencia
emocional

consciente.

para un adecuado
acompafamiento en el
proceso de aprendizajes
de sus menores hijos, en
los cuales ellos deben de
saber controlar, regularo
mejorar sus emociones.
Para conocer sobre los
estados emocionales en
los padres de familiase ha
considerado realizar un
pre test y post test
considerando 5 escalas:

intrapersonal,

Muchas veces (4)
Siempre (5)
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interpersonal,
adaptabilidad, manejo de
tension y estado de animo

general (133 items)

Acompafiamie
nto en el
proceso de

aprendizajes.

Asi  pues, el
acompafamiento

significa ponerse

al lado de los
estudiantes
guiando sus
actividades

académicas en el

devenir de su

proceso de
aprendizaje,
escuchando sus
necesidades e
inquietudes,
aportando

El acompafiamiento en el
proceso de aprendizaje es
una labor que tienen los
padres de familia para
lograr un  aprendizaje
significativo en sus hijos, y
puedan desarrollar sus
actividades escolares de la
mejor manera, Se vera
reflejado en el rendimiento

de las mismas.

Procesos de

ensefianza -

aprendizaje.

Caracteristicas

de los elementos
del

ensefianza

proceso

aprendizaje.
Componentes
del

ensefianza

proceso

aprendizaje.

de

acompafamiento

Desarrollo

para los

aprendizajes.

Estrategias
para
acompafamien
to en el
aprendizaje de

los estudiantes.

Logrado
En Proceso

En Inicio
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perspectivas vy
compartiendo con
ellos
herramientas que
los ayuden en su
aprendizaje, e
inclusive
haciendo aportes
al crecimiento
personal y
profesional como
bien lo sefialan
Jaramillo, Osorio
y Narvaez (2011,
p. 113).

Aprendizaje

significativo

Autonomia

Estrategia

aprendizaje.

de
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ANEXO 02: INSTRUMENTO: INVENTARIO EMOCIONAL

Nombres y Apellidos:
Fecha de nacimiento: Edad: Sexo: Fecha:

Grado de Instruccién: Ocupacién:

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: Adultos

INSTRUCCIONES

Este cuestionario contiene una serie de frases cortas que permite hacer una descripcion de
Ud. mismo(a). Para ello debe indicar en qué medida cada una de las oraciones que aparecen a

continuacion esta de acuerdo a como Ud. siente, piensa o actia la mayoria de las veces.
Hay cinco respuestas por cada frase:
(1) Nunca (2) pocas veces (3) A veces (4) Muchas veces (5) Siempre.
Seleccione UNA de las cinco alternativas, la que sea mas apropiada para Ud.

Para superar las dificultades que se me presentan actlo paso a paso
Es duro para mi disfrutar la vida

Prefiero un trabajo en el que se me diga casi todo lo que tengo que hacer
Sé como enfrentar los problemas mas desagradables

Me agradan las personas que conozco

Trato de valorar y darle el mejor sentido a mi vida

Me resulta relativamente facil expresar mis sentimientos

Trato de ser realista, no me gusta fantasear ni sofiar despierto(a)
Reconozco con facilidad mis emociones

Soy incapaz de demostrar afecto

Me siento seguro(a) de mi mismo(a) en la mayoria de situaciones
Tengo la sensacién que algo no esta bien en mi cabeza

Tengo problemas para controlarme cuando me enojo

O DO [0 [ [N [

-
(=]

-
-

-
~N

—
w

Me resulta dificil comenzar cosas nuevas

Cuando enfrento una situacion dificil me gusta reunir toda la informacién que pueda
sobre ella

Me gusta ayudar a la gente

Me es dificil sonreir

Soy incapaz de comprender como se sienten los demas

Cuando trabajo, tiendo a confiar mas en sus ideas que en las mias
Creo que puedo controlarme en situaciones muy dificiles

No se para que soy bueno

Soy incapaz de expresar mis ideas

Me es dificil compartir mis sentimientos mds intimos con los demas
Me falta confianza en mi mismo(a)

Creo que he perdido la cabeza

Soy optimista en la mayoria de las cosas que hago
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(1) Nunca (2) pocas veces (3) Aveces (4) Muchas veces (5) Siempre

27

Cuando comienzo a hablar me resulta dificil detenerme

28

En general, me resulta dificil adaptarme

29

Me gusta tener una visién general de un problema antes de intentar solucionarlo

30

No me molesta aprovecharme de los demas, especialmente si se lo merecen

31

Soy una persona bastante alegre y optimista

32

33

Prefiero que otros tomen decisiones por mi
Puedo manejar situaciones de estrés, sin ponerme demasiado nervioso

Pienso bien de las personas

35

Me es dificil entender como me siento

36

He logrado muy poco en los Gltimos afios

37

Cuando estoy enojado(a) con alguien se lo puedo decir

38

He tenido experiencia extraias que no puedo explicar

39

Me resulta facil hacer amigos(as)

Me tengo mucho respeto

41

Hago cosas muy raras

42

Soy impulsivo(a) y eso me trae problemas

43

Me resulta dificil cambiar de opinién

Soy bueno(a) para comprender los sentimientos de las personas

45

Lo primero que hago cuando tengo un problema es detenerme a pensar

46

A la gente le resulta dificil confiar en mi

47

Estoy contento(a) con mi vida

Me resulta dificil tomar decisiones por mi mismo(a)

49

No puedo soportar el estrés

50

No hago nada malo en mi vida

51

No disfruto lo que hago

52

Me resulta dificil expresar mis sentimientos mas intimos

53

La gente no comprende mi manera de pensar

54

Generalmente espero lo mejor

55

Mis amigos me confian sus intimidades

56

No me siento bien conmigo mismo(a)

57

Percibo cosas extrafas que los demas no ven

58

La gente me dice que baje el tono de voz cuando discuto

59

Me resulta ficil adaptarme a situaciones nuevas

60

Cuando intento resolver un problema analizo todas las posibles soluciones y luego
escojo la que considero mejor

61

Me detendria y ayudaria a un nifio que llora por encontrar a sus padres, ain cuando
tuviese algo que hacer en ese momento

62

Soy una persona divertida

63

Soy consciente de cémo me sient
Siento que me resulta dificil controlar mi ansiedad

65

Nada me perturba
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(1) Nunca (2) pocasveces (3)Aveces (4)Muchas veces (5)Siempre

No me entusiasman mucho mis intereses

Cuando estoy en desacuerdo con alguien soy capaz de decirselo

Tengo tendencia a fantasear y a perder el contacto con lo que ocurre a mi alrededor

Me es dificil llevarme con los demas

Me resulta dificil aceptarme como soy

Me siento como si estuviera separado(a) de mi cuerpo

Me importa lo que puede sucederle a los demas

Soy Impaciente

Puedo cambiar mis viejas costumbres

Me resulta dificil escoger la mejor solucién cuando tengo que resolver un problema

Si pudiera violar la ley sin pagar las consecuencias, lo haria en determinadas
situaciones

Me deprimo

Sé cdmo mantener la calma en situaciones dificiles

Yo no he mentido en mi vida

En general me siento motivado(a) para continuar adelante, incluso cuando las cosas
se ponen dificiles

Trato de continuar y desarrollar aquellas cosas que me divierten

Me resulta dificil decir “no” aunque tenga el deseo de hacerlo

Me dejo llevar por mi imaginacion y mis fantasias

Mis relaciones mas cercanas significan mucho, tanto para mi como para mis amigos

Me siento feliz con el tipo de persona que soy

Tengo reacciones fuertes, intensas que son dificiles de controlar

En general, me resulta dificil realizar cambios en mi vida cotidiana

Soy consciente de lo que me estd pasando, aun cuando estoy alterado(a)

Para poder resolver una situacion que se presenta, analizo todas las posibilidades
existentes

Soy capaz de respetar a los demas

No estoy muy contento{a)con mi vida

Prefiero seguir a otros que ser lider

Me resulta dificil enfrentar las cosas desagradables de la vida

Yo no he violado ningtin tipo de ley

Disfruto de las cosas que me interesan

Me resulta relativamente facil decirle a la gente lo que pienso

Tiendo a exagerar

Soy sensible a los sentimientos de las otras personas

Mantengo buenas relaciones con los demas

Estoy contento(a) con mi cuerpo

101

Soy una persona muy extraia

102

Soy impulsivo(a)

103

Me resulta dificil cambiar mis costumbres

104

Considero que es muy importante ser un(a) ciudadano(a) que respeta la ley
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(1) Nunca (2) pocas veces (3)Aveces (4) Muchasveces (5)Siempre

105 | Disfruto las vacaciones y los fines de semana

106 | En general tengo una actitud positiva para todo, aun cuando surgen problemas

107 | Tengo tendencia a depender de otros

108 | Creo en mi capacidad para manejar los problemas mas dificiles

109 | No me siento avergonzado(a) por nada de lo que haya hecho

110

111 | L0f demas piensan que no me m Valer Tque metat Hmezs ;

112 | Soy capaz de dejar de fantasear para volver a ponerme en contacto con la realidad

113 | Los demas opinan que soy una persona sociable

114 | Estoy contento(a) con la forma en que me veo

115 | Tengo pensamientos extrafios que los demds no logran entender

116 | Me es dificil describir lo que siento

117 | Tengo mal caracter

Por lo general, me trabo cuando pienso acerca de las diferentes maneras de resolver

118
un problema

119 | Me es dificil ver sufrir a la gente

120

121 Me Egrgce que necesito de los demas mas de lo que ellos me necesitan

122 | Me pongo ansioso(a)

123 | Yo no tengo dias malos

124 | Intento no herir los sentimientos de los demas

125 | Notengo una buena idea de lo que quiero en la vida

126 | Me es dificil hacer valer mis derechos

127 | Es duro para mi ser realista

128 | No mantengo relacién con mis amistades

Haciendo un balance de mis puntos positivos y negativos me siento bien conmigo

1 mismo(a)

130 | Tengo una tendencia a explotar de célera facilmente

Si me viera obligado(a) a dejar mi casa actual, me seria dificil adaptarme

131
nuevamente

132 | En general, cuando comienzo algo nuevo tengo la sensacion que voy a fracasar

133 | He respondido sincera y honestamente a las frases anteriores

Por favor asegurese de haber contestado todas las preguntas.




ANEXO 03: FICHA TECNICA DE INSTRUMENTO

INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL De BarOn ICE

FICHATECNICA

NOMBRE : Inventario de Inteligencia Emocional DE BarOn ICE
AUTOR : Reuven BarOn

PROCEDENCIA : Toronto Canada

ADAPTADO : Nelly Ugarriza Chéavez y Liz Pajares del Aguila
APLICACION : Individual y colectiva

AMBITO DE APLICACION : Se aplica a personas de 16 a mas afios.

DURACION . Sin limite de tiempo
NUMERO DE ITEMS : 133
FINALIDAD : Evaluacién de los componentes intrapersonales,
Interpersonales, adaptabilidad, manejo de la tensién y  estado de
animo general
BAREMACION : Cociente emocional por rango de edad y sexo para
cada componente de la inteligencia emocional
Usos : Educativo, clinico, juridico, medico, y en las
investigaciones.
MATERIALES : Manual técnico del ICE (Ugarriza y Pajares), cuadernillo
hoja de respuesta auto corregibles.

Il DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

EL TEST ICE de BarOn:

El nombre original de la prueba es EQ-I (BarOn Emotional Quotient Inventory). El autor de
la prueba es Reuven Bar-On PH.D.

Los estudios Psicométricos fueron realizados en diversos paises Sudamericanos,
europeos, y en Norteamérica y Argentina México, determinando nieves altos de Validez y
Confiabilidad del instrumento, hallando un nivel de confiabilidad de .76 con la prueba Alfa
g?\ ﬁ@%‘t’%ﬁéfﬁﬁé‘ﬁ? tgaa|i'l:f’z()aolt"’g'alizé los estudios psicométricos, hallando un alfa de .93,
demostrando la alta confiabilidad del instrumento.
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DESCRIPCION

Esta prueba esta conformada por 133 items cortos. Emplea respuestas de eleccién multiple,
tipo Likert. Se considera la autoclasificacién de cinco puntos.

Requiere aproximadamente entre 30 a 45 minutos para completarlo. Se aplica a personas
de 16 a mas afos.

La evaluacién genera:
A. Tres escalas de validez:
a. Indice de Omisiones:

Se considera las omisiones de la siguiente manera:

¢ En el Cociente Emocional Total, de 8 a mas omisiones invalidan la prueba.

e En las Escalas: Autoestima, Autorrealizacién, Relaciones Interpersonales,
Responsabilidad Social, Prueba de Realidad, Tolerancia a la Tensién, Control
de Impulsos, y Felicidad, maximo 3 items omitidos.

e En las escalas Conocimiento Emocional de si mismo, Empatia, flexibilidad,
Solucién de Problemas, Optimismo, maximo pueden ser omitidos 2 items.

« En las Escalas: seguridad e independencia, solamente un item puede ser
omitido.

b. [hslisaseconaiptaneitia de las respuestas a partir de la sumatoria total de los
resultados de las sumas de pares de items. Un puntaje maximo de 12 refiere una

prueba inconsistente y por lo tanto invalida.
Los pares de items son: 23 y 52; 32y 48;41y 101; 47 y 91,56 y 70; 60 y 89; 85
y 129,87y 103; 100y 114; 117 y 130

c. Niveles de Impresiéon Negativa y Positiva
Ambos permiten observar si el evaluado busca dar una impresion altamente
positiva de si mismo, o se percibe a si mismo como muy negativo. Aun cuando
estos indicadores nos permiten tener una apreciacién del evaluado, dichos
elementos invalidan la prueba pues influyen en la objetividad de las respuestas.

Ambas escalas deben mostrar puntuaciones de 130 a mas en algunas de las dos
escalas, para considerar la prueba invalida.

B. Un Resultado de CE Total:

Obteniendo mediante el siguiente proceso:

- La suma de los puntajes directos de las 5 escalas del CE compuestas:
e CE Intrapersonal
e CE Interpersonal
e CE Adaptabilidad
e CE manejo de la Tensién
e CE Estado del Animo General

- Finalmente, a este resultado, se le restan las sumatoria de los valores absolutos
de siguientes items: 11, 20, 23, 31, 62, 88 y 108.
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C. Resultados de 5 Escalas CE Compuestas
Cada una se obtiene tras la sumatoria de los puntajes directos de los sub
componentes correspondientes:

1. Cociente Emocional Intrapersonal:
Se obtiene mediante la sumatoria de los puntajes directos de los sub
componentes:

a.

® a0 o

Conocimiento Emocional de Si Mismo.
Seguridad

Autoestima.

Autorrealizacién

Independencia

Cociente Emocional Interpersonal:

Para hallar el valor de la escala CE Relaciones Interpersonales se requiere,
ademas de sumar los puntajes directos de los sub componentes, restarle a
ese total obtenido la sumatoria de los items: 55, 61, 72, 98, 119.

Los sub componentes son:

a. Relaciones Interpersonales

b. Responsabilidad Social.

c. Empatia

Cociente Emocional de Adaptabilidad:

Para hallar el valor de la escala CE Adaptabilidad se requiere sumar los
puntajes directos de los sub componentes:

a. Solucién de Problemas

b. Prueba de la Realidad.

c. Flexibilidad.

Cociente Emocional de Manejo de Tensién
Se obtiene mediante la sumatoria de los puntajes directos de los sub
componentes:

B: EARRNYE RLAMPHESs

Cociente Emocional del Estado de Animo General:

Se obtiene mediante la sumatoria de los puntajes directos de los sub
componentes:

a. Felicidad

b. Optimismo

D. Resultados de 15 Sub Escalas del CE:
Se obtiene de acuerdo a la sumatoria de las puntuaciones asignadas para cada item
seguin haya marcado el evaluado, considerando su naturaleza (item positivo o

negativo), de acuerdo a las normas de calificacién para cada uno de los componentes
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Los Items que corresponden a cada sub Escala son:

Sub Escalas Items

1.

Conocimiento Emocional de Si +7 +9 -23 -35-52 +63 +88 -116
Mismo.

2. Seguridad -22 +37 +67 -82 +96 -111 -126

3. Autoestima. +11-24 +40-56 -70 +85 +100 +114 +129

4. Autorrealizacion +6 -21 -36 -51 -66 +81 +95 +110 -125

5. Independencia -3-19-32-48-92-107 -121

6. Relaciones Interpersoanles -10 -23 +31 +39 +55 +62 -69 +84 +99
+113-128

7. Responsabilidad Social -10 -23 +31 +39 +55 +62 -69 +84 +99
+113-128

8. Empatia. -18 +44 +55 +61 +72 +98 +119

9. Solucién de Problemas +1+15 +29 +45 +60 -75 +89 -118

10.Prueba de la Realidad. +8 -35-38 -53 -68 -83 +88 -97 +112-127

11.Flexibilidad. -14 -28 -43 +59 +74 -87 -103 -131

12.Tolerancia a la Tensién +4 +20 +33 -49 -64 +78+-93 +108 -122

13.Control de los Impulsos -13-27 -42 -58 -73 -86 -102 -117 -130

14_Felicidad. +2 -17 +31 +47 +62 -77 -91 +105 +120

15.Optimismo. +11 +20 +26 +54 +80 +106 +108 -132

Los puntajes Directos en general arrojan categorias que permiten conocer el nivel de
desarrollo de las habilidades emocionales:

Pautas Estandar Pautas de Interpretacién

130 y més Capacidad emocional Muy desarrollada:
Marcadamente alta, capacidad emocional inusual
1°15a 129 Capacidad emocional Muy desarrollada:
Alta. Buena capacidad Emocional
86a114 Capacidad emocional : Adecuada: Promedio
70a85 Necesita mejorar: Baja

Capacidad Emocional por debajo del promedio

69 y menos Necesita Mejorar: Muy Baja

Capacidad Emocional Extremadamente por debajo del
promedio

pag. 74



Anexo 04: PROGRAMA “Estados emocionales”

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Poblacién beneficiaria: 29 madres de familia.

1.2. N° total de asistentes: 29

1.3. N° de Sesiones a desarrollar: 5 sesiones

1.4. Tiempo por sesion: 75 minutos.

1.5. Duracién del programa: 5 dias.

1.6. Fechade Inicio: Martes 06 de julio

1.7. Director del centro: William Coronado Villarreyes.

1.8. Responsables: Lic. Marilu Paola Maza Ramirez-
II. ANTECEDENTES:
En el departamento de Piura, se encuentrala provincia de Paita es una ciudad
pequefia aqui encontramos la Institucion Educativa Nuestra sefiora de las
Mercedes ubicadaen el Asentamiento Humano Marko Jara Shenonne |l etapa,
en el nivelinicial tiene 302 estudiantes de las edades de 3,4y 5 afios, en los
estudiantes de 5 afios se observa que logran sus aprendizajes enfocados a la
situacion emocional de los padres de familia, y énfasis en el acompafiamiento al
estudiante para el desarrollo de competencias, en donde, expone diferentes
situaciones socioemocionales, sobre todo en la situaciéon presentada debido al
estado de emergencia sanitaria que se estd pasando en la actualidad con la
propagacion del Covid — 19.
Depende de los estados emocionales que presentan los padres de familia a
diario en la participacion de actividades en el trabajo a distancia, ellos deben de
estimular sus conocimientos e involucrarse de manera asertiva en su proceso,
pero debidoa su inestabilidad emocional,asu mayor vulnerabilidad eirritabilidad
por el aislamiento social ocasiona que no exista esa interaccién afectiva y
efectiva entre padres de familia e hijos.
Esta situacion se ha observado en las diversas actividades que se realizan en el
proceso de ensefianza a distancia, ademas es un tema muy recurrente, que
influye en la educacion de los estudiantes del nivel inicial, ya que de cierto modo
no se refleja participacion en los retos que se trabajan dia a dia, mostrando
debilidades emocionales por parte de los padres de familia quienes sienten la

mayor carga en la atencién de los nifios y nifias.
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lIl. FUNDAMENTACION:

Se realizard un programa de Estados emocionales, mediante 5 sesiones con

actividades y estrategias para poder regular los estados emocionales de las

madres de familia, debido a que ellas son quiénes acompafian en el proceso de

aprendizaje de sus menores hijos, presentando en ciertas ocasionesirritabilidad,

la inestabilidad emocional, estrés alterando su estado emocional perjudicando

de cierta forma en los aprendizajes de los estudiantes.
IV. OBJETIVOS:
4.1. OBJETIVO GENERAL

V. TEMATICA A DESARROLLAR:

Proponer actividades y estrategias para

regular los es

tados

emocionales de madres de familia, para brindar un acompafiamiento

adecuado en el proceso de aprendizaje de sus hijos.
4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Aumentar el nivel de informacion sobre los estados emocionales.

Identificar las emociones para sentirte mejor.

Reconocer sus sentimientosy emociones para transmitir seguridad a

sus hijos.

Reflexionar sobre las reacciones a mis impulsos frente a las

emociones.

Desarrollar la habilidad y manejar las emociones frente a situaciones

dificiles.

N° de | Denominacién del | Objetivo Evaluacion Fecha
sesion | taller
Sesion | ¢ Cuanto sabes? Aumentar el nivel | e Conversatorio| Lunes 05
01 de informacion de julio
sobre los estados
emocionales.
Sesion | ¢ COmo te sientes? Identificar las | e Conversatorio| Miércoles
02 emociones para| e Cuaderno de| 07 de
sentirte mejor. campo. julio
Sesion | Controlamos nuestras | Reconocer sus| e Conversatorio
03 emociones sentimientos y
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emociones para| e Cuaderno de
transmitir campo.
seguridad a sus

hijos.

Sesién | Me paro, respiro Yy | Reflexionar sobre | e Conversatorio| Jueves

04 pienso las reacciones a| e Cuaderno de| 08 de
mis impulsos frente campo. julio
a las emociones.

Sesion | Técnicas para regular | Desarrollar la| e Conversatorio| Viernes

05 las emociones habilidady manejar| ¢ Cuaderno de| 09 de
las emociones campo. julio

frente a situaciones

dificiles.

VIl. METODOLOGIA
Se realizara mediante las plataformas de Zoomy Sala de Messenger para poder

desarrollar las sesiones con las madres de familia, mediante conversatorio,

presentacion de videos, conversatorios y dialogo con una psicologia sobre

emociones en padres de familia, se registrara todo mediante un cuaderno de

campo.
VIll. RECURSOS

RECURSOS HUMANOS

Madres de familia del aulade 5 afios de la Institucién Educativa Nuestra
Sefiora de las Mercedes.

Psiclloga invitada.

Docente que ejecuta el programa.

RECURSOS MATERIALES

Laptop, celular, fichas, papelotes, plumones, videos, imagenes,

diapositivas, musica.
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IX. EVALUACION

Se realizara la evaluacion mediante conversatorios y un cuaderno de campo

donde se registra todos lo trabajado en las sesiones desarrolladas.

XIl. REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

Método Japonés Para Relajarse En 5 Minutos
hﬂps‘ﬂmugﬂm yol 1tube.com/watch?2v=N39dSYRFEdvS8
Como Controlar el Enojo: 5 Consejos
https://www.youtube.com/watch ?v=esJSj0sqfXc

CREA Botellas SENSORIALES para el estrés

https://www.youtube.com/watch ?v=sXIWpIW8830

frasco de la calma para las emociones

https://www.youtube.com/watch ?v=0sosBOLG7sw

¢ Como CONTROLAR las EMOCIONES?

https://www.youtube.com/watch?v=TIhGY240SkQ

Manejo de emociones

https://www.youtube.com/watch?v=MJP-SQqgxekl

Como controlar nuestras emociones

https://www.youtube.com/watch?v=laPQr DSxO
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https://www.youtube.com/watch?v=N39dSYRFdv8
https://www.youtube.com/watch?v=esJSj0sqfXc
https://www.youtube.com/watch?v=sXIWpIW8830
https://www.youtube.com/watch?v=qsosB0LG7sw
https://www.youtube.com/watch?v=TlhGY24OSkQ
https://www.youtube.com/watch?v=MJP-SQgxekI
https://www.youtube.com/watch?v=IaPQr__DSxQ

PROGRAMA “Estados emocionales”

Sesi6on 01

¢, Cuanto sabes?

Participantes

Madres de familia de los estudiantes de 5 anos “C” de

la I.LE. Nuestra sefiora de las Mercedes.

Objetivo Aumentar el nivel de informacion sobre los estados
emocionales.
Tiempo 75 minutos
Materiales Laptop, celulares, videos, hojas, lapicero, lapiz
Medio Sala de Messengery Zoom

Presentacioén

Se les saluda cordialmente a las madres de familia.

10 minutos Se les menciona el propdsito del programa, asi como
también el objetivo de la sesion del dia de hoy.
Se les pregunta como estan a cada una de las mamitas
participantes.

Desarrollo Selesinvitaa escucharunacancion de Diosdenominada‘La

45 minutos gloria de Dios, en la cual se les realiza lasa siguientes

preguntas:

¢, Qué les parecio el video?

¢Quées lo que mas lesimpresiono?

¢, Qué harian si se encontraran en esa situacion?

Expresan segun sus posibilidades susideas.

Luego se desarrolla una dinamica de expresiéon de
sentimientos como “Simén manda” cuyas consignas
expresen estados emocionales:

Simoén manda: “Todos nos reimos”, todos enojados, todos
asustados, todos molestos, todos tristes, todos con asco
etc.).

Se les pregunta a las madres de familialo siguiente:

¢, Qué hemos expresado en el juego?

¢ Ustedes saben que son las emociones?

¢, Qué emociones conocen?
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Se les muestra unas diapositivas sobre las emociones para

gue tengan informacién del tema.

Cierre Se orientan y refuerzan algunas ideas centrales sobre los

20 minutos estados emocionales, para que complementen su
conocimiento adquirido en la sesién, mediante preguntas:
¢, Qué aprendieron hoy?
¢,Cbémo lo aprendieron?
¢, COmo se sintieron?
Se les da algunas recomendaciones a las mamitas sobre el
tema visto.
Se evalUael trabajo realizado respondiendo a las siguientes
preguntas:
¢Paraquéles va a servir lo trabajado?

Sesién 02 ¢, Como te sientes?

Participantes

Madres de familia de los estudiantes de 5 anos “C” de

la I.LE. Nuestra sefiora de las Mercedes.

Objetivo Identificar las emociones para sentirte mejor.
Tiempo 75 minutos
Materiales Laptop, celulares, videos, hojas, lapicero, paletas de

emociones.

Presentacién

10 minutos

Se les saluda cordialmente a las madres de familia.

Se les menciona el objetivo de la sesion del dia de hoy.

Se les invitaa escucharuna video musical lamado “El baile
de las emociones” donde se ubican en un espacio para poder
moverse al compas de la musica, luego se les preguntalo
siguiente:

¢, COmo se sintieron?

¢, Qué les parecio la cancion?

¢,Con que emocién se identifican?

Se realiza un conversatorio con respecto a las interrogantes,

expresando lo que sienten.
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Desarrollo

35 minutos

Luego se desarrolla una dinamica de expresion de
emociones utilizando caritas Illamada “Paletas de
emociones”, en el cual las mamitas representaran la emocion
utilizando gestos de su rostro de acuerdo a sus paletas que
han elaborado, asi como también mencionany expresan
cuales es la situacion que lallevaa esa emocion.

Después realizan un dibujo de lo mas importante en su vida,
luego lo describen y mencionan las emociones que les
genera.

Observan un video llamado “El poder de las emociones’
luego ellas expresan sobre lo visto en el video, dando un

mensaje que les deja el video.

Cierre

15 minutos

Se orientan y refuerzan algunas ideas centrales sobre cOmo
se sienten a diferentes situaciones, para que complementen
su conocimiento adquirido en la sesion, mediante preguntas:
¢, Qué aprendieron hoy?

¢, Como lo aprendieron?

¢, COmo se sintieron?

Se les da algunas recomendaciones a las mamitas sobre el
tema visto.

Se evallael trabajo realizado respondiendo a las siguientes
preguntas:

» ;Para quéles va a servir lo trabajado?

Sesion 03

Controlamos nuestras emociones

Participantes

Madres de familia de los estudiantes de 5 anos “C” de

la I.LE. Nuestra sefiora de las Mercedes.

Objetivo Reconocer sus sentimientos y emociones para
transmitir seguridad a sus hijos.
Tiempo 75 minutos
Materiales Laptop, celulares, videos, hojas, lapicero, pafioleta,

lapiz
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Presentacioén

Se les saluda cordialmente a las madres de familia.

10 minutos Se les menciona el objetivo de la sesion del dia de hoy.
Selesinvitaa escucharunavideo musical llamado “Creo en
mi”, luego se les preguntalo siguiente:
¢, Qué sintieron al observar el video?
¢, Qué les parecio la cancion?
¢, Qué mensaje nos da la cancion?
Se realiza un conversatorio con respecto a las interrogantes,
expresando lo que sienten.
Desarrollo Luego se desarrolla una dinamica llamada “Lazarillo”, en la
35 minutos cual se escogeran a sos madres de familia, en lacual una se

vendara los ojos y la otra le dara indicaciones de acciones
gue va a realizar como por ejemplo:

- Date unavuelta.

- Saltaenun pie.

- Canta

- Escribe el nombre de uno de tus hijos.

- Baila
Terminando la dindmica se le pregunta a la mamita que
estuvo con los ojos cerrados lo siguiente:
¢, Qué sentiste?
¢, Qué pensaste?
¢, Qué decidiste hacer?
¢ Es facil o dificil encontrar solucidon a una situacion que nos
presenta?
Luego se elilen a dos mamitas mas para la siguiente
actividad, donde ellas realizaran un dialogo realizando las
siguientes preguntas:
¢, Como te llamas?
¢, Como te gusta que te digan?
¢, Qué es lo que méas te molesta?
¢ Quées lo que mas te hace feliz?

¢ Quées lo que te pone triste?
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Luego cada uno de ellas realizara la presentacion
correspondiente de cada una.

Observan un video llamado “El poder de las emociones’
luego ellas expresan sobre lo visto en el video, dando un

mensaje que les deja el video.

Cierre

15 minutos

Se orientan y refuerzan algunas ideas centrales sobre como
controlar nuestras emociones, para que complementen su
conocimiento adquirido en la sesion, mediante preguntas:

¢, Qué aprendieron hoy?

¢, Coémo lo aprendieron?

¢, Como se sintieron?

Se les da algunas recomendaciones a las mamitas sobre el
tema visto.

Se evallael trabajo realizado respondiendo alas siguientes
preguntas:

« ;Para qué les va a servir lo trabajado?

Sesién 04

Me paro, respiro y pienso

Participantes

Madres de familia de los estudiantes de 5 aios “C” de

la I.LE. Nuestra sefiora de las Mercedes.

Objetivo Reflexionar sobre las reacciones a mis impulsos frente
alas emociones.
Tiempo 75 minutos
Materiales Laptop, celulares, videos, hojas, lapicero, lentejuelas,

botella de vidrio o descartable, canicas, globos, plumén

grueso, agua, diamantina.

Presentacién

10 minutos

Se les saluda cordialmente a las madres de familia.

Se les menciona el objetivo de la sesién del dia de hoy.

Se les invita a escuchar una video llamado “El sefor
indiferente”, luego se les preguntalo siguiente:

¢, Qué sintieron al observar el video?

¢, Qué les parecio la accion del sefior?
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¢, Qué mensaje nos da el video?
Se realiza un conversatorio con respecto a las interrogantes,

expresando lo que sienten.

Desarrollo

35 minutos

Luego se desarrolla una dinamica llamada “Globos
emocionales”, en la cual ellas iran dibujando las caritas de
alegria, tristeza, calma, miedo, amor, rabia, mencionando
situaciones que les genera esa emocion.
Se realiza una conversacion, dando a conocer la técnica
Paro, respiro y pienso, para poder regularlaemociony saber
reaccionar frente a la situacion presentada.
Después elaboramos la botella de la calma, en la cual cada
mamita ya tiene su material que se le habia solicitado con
anterioridad, cada mamita sigue las siguientes indicaciones:

- Llenatu botella de agua hasta mas de la mitad.

- Echalas canicas, botones y/o aretes.

- Luegoechalas lentejuelas de colores.

- Despuésechaligas o colis pequefios.

- Finalmente echa la diamantina de colores y llena la

botella por completo.

Cierre

15 minutos

Se orientan y refuerzan algunas ideas centrales sobre la
técnica Paro, respiro y pienso, para que complementen su
conocimiento adquirido en la sesion, mediante preguntas:

¢, Qué aprendieron hoy?

¢, Como lo aprendieron?

¢, COmo se sintieron?

Se les da algunas recomendaciones a las mamitas sobre el
tema visto.

Se evallael trabajo realizado respondiendo a las siguientes
preguntas:

» ;Para qué les va a servir lo trabajado?
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Sesion 05

Técnicas pararegular las emociones

Participantes

Madres de familia de los estudiantes de 5 afios “C” de

la I.LE. Nuestra sefiora de las Mercedes y psicéloga

Objetivo Desarrollar la habilidad y manejar las emociones frente
a situaciones dificiles.
Tiempo 75 minutos
Materiales Laptop, celulares, videos,

Presentacion

10 minutos

Se les saluda cordialmente a las madres de familia.

Se les menciona el objetivo de la sesion del dia de hoy.

Se realiza un conversatorio con respecto a la presentacion
de la Psicéloga Jenmy Gaélvez, en el cual nos brindara
informacion de técnicas para controlar o regular las

emociones.

Desarrollo

35 minutos

Luego se les presenta unas diapositivas sobre las diferentes
técnicas que nos ayudan para controlar y regulas nuestras
emociones, tenemos las siguientes:

- Técnica de bailar: Se les pide a las mamitas que se
pongan en pie y empiecen a bailar al ritmo de la
musica.

- Técnicade respirar: las mamitas se colocan unamano
en el pecho y la otra en el abdomen y empiezan a
expirary respirara diez veces.,

- Técnica de reconocer: se les indicaa la mamita que
cada personadebe de reconocerlaemocion enla que
se encuentre para poder saber como reaccionarfrente
aella.

- Técnica de imaginar: las mamitas cierran sus 0jos y
empiezan a imaginar algo muy bonito que desean en
su vida.

Se realiza un conversatorio de diversas situaciones
presentadas en su vida, dandoles orientaciones de como

reaccionary ser frente a esa emocion.
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Cierre

15 minutos

Se orientan y refuerzan algunas ideas centrales sobre las
técnicas para regular las emociones, para que
complementen su conocimiento adquirido en la sesion,
mediante preguntas:

¢, Qué aprendieron hoy?

¢, Como lo aprendieron?

¢, COmo se sintieron?

Se les da algunas recomendaciones a las mamitas sobre el
tema visto.

Se evallael trabajo realizado respondiendo a las siguientes
preguntas:

« ;Para qué les va a servir lo trabajado?
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ANEXO 05: Fotos de programa de Estados emocionales
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ANEXO 06: PERMISO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARA APLICAR

LA TESIS.
J.€ “Nuestua Sua. de las Mencedes” T
Faita v i“M
Saber — Progrese — Felicidad

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

OFICI0 N°: 066- 2021-GOB.REG. PIURA-DREP-UGEL.P-IE. "NSM.P"-D

A : PROFESORA MARILU PAOLA MAZA RAMIREZ DE MAZA
ESTUDIANTE DEL PROGRAMA ACADEMICO “MAESTRIA EN
ADMINISTRACION DE LA EDUCACION DE LA UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO DE PIURA”.

DE : Mg. WILLIAM CORONADO VILLARREYES

DIRECTOR GENERAL |.E. “NTRA SRA. DE LAS MERCEDES” - PAITA
ASUNTO : AUTORIZACION PARA REALIZAR TESIS DE INVESTIGACION
FECHA : Paita, 27 DE junio 2021

Es grato dirigirme a Ud. para saludarle a nombre de nuestra prestigiosa
Institucion Educativa “Nuestra Sefora de las Mercedes” Paita, y al mismo tiempo hacer de su
conocimiento lo siguiente:

Que, por el presente y en atencion al documento presentado a mi
despacho, comunico a Usted que tiene la APROBACION Y AUTORIZACION para que pueda
ejecutar la Tesis de Investigacion Titulado “ESTADOS EMOCIONALES DE LOS PADRES DE FAMILIA
EN EL ACOMPANAMIENTO DE PROCESO DE APRENDIZAJES DE LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA L.E.
NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES-PAITA 2021”.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para renovarle las

muestras de mi consideracion mas distinguida.
Atentamente,

Wwov/D
mmv/sec
archivo

AA.FIH. Marke Jara Schenene Sector “B” Mza €1 - late | -
Paita
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