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Resumen
La investigacion tuvo como proposito realizar una propuesta metodoldgica basada
en la estrategia de aula invertida, con el fin de mejorar el desarrollo de
competencias de un Instituto Superior Tecnoldgico Privado-Chiclayo. La
investigaciéon fue béasica, enfoque mixto, disefio no experimental descriptivo-
prospectivo. Se construyeron instrumentos como la lista de cotejo que fue aplicada
a la muestra formada por 36 estudiantes, considerando a la vez un cuestionario
donde los docentes plantearon la percepcion del desarrollo de competencias de
sus estudiantes, contrastandolos con las notas enviadas por los docentes. El
resultado diagndstico encontrd que la mitad de estudiantes tiene deficiencias en el
desarrollo de sus competencias, se disefi0 la propuesta basada en el enfoque
constructivista y conectivista. La conclusibn mas importante es que la integracion
de la propuesta presentada, favorece el desarrollo de competencias en el proceso

de ensefanza - aprendizaje.

Palabras clave: Competencias, Estrategias, Competencias genéricas,

Competencias especificas, Aula invertida

Vi



Abstract

The purpose of the research was to make a methodological proposal based on the
flipped classroom strategy, in order to improve the development of competencies of
a Private Higher Technological Institute-Chiclayo. The research was basic, mixed
approach, descriptive-prospective non-experimental design. Instruments were
constructed such as the checklist that was applied to the sample made up of 36
students, considering at the same time a questionnaire where the teachers raised
the perception of the development of their students' skills, contrasting them with the
notes sent by the teachers. The diagnostic result found that half of the students have
deficiencies in the development of their competences, the proposal was designed
based on the constructivist and connectivist approach. The most important
conclusion is that the integration of the presented proposal favors the development
of competences in the teaching-learning process.

Keywords: Competences, Strategies, Generic competences, Specific competences,

Flipped classroom
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