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Resumen

El perfil cineantropométrico en voleibolistas de alto rendimiento es la
identificacion de las caracteristicas como; tamafo, forma, proporcion,
composicion corporal del deportista. Por tal motivo el objetivo de esta revision
fue describir el perfil Cineantropométrico en voleibolistas de alto rendimiento.
Realizando una busqueda exhaustiva en las diferentes bases de datos que se
encuentran en la biblioteca virtual de la universidad cesar vallejo: Ebsco,
Scopus, Ebsco host, Scielo, Redalyc, Base y Gale Onefile. Para la indagacion
de informacion se utilizé la basqueda booleana utilizando ecuaciones claves
para la obtencién de investigacién, encontrando 95.871 publicaciones en
general y bajo el filtro de inclusion y exclusion se seleccionaron 42 articulos de
los cuales 8 se tomaron para responder las dudas de esta investigacion. Por
consiguiente, los resultados mostraron datos altos en talla, envergadura, altura
sentada, extensiones de brazos, acromiales, ilioespinal, Trocantéreo,
Trocantéreo tibia, tibial lateral, pies, manos y masa corporal lo poseian los
centrales, bateador y bateador opuesto. Mientras que los resultados bajos se
encontraron en los liberos y setter, la masa grasa se encontraba por debajo de
lo establecido teniendo un somatotipo ectomérfo-mesomérfo. Los resultados
demostraron una amplia longitudinalidad de extremidades, indices de masas

gue rozaban el rango preestablecido para deportistas mujeres.

Palabras clave: Cineantropometria, Somatotipo, Antropometria, Composicion
corporal, Voleibol.
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Abstract

The kinanthropometric profile in high performance volleyball players is the
identification of characteristics such as; size, shape, proportion, body
composition of the athlete. For this reason, the objective of this review was to
describe the Kinanthropometric profile in high-performance volleyball players.
Carrying out an exhaustive search in the different databases that are in the
virtual library of the cesar vallejo university: Ebsco, Scopus, Ebsco host, Scielo,
Redalyc, Base and Gale Onefile. For the information inquiry, the Boolean
search was used using key equations to obtain research, finding 95,871
publications in general and under the inclusion and exclusion filter, 42 articles
were selected, of which 8 were taken to answer the doubts of this research.
Consequently, the results showed higher stature, wingspan, sitting height, arm
extensions, acromial, iliospinal, Trochanteric, Trochanteric tibia, tibialis lateralis,
feet, hands and body mass were possessed by the centrals, batter and opposite
batter while the low results were found in the bast and setter, the fat mass was
below that established, having an ectomorph-mesomorphic somatotype. The
results demonstrated a wide limb longitudinality, mass indexes that were close

to the pre-established range for female athletes.

Keyword: Kinanthropometry, Somatotype, anthropometry, body composition,
volleyball.
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INTRODUCCION

La cineantropometria se ha determinado como la ciencia encargada de
la utilizacion de medidas en el estudio del tamafio, forma, proporcion,
composicién y maduracion del cuerpo humano. Se puede interpretar que
es el estudio minucioso de la persona describiendo sus dimensiones
antropométricas, proporcionalidad, somatotipo y composicién corporal
(Bojanic et al 2015). Estos conceptos mencionados sirven y aporta a la
Cineantropometria ya que dichos métodos nos brinda el perfil
cineantropométrico del deportista. ElI grupo 1.S.A.K. en el 2001
conceptualiza que la cineantropometria es una disciplina cientifica que
aplica normas de la antropometria en el estudio de la persona, y detalla
gue se debe aplicar a todo tipo de deporte ya que esto nos va a permitir
identificar las caracteristicas de nuestros deportistas. Clavijo et al (2016)
sefialo que dentro del @mbito de la cineantropometria se puede valorar
varios aspectos, como el peso del deportistas, medidas antropométrica,
composicion corporal lo que nos brinda el fraccionamiento del peso total
en componentes, proporcionalidad y también el somatotipo, por ende
recomienda realizar este estudio en los deportistas ya que esto nos
permitird conocer por completo a nuestro atleta y, en consecuencia,

orientarlo al alto rendimiento.

El instituto peruano del deporte en el 2016 destino 43 millones de soles
como presupuesto para las federaciones deportivas donde el 24% fue
para subvencionar las federaciones deportivas, el 6% para aumentar los
incentivos de los atletas de alto rendimiento, el 2% para la formacién y
especializacion deportiva de los futuros deportistas en los distintos
centros de alto rendimiento, mientras que para la formacién deportiva en
provincia se destiné el 1%, estos porcentajes hacen referencia a la
escasa ayuda que reciben nuestros deportistas, y lo insignificante que es
la captacion de talentos en el Peru. Por otro lado, Denegri et al (2016)
explica la situacién deportiva que vive Truijillo, donde los seis proyectos
presupuestados por el IPD para el afio siguiente 2017, cuatro fueron

aprobados en Lima, uno en Trujillo y el dltimo en Piura. Estos resultados
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confirman que todo el apoyo gira en la capital. Y esto evidencia, que
nuestro pais pide a gritos una descentralizacion, ya que el deporte en
provincias estd totalmente olvidado, por ende no tenemos deportistas

calificados vinculados al alto rendimiento.

Por otro lado, la revista Forbes en una publicacion en el 2018 sefialo que
la cifra que destino el Peru para el deporte no se encuentra entre los 10
primeros puestos ranking entre los paises de américa latina. Sefialando
gue el estado peruano no apoya a sus deportistas, por ende no cuenta
con atletas calificados, por tal razén sus deportistas no logran clasificar
para una competencia internacional mostrando un desempefio negativo
en las competencias que participan. De lo mencionado, estos factores
influyen en nuestros deportistas tanto en deportes colectivos como
individuales y es logico que no se encuentren en el rango como atleta
de alto rendimiento, por otro lado, especificandonos en la disciplina del
voleibol no contamos con deportistas de alto rendimiento, y es l6gico que
no se obtenga ningun logro internacional puesto que nuestras
voleibolistas no reciben el apoyo por parte del estado, dado que el
voleibol es considerado como un deporte de gran complejidad, debido
gue presenta diferentes factores con respecto a lo técnico, tactico, fisico,
psicologico y factores cineantropométricos” (Toledo et al. 2010) y
(Valladares et al. 2016). Por consiguiente, el voleibol es un deporte
totalmente complejo que se debe trabajar de la mano con la ciencia ya
gue esto nos permitird conocer un factor muy importante que es el perfil
cineantropométrico de nuestros deportistas, como consecuencia nos

concedera detectar talentos y orientarlos al alto rendimiento.

Por lo tanto, Carvajal et al. (2018) detalla que la evaluacion
cineantropométrica en voleibolistas es particularmente importante, ya
que es un estudio absoluto del deportista que brinda un conocimiento
total con respecto a sus caracteristicas predominantes, las cuales son
atribuciones que lo distingue y lo orienta al éxito deportivo. Por ende,
manifiesta que el éxito competitivo de la seleccion cubana de voleibol
femenino se debe a estos estudios especializados que se realizaron

previos a competencias internacionales.



Actualmente, el perfil cineantropométrico en voleibolistas se correlaciona
con las exigencias del deporte, donde en diversos estudios de (Bojanic
et al. 2020, Bankovic et al 2018, Alarcon et al. 2020, D"anastasio et al.
2020) apoyan y afirman que los equipos ganadores de competencias
internacionales presentaron indices altos y optimos en proporcionalidad,
somatotipo y composicion corporal, por consecuencia esto fue parte del
éxito en selecciones de voleibol de alto nivel. Un claro ejemplo fue la
investigacion de Bankovic et al. (2018) Tras un analisis exhaustivo en la
seleccidon de serbia, pudo sustentar que el perfil cineantropométrico de
las voleibolistas sub campeonas olimpicas, contaban con una amplia
longitudinalidad de extremidades, parametros antropométricos dentro de
lo establecido y también con indices de masas que rozaban el rango

preestablecido para deportistas mujeres.

En el Pera el voleibol femenino es la segunda disciplina deportiva mas
practicada en la poblacién, principalmente por el sexo femenino. Sin
embargo, se desconoce que factores cineantropométricos pueden
llevarte al éxito deportivo, en la actualidad el equipo nacional no ha
podido alcanzar logros internacionales. Esto se puede atribuir a muchas
posibles causas en la escases de éxitos deportivos; desde que en el
Perl la educacién fisica no es obligatoria en las diferentes escuelas,
limitada infraestructura deportiva a nivel local, regional y nacional para
formar a un deportista, escaso numero de atletas calificadas con la altura
adecuada para la practica del voleibol al mas alto nivel, reducido numero
de entrenadores capacitados en los diferentes niveles, escasa inversion
del estado. Todos estos factores contribuyen en el rendimiento de
nuestra seleccién de voleibol a comparacion de selecciones de alto nivel

ganadoras de campeonatos mundiales.

Luego de la descripciébn de la realidad problematica, se formul6 la
siguiente pregunta: ¢Cual es el perfil Cineantropométrico En

Voleibolistas De Alto Rendimiento, en los ultimos cinco anos?

Para comenzar Avella (2015) indica que el deporte en los ultimos afios

dejo de ser algo recreativo y paso a ser una expresion altamente
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competitiva tomando un gran crecimiento en el ambito mundial, esto
llevo a que diferentes deportistas alcancen grandes triunfos, capaces de
realizar extraordinarias hazafas deportivas que en algunos casos es
dificil creer como llegan a tan alto nivel deportivo. Es por ello, que varios
autores (D’anastasio et al. 2019, Widson et al. 2018 y Bojanic et al.
2020) plantean que la cineantropometria es muy importante en el
deporte porque nos orienta al alto rendimiento y se involucra en la
seleccidon de talentos deportivos. Para esta investigacion se seleccion6
los siguientes métodos estudios como; somatotipo, proporcionalidad y
composicién corporal, dado que esto aporta a la cineantropometria,
brindando un estudio exacto de la persona segun Lagunes (2015) dichos
métodos proporcionan el somatotipo corporal, proporcionalidad
longitudinalidad de extremidades y composicion corporal del

fraccionamiento de masas corporales.

Esta revisidn sistematica se justifica desde una perspectiva teoérica,
debido a la poca informacion de estudios realizados a nivel nacional, se
efectuard esta investigacion con el interés de dar a conocer el perfil
cineantropométrico de las voleibolistas de alto rendimiento de las
selecciones; Brasil, Italia, Rusia, Estados Unidos, Serbia, China, Espaia
y Cuba, en los ultimos cinco afios. Beneficiando por completo a nuestras
voleibolistas nacionales, brindandole informaciébn sobre el perfil
cineantropométrico de las voleibolistas de alto rendimiento, de igual
manera los beneficiados seran los entrenadores, preparadores fisico de
categorias inferiores ya que esto permitird conocer los parametros
internacionales de las voleibolistas de alto rendimiento y asi buscar
deportistas en las diferentes regiones del pais, utilizando como guia para
la seleccién de talentos, dejando una base sustentable para futuras

investigaciones.

El perfil cineantropométrico de un atleta esta reflejado a la forma,
proporcién, somatotipo y composicion corporal que constituyen
variables que juegan un papel determinante en el éxito deportivo.
(Benedet. 2015). Si hablamos del voleibol la cineantropometria puede
proporcionar informacién importante sobre los deportistas determinando
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caracteristicas antropométricas, proporcionalidad y composicion
corporal, esto juega un papel determinante en el rendimiento y son
cruciales para lograr los mejores resultados deportivos (Bojanic et al.
2020). De lo mencionado anteriormente, y desde un punto de vista
critico, el perfil cineantropométrico adecuado en nuestros deportistas
puede orientarlos al alto rendimiento, concordando con los diferentes
autores. Después de un exhaustivo trabajo de busqueda se pudo
observar que en el Perl no existen investigaciones donde detallen el
perfil cineantropométrico de la seleccion peruana de voleibol, es por ello,
gue el autor de esta investigacion toma la iniciativa de detallar el perfil
cineantropométrico de voleibolistas de alto rendimiento, cuyas
selecciones estuvieron en competencias internacionales, delimitando su
antropometria, proporcionalidad, somatotipo y composicion corporal de
voleibolistas en los ultimos cinco afios. De modo que esto va a contribuir
en el ambito deportivo local, ya que se esta realizando un estudio
detallado, priorizando investigaciones que estuvieron vinculadas con
deportistas de alto rendimiento en el mundo del voleibol, dejando una
base sustentable para futuras investigaciones, y para la seleccion de
nuevas voleibolistas que representaran al Per( en los diferentes torneos

internacionales.

El objetivo principal de esta revision sistematica después de recopilar
informacioén en los dltimos cinco afos, comprende en describir el perfil
Cineantropométrico en voleibolistas de alto rendimiento, a partir de la
bibliografia existente. Entre los objetivos secundarios tenemos: OEL:
Conocer la proporcionalidad de las voleibolistas de alto rendimiento en el
altimo lustro. OE2: Conocer la composicién corporal de las jugadoras de
voleibol de alto rendimiento en el dltimo lustro. OE3: Conocer el
somatotipo de las jugadoras de voleibol de alto rendimiento en el ultimo
lustro OE4: Describir los cambios cineantropométrico de las voleibolistas

de alto rendimiento en los Ultimos cinco afos.



MARCO TEORICO

Para la presente revision sisteméatica se hizo una indagacion de trabajos
relacionados con el perfil cineantropométrico de voleibolistas de alto
rendimiento, donde se obtuvo la siguiente informacion después de una

bdsqueda exhaustiva.

Actualmente la cineantropometria es ampliamente utilizada para
determinar las caracteristicas del deportista su utilizacion se realiza en
todos los deportes. (Almagia et al. 2015). La cineantropometria ha sido
catalogada como la ciencia que estudia el tamafio, forma, proporcion,
composicion y maduracion del cuerpo humano. (Clavijo, 2015). Esto
permite evaluar la composicién corporal, antropometria, somatotipo y
proporcionalidad del deportista. (Garcia et al. 2015). La
cineantropometria esté relacionada totalmente con el deporte ya que nos
permite orientar al atleta al maximo rendimiento en su disciplina
deportiva, también permite realizar una planificacion especifica,
brindando un somatotipo ideal, controlando la eficacia de una
programacion de entrenamiento previniendo las lesiones, también
ayuda a definir la posicibn de juego de un deportista segin sus
caracteristicas cineantropometricas, y se involucra totalmente en los
jovenes deportistas ya que nos permite la deteccion de talentos

deportivos. (Almagia et al. 2015)

La cineantropometria al ser definido como la interfaz cuantitativa entre
la estructura y la funcion humana. (Singh 2016), se distingue por tener
tres métodos de estudio; somatotipo, proporcionalidad y composicion
corporal esto sirven para el aporte de la Cineantropometria. (Carrasco,
2015), por lo tanto el Somatotipo proporciona una mejor identificacién de
la especificacion de la estructura corporal del atletas (Pastuszak et al.
2016). Es por ello que, Heath y Carter en 1964, crearon el método mas
utilizado, con lo que actualmente se realiza para la determinacion del
somatotipo del deportista. Basandose en teorias antropométricas de
Sheldon. (Rodriguez et al. 2015). La antropométrica sigue normas,
técnicas de medida y criterios recomendados por la International Society
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for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK). Brindado una serie de
medidas las cuales son: masa corporal, talla, envergadura, 6 pliegues
cutaneos, 3 didmetros y 9 perimetros, convirtiéendose en uno de los
métodos mas fiables en la actualidad para la determinacion del

somatotipo y la Composicion corporal del atleta. (Almagia et al. 2015).

La composicién corporal al ser un aporte para la cineantropometria, esta
se convierte en un factor importante ya que establece la mejor forma de
cuantificar los componentes de nuestro cuerpo, y esto permite dar a
conocer la diferencia entre masa grasa (tejido adiposo) de la masa
magra o no grasa (musculos, huesos, 6rganos y piel) del deportista.
(Rodriguez, 2016). Brindando un monitoreo sobre el estado de salud y
los efectos del entrenamiento en los deportistas, siendo un factor

relevante para el rendimiento deportivo. (Campa et al. 2020).

Al ser influyente en el deporte de alto nivel la International Society for the
Advancement of Kinanthropometry (ISAK) brindo un confiable método de
evaluacion, que consistia en el fraccionamiento de masas corporales
distribuidas en cinco componentes (Piel, tejido adiposo, muscular, 6seo y
residual), por medio de la antropometria, utilizando las diferentes
formulas, medidas y demdas protocolos establecidos por la ISAK.
(Guzmén, 2015). Existe otro método de evaluacion para la determinacion
de la composicion corporal, siendo un método confiable, el cual es la
bioimpedancia (BIVA) (Lukaski et al. 2017). Este método también
permite la estimacion cuantitativa de los componentes corporales.
(Lukaski et al. 2017). Pero existen varios instrumentos de medicion de
bioimpedancia debido a confiabilidad del método, con el transcurrir de
los afios este método se fue perfeccionando y en la actualidad el
instrumento mas confiable y utilizado es la bioimpendancia eléctrica
(BIA), con el InBody 720 Tetrapolar tactil de 8 puntos Sistema de
electrodos (Biospace Co., Ltd). Analizador InBody 720 (720 Inbody
Biospace 2008) utiliza DSMBIA (Direct Impedancia bioeléctrica
segmentada multifrecuencia Analisis) tecnologia para medir la estructura

corporal, que se ha constatado que es altamente confiable y valido para



mediciones de cuerpo general y segmentario en atletas (Esco et al.
2015).

Por otro lado, la cineantropometria cuando interviene en el voleibol, esta
proporciona informaciéon importante sobre las Caracteristicas
antropometricas, somatotipicas y composicion corporal del atleta, esto
juega un papel crucial en el rendimiento en las voleibolistas durante el
juego. (Bojanic et al. 2020). El perfil cineantropométrico de las
voleibolistas puede proporcionar informaciéon especifica, que
directamente se ve influenciado en una buena condicion fisica de las
atletas dentro del campo y su desempefio durante una competencia.
(D anastasio et al. 2019)

Para alcanzar un alto nivel dentro de la disciplina del voleibol, los
estudios han demostrado que es necesario portar caracteristicas
antropométricas especificas como altura, peso, talla sentado,
envergadura, longitudinalidad de las extremidades, somatotipo ideal,
proporcionalidad semejante a estudios realizados a deportista de alto
rendimiento con relacion a los didametros, perimetros y pliegues cutaneos
y una composicién corporal optima dentro de los parametros
internacionales, esto influye en su excelente desenvolvimiento fisico y

orienta al maximo rendimiento. (Serion 2019).

En el voleibol moderno, cada puesto en el terreno de juego es
especializado, ya que cada deportista necesita tener ciertas
caracteristicas cineantropométricas necesarias. (Selimi 2019). Por
ejemplo, de los seis jugadores cuatro de ellos deben ser altos debido a
gue cumplen responsabilidades en ataque y bloqueo, por consiguiente
dos jugadores deben ser de tamafio bajo ya que su funcion es
totalmente diferentes en armado y defensa. El trabajo especializado que
cumple cada jugador en el terreno de juego conlleva a la excelencia en
el rendimiento. (Selimi 2019). A lo largo de los afios, se ha presentado
nuevas tendencias cineantropometricas en las voleibolistas con respecto
a cada posicion de juego (Bankovic et al. 2018). EI perfil
cineantropométrico de las voleibolista dentro del periodo olimpico de
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1976 a 2008, se evidencio que las atletas mas altas se encontraron en
las posiciones de juego como; punta, opuesto y central, donde la
estatura aumenté de 175,1 cm a 182,2 cm (+7,1 cm). Por ende la
envergadura también aumento de 182,5 cm a 189.6 cm (+ 7.4 cm). En
efecto los perimetros y diametros también aumentaron, esto se debe
porque en estas posiciones de juego los deportistas se movilizan
lateralmente en la red lo mas rapido para bloquear y atacar, por lo tanto
sus extremidades largas ayudan a mejorar el rendimiento. Los liberos y
armadores no sufrieron un cambio notable y fueron los atletas mas bajos
en el estudio, en cuanto al porcentaje de masa grasa en general
disminuyé de 25% a 22%, el somatotipo general pas6é dejo de ser
mesomorfo-endomoérfo y paso a ser mesomorfo-ectomorfo, aquel estudio
las deportistas estaban dentro de los parametros internacionales
(Carvajal 2018)

En la actualidad el perfil cineantropométrico de las voleibolistas se ve
influenciado segun su posicién de juego ya que cumplen diferentes
funciones (Bankovic et al. 2018). Se sigue la misma tendencia que los
profesionales de voleibol, los centrales-bloqueadores deben ser los més
altos, teniendo una longitudinalidad de extremidades, proporciones
largas a otras posiciones de juego. Ya que sostienen un mejor
rendimiento de los bloques, no obstante los outside hitter (punta
opuesta), rightside hitter (punta), outside hitter (punta), deben posser las
mismas caracteristicas de los centrales. Ya que esto va a permitir un
equilibrio entre bloqueo y ataque. Sin embargo, los Setters (armador) y
liberos deben tener una altura baja, por ende sus longitudes de
extremidades son cortas, y sus proporciones de igual manera a
comparacion de los centrales y atacantes. Pero muestran indices de
grasa muy por debajo de los parametros internacionales, esto es debido
a cumplen una funcion distinta en el terreno de juego, esto permite un

equilibrio que conlleva al maximo rendimiento. (Bankovic et al. 2018)

Esta tendencia cineantropométrica confirma la importancia del perfil
cineantropométrico de cara a competencias internacionales. Ya que los
entrenadores seleccionan a la mayoria de sus jugadores que cumplan
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con estos parametros. Los diferentes perfiles son elementos claves en
rendimiento y esto permite alcanzar niveles 6ptimos en el voleibol.
(Carvalho 2020). Los equipos de voleibol femenino de alto nivel se
apoyan en la cineantropometria con el fin de mejorar constantemente su
nivel de rendimiento y también para la identificacion de talentos.
(Fernandez 2015).
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[l. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Para la presente investigacion se empled una revision sistematica, segun
Moreno (2018) cataloga que la revision sistemética es un resumen claro y
estructurado de la informacién que se esta utilizando, orientada totalmente
a responder una pregunta especifica. La caracterizacion de las revisiones
sistematicas se debe por tener y describir el proceso de elaboracion de
forma transparente y accesible capaz de recolectar, seleccionar, evaluar de
forma critica y resume toda la evidencia disponible con relacibn a un

diagnostico u pronostico. (Moreno 2018).

La presente revisién sistemética utiliza un enfoque mixto; ya que es un
proceso que recolecta, analiza y vincula los usos de investigaciones
cuantitativas y cualitativas en una misma investigacion para responder a un

planteamiento de problema. (Guelmes y Nieto, 2015).

3.2. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

En la presente revision sisteméatica se utilizaron las siguientes plataformas
de busqueda que se encuentran en la biblioteca virtual de la Universidad
Cesar Vallejo: Ebsco, Scopus, Ebsco host, Scielo, Redalyc. También se
utilizé plataformas de busqueda que no se encuentran en la biblioteca
virtual como: Base y Gale Onefile. Realizando una busqueda exhaustiva en
las plataformas mencionadas. Los términos de busqueda se realizaron bajo
los siguientes titulos: “Cineantropometria”, “antropometria”,
“proporcionalidad”, “somatotipo”, “composicion corporal’, “métodos”,
“voleibolistas”, “voleibol femenino”, “alto rendimiento”. Incluyendo Ila
busqueda booleana (AND, OR, NOT) en las diferentes bases de datos.
Seleccionando investigaciones que utilizaban las mismas palabras claves
de esta revision, con las que se pueda encontrar concordancias entre el
tema a investigar con los titulos, resumenes de los diversos estudios,
ademas se establecio un limite de busqueda dentro de los ultimos 5 afios.
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En el siguiente cuadro se describe la estrategia de investigacion booleana

utilizada en latabla 1y 2.

Tabla 1: Estrategia de busqueda, palabras claves y base de datos

Plataformas de

Estrategias de investigacion booleana

busqueda

"kinanthropometric profile" AND "volleyball players® OR
"high performance”

Ebsco
"Anthropometry" AND "body composition” AND "volleyball
players" OR "high performance"
"Somatotype” AND "body composition" AND "volleyball
players" OR "high performance

Scopus
"Anthropometric profile” AND "body composition” AND
"volleyball players" OR "high performance"
"Body composition" AND "somatotype” AND "volleyball
players" OR "high performance”

Ebsco host

"Anthropometry” AND "body composition” AND "volleyball
players" OR "high performance"
"Anthropometry" AND  "somatotype” AND  "body
composition" OR "volleyball players" OR "high performance”

Scielo
“cineanthropometry”  AND  "volleyball® OR "high
performance”
"Anthropometry"  AND  "somatotype” AND  "body

Redalyc composition” OR "volleyball players" OR "high performance”
"Anthropometry” AND "volleyball" OR "high performance”
"Kinanthropometric profile" AND "female volleyball players"
OR "elite"
“Cineanthropometry” AND “female volleyball players” OR
“elite”
"Anthropometry" AND "proportionality” OR "somatotype" OR

Base "body composition” AND "volleyball players" OR "elite”

"Isak protocols” AND "anthropometric method"” OR
"somatotype" OR "Body composition" AND "volleyball
players" OR "elite”

"Bioimpedance” AND "Body composition" AND "volleyball
players" OR "elite”
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“Cineanthropometry” AND “female volleyball players”

"Anthropometry" AND "proportionality” OR "somatotype” OR
Gale OneFile "body composition” AND "volleyball players" OR "elite”

"Measurements" AND "anthropometry" OR "somatotype"
OR "Body composition" AND "volleyball players” OR "elite”

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2: Busqueda completa

Voleibol

"kinanthropometric profile® AND "anthropometry” AND "body composition” OR
"somatotype" OR "volleyball players" OR "high performance” AND “female
volleyball players” OR “elite” "Anthropometry” AND "proportionality” OR
"somatotype” OR "body composition” AND "Measurements” AND
"anthropometry” OR "somatotype” OR "Body composition” AND "Isak protocols"
AND "anthropometric method" OR "somatotype"” OR "Body composition” OR
"Bioimpedance” AND "Body composition" AND “female volleyball players” OR
“‘elite” OR “women's volleyball” AND “high performance” “elite” OR “world
competitions” OR “Olympics”

Fuente: Elaboracion propia

3.3. Criterios de inclusion y exclusién

En la presente revisidn sistematica se tomaron en cuenta diferentes

términos, de inclusion y exclusion para la recoleccion de estudios previos:

e Criterio de inclusioén:

- Tesis y articulos en espafol e inglés vinculados al &mbito deportivo.

- Estudios que fueron publicados en los ultimos 5 afios.

- Investigaciones realizadas con voleibolistas de alto rendimiento, que
hallan competido en torneos internacionales u olimpiadas.

- Investigaciones realizadas con el protocolo de la International
Society for the Advancement of Kinanthropometry. (ISAK 2001), para
hallar el perfil antropometrico.

- Nivel de antropometrista validado por ISAK.

- Investigaciones realizadas con el método de Heath y Carter para la

determinacién del somatotipo del deportista.
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- Investigaciones realizadas con el protocolo de los 5 compartimientos
de la International Society for the Advancement of Kinanthropometry.
(ISAK 2001), para determinar la composicién corporal.

- Investigaciones realizadas con el protocolo de la bioimpedancia
eléctrica (BIA), con el InBody 720 Tetrapolar tactil de 8 puntos
Sistema de electrodos (Biospace Co., Ltd). Analizador InBody
720(720 Inbody Biospace 2008) utiliza DSMBIA (Directimpedancia
bioeléctrica segmentada multifrecuencia Andlisis) tecnologia para

determinar la composicion corporal.

e Criterio de exclusion:

- Informacién en otro idioma vinculado al &mbito deportivo.

- Investigaciones que fueron publicadas antes del afio 2015.
- Opiniones de expertos u blog

- Investigaciones realizadas en voleibolistas amateurs y en categoria
juvenil.

- Voleibolistas lesionadas o patologias.

- Investigaciones realizadas en voleibolistas de sexo masculino.

- Informacion que no tengan relacion con las palabras claves.

- No especificar el nivel del antropometrista valido por ISAK.

3.4 Procedimiento

Se descartaron tesis, revistas, investigaciones en otro idioma y articulos
repetidos. Realizando una revision exhaustiva en las diferentes bases de
datos, basandose en la seleccibn minuciosa de estudios encontrados de
mayor relevancia, teniendo en cuenta los criterios de inclusion, palabras
claves de las diferentes investigaciones, posteriormente se efectuo un filtro
de busqueda del articulo indexado, teniendo en cuenta si el titulo y el

contenido brindaban informacion directa para esta investigacion.
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3.4.1. Criterio de elegibilidad

Se incluyeron articulos si fueron: publicados en inglés; teniendo las
siguientes medidas de resultados: cineantropometria, perfil antropométrico,
somatotipo y composicion corporal obtenida de los protocolos de ISAK y la
bioimpedancia. Los participantes deben estar calificados como deportista

de elite.

Para su seleccion los participantes debieron ser evaluados por ambos
protocolos validados, ya que esto se trabaja en el alto rendimiento y ambos
métodos son vinculados al deporte. Los articulos excluidos fueron
opiniones de expertos, articulos en otro idioma, estudios en categorias
menores, uso de un solo protocolo de evaluacion. La cineantropometria se
utilizé para medir; dimensiones antropométricas, proporcionalidad,
somatotipo y composicién corporal, realizando el estudio en sujetos

humanos.

3.4.2. Proceso de seleccion

Se eliminaron articulos duplicados que surgieron de la busqueda
exhaustiva de las diferentes bases de datos, los titulos y resimenes fueron
revisados detalladamente para su inclusion mediante las palabras claves
del articulo y su contenido, si cumplian con los métodos de evaluacion y si
su poblacién eran deportistas de alto rendimiento de sexo femenino,

aguellos articulos eran tomados en cuenta.

3.4.3. Extraccion de datos

Los detalles utilizados para la extraccion de datos fueron mediante los
métodos de estudios de la cineantropometria (Singh, 2016) mediante los
protocolos de ISAK y la bioimpedancia. Los siguientes detalles de cada
articulo extraido fueron: objetivo; deporte; tamafio de la muestra; los datos
antropometricos de los participantes (peso, talla, envergadura, suma de 6
pliegues, 3 diametros, 9 perimetros, método segun ISAK); identificacion de

15



la estructura corporal del atleta (somatotipo, método antropometrico segun
ISAK); cuantificacibon de los componentes corporales (composicion
corporal, método del fraccionamiento de masas segun ISAK y la
bioimpedancia); variable posicién de juego (caracteristicas predominantes).
Confiabilidad del estudio y evaluacion mediante un antropomorfista Il
Certificado por ISAK.

3.4.4. Evaluacién de la calidad

La escala de PEDro Se utilizé como base de datos de evidencia para
evaluar la calidad de los estudios. Maher et al. (2003) y Morton (2009),
corroborado por Barahona et al. (2020). La escala PEDro que es una
medida valida de la calidad metodoldgica de los ensayos clinicos.

Se incluyeron doce items en la lista de verificacion modificando y
adaptandola a la evaluacion cineantropométrica, segun la escala de PEDro
que es una medida vélida de la calidad metodolégica de los ensayos
clinicos. Donde se califico en base a tres criterios: seleccion (méaximo tres
estrellas), comparabilidad (maximo tres estrellas) y resultados (maximo
cuatro estrellas). Los articulos con una puntuacion de ocho a diez se
consideraron de alta calidad metodoldgica, cuatro a siete moderados y
menos de cuatro bajos, los elementos de la escala de PEDro adaptada al

estudio cineantropométrico se enumeran en la Tabla 4.

Tabla 3: Elementos de la escala de PEDro

Criterios de evaluacion de la calidad

¢ Los criterios de eleccion fueron especificos en cada articulo?

¢ Los sujetos designados en el estudio fueron elegidos aleatoriamente a
disposicion del autor?

¢ La asignacién de sujetos fue especifica?

¢ Los grupos evaluados respetaban los indicadores como atleta elite?

¢, Todos los sujetos fueron evaluados?

¢, Todos los evaluadores que realizaban el estudio la fueron calificados?
¢, Todos los evaluados que midieron fueron calificados?

¢Las medidas de los resultados fueron obtenidas de mas del 85 % de
los sujetos asignados en el estudio?

¢, Se presentaron resultados de todo los sujetos que fueron asignados a
la evaluacion?

N =

©ONO®OAW

©
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10. ¢en la evaluacion quedo pendiente sujeto por evaluar, analizandolo por
“‘intencion de tratar?

11.¢Los resultados obtenidos entre los grupos sirvieron como informacion
para al menos un resultado clave?

12.¢El estudio proporciona medidas puntuales y de variabilidad para al
menos un resultado clave?

Fuente: Escala de PEDro

3.4.5. Relacién de articulos incluidos puntuados segun la escala PEDro.

Revisamos todos los articulos obtenidos en las diferentes bases de datos:
Ebsco, Ebsco host, Scopus, Scielo, Redalyc, Base y Gale onefile. La
seleccidn se centrd en investigaciones de voleibolistas de alto rendimiento
de sexo femenino, que se limit6 a 48 articulos, tras una busqueda
exhaustiva en las diferentes plataformas de busqueda. Todos los articulos
se publicaron en inglés, por lo tanto, todas las busquedas se realizaron en
inglés con las diferentes ecuaciones propuestas por él autor. Esto permitio
mejorar las busquedas en la base de datos. Para cada articulo, el
investigador realizo la escala PEDro que es una medida véalida de la calidad
metodoldgica de los ensayos clinicos, incluyeron 12 items en la lista de
verificacion modificando y adaptandola a la evaluacidén cineantropométrica
(tabla 4). Por consiguiente se evalu6 la calidad de los articulos obteniendo
una puntuacion de alta calidad en 26 articulos y una puntuacion moderada

en 16 articulos. (Tabla 5).

Tabla 4: Relacion de articulos incluidos puntuados segun la escala PEDro

Seleccién Comparabilidad  Resultados (8-

Articulos (1-2-3-4) (5-6-7) 0-10-11-12)  1°@
Calleja et al. (2015) *0-0-* 10
Bojanic et al. (2020) *0-0-* 10

Bankovic et al.
(2018) oo 10

Laureta et al. " s s
(2017) oo ° 010 7

D anastasio et al. .
(2019) oo 10
Carvalho et al. 0-0-%-= 10
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(2020)

Sellml et a.l (2019) 0-0-*-* *_k_* *_k_k_k_* 10
Widson et al. (2018) 0-0-%-* 10
Nikolaidis et al. . o
(2015) 00 00 7
Alarcon et al. .
(2020) oo 10
Campa (2020) 0-0-0- %00 7
Pastuszak et al. X
(2016) oo 9
Valla(cizegfg)et al. 0:0.0 000 5
Serion et al. (2017) 0-0-0-* *.%.0-0-0 6
Fernandez et al. . o
(2015) oo 00 8
Mielgo et al. (2016) 0-0-0-* *+-0-0-0 6
Singh et al. (2016) 0-0-0-* *.%.0-0-0 6
Da silva (2020) 0-0-0-* %5500 7
Bankovic et al. .
(2018) oo 10
Pons et al. (2015) 0-0-0-* *%.0-0-0 6
Matillas et al. .
(2015) 00 9
Carvajal et al. o
(2018) o0 10
V|ShaW et al (2014) 0-0-*-* * X% * KK 9
Bayios et al. (2014) 0-0-%-% *k Q) 9
Mi6|go et al. (2015) 0-0-0-* ok *.0-*-0-0 6
Pandey et al. e e
(2016) o0 0+-0-0 7
Palao et al. (2015) 0-0-%-+ * otk 9
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Bojanic et al. (2020) 0-0-+-* 10
Med (ezi 33184)et al. 000+ *%.0-0-0 6
le0|aIdIS et a.l Xk k ok _k *_k_k_k_% 8

(2015)
Papadopoulou et al P
(2016) 00 o !

Gualdi-Russo et al. ,

(2015) o e ®
Carvajal et al. P

(2014) e 10

Faria et al. (2016) 0-0-5-* **+-0-0 8

Gaurav et al. (2015) 0-0-+-* ) 9

Papadopoulou o
(2016) o0 i ®
Almagia et al. . A0
(2015) o0 > !
Nikos et al. (2015) 0-0-0-+ i 00 7
Kumar et al. (2016) 0-0-*-* *xkAQ 9
Bandyopadhyay P
(2017) o0 e !
Popovic et al. Y
(2014) ° > >
Mala et al. (2016) 0-0-0-* 9

Fuente: Elaboracion propia
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V. RESULTADOS

Se obtuvo un total de 95.871 articulos de busqueda, 66.521 articulos
fueron identificados en Ebsco, 548 articulos fueron identificados en Scopus,
167 articulos fueron identificados en Ebsco host, 50 articulos fueron
identificados en Scielo, 190 articulos fueron identificados en Redalyc,
13.535 articulos fueron identificados en Base, 14.860 articulos fueron
identificados en Gale Onefile. Después de eliminar los duplicados,
guedaron 95.609 articulos para la seleccion del titulo y el resumen,
utilizando los criterios de elegibilidad establecidos. A partir de ahi, se
evaluaron a 753 articulos completos para determinar su elegibilidad. Donde
cuarenta y ocho satisfacen los criterios de inclusién. El proceso de la
seleccidén de informacién cumple todo los criterios impuestos por el autor.
Los estudios se realizaron en la disciplina del voleibol femenino, realizando
una busqueda exhaustiva en las diferentes plataformas de busqueda con el
fin de encontrar articulos que se hayan hecho en voleibolistas de sexo
femenino de alto rendimiento. Los estudios vinculados se seleccionaron de
la siguiente manera. Ebsco (n= 10), Scopus (n= 6), Ebsco host (n= 4),
Scielo (n= 1), Redalyc (n= 1), Base (n=17), Gale Onefile (n=3). De estos
articulos se seleccionaron 8 para responder las interrogantes de esta

investigacion. Estos articulos fueron los siguientes: (tabla 7).
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Tabla 5: Proceso de revision sisteméatica

Identificacion

Registros identificados en basqueda
en base de datos

Ebsco (n=66.521)
Scopus (n=548)
Ebsco host (n=167)
Scielo (n=50)
Redalyc (h=190)
Base (n=13.535)

Gale Onefile (n=14.860)
Total (n=95.871)

Revision

Registros después de eliminar
duplicados

(n=95.609)

Duplicados removidos

(n=262)

Elegibilidad

Registros excluidos que no
cumplen con los criterios de
inclusion

(n=94.856)

Registros analizados a texto
completo para elegibilidad

(n=753)

Inclusiéon

Registros excluidos que no
cumplen con los criterios de
inclusion

(n=711)

Articulos incluidos

(n=42)

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 6: Resultados

Auto[(es) Muestra Protocolos o métodos Resultados Limitaciones Recomendaqones ylo
, afio conclusiones
Perfil antropometrico con las Los resultados encontrados oscilaban altura (cm) 192,5 Todos los participantes firmaron el Los resultados encontrados
reglas y principios de (ISAK). + 5,96, peso (kg) 84,92 + 8.51, pliegue cutaneo del consentimiento de aprobacién, podrian ser Utiles para futuras
triceps (mm) 5.7 + 1,69, pliegue cutaneo trasero (mm) formulado por la Declaracion de investigaciones, ya que las
Bojanic 43 Para evaluar la composicion 8,84 + _1,53, pIiegue cuténeo_del biceps (mm) 3_,25 + Helsinki. voleibolistas de Monten?gro se
et al voleibolist corporaI: escala de 0,89, pliegue cutaneo gbdomlnal 8,68 + 2,47, pl!egue N o gncuent.ran en los pardmetros
(2026) as elite compartimentos corporales se cutaneo de la pantorrilla (mm) 4.89 + 2,25, pliegue Para las mediciones se utilizd un internacionales. Esto conlleva
) utilizé la bioimpedancia eléctrica cutaneo del muslo (mm) 6,99 + 1.05, indice de masa antropometrista nivel Il certificado por al éxito en la disciplina del
(BIA), con el InBody 720 corporal (kg/ m 2) 22,96 + 2,59, porcentaje de grasa ISAK. Realizando 3 tomas para su voleibol.
Tetrapolar tactli de 8 puntos (%) 10.28 + 4.04, masa muscular (kg) 43.03 + 3,57. validez, de mismo modo se utiliz6 la
Sistema de electrodos. Somatotipo ectomérfo-mesomorfo. tecnologia de la bioimpedancia.
Perfil antropometrico con las Los resultados mostraron que la altura 188,9 + 6,49 cm, Todos los participantes firmaron el Con respecto al analisis
reglas y principios de (ISAK). peso 76.5 *9.576, IMC 21.08 + 1,30. Tras un examen consentimiento de aprobacién, completo, las jugadoras poseen
12 . exhaustivo de los resultados de la inves}igacién, se formylado por la Declaracion de una masa muscular
jugadoras Para la Composicion corporal se puede argumentar que en perimetros y didmetros las Helsinki. completamente alta, pero una
Bankovic de voleibol evalu6 mediante el andlisis de jugadoras de voleibol de alto rendimiento muestran una reducida cantidad de grasa
etal. de la bioimpedancia eléctrica (BIA), longitudinalidad de extremidades, masa muscular Para las mediciones se utiliz6 un corporal minimo para mujeres
(2018) seleccion  €ON el InBody 720 Tetrapolar 8- completamente alta pero una reducida cantidad de antropometrista nivel Il certificado por que limita el rango bioldgico
de serbia Point grasa corporal que Ilmlta con los porcentajes de la ISAK. Reallzqndo 3 tomas para su para las mujeres con el _fln de
' biologia en el sexo femenino. validez, de mismo modo se utiliz6 la responder a los crecientes
tecnologia de la bioimpedancia. requisitos de seleccion 'y
adaptacion del futuro juego.
Perfil antropometrico con las Los resultados encontrados fueron; masa corporal 63,0 Todos los participantes firmaron el En conclusion el estudio
reglas y principios de (ISAK). + 8.2 71,2, estatural66,6 + 5.8 179,5, IMC 22,7 + 2.9 consentimiento de aprobacién, muestra que las jugadoras de
15 N 22.0, Cuténeo triceps 16,4 + 4.8, suma_de PIiegues form_ula_do por la Declaracion de voleibol_de Espafia tienen un
Alarcén voleibolist Para |f’:1 Com_posmlon cor'p_oral se cutaneo (mm) 127.1 + 32 suma dg cwcunferepma Helsinki. somatotipo que p_revalece entre
ot al as de la eye}luo medl_ante gl e_lnaI|S|s de (cm) 42.4 + 3.2, somatotipo endomorfo-mesomorfo, N o ellas, tlgnen un tipo de cuerpo
(2020') seleccion bioimpedancia eléctrica (BIA), Porcentaje de grasa corporal 30,6 + 1.3. Para las medm_ones se _l_JtlIlzo un endomérfo estos resultados
de Espafia con el InBody 720 Tetrapolar 8- antropometrista nivel Il certificado por deben tenerse en cuenta al

Point

ISAK. Realizando 3 tomas para su
validez, de mismo modo se utiliz6 la
tecnologia de la bioimpedancia.

comenzar a seleccionar
voleibolistas que van a lograr
un alto rendimiento.
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Las medidas antropométricas se
llevaron a cabo de acuerdo con
los protocolo de la Sociedad
Internacional para la Avance de
la cineantropometria (ISAK).

La composicion corporal se
evalué mediante los protocolo
de ISAK.

Resultados; la altura 192,21 cm, peso corporal 85,50
kg, el indice de masa corporal 26,72 (kg / m 2), suma
de circunferencias 239.0, suma de pliegues cutaneos
40.6, el somatotipo oscilaba en endomérfo-mesomorfo.

Todos los participantes firmaron el
consentimiento de aprobacion,
formulado por la Declaracion de
Helsinki.

Se utiliz6 equipo recomendado por
ISAK para las mediciones
antropomeétricas, conformado por un
antropometrista nivel Il, realizando 2
tomas de medidas para su validez.

En conclusién el estudio
muestra que las jugadoras de
voleibol de Kosovo tienen un
somatotipo endomorfo. Estos
resultados deben tenerse en
cuenta ya que no se
encuentran en los parametros
internacionales, y esto influye
en el rendimiento.

voleibolistas

Las medidas antropométricas se
llevaron a cabo de acuerdo con
los protocolo de la Sociedad
Internacional para la Avance de
la cineantropometria (ISAK).

La composicion corporal se
evalu6 mediante los protocolo
de ISAK.

Bloqueador y central altura 168 + 9, envergadura 218 +
13 cm, la altura sentada es 88 + 4 cm, extension de los
brazos es 173 + 11 cm Acromial 38,5 + 0.3 cm, mano
19,5 + 0.2, llioespinal 97,9 £+ 0.4, Trocantéreo 95,1 +
0.2, Trocantéreo tibia 49,6 + 0.3, Tibial lateral 44,5 *
0.2, Pie 26,5 + 0.3. Y los més bajos son los liberos y
setter. Masa muscular % 47 + 8, porcentaje medio de
grasa 16 + 5 % y en liberos y setter el porcentaje fue
menor ya son mas ligeros, Somatotipo de atacante,
externos y centrales endomorfo-mesomorfo.  Para
puntas opuestas mesomarfo-equilibrado. Para los
liberos y setter Mesomorfo-ectomorfo.

Todos los participantes firmaron el
consentimiento de aprobacion,
formulado por la Declaracion de
Helsinki.

Se utilizé equipo recomendado por
ISAK para las mediciones
antropomeétricas, conformado por un
antropometrista nivel 11, realizando 2
tomas de medidas para su validez.

Las jugadoras de voleibol
filipinas son relativamente mas
atas y mas pesadas.
Encontrando un alto
porcentaje de grasa corporal y
poseyendo un somatotipo
endomérfo-mesomorfo en
promedio.

Anastasio voleibolistas

Perfil antropometrico con las
reglas y principios de (ISAK).

Para la Composicion corporal se
evalué mediante el andlisis de
bioimpedancia eléctrica (BIA),
con el InBody 720 Tetrapolar 8-
Point

Los resultados fueron Bateador altura 168,54 + 4.25,
peso 62,95 * 8,90, grasa corporal (%) 23,69, IMC22.12
+ 2,77, somatotipo endomdrfo-mesomorfo. Central
altura 172,38 + 4.18, Peso 63,93 + 6,98, grasa corporal
(%) 23.45 + 4.13, IMC 21.49 + 2.01, somatotipo
endomdrfo-mesomoérfo. Libero altura 160,48 + 4,80,
Peso 61.06 + 7,65, grasa corporal (%) 25,43 + 2.0, IMC
23,70 + 2,75, somatotipo endomdrfo-mesomérfo.
Setter Altura 166.11 + 8.13, Peso 61,23 + 5.52, Grasa
corporal (%) 23.06 + 2,70, IMC 2220 *+ 1,52,
somatotipo endomdrfo-mesomaorfo.

Todos los participantes firmaron el
consentimiento de aprobacion,
formulado por la Declaracion de
Helsinki.

Para las mediciones se utilizd6 un
antropometrista nivel Il certificado por
ISAK. Realizando 3 tomas para su
validez, de mismo modo se utiliz6 la
tecnologia de la bioimpedancia.

La alta estatura y un buen
desarrollo muscular han
demostrado prevalencia en el
éxito deportivo. El setter y
liberos se localizan dentro de
los parametros
internacionales, mientras que
el resto no se encuentran
dentro de los parametros, el
éxito es el conjunto.
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Las medidas antropométricas se
llevaron a cabo de acuerdo con
los protocolo de la Sociedad

La masa corporal (68.05 + 6.0, 05), altura corporal
(176,35 + 6,21 cm), extension del brazo (177,59 +
6,09 cm), masa magra (53,51 + 4,94 kg), masa grasa
(21,30 £ 2,61%), suma de diametros 106.28 + 8.79,
somatotipo endomérfo-ectomérfo.

Todos los participantes firmaron el
consentimiento de aprobacion,
formulado por la Declaracion de
Helsinki.

Todas las

evaluaciones fueron realizadas por el
mismo investigador Experimentado, y
asistido por un registrador de datos.

Los resultados muestran un
perfil cineantropométrico no
apto para el alto rendimiento,
ya que tienen porcentaje
elevado de grasa y magra,
somatotipo endomorfo-
mesomorfo, esto desempefia
un papel importante en el
rendimiento deportivo.

Carvalho .20. Internacional para la Avance de la
voleibolistas . .
etal. ) cineantropometria (ISAK).
de elite de
(2019) P
ortugal S
La composicion corporal
evalué mediante los protocolo de
ISAK.
Las medidas antropométricas se
llevaron a cabo de acuerdo con
los protocolo de la Sociedad
Boianic 12 Internacional para la Avance de la
ei al voleibolistas  cineantropometria (ISAK).
(2020) de elite de

Montenegro La composicion

ISAK.

corporal
evalué mediante los protocolo de

Los resultado fueron edad 26,23 + 4,2, altura 194,24
*+ 4.0, suma de pliegues 65.5 £ 1.7, IMC, notamos
valor peso norma, grasa (%) 12,28 + 4,04, masa
muscular 43,03 + 3,57, somatotipo ectomorfo-
mesomorfo. Podemos concluir que las jugadoras de
Montenegro tienen valores bajos de grasa y esto
influye en el rendimiento.

Todos los participantes firmaron el
consentimiento de aprobacion,
formulado por la Declaracion de
Helsinki.

Para las mediciones se utilizé un
antropometrista nivel | siguiendo en el
Manual de calidad de ISAK.
Efectuando 2 tomas para la validez del
mismo.

Estos resultados podrian ser
Utiles para otros clubes vy
entrenadores en Montenegro y
en el mundo del voleibol, para
tener una idea del nivel de sus
atletas y también para tener
algunas caracteristicas de
modelo y una buena guia para
crear un voleibol joven de
primer nivel.

Fuente: Elaboracion propia
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V. DISCUSION

El voleibol es un deporte muy popular, con una especificidad muy alta que
requiere de profesionales en su realizacion (Bojanic et al. 2016). Un gran
numero de autores como (Bojanic et al. 2020, Bankovic et al 2018, Alarcon
et al. 2020, D anastasio et al. 2020, Almagia et al. 2015 y Popovic et al.
2014) destacaron la importancia de tener ciertas habilidades vy
caracteristicas cineantropometricas para la practica de este deporte. El
éxito de los mejores resultados en el deporte esta estrechamente
relacionado con caracteristicas antropométricas especificas,
proporcionalidad adecuada, caracteristicas somatotipicas y la composicién
fisica del cuerpo. (Bojanic et al. 2015). Los resultados de numerosos
estudios cientificos muestran ciertos parametros cineantropométricos y su

conexion para lograr resultados superiores en voleibol. (Acar y Eler 2019).

De manera que, el voleibol femenino ha evolucionado continuamente hasta
un punto de igualarse a las caracteristicas cineantropometricas de equipos
masculinos, igualando ataques altos y mas rapidos, debido a sus
longitudinalidad de extremidades y envergadura, mostrando ataques
agudos y poderosos, bloqueos agresivos en la zaga, que ahora se ven en
los equipos femeninos (Fernandez et al. 2015). Cada puesto ha sido
especializado requiriendo ciertas caracteristicas cineantropométricas para

su realizaciéon. (Widson et al. 2018).

Es por ello, que en investigaciones de las mejores voleibolistas de
diferentes selecciones, participantes de los mas prestigiosos campeonatos
internacionales como; Brasil, Italia, Rusia, Estados Unidos, Serbia, China,
Espafia y cuba. El perfil cineantropométrico de ellas mostro resultados
antropometricos como el promedio de la talla que oscila entre 195.3 cm en
los puesto de central, para el bateador y bateador opuesto su talla oscila
entre 187.2 cm, la talla mas baja es de los liberos y armadores 165.2 cm y
172.7 cm debido a que cumplen funciones diferentes dentro del campo.
(D anastasio et al. 2019). La envergadura, altura sentado, extensiones de
brazos, acromial, ilioespinal, Trocantéreo, Trocantéreo tibia, tibial lateral,
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pies y manos las longitudes mas alta poseen los blogueadores y centrales
231.4 cm, la altura sentada 92.4 cm, extension de los brazos 184.1 cm,
Acromial 38,5 cm, mano 19,5 cm, llioespinal 97,9 cm, Trocantéreo 95,1
cm, Trocantéreo tibia 49,6 cm, Tibial lateral 44,5 cm, Pie 26,5 cm.
Mientras que los liberos y setter presentan resultados inferiores debido al
funcionamiento que es totalmente diferentes. (Widson et al. 2018). Con
respecto al peso el promedio oscila entre 71.4 kg en los centrales y
bateadores. Los armadores su peso oscila entre 73.1 kg y los mas ligeros
son los liberos 62.2 kg, existe una diferencia de peso debido a las
funciones que cumplen cada puesto de juego, por consiguiente siendo los
liberos y armadores mas ligeros que el resto debido al mayor recorrido que
realizan, siendo muy influyente en su rendimiento. Por lo tanto, el IMC
promedio se clasifica en el rango normal, dentro de los parametros
internacionales con el 21,08 en centrales y bateadores y el 19.80 en la
posicion de Libero y setter (D anastasio et al. 2019).

Asi mismo, la composicion corporal es muy esencial en el rendimiento de
un voleibolista y los parametros actuales se encuentran en el rango minino
para el sexo femenino, pareciéndose casi al sexo masculino. Los
parametros de masa corporal se oscila entre 75,56 + 6,97 kg en las
posicion del central, en la posicion del bateador y bateador opuesto se
oscila entre 81,54 + 5,02 kg, mientras que en la posicion del libero y setter
se oscila entre 61,3 kg en la posicién de Libero. Para el porcentaje graso
en la posicion del central se encuentra en el 10.36 %, el 13.43% para los
bateadores, mientras que el 16.18% en las posiciones de libero y armado.
Y el somatotipo predominante es la ectomorfia hacia los tipos de cuerpo
combinado con la mesomérfia. El central, Bateador Opuesto y Bateador
presenta un ectomorfo-mesomarfo y mesomoérfo equilibrado para el puesto

de Setter y libero. (D"anastasio et al. 2019).

De manera que, el perfil cineantropométrico de voleibolistas ha ido
cambiando durante el pasar de los afios mostrando diferentes parametros
(Fernandez et al. 2015). Estudios corroborados por (Fernandez et al. 2015).
La talla se encontraba en promedio entre 184.2 cm, 11.1 cm menos a los
pardmetros actuales. La envergadura promediaba entre 221.2 cm, 10.2 cm
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menos a los parametros actuales (Fernandez et al. 2015). La masa
corporal se promediaba entre 73,4 kg, 2 kg menos a los parametros
actuales. El porcentaje de masa grasa promediaba entre el 22%, mientras
gue el porcentaje actual se encuentra en el 10.36%. ElI somatotipo
predominante era mesomorfo-endomorfo en general, actualmente el
somatotipo predominante oscila en ectomodrfo-mesomérfo. Carvajal y col.
(2012), corroborado por (Fernandez et al. 2015).

En general las investigaciones realizas son corroborados por Fernandez et
al. (2015) que muestran los parametros cineantropométricos pasados en
voleibolistas de alto rendimiento. (Carvajal y col. 2012 y Fernandez et al.
2015). Sin embargo segun (Bojanic et al. 2020, Bankovic et al 2018,
Alarcon et al. 2020, D anastasio et al. 2020, Almagia et al. 2015 y Popovic
et al. 2014) muestran como el perfil cineantropométrico de voleibolistas de
alto rendimiento ha cambiado, semejandose a pardmetros masculinos,
estos autores coinciden que es beneficioso y necesario portar ciertas
caracteristicas cineantropometricas ya que esto conllevara el éxito en el
deporte y se evidenciara un Optimo rendimiento en la disciplina del

voleibol.

Mientras tanto en el Perd en una investigaciéon de Rosas et al. (2011)
determind que las caracteristicas cineantropometricas de la seleccion
peruana previo a una competencia sudamericana, mostraban limitaciones
para la alta competencia de tal manera su trascendencia del equipo no iba
ser buena. Porque partian en desventajas a comparaciéon de las demas
selecciones. Recomendando tomar como ejemplo a las investigaciones
europeas para la seleccion de talentos y por ende asi tener a deportistas

calificadas en el deporte.
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VI.

1.

CONCLUSIONES

El perfil cineantropométrico actual de voleibolistas de alto rendimiento,
describe ciertas caracteristicas especificas para lograr la excelencia en
la disciplina, mostrando una proporcionalidad estructurada evidenciando
un predomino en la longitudinalidad de extremidades, por ende se
describe una elevada altura, amplia envergadura, maxima longitud de
brazos y piernas, amplia longitud en talla sentada, acromial, ilioespinal,
Trocantéreo, Trocantéreo tibia, tibial lateral, pies y manos. No obstante
describe un porcentaje elevado de masa muscular y un reducido
porcentaje de masa grasa, ya que esto permite un mejor rendimiento.
Por consiguiente el somatotipo se sitia en el rango de la ectomérfia y
mesomorfia. La descripcion del perfil cineantropométrico de
voleibolistas que han logrado titulos internacionales no es casualidad ya
gque previo a cada competencia han tenido un estudio

cineantropométrico riguroso, esto conlleva situarse al alto rendimiento.

La proporcionalidad de voleibolistas de alto rendimiento segun la
posicion de juego tiene como talla 195.3 cm en los puesto de central,
para el bateador y bateador opuesto 187.2 cm, la talla del liberos y
armadores 165.2 cm y 172.7 cm. La envergadura, altura sentado,
extensiones de brazos, acromial, ilioespinal, Trocantéreo, Trocantéreo
tibia, tibial lateral, pies y manos mas alta poseen los bloqueadores y
centrales 231.4 cm, la altura sentada 92.4 cm, extension de los brazos
184.1 cm, Acromial 38,5 cm, mano 19,5 cm, llioespinal 97,9 cm,
Trocantéreo 95,1 cm, Trocantéreo tibia 49,6 cm, Tibial lateral 44,5 cm,
Pie 26,5 cm. Mientras que los liberos y setter presentan resultados
inferiores debido al funcionamiento que es totalmente diferentes. Estos
resultados manifestaron voleibolistas de elite en investigaciones

corroboradas por (Widson et al. 2018).

La composicién corporal de voleibolista de alto rendimiento segun su
posicion de juego se encuentran en el rango minino para el sexo

femenino, pareciéndose casi al sexo masculino. La masa corporal es de
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75,56 + 6,97 kg en las posicion del central, en la posicién del bateador y
bateador opuesto es de 81,54 + 5,02 kg, mientras que el libero y setter
es de 61,3 kg en la posicion de Libero. Para el porcentaje graso en la
posicion del central es de 10.36 %, el 13.43% para los bateadores,
mientras que el 16.18% es de libero y armado. Estos resultados
muestran que el reducido porcentaje de masa grasa garantiza el maximo
rendimiento del deportista y se orienta al alto rendimiento (Bankovic et
al. 2018).

. El somatotipo de voleibolistas de alto rendmineto segun su posicion de
juego predomina en la ectomérfia hacia los tipos de cuerpo combinado
con la mesomorfia. El central, Bateador Opuesto y Bateador presenta un
somatotipo ectomoérfo-mesomoérfo y mesomorfo equilibrado para el
puesto de Setter y libero. Varios autores corroboran que existe un
somatotipo idéneo para una posicion de juego, segun las caracteristicas
de atleta (D"anastasio et al. 2019).

. El perfil cineantropométrico de voleibolistas de alto rendimiento ha ido
cambiando durante el pasar de los afios mostrando diferentes
parametros (Fernandez et al. 2015). La talla oscilaba entre 184.2 cm,
11.1 cm menos a los parametros actuales. La envergadura promediaba
entre 221.2 cm, 10.2 cm menos a los parametros actuales (Fernandez et
al. 2015). La masa corporal oscilaba entre 73,4 kg, 2 kg menos a los
parametros actuales. El porcentaje de masa grasa oscilaba entre el

22%, mientras que el porcentaje actual se encuentra en el 10.36%. El
somatotipo predominante era mesomorfo-endomorfo en general,
actualmente el somatotipo predominante es ectomorfo-mesomorfo.
Carvajal y col. (2012), corroborado por (Fernandez et al. 2015). Sin
embargo segun (Widson et al. 2018 y Morphol 2019) muestran como el
perfil cineantropométrico de voleibolistas de alto rendimiento ha sufrido
cambios, semejandose a pardmetros masculinos, estos autores
coinciden portar ciertas caracteristicas cineantropometricas ya que esto

conllevara el éxito en el deporte del voleibol.
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VII.

1.

RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar un estudio cineantropomeétrico en los clubes y/o
selecciones de Perd. Puesto que, esto no se realiza en las diferentes
instituciones, ya que esto nos permitira conocer por completo a
nuestros atletas, identificando sus caracteristicas de las deportistas de
las diferentes regiones de pais.

En la realizacién de la revision se observo el perfil cineantropométrico
en Sudamérica y este tiene un rol muy importante, en paises como
Brasil, Argentina, Colombia y Chile, existen muchos estudios referidos
al perfil cineantropométrico de voleibolistas de alto rendimiento, por tal
motivo, se recomienda a las federaciones realizar estudios
cineantropométricos en sus voleibolistas, ya que esto nos permitird

llevar un control en el entrenamiento para el alto rendimiento.

En las diferentes selecciones de alto nivel las voleibolistas poseen un
perfil cineantropométrico definido, se recomienda a las instituciones
deportivas y/o federaciones actualizar los estudios cineantropométricos
puesto que en los ultimos afios pocos estudios se encontraron con
respecto al perfil cineantropométricos en voleibolistas de sexo femenino

de alto rendimiento.
Se recomienda a la federacion capacitar a los entrenadores y/o

preparadores fisicos de los diferentes clubes para poder manejar un

control en el perfil cineantropométrico de sus voleibolistas.
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INTRODUCCION

La cineantropometria se ha determinado como la ciencia encargada de
la utilizacion de medidas en el estudio del tamafo, forma, proporcién,
composicién y maduracion del cuerpo humano. Se puede interpretar que
es el estudio minucioso de la persona describiendo sus dimensiones
antropométricas, proporcionalidad, somatotipo y composicion corporal
(Bojanic et al 2015). Estos conceptos mencionados sirven y aporta a la
Cineantropometria ya que dichos métodos nos brinda el perfil
cineantropométrico del deportista. El grupo |.S.AK. en el 2001
conceptualiza que la cineantropometria es una disciplina cientifica que
aplica normas de la antropometria en el estudio de la persona, y detalla
gue se debe aplicar a todo tipo de deporte ya que esto nos va a permitir
identificar las caracteristicas de nuestros deportistas. Clavijo et al (2016)
sefialo que dentro del ambito de la cineantropometria se puede valorar
varios aspectos, como el peso del deportistas, medidas antropométrica,
composicién corporal lo que nos brinda el fraccionamiento del peso total
en componentes, proporcionalidad y también el somatotipo, por ende
recomienda realizar este estudio en los deportistas ya que esto nos
permitira conocer por completo a nuestro atleta y, en consecuencia,

orientarlo al alto rendimiento.

El instituto peruano del deporte en el 2016 destino 43 millones de soles
como presupuesto para las federaciones deportivas donde el 24% fue
para subvencionar las federaciones deportivas, el 6% para aumentar los
incentivos de los atletas de alto rendimiento, el 2% para la formacion y
especializacion deportiva de los futuros deportistas en los distintos
centros de alto rendimiento, mientras que para la formacion deportiva en
provincia se destiné el 1%, estos porcentajes hacen referencia a la
escasa ayuda que reciben nuestros deportistas, y lo insignificante que es
la captacion de talentos en el Peru. Por otro lado, Denegri et al (2016)
explica la situacion deportiva que vive Trujillo, donde los seis proyectos
presupuestados por el IPD para el afio siguiente 2017, cuatro fueron

aprobados en Lima, uno en Trujillo y el Ultimo en Piura. Estos resultados



confirman que todo el apoyo gira en la capital. Y esto evidencia, que
nuestro pais pide a gritos una descentralizacion, ya que el deporte en
provincias esta totalmente olvidado y por ende no tenemos deportistas

calificados vinculados al alto rendimiento.

Por otro lado, la revista Forbes en una publicacion en el 2018 sefialo que
la cifra que destino el Peru para el deporte no se encuentra entre los 10
primeros puestos ranking entre los paises de américa latina. Sefialando
gue el estado peruano no apoya a sus deportistas, por ende no cuenta
con atletas calificados, por tal razén sus deportista no logran clasificar
para una competencia internacional o0 muestran un desempefo negativo
en las competencias que participan. De lo mencionado estos factores
influyen en nuestros deportistas tanto en deportes colectivos como
individuales vy es logico que no se encuentren en el rango como atleta
de alto rendimiento, por otro lado especificandonos en la disciplina del
voleibol no contamos con deportistas de alto rendimiento, y es l6gico que
no se obtenga ningun logro internacional puesto que nuestras
voleibolistas no reciben el apoyo por parte del estado, dado que el
voleibol es considerado como un deporte de gran complejidad, debido a
gue presenta diferentes factores con respecto a lo técnico, tactico, fisico,
psicologico y factores cineantropométricos” (Toledo et al. 2010) y
(Valladares et al. 2016). Por consiguiente, el voleibol es un deporte
totalmente complejo que se debe trabajar de la mano con la ciencia ya
gue esto nos permitird conocer un factor muy importante que es el perfil
cineantropométrico de nuestros deportistas, como consecuencia nos

concedera detectar talentos y orientarlos al alto rendimiento.

Por lo tanto, Carvajal et al. (2018) detalla que la evaluacién
cineantropométrica en voleibolistas es particularmente importante, ya
gue es un estudio absoluto del deportista que brinda un conocimiento
total con respecto a sus caracteristicas predominantes, las cuales son
atribuciones que lo distingue y lo orienta al éxito deportivo. Por ende,
manifiesta que el éxito competitivo de la seleccion cubana de voleibol
femenino se debe a estos estudios especializados que se realizaron

previos a competencias internacionales.



Actualmente, el perfil cineantropomeétrico en voleibolistas se correlaciona
con las exigencias del deporte, donde en diversos estudios de (Bojanic
et al. 2020, Bankovic et al 2018, Alarcon et al. 2020, D"anastasio et al.
2020) apoyan y afirman que los equipos ganadores de competencias
internacionales presentaron indices altos y 6ptimos en proporcionalidad,
somatotipo y composicion corporal, por consecuencia esto fue parte del
éxito en selecciones de voleibol de alto nivel. Un claro ejemplo fue la
investigacion de Bankovic et al. (2018) Tras un analisis exhaustivo en la
seleccidon de serbia, pudo sustentar que el perfil cineantropométrico de
las voleibolistas sub campeonas olimpicas, contaban con una amplia
longitudinalidad de extremidades, parametros antropométricos dentro de
lo establecido y también con indices de masas que rozaban el rango

preestablecido para deportistas mujeres.

En el Pera el voleibol femenino es la segunda disciplina deportiva mas
practicada en la poblacion principalmente por el sexo femenino. Sin
embargo, se desconoce que factores cineantropométricos pueden
llevarte al éxito deportivo, en la actualidad el equipo nacional no ha
podido alcanzar logros internacionales. Esto se puede atribuir a muchas
posibles causas en la escases de éxitos deportivos; como un ejemplo
gue en el Peru la educacion fisica no es obligatoria en las diferentes
escuelas, limitada infraestructura deportiva a nivel local, regional y
nacional para formar a un deportista, escaso numero de atletas
calificadas con la altura adecuada para la practica del voleibol al mas
alto nivel, reducido numero de entrenadores capacitados en los
diferentes niveles, escasa inversion del estado. Todos estos factores
contribuyen en el rendimiento de nuestra seleccién de voleibol a
comparacién de selecciones de alto nivel ganadoras de campeonatos

mundiales.

Luego de la descripciébn de la realidad problematica, se formulé la
siguiente pregunta: ¢Cual es el perfil Cineantropométrico En

Voleibolistas De Alto Rendimiento, en los ultimos cinco afios?



Para comenzar Avella (2015) indica que el deporte en los ultimos afios
dejo de ser algo recreativo y paso a ser una expresion altamente
competitiva tomando un gran crecimiento en el ambito mundial, esto
llevo a que diferentes deportistas alcancen grandes triunfos, capaces de
realizar extraordinarias hazafias deportivas que en algunos casos es
dificil creer como llegan a tan alto nivel deportivo. Es por ello, que varios
autores (D’anastasio et al. 2019, Widson et al. 2018 y Bojanic et al.
2020) plantean que la cineantropometria es muy importante en el
deporte porgue nos orienta al alto rendimiento y se involucra en la
seleccion de talentos deportivos. Para esta investigacion se seleccion6
los siguientes métodos estudios como; somatotipo, proporcionalidad y
composicién corporal, dado que esto aporta a la cineantropometria,
brindando un estudio exacto de la persona segun Lagunes (2015) dichos
métodos proporcionan el somatotipo corporal, proporcionalidad
longitudinalidad de extremidades y composiciébn corporal del

fraccionamiento de masas corporales.

Esta revisidn sistematica se justifica desde una perspectiva teodrica,
debido a la poca informacién de estudios realizados a nivel nacional, se
efectuara esta investigacion con el interés de dar a conocer el perfil
cineantropométrico de las voleibolistas de alto rendimiento de las
selecciones; Brasil, Italia, Rusia, Estados Unidos, Serbia, China, Espafia
y Cuba, en los ultimos cinco afios. Beneficiando por completo a nuestras
voleibolistas nacionales brindandole informacién sobre el perfil
cineantropométrico de las voleibolistas de alto rendimiento, de igual
manera los beneficiados seran los entrenadores, preparadores fisico de
categorias inferiores ya que esto permitird conocer los parametros
internacionales de las voleibolistas de alto rendimiento y asi buscar
deportistas en las diferentes regiones del pais, utilizando como guia para
la seleccion de talentos, dejando una base sustentable para futuras

investigaciones.

El perfil cineantropométrico de un atleta esta reflejado a la forma,
proporcidon, somatotipo y composicion corporal que constituyen

variables que juegan un papel determinante en el éxito deportivo.



(Benedet. 2015). Si hablamos del voleibol la cineantropometria puede
proporcionar informacion importante sobre los deportistas determinando
caracteristicas antropométricas, proporcionalidad y composicion
corporal, esto juega un papel determinante en el rendimiento y son
cruciales para lograr los mejores resultados deportivos (Bojanic et al.
2020). De lo mencionado anteriormente, y desde un punto de vista
critico, el perfil cineantropométrico adecuado en nuestros deportistas
puede orientarlos al alto rendimiento, concordando con los diferentes
autores. Después de un exhaustivo trabajo de busqueda se pudo
observar que en el Perl no existen investigaciones donde detallen el
perfil cineantropométrico de la seleccion peruana de voleibol, es por ello
gue el autor de esta investigacion toma la iniciativa de detallar el perfil
cineantropométrico de voleibolistas de alto rendimiento, cuyas
selecciones estuvieron en competencias internacionales, delimitando su
antropometria, proporcionalidad, somatotipo y composicion corporal de
voleibolistas en los ultimos cinco afios. De modo que esto va a contribuir
en el ambito deportivo local, ya que se esta realizando un estudio
detallado, priorizando investigaciones que estuvieron vinculadas con
deportistas de alto rendimiento en el mundo del voleibol, dejando una
base sustentable para futuras investigaciones, y para la seleccion de
nuevas voleibolistas que representaran al Peru en los diferentes torneos

internacionales.

El objetivo principal de esta revision sistematica después de recopilar
informacion en los ultimos cinco afios, comprende en describir el perfil
Cineantropométrico en voleibolistas de alto rendimiento, a partir de la
bibliografia existente. Entre los objetivos secundarios tenemos: OEL1:
Conocer la proporcionalidad de las voleibolistas de alto rendimiento en el
altimo lustro. OE2: Conocer la composicion corporal de las jugadoras de
voleibol de alto rendimiento en el dltimo lustro. OE3: Conocer el
somatotipo de las jugadoras de voleibol de alto rendimiento en el daltimo
lustro OE4: Describir los cambios cineantropométrico de las voleibolistas

de alto rendimiento en los ultimos cinco anos.



MARCO TEORICO

Para la presente revision sisteméatica se hizo una indagacion de trabajos
relacionados con el perfil cineantropométrico de voleibolistas de alto
rendimiento, donde se obtuvo la siguiente informacion después de una

bdsqueda exhaustiva.

Actualmente la cineantropometria es ampliamente utilizada para
determinar las caracteristicas del deportista su utilizacion se realiza en
todos los deportes. (Almagia et al. 2015). La cineantropometria ha sido
catalogada como la ciencia que estudia el tamafio, forma, proporcion,
composicion y maduracion del cuerpo humano. (Clavijo, 2015). Esto
permite evaluar la composicién corporal, antropometria, somatotipo y
proporcionalidad del deportista. (Garcia et al. 2015). La
cineantropometria esté relacionada totalmente con el deporte ya que nos
permite orientar al atleta al maximo rendimiento en su disciplina
deportiva, también permite realizar una planificacion especifica,
brindando un somatotipo ideal, controlando la eficacia de una
programacion de entrenamiento previniendo las lesiones, también
ayuda a definir la posicibn de juego de un deportista segun sus
caracteristicas cineantropometricas, y se involucra totalmente en los
jovenes deportistas ya que nos permite la deteccion de talentos

deportivos. (Almagia et al. 2015)

La cineantropometria al ser definido como la interfaz cuantitativa entre
la estructura y la funcion humana. (Singh 2016), se distingue por tener
tres métodos de estudio; somatotipo, proporcionalidad y composicion
corporal esto sirven para el aporte de la Cineantropometria. (Carrasco,
2015), por lo tanto el Somatotipo proporciona una mejor identificacién de
la especificacion de la estructura corporal del atletas (Pastuszak et al.
2016). Es por ello que, Heath y Carter en 1964, crearon el método mas
utilizado, con lo que actualmente se realiza para la determinacion del
somatotipo del deportista. Basandose en teorias antropométricas de
Sheldon. (Rodriguez et al. 2015). La antropométrica sigue normas,

técnicas de medida y criterios recomendados por la International Society



for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK). Brindado una serie de
medidas las cuales son: masa corporal, talla, envergadura, 6 pliegues
cutaneos, 3 didmetros y 9 perimetros, convirtiéendose en uno de los
métodos mas fiables en la actualidad para la determinacion del

somatotipo y la Composicion corporal del atleta. (Almagia et al. 2015).

La composicién corporal al ser un aporte para la cineantropometria, esta
se convierte en un factor importante ya que establece la mejor forma de
cuantificar los componentes de nuestro cuerpo, y esto permite dar a
conocer la diferencia entre masa grasa (tejido adiposo) de la masa
magra o no grasa (musculos, huesos, 6rganos y piel) del deportista.
(Rodriguez, 2016). Brindando un monitoreo sobre el estado de salud y
los efectos del entrenamiento en los deportistas, siendo un factor

relevante para el rendimiento deportivo. (Campa et al. 2020).

Al ser influyente en el deporte de alto nivel la International Society for the
Advancement of Kinanthropometry (ISAK) brindo un confiable método de
evaluacion, que consistia en el fraccionamiento de masas corporales
distribuidas en cinco componentes (Piel, tejido adiposo, muscular, 6seo y
residual), por medio de la antropometria, utilizando las diferentes
formulas, medidas y demdas protocolos establecidos por la ISAK.
(Guzmén, 2015). Existe otro método de evaluacion para la determinacion
de la composicion corporal, siendo un método confiable, el cual es la
bioimpedancia (BIVA) (Lukaski et al. 2017). Este método también
permite la estimacion cuantitativa de los componentes corporales.
(Lukaski et al. 2017). Pero existen varios instrumentos de medicion de
bioimpedancia debido a confiabilidad del método, con el transcurrir de
los afios este método se fue perfeccionando y en la actualidad el
instrumento mas confiable y utilizado es la bioimpendancia eléctrica
(BIA), con el InBody 720 Tetrapolar tactil de 8 puntos Sistema de
electrodos (Biospace Co., Ltd). Analizador InBody 720 (720 Inbody
Biospace 2008) utiliza DSMBIA (Direct Impedancia bioeléctrica
segmentada multifrecuencia Analisis) tecnologia para medir la estructura

corporal, que se ha constatado que es altamente confiable y valido para



mediciones de cuerpo general y segmentario en atletas (Esco et al.
2015).

Por otro lado, la cineantropometria cuando interviene en el voleibol, esta
proporciona informaciéon importante sobre las Caracteristicas
antropometricas, somatotipicas y composicion corporal del atleta, esto
juega un papel crucial en el rendimiento en las voleibolistas durante el
juego. (Bojanic et al. 2020). El perfil cineantropométrico de las
voleibolistas puede proporcionar informacion especifica, que
directamente se ve influenciado en una buena condicion fisica de las
atletas dentro del campo y su desempefio durante una competencia.
(D anastasio et al. 2019)

Para alcanzar un alto nivel dentro de la disciplina del voleibol, los
estudios han demostrado que es necesario portar caracteristicas
antropométricas especificas como altura, peso, talla sentado,
envergadura, longitudinalidad de las extremidades, somatotipo ideal,
proporcionalidad semejante a estudios realizados a deportista de alto
rendimiento con relacion a los diametros, perimetros y pliegues cutaneos
y una composicion corporal optima dentro de los pardmetros
internacionales, esto influye en su excelente desenvolvimiento fisico y

orienta al maximo rendimiento. (Serion 2019).

En el voleibol moderno, cada puesto en el terreno de juego es
especializado, ya que cada deportista necesita tener ciertas
caracteristicas cineantropométricas necesarias. (Selimi 2019). Por
ejemplo, de los seis jugadores cuatro de ellos deben ser altos debido a
gue cumplen responsabilidades en ataque y bloqueo, por consiguiente
dos jugadores deben ser de tamafio bajo ya que su funcion es
totalmente diferentes en armado y defensa. El trabajo especializado que
cumple cada jugador en el terreno de juego conlleva a la excelencia en
el rendimiento. (Selimi 2019). A lo largo de los afios, se ha presentado
nuevas tendencias cineantropometricas en las voleibolistas con respecto
a cada posicion de juego (Bankovic et al. 2018). EI perfil

cineantropométrico de las voleibolista dentro del periodo olimpico de



1976 a 2008, se evidencio que las atletas mas altas se encontraron en
las posiciones de juego como; punta, opuesto y central, donde la
estatura aumenté de 175,1 cm a 182,2 cm (+7,1 cm). Por ende la
envergadura también aumento de 182,5 cm a 189.6 cm (+ 7.4 cm). En
efecto los perimetros y diametros también aumentaron, esto se debe
porque en estas posiciones de juego los deportistas se movilizan
lateralmente en la red lo mas rapido para bloquear y atacar, por lo tanto
sus extremidades largas ayudan a mejorar el rendimiento. Los liberos y
armadores no sufrieron un cambio notable y fueron los atletas mas bajos
en el estudio, en cuanto al porcentaje de masa grasa en general
disminuyé de 25% a 22%, el somatotipo general pas6é dejo de ser
mesomorfo-endomoérfo y paso a ser mesomaorfo-ectomorfo, aquel estudio
las deportistas estaban dentro de los parametros internacionales
(Carvajal 2018)

En la actualidad el perfil cineantropométrico de las voleibolistas se ve
influenciado segun su posicién de juego ya que cumplen diferentes
funciones (Bankovic et al. 2018). Se sigue la misma tendencia que los
profesionales de voleibol, los centrales-bloqueadores deben ser los més
altos, teniendo una longitudinalidad de extremidades, proporciones
largas a otras posiciones de juego. Ya que sostienen un mejor
rendimiento de los bloques, no obstante los outside hitter (punta
opuesta), rightside hitter (punta), outside hitter (punta), deben posser las
mismas caracteristicas de los centrales. Ya que esto va a permitir un
equilibrio entre bloqueo y ataque. Sin embargo, los Setters (armador) y
liberos deben tener una altura baja, por ende sus longitudes de
extremidades son cortas, y sus proporciones de igual manera a
comparacion de los centrales y atacantes. Pero muestran indices de
grasa muy por debajo de los pardmetros internacionales, esto es debido
a cumplen una funcion distinta en el terreno de juego, esto permite un

equilibrio que conlleva al maximo rendimiento. (Bankovic et al. 2018)

Esta tendencia cineantropométrica confirma la importancia del perfil
cineantropométrico de cara a competencias internacionales. Ya que los

entrenadores seleccionan a la mayoria de sus jugadores que cumplan



con estos parametros. Los diferentes perfiles son elementos claves en
rendimiento y esto permite alcanzar niveles oOptimos en el voleibol.
(Carvalho 2020). Los equipos de voleibol femenino de alto nivel se
apoyan en la cineantropometria con el fin de mejorar constantemente su
nivel de rendimiento y también para la identificacion de talentos.
(Fernandez 2015).



[l. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

Para la presente investigacion se emple6 una revision sistemética, segun
Moreno (2018) cataloga que la revision sistematica es un resumen claro y
estructurado de la informacion que se estd utilizando, orientada totalmente
a responder una pregunta especifica. La caracterizacion de las revisiones
sistematicas se debe por tener y describir el proceso de elaboracion de
forma transparente y accesible capaz de recolectar, seleccionar, evaluar de
forma critica y resume toda la evidencia disponible con relacion a un

diagnostico u pronostico. (Moreno 2018).

La presente revision sistematica utiliza un enfoque mixto; ya que es un
proceso que recolecta, analiza y vincula los usos de investigaciones
cuantitativas y cualitativas en una misma investigacion para responder a un

planteamiento de problema. (Guelmes y Nieto, 2015).

3.2. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En la presente revision sistematica se utilizaron las siguientes plataformas
de busqueda que se encuentran en la biblioteca virtual de la Universidad
Cesar Vallejo: Ebsco, Scopus, Ebsco host, Scielo, Redalyc. También se
utilizé plataformas de busqueda que no se encuentran en la biblioteca
virtual como: Base y Gale Onefile. Realizando una busqueda exhaustiva en
las plataformas mencionadas. Los términos de busqueda se realizaron bajo
los siguientes titulos: “Cineantropometria”, “antropometria”,
“‘proporcionalidad”, “somatotipo”, “composicion corporal’, “métodos”,
“voleibolistas”, “voleibol femenino”, “alto rendimiento”. Incluyendo la
busqueda booleana (AND, OR, NOT) en las diferentes bases de datos.
Seleccionando investigaciones que utilizaban las mismas palabras claves
de esta revisiéon, con las que se pueda encontrar concordancias entre el

tema a investigar con los titulos, resimenes de los diversos estudios,



ademas se establecio un limite de busqueda dentro de los ultimos 5 afos.

En el siguiente cuadro se describe la estrategia de investigacion booleana

utilizada en la tabla 1y 2.

Tabla 1: Estrategia de busqueda, palabras claves y base de datos

Plataformas de

Estrategias de investigacion booleana

busqueda

"kinanthropometric profile" AND "volleyball players" OR
"high performance”

Ebsco
"Anthropometry” AND "body composition” AND "volleyball
players" OR "high performance"
"Somatotype” AND "body composition” AND "volleyball
players" OR "high performance

Scopus
"Anthropometric profile” AND "body composition” AND
"volleyball players" OR "high performance”
"Body composition" AND "somatotype” AND "volleyball
players" OR "high performance"

Ebsco host

"Anthropometry" AND "body composition” AND "volleyball
players" OR "high performance”
"Anthropometry" AND  "somatotype” AND  "body
composition" OR "volleyball players" OR "high performance"

Scielo
"cineanthropometry"  AND  "volleyball’ OR  "high
performance”
"Anthropometry”  AND  "somatotype" AND  "body
composition” OR "volleyball players" OR "high performance”

Redalyc
"Anthropometry” AND "volleyball" OR "high performance”

Base "Kinanthropometric profile" AND "female volleyball players"

OR "elite"




“Cineanthropometry” AND “female volleyball players” OR
“elite”

"Anthropometry" AND "proportionality” OR "somatotype" OR
"body composition” AND "volleyball players” OR "elite”

"Isak protocols" AND "anthropometric method" OR
"somatotype" OR "Body composition” AND "volleyball
players" OR "elite”

"Bioimpedance” AND "Body composition” AND "volleyball
players" OR "elite”

“Cineanthropometry” AND “female volleyball players”

"Anthropometry” AND "proportionality” OR "somatotype” OR
Gale OneFile "body composition” AND "volleyball players" OR "elite”

"Measurements” AND "anthropometry"” OR "somatotype”
OR "Body composition" AND "volleyball players" OR "elite”

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2: Busqueda completa

Voleibol

"kinanthropometric profile" AND "anthropometry" AND "body composition” OR
"somatotype” OR "volleyball players” OR "high performance” AND “female
volleyball players” OR “elite” "Anthropometry” AND "proportionality” OR
"somatotype” OR "body composition” AND "Measurements” AND
"anthropometry” OR "somatotype” OR "Body composition” AND "Isak protocols"
AND "anthropometric method" OR "somatotype” OR "Body composition” OR
"Bioimpedance” AND "Body composition” AND “female volleyball players” OR
“‘elite” OR “women's volleyball” AND “high performance” “elite” OR “world
competitions” OR “Olympics”

Fuente: Elaboracion propia



3.3. Criterios de inclusion y exclusion

En la presente revision sistematica se tomaron en cuenta diferentes

términos, de inclusion y exclusion para la recoleccion de estudios previos:

e Criterio de inclusion:

- Tesisy articulos en espafol e inglés vinculados al ambito deportivo.

- Estudios que fueron publicados en los ultimos 5 afios.

- Investigaciones realizadas con voleibolistas de alto rendimiento, que
hallan competido en torneos internacionales u olimpiadas.

- Investigaciones realizadas con el protocolo de la International
Society for the Advancement of Kinanthropometry. (ISAK 2001), para
hallar el perfil antropometrico.

- Nivel de antropometrista validado por ISAK.

- Investigaciones realizadas con el método de Heath y Carter para la
determinacién del somatotipo del deportista.

- Investigaciones realizadas con el protocolo de los 5 compartimientos
de la International Society for the Advancement of Kinanthropometry.
(ISAK 2001), para determinar la composicion corporal.

- Investigaciones realizadas con el protocolo de la bioimpedancia
eléctrica (BIA), con el InBody 720 Tetrapolar tactil de 8 puntos
Sistema de electrodos (Biospace Co., Ltd). Analizador InBody
720(720 Inbody Biospace 2008) utiliza DSMBIA (Directimpedancia
bioeléctrica segmentada multifrecuencia Andlisis) tecnologia para

determinar la composicion corporal.

e Criterio de exclusion:

- Informacién en otro idioma vinculado al ambito deportivo.

- Investigaciones que fueron publicadas antes del afio 2015.
- Opiniones de expertos u blog

- Investigaciones realizadas en voleibolistas amateurs y en categoria
juvenil.
- Voleibolistas lesionadas o patologias.



- Investigaciones realizadas en voleibolistas de sexo masculino.
- Informacion que no tengan relacion con las palabras claves.

- No especificar el nivel del antropometrista valido por ISAK.

3.4 Procedimiento

Se descartaron tesis, revistas, investigaciones en otro idioma y articulos
repetidos. Realizando una revision exhaustiva en las diferentes bases de
datos, basandose en la seleccion minuciosa de estudios encontrados de
mayor relevancia, teniendo en cuenta los criterios de inclusion, palabras
claves de las diferentes investigaciones, posteriormente se efectu6 un filtro
de busqueda del articulo indexado, teniendo en cuenta si el titulo y el

contenido brindaban informacion directa para esta investigacion.

3.4.1. Criterio de elegibilidad

Se incluyeron articulos si fueron: publicados en inglés; teniendo las
siguientes medidas de resultados: cineantropometria, perfil antropométrico,
somatotipo y composicion corporal obtenida de los protocolos de ISAK y la
bioimpedancia. Los participantes deben estar calificados como deportista
de elite.

Para su seleccion los participantes debieron ser evaluados por ambos
protocolos validados, ya que esto se trabaja en el alto rendimiento y ambos
métodos son vinculados al deporte. Los articulos excluidos fueron
opiniones de expertos, articulos en otro idioma, estudios en categorias
menores, uso de un solo protocolo de evaluacion. La cineantropometria se
utilizé para medir; dimensiones antropométricas, proporcionalidad,
somatotipo y composicién corporal, realizando el estudio en sujetos

humanos.



3.4.2. Proceso de seleccion

Se eliminaron articulos duplicados que surgieron de la busqueda
exhaustiva de las diferentes bases de datos, los titulos y resimenes fueron
revisados detalladamente para su inclusion mediante las palabras claves
del articulo y su contenido, si cumplian con los métodos de evaluacion y si
su poblacién eran deportistas de alto rendimiento de sexo femenino,

aquellos articulos eran tomados en cuenta.

3.4.3. Extracciéon de datos

Los detalles utilizados para la extraccion de datos fueron mediante los
meétodos de estudios de la cineantropometria (Singh, 2016) mediante los
protocolos de ISAK y la bioimpedancia. Los siguientes detalles de cada
articulo extraido fueron: objetivo; deporte; tamafio de la muestra; los datos
antropomeétricos de los participantes (peso, talla, envergadura, suma de 6
pliegues, 3 diametros, 9 perimetros, método segun ISAK); identificacién de
la estructura corporal del atleta (somatotipo, método antropometrico segun
ISAK); cuantificacibon de los componentes corporales (composicion
corporal, método del fraccionamiento de masas segun ISAK y la
bioimpedancia); variable posicién de juego (caracteristicas predominantes).
Confiabilidad del estudio y evaluacion mediante un antropomorfista Il
Certificado por ISAK.

3.4.4. Evaluaciéon de la calidad

La escala de PEDro Se utiliz6 como base de datos de evidencia para
evaluar la calidad de los estudios. Maher et al. (2003) y Morton (2009),
corroborado por Barahona et al. (2020). La escala PEDro que es una

medida valida de la calidad metodoldgica de los ensayos clinicos.

Se incluyeron doce items en la lista de verificacion modificando y
adaptandola a la evaluacion cineantropomeétrica, segun la escala de PEDro
que es una medida valida de la calidad metodolégica de los ensayos



clinicos. Donde se calificé en base a tres criterios: seleccion (maximo tres
estrellas), comparabilidad (maximo tres estrellas) y resultados (maximo
cuatro estrellas). Los articulos con una puntuacién de ocho a diez se
consideraron de alta calidad metodoldgica, cuatro a siete moderados y
menos de cuatro bajos, los elementos de la escala de PEDro adaptada al

estudio cineantropométrico se enumeran en la Tabla 4.

Tabla 3: Elementos de la escala de PEDro

Criterios de evaluacion de la calidad

¢ Los criterios de eleccion fueron especificos en cada articulo?

¢ Los sujetos designados en el estudio fueron elegidos aleatoriamente a

disposicion del autor?

¢La asignacioén de sujetos fue especifica?

¢ Los grupos evaluados respetaban los indicadores como atleta elite?

¢, Todos los sujetos fueron evaluados?

¢, Todos los evaluadores gue realizaban el estudio la fueron calificados?

¢, Todos los evaluados que midieron fueron calificados?

¢ Las medidas de los resultados fueron obtenidas de mas del 85 % de

los sujetos asignados en el estudio?

9. ¢Se presentaron resultados de todo los sujetos que fueron asignados a
la evaluacion?

10. ¢en la evaluacion quedo pendiente sujeto por evaluar, analizandolo por
“‘intencion de tratar?

11.;Los resultados obtenidos entre los grupos sirvieron como informacion
para al menos un resultado clave?

12.;El estudio proporciona medidas puntuales y de variabilidad para al

menos un resultado clave?

N =

©ONO AW

Fuente: Escala de PEDro

3.4.5. Relacién de articulos incluidos puntuados segun la escala PEDro.

Revisamos todos los articulos obtenidos en las diferentes bases de datos:
Ebsco, Ebsco host, Scopus, Scielo, Redalyc, Base y Gale onefile. La
seleccidn se centrd en investigaciones de voleibolistas de alto rendimiento
de sexo femenino, que se limitd a 48 articulos, tras una busqueda
exhaustiva en las diferentes plataformas de busqueda. Todos los articulos
se publicaron en inglés, por lo tanto, todas las busquedas se realizaron en
inglés con las diferentes ecuaciones propuestas por él autor. Esto permitié
mejorar las busquedas en la base de datos. Para cada articulo, el

investigador realizo la escala PEDro que es una medida valida de la calidad



metodoldgica de los ensayos clinicos, incluyeron 12 items en la lista de
verificacion modificando y adaptandola a la evaluacién cineantropométrica
(tabla 4). Por consiguiente se evaluo la calidad de los articulos obteniendo
una puntuacion de alta calidad en 26 articulos y una puntuacion moderada

en 16 articulos. (Tabla 5).

Tabla 4: Relacion de articulos incluidos puntuados segun la escala PEDro

Seleccién Comparabilidad  Resultados (8-

Articulos (1-2-3-4) (5-6-7) 0-10-11-12) 'O
Calleja et al. (2015) *.0-0-* 10
Bojanic et al. (2020) *0-0-* 10

Bankovic et al.
(2018) 00 10
Laureta et al.
(2017) 0-0-%.+ P 5050 7
D anf?;tgls'g(; etal. 0-0-%.+ 10
Caf\gg‘;o‘)?t al. 0-0-%.+ 10
Selimi et al. (2019) 0-0-*-* 10
Widson et al. (2018) 0-0-+* 10
Nikolaidis et al. 0:0.0- 0.0 7
(2015)
Alagggg)t al. 0-0-+.+ 10
Campa (2020) 0-0-0-* *#-0-+0 7
Pastuszak et al. 0.0.0- 9
(2016)
Valladares et al. 0:0.0- 000 6

(2016)

Serion et al. (2017) 0-0-0-* *%.0-0-0 6




Fernandez et al.

0-0-*-* *_k_%k *_*%_%_0-0

(2015) 8
Mielgo et al. (2016) 0-0-0-* *£.0-0-0 6
Singh et al. (2016) 0-0-0-* *%.0-0-0 6

Da silva (2020) 0-0-0-* *%.%.0-0 7
Bankovic et al.
0-0-*-* *_k_% *_k_k_k_%
(2018) 10
Pons et al. (2015) 0-0-0-* *%.0-0-0 6
Matillas et al. 000 9
(2015)
Carvajal et al.
0-0-*-* *_k_* *_k_k_k_*

(2018) 10
Vishaw et al. (2014) 0-0-*-* ) 9
Bayios et al. (2014) 0-0-%-* *xx Q) 9
Mielgo et al. (2015) 0-0-0-* *0-+0-0 6

Pandey et al. .. e

(2016) o 000 7
Palao et al. (2015) 0-0-+-* SRR 9
Bojanic et al. (2020) 0-0-+-+ 10

Medeiros et al.
0_0_0_* *_k_* *_*_0_0_0 6

(2014)

Nikolaidis et al. 8

(2015)

Papadopoulou et al 0:0.0 o0 .

(2016)

Gualdi-Russo et al.
0-0-*-* *_k_% *_*_0-*-0 8

(2015)

Carvajal et al. "
(2014) 0 10
Faria et al. (2016) 0-0-*-* *%.%.0-0 8




Gaurav et al. (2015) 0-0-%-% sxn
Papadopoulou 0.0 oo
(2016)
Almagia et al.
0_0_0_* *_k_* *_*_*_O_o
(2015)
Nikos et al. (2015) 0-0-0-* *.%.0-0-%
Kumar et al. (2016) 0-0-*-* *rkn
Bandyopadhyay 0.0.0.+ P
(2017)
Popovic et al. e 0
(2014)
Mala et al. (2016) 0-0-0-*

Fuente: Elaboracion propia



V. RESULTADOS

Se obtuvo un total de 95.871 articulos de busqueda, 66.521 articulos
fueron identificados en Ebsco, 548 articulos fueron identificados en Scopus,
167 articulos fueron identificados en Ebsco host, 50 articulos fueron
identificados en Scielo, 190 articulos fueron identificados en Redalyc,
13.535 articulos fueron identificados en Base, 14.860 articulos fueron
identificados en Gale Onefile. Después de eliminar los duplicados,
guedaron 95.609 articulos para la seleccion del titulo y el resumen,
utilizando los criterios de elegibilidad establecidos. A partir de ahi, se
evaluaron a 753 articulos completos para determinar su elegibilidad. Donde
cuarenta y ocho satisfacen los criterios de inclusion. El proceso de la
seleccidén de informacién cumple todo los criterios impuestos por el autor.
Los estudios se realizaron en la disciplina del voleibol femenino, realizando
una busqueda exhaustiva en las diferentes plataformas de busqueda con el
fin de encontrar articulos que se hayan hecho en voleibolistas de sexo
femenino de alto rendimiento. Los estudios vinculados se seleccionaron de
la siguiente manera. Ebsco (h= 10), Scopus (n= 6), Ebsco host (n= 4),
Scielo (n= 1), Redalyc (n= 1), Base (n=17), Gale Onefile (n=3). De estos
articulos se seleccionaron 8 para responder las interrogantes de esta

investigacion. Estos articulos fueron los siguientes: (tabla 7).



Tabla 5: Proceso de revision sistematica

Identificacion

Registros identificados en busqueda
en base de datos

Ebsco (n=66.521)
Scopus (n=548)
Ebsco host (n=167)
Scielo (n=50)
Redalyc (n=190)
Base (n=13.535)

Gale Onefile (n=14.860)
Total (n=95.871)

Revision

Registros después de eliminar
duplicados

(n=95.609)

Duplicados removidos

(n=262)

Elegibilidad

Registros excluidos que no
cumplen con los criterios de
inclusion

(n=94.856)

Registros analizados a texto
completo para elegibilidad

(n=753)

Inclusion

Registros excluidos que no
cumplen con los criterios de
inclusion

(n=711)

Articulos incluidos

(n=42)

Fuente: Elaboracion propia




Tabla 6: Resultados

Autor(es)

Recomendaciones y/o

Muestra Protocolos o métodos Resultados Limitaciones )
, aflo conclusiones
Perfil antropometrico con las Los resultados encontrados oscilaban altura (cm) 192,5 Todos los participantes firmaron el Los resultados encontrados
reglas y principios de (ISAK). + 5,96, peso (kg) 84,92 + 8.51, pliegue cutaneo del consentimiento de aprobacién, podrian ser Utiles para futuras
triceps (mm) 5.7 £ 1,69, pliegue cutaneo trasero (mm) formulado por la Declaracion de investigaciones, ya que las
8,84 + 1,53, pliegue cutaneo del biceps (mm) 3,25 + Helsinki. voleibolistas de Montenegro se
Bojanic 43 Para evaluar la composicion 0,89, pliegue cutaneo gbdominal 8,68 + 2,47, pl?egue gncuent.ran en los parametros
etal. voleibolist  ¢orporal, escala de cutaneo de la pantorrilla (mm) 4.89 * 2_,25, pliegue mterngmonales. E_sto_ (_:onlleva
(2020) as elite. compartimentos corporales se cutaneo del muslo (mm) 6,99 + 1.05, indlge de masa Para las mediciones se utilizé un al e'_X|to en la disciplina del
utilizé la bioimpedancia eléctrica coorporal (kg /' m 2) 22,96 + 2,59, porcentaje de grasa antropometrista nivel Il certificado por voleibol.
(BIA), con el InBody 720 (%) 10‘2.8 * 4'04’, masa muspular (kg) 43.03 + 3,57. ISAK. Realizando 3 tomas para su
Tetrapolar tacti de 8 puntos Somatotipo ectomorfo-mesomorfo. validez, de mismo modo se utiliz6 la
Sistema de electrodos. tecnologia de la bioimpedancia.
Perfil antropometrico con las Los resultados mostraron que la altura 188,9 + 6,49 cm, Todos los participantes firmaron el Con respecto al analisis
reglas y principios de (ISAK). peso 76.5 + 9.576, IMC 21.08 + 1,30. Tras un examen consentimiento de aprobaciéon, completo, las jugadoras poseen
exhaustivo de los resultados de la investigacion, se formulado por la Declaracion de una masa muscular
) 12 puede argumentar que en perimetros y diametros las Helsinki. completamente alta, pero una
Bankovic éllég\?(igirt?zl Para la Composicion corporal se {uga_(:otrjgs (Ijz vc?leijbol detalto _rgngimiento muestran ulna reducidzlal cfa_ntidad de grasa
et al. de la evalué mediante el analisis de '°ongitudinalida e extremidades, masa muscular corporal minimo para mujeres
(2018) selee;:ci()n bioimpedancia eléctrica (BIA), completamente alta pero una reducida car_mdad de Para las mediciones se utilizé un 9uYe limita (_el rango blolpglco
de serbia.  ¢on el InBody 720 Tetrapolar 8- g_ralsa,corporal que I|m|t§1 con los porcentajes de la antropometrista nivel Il certificado por para las mujeres con el .ﬂn de
Point iologia en el sexo femenino. ISAK. Realizando 3 tomas para su resppqder a los cre_qentes
validez, de mismo modo se utilizé la reqU|S|t9§ de selt_acuon y
tecnologia de la bioimpedancia. adaptacion del futuro juego.
Perfil antropometrico con las Los resultados encontrados fueron; masa corporal 63,0 Todos los participantes firmaron el En conclusion el estudio
15 reglas y principios de (ISAK). + 8.2 71,2, estatural66,6 + 5.8 179,5, IMC 22,7 + 2.9 consentimiento de aprobacién, muestra que las jugadoras de
Alarcén voleibolist 22.0, Cuténeo triceps 16,4 + 4.8, suma de Pliegues formulado por la Declaracion de voleibol de Espafia tienen un
etal as de la cutaneo (mm) 127.1 + 3.2, suma de circunferencia Helsinki. somatotipo que prevalece entre
(2020) seleccién  Para la Composicion corporal se (cm) 42.4 + 3.2, somatotipo endomdrfo-mesomorfo, ellas, tienen un tipo de cuerpo
de Espafia evalu6 mediante el analisis de Porcentaje de grasa corporal 30,6 + 1.3. endomérfo estos resultados
bioimpedancia eléctrica (BIA), Para las mediciones se utilizé un deben tenerse en cuenta al

con el InBody 720 Tetrapolar 8-

antropometrista nivel Il certificado por

comenzar a seleccionar




Point ISAK. Realizando 3 tomas para su
validez, de mismo modo se utiliz6 la

tecnologia de la bioimpedancia.

voleibolistas que van a lograr
un alto rendimiento.

Las medidas antropométricas se

Resultados; la altura 192,21 cm, peso corporal 85,50

Todos los participantes firmaron el

En conclusién el estudio

llevaron a cabo de acuerdo con kg, el indice de masa corporal 26,72 (kg / m 2), suma consentimiento de aprobacién, muestra que las jugadoras de
16 los protocolo de la Sociedad de circunferencias 239.0, suma de pliegues cutaneos formulado por la Declaracion de voleibol de Kosovo tienen un
jugadoras  Internacional para la Avance de 40.6, el somatotipo oscilaba en endomoérfo-mesomérfo.  Helsinki. somatotipo endomorfo. Estos
Selimi et de la cineantropometria (ISAK). resultados deben tenerse en
al. (2019) Se utilizé equipo recomendado por cuenta ya que no se
voleibolde La composicion corporal se ISAK para las mediciones encuentran en los parametros
Kosovo evalu6 mediante los protocolo antropomeétricas, conformado por un internacionales, y esto influye
de ISAK. antropometrista nivel 11, realizando 2 en el rendimiento.
tomas de medidas para su validez.
Las medidas antropométricas se  Bloqueador y central altura 168 + 9, envergadura 218 + Todos los participantes firmaron el Las jugadoras de voleibol
llevaron a cabo de acuerdo con 13 cm, la altura sentada es 88 + 4 cm, extensién de los consentimiento de aprobacién, filipinas son relativamente mas
los protocolo de la Sociedad brazos es 173 £ 11 cm Acromial 38,5 + 0.3 cm, mano formulado por la Declaracion de altas y més pesadas.
Internacional para la Avance de 19,5 + 0.2, llioespinal 97,9 + 0.4, Trocantéreo 95,1 + Helsinki. Encontrando un alto
. 36 la cineantropometria (ISAK). 0.2, Trocantéreo tibia 49,6 + 0.3, Tibial lateral 44,5 + porcentaje de grasa corporal y
Widsom S . , . . .
ot al. volelbpllstas 0.2, Pie 26,5+ 03. Y Los mas bajos son Ips Ilbe_ros y poseyepdo un ,somatotlpo
(2018) dil_el!te de setter. Masa Tuscular, % 47 * 8, porcentaje me(yo de Se utiliz6 equipo recomendado por endomqrfo-mesomorfo en
ilipinas La composicion corporal se grasa 16 £ 5 % y,en .Ilberos y setter gl porcentaje fue ISAK para las mediciones promedio.
evalu6 mediante los protocolo menor ya son mas ligeros, Sf)matotlpo d,e atacante, antropomeétricas, conformado por un
de ISAK. externos y centrales endg)morfo-mesomorfo. Para antropometrista nivel Il, realizando 2
Quntas opuestas mesomoérfo-equilibrado. Para los tomas de medidas para su validez.
liberos y setter Mesomorfo-ectomorfo.
Perfil antropometrico con las Los resultados fueron Bateador altura 168,54 + 4.25, Todos los participantes firmaron el La alta estatura y un buen
reglas y principios de (ISAK). peso 62,95 + 8,90, grasa corporal (%) 23,69, IMC22.12 consentimiento de aprobacién, desarrollo muscular han
D’ 50 + 2,77, somatotipo endomérfo-mesomérfo. Central formulado por la Declaracion de demostrado prevalencia en el
Anastasio voleibolistas altura 172,38 + 4.18, Peso 63,93 + 6,98, grasa corporal  Helsinki. éxito deportivo. El setter y
et al. de elite de Para la Composicion corporal se (%) 23’.45 + 4.13’, IMC 21.49 + 2.01, somatotipo liberos se localizan de,ntro de
(2019). Portugal evalué mediante el andlisis de €ndomorfo-mesomoérfo. Libero altura 160,48 + 4,80, los parametros
bioimpedancia eléctrica (BIA), Peso 61.06 + 7,65, grasa corporal (%) 25,43 + 2.0, IMC Para las mediciones se utilizé un internacionales, mientras que

con el InBody 720 Tetrapolar 8-

23,70 + 2,75, somatotipo endomédrfo-mesomarfo.

antropometrista nivel Il certificado por

el resto no se encuentran




Point

Setter Altura 166.11 * 8.13, Peso 61,23 + 5.52, Grasa
corporal
somatotipo endomérfo-mesomorfo.

(%) 23.06 = 2,70, IMC 2220 * 1,52,

ISAK. Realizando 3 tomas para su
validez, de mismo modo se utiliz6 la
tecnologia de la bioimpedancia.

dentro de los parametros, el
éxito es el conjunto.

Las medidas antropométricas se La masa corporal (68.05 + 6.0, 05), altura corporal Todos los participantes firmaron el Los resultados muestran un
llevaron a cabo de acuerdo con (176,35 + 6,21 cm), extensiéon del brazo (177,59 + consentimiento de aprobacion, perfil cineantropométrico no
los protocolo de la Sociedad 6,09 cm), masa magra (53,51 + 4,94 kg), masa grasa formulado por la Declaracion de apto para el alto rendimiento,
Internacional para la Avance de la (21,30 + 2,61%), suma de diametros 106.28 + 8.79, Helsinki. ya (que tienen porcentaje
Carvalho .20. cineantropometria (ISAK). somatotipo endomérfo-ectomérfo. elevado de grasa y magra,
etal. VO|e'b.O“StaS somatotipo endomorfo-
(2019) dlgoerltllzzgle Todas las mesomérfo,. esto desempefia
La composicion corporal se un papel |mporta}nte en el

evalué mediante los protocolo de evaluaciones fueron realizadas por el rendimiento deportivo.

ISAK. mismo investigador Experimentado, y
asistido por un registrador de datos.

Las medidas antropométricas se Los resultado fueron edad 26,23 + 4,2, altura 194,24 Todos los participantes firmaron el Estos resultados podrian ser
llevaron a cabo de acuerdo con =+ 4.0, suma de pliegues 65.5 + 1.7, IMC, notamos consentimiento de aprobacion, utiles para otros clubes y
los protocolo de la Sociedad valor peso norma, grasa (%) 12,28 + 4,04, masa formulado por la Declaracion de entrenadores en Montenegroy
Internacional para la Avance de la muscular 43,03 + 3,57, somatotipo ectomorfo- Helsinki. en el mundo del voleibol, para
Bojanic _12_ cineantropometria (ISAK). mesomoérfo. Podemos concluir que las jugadoras de tener una idea del nivel de sus
et al. voleibolistas Montenegro tienen valores bajos de grasa y esto atletas y también para tener
(2020) hﬁgﬂfgtneegtrao influye en el rendimiento. Para las mediciones se utilizé un algunas caracterl'stica,s de
modelo y una buena guia para

La composicion corporal se
evalué mediante los protocolo de
ISAK.

antropometrista nivel | siguiendo en el
Manual de calidad de [ISAK.
Efectuando 2 tomas para la validez del
mismo.

crear un voleibol joven de
primer nivel.

Fuente: Elaboracién propia



V. DISCUSION

El voleibol es un deporte muy popular, con una especificidad muy alta que
requiere de profesionales en su realizacion (Bojanic et al. 2016). Un gran
numero de autores como (Bojanic et al. 2020, Bankovic et al 2018, Alarcon et
al. 2020, D anastasio et al. 2020, Almagia et al. 2015 y Popovic et al. 2014)
destacaron la importancia de tener ciertas habilidades y caracteristicas
cineantropometricas para la practica de este deporte. El éxito de los mejores
resultados en el deporte esta estrechamente relacionado con caracteristicas
antropométricas especificas, proporcionalidad adecuada, caracteristicas
somatotipicas y la composicion fisica del cuerpo. (Bojanic et al. 2015). Los
resultados de numerosos estudios cientificos muestran ciertos parametros
cineantropométricos y su conexion para lograr resultados superiores en
voleibol. (Acar y Eler 2019).

De manera que, el voleibol femenino ha evolucionado continuamente hasta un
punto de igualarse a las caracteristicas cineantropometricas de equipos
masculinos, igualando atagues altos y mas répidos, debido a sus
longitudinalidad de extremidades y envergadura, mostrando ataques agudos y
poderosos, bloqueos agresivos en la zaga, que ahora se ven en los equipos
femeninos (Fernandez et al. 2015). Cada puesto ha sido especializado
requiriendo ciertas caracteristicas cineantropomeétricas para su realizacion.
(Widson et al. 2018).

Es por ello, que en investigaciones de las mejores voleibolistas de diferentes
selecciones, participantes de los mas prestigiosos campeonatos
internacionales como; Brasil, Italia, Rusia, Estados Unidos, Serbia, China,
Espafia y cuba. El perfil cineantropométrico de ellas mostro resultados
antropometricos como el promedio de la talla que oscila entre 195.3 cm en los
puesto de central, para el bateador y bateador opuesto su talla oscila entre
187.2 cm, la talla méas baja es de los liberos y armadores 165.2 cmy 172.7 cm

debido a que cumplen funciones diferentes dentro del campo. (D anastasio et



al. 2019). La envergadura, altura sentado, extensiones de brazos, acromial,
ilioespinal, Trocantéreo, Trocantéreo tibia, tibial lateral, pies y manos las
longitudes mas alta poseen los bloqueadores y centrales 231.4 cm, la altura
sentada 92.4 cm, extension de los brazos 184.1 cm, Acromial 38,5 cm, mano
19,5 cm, llioespinal 97,9 cm, Trocantéreo 95,1 cm, Trocantéreo tibia 49,6 cm,
Tibial lateral 44,5 cm, Pie 26,5 cm. Mientras que los liberos y setter
presentan resultados inferiores debido al funcionamiento que es totalmente
diferentes. (Widson et al. 2018). Con respecto al peso el promedio oscila entre
71.4 kg en los centrales y bateadores. Los armadores su peso oscila entre
73.1 kg y los mas ligeros son los liberos 62.2 kg, existe una diferencia de peso
debido a las funciones que cumplen cada puesto de juego, por consiguiente
siendo los liberos y armadores mas ligeros que el resto debido al mayor
recorrido que realizan, siendo muy influyente en su rendimiento. Por lo tanto,
el IMC promedio se clasifica en el rango normal, dentro de los pardmetros
internacionales con el 21,08 en centrales y bateadores y el 19.80 en la

posicion de Libero y setter (D anastasio et al. 2019).

Asi mismo, la composicién corporal es muy esencial en el rendimiento de un
voleibolista y los pardmetros actuales se encuentran en el rango minino para
el sexo femenino, pareciéndose casi al sexo masculino. Los parametros de
masa corporal se oscila entre 75,56 + 6,97 kg en las posicion del central, en la
posicion del bateador y bateador opuesto se oscila entre 81,54 + 5,02 kg,
mientras que en la posicién del libero y setter se oscila entre 61,3 kg en la
posicion de Libero. Para el porcentaje graso en la posicion del central se
encuentra en el 10.36 %, el 13.43% para los bateadores, mientras que el
16.18% en las posiciones de libero y armado. Y el somatotipo predominante
es la ectomorfia hacia los tipos de cuerpo combinado con la mesomorfia. El
central, Bateador Opuesto y Bateador presenta un ectomorfo-mesomorfo y
mesomoérfo equilibrado para el puesto de Setter y libero. (D anastasio et al.
2019).



De manera que, el perfil cineantropométrico de voleibolistas ha ido cambiando
durante el pasar de los afios mostrando diferentes parametros (Fernandez et
al. 2015). Estudios corroborados por (Fernandez et al. 2015). La talla se
encontraba en promedio entre 184.2 cm, 11.1 cm menos a los parametros
actuales. La envergadura promediaba entre 221.2 cm, 10.2 cm menos a los
parametros actuales (Fernandez et al. 2015). La masa corporal se promediaba
entre 73,4 kg, 2 kg menos a los parametros actuales. El porcentaje de masa
grasa promediaba entre el 22%, mientras que el porcentaje actual se
encuentra en el 10.36%. El somatotipo predominante era mesomorfo-
endomodrfo en general, actualmente el somatotipo predominante oscila en
ectomorfo-mesomorfo. Carvajal y col. (2012), corroborado por (Fernandez et
al. 2015).

En general las investigaciones realizas son corroborados por Fernandez et al.
(2015) que muestran los parametros cineantropométricos pasados en
voleibolistas de alto rendimiento. (Carvajal y col. 2012 y Fernandez et al.
2015). Sin embargo segun (Bojanic et al. 2020, Bankovic et al 2018, Alarcon et
al. 2020, D anastasio et al. 2020, Almagia et al. 2015 y Popovic et al. 2014)
muestran como el perfil cineantropométrico de voleibolistas de alto
rendimiento ha cambiado, semejandose a pardmetros masculinos, estos
autores coinciden que es beneficioso y necesario portar ciertas caracteristicas
cineantropometricas ya que esto conllevara el éxito en el deporte y se

evidenciara un 6ptimo rendimiento en la disciplina del voleibol.

Mientras tanto en el Per0 en una investigacion de Rosas et al. (2011)
determind que las caracteristicas cineantropometricas de la seleccién peruana
previo a una competencia sudamericana, mostraban limitaciones para la alta
competencia de tal manera su trascendencia del equipo no iba ser buena.
Porque partian en desventajas a comparacion de las demas selecciones.
Recomendando tomar como ejemplo a las investigaciones europeas para la
seleccién de talentos y por ende asi tener a deportistas calificadas en el

deporte.



VI.

1.

CONCLUSIONES

El perfil cineantropométrico actual de voleibolistas de alto rendimiento,
describe ciertas caracteristicas especificas para lograr la excelencia en la
disciplina, mostrando una proporcionalidad estructurada evidenciando un
predomino en la longitudinalidad de extremidades, por ende se describe
una elevada altura, amplia envergadura, maxima longitud de brazos y
piernas, amplia longitud en talla sentada, acromial, ilioespinal, Trocantéreo,
Trocantéreo tibia, tibial lateral, pies y manos. No obstante describe un
porcentaje elevado de masa muscular y un reducido porcentaje de masa
grasa, ya que esto permite un mejor rendimiento. Por consiguiente el
somatotipo se sitta en el rango de la ectomérfia y mesomorfia. La
descripcion del perfil cineantropométrico de voleibolistas que han logrado
titulos internacionales no es casualidad ya que previo a cada competencia
han tenido un estudio cineantropométrico riguroso, esto conlleva situarse al

alto rendimiento.

La proporcionalidad de voleibolistas de alto rendimiento segun la posicion
de juego tiene como talla 195.3 cm en los puesto de central, para el
bateador y bateador opuesto 187.2 cm, la talla del liberos y armadores
165.2 cm y 172.7 cm. La envergadura, altura sentado, extensiones de
brazos, acromial, ilioespinal, Trocantéreo, Trocantéreo tibia, tibial lateral,
pies y manos mas alta poseen los bloqueadores y centrales 231.4 cm, la
altura sentada 92.4 cm, extension de los brazos 184.1 cm, Acromial 38,5
cm, mano 19,5 cm, llioespinal 97,9 cm, Trocantéreo 95,1 cm, Trocantéreo
tibia 49,6 cm, Tibial lateral 44,5 cm, Pie 26,5 cm. Mientras que los liberos y
setter presentan resultados inferiores debido al funcionamiento que es
totalmente diferentes. Estos resultados manifestaron voleibolistas de elite

en investigaciones corroboradas por (Widson et al. 2018).

La composicion corporal de voleibolista de alto rendimiento segun su

posicion de juego se encuentran en el rango minino para el sexo femenino,



pareciéndose casi al sexo masculino. La masa corporal es de 75,56 * 6,97
kg en las posicion del central, en la posicion del bateador y bateador
opuesto es de 81,54 * 5,02 kg, mientras que el libero y setter es de 61,3 kg
en la posicion de Libero. Para el porcentaje graso en la posicion del central
es de 10.36 %, el 13.43% para los bateadores, mientras que el 16.18% es
de libero y armado. Estos resultados muestran que el reducido porcentaje
de masa grasa garantiza el maximo rendimiento del deportista y se orienta

al alto rendimiento (Bankovic et al. 2018).

. El somatotipo de voleibolistas de alto rendmineto segun su posicion de
juego predomina en la ectomorfia hacia los tipos de cuerpo combinado con
la mesomorfia. El central, Bateador Opuesto y Bateador presenta un
somatotipo ectomorfo-mesomaérfo y mesomaorfo equilibrado para el puesto
de Setter y libero. Varios autores corroboran que existe un somatotipo
idébneo para una posicion de juego, segun las caracteristicas de atleta
(D anastasio et al. 2019).

. El perfil cineantropométrico de voleibolistas de alto rendimiento ha ido
cambiando durante el pasar de los afios mostrando diferentes parametros
(Fernandez et al. 2015). La talla oscilaba entre 184.2 cm, 11.1 cm menos a
los pardmetros actuales. La envergadura promediaba entre 221.2 cm, 10.2
cm menos a los parametros actuales (Fernandez et al. 2015). La masa
corporal oscilaba entre 73,4 kg, 2 kg menos a los parametros actuales. El
porcentaje de masa grasa oscilaba entre el 22%, mientras que el porcentaje
actual se encuentra en el 10.36%. El somatotipo predominante era
mesomoérfo-endomaérfo en general, actualmente el somatotipo predominante
es ectomorfo-mesomoérfo. Carvajal y col. (2012), corroborado por
(Fernandez et al. 2015). Sin embargo segun (Widson et al. 2018 y Morphol
2019) muestran como el perfil cineantropométrico de voleibolistas de alto
rendimiento ha sufrido cambios, semejandose a parametros masculinos,
estos autores coinciden portar ciertas caracteristicas cineantropometricas

ya que esto conllevara el éxito en el deporte del voleibol.



VII.

1.

RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar un estudio cineantropométrico en los clubes y/o
selecciones de Perl. Puesto que, esto no se realiza en las diferentes
instituciones, ya que esto nos permitira conocer por completo a nuestros
atletas, identificando sus caracteristicas de las deportistas de las diferentes

regiones de pais.

En la realizacion de la revision se observé el perfil cineantropométrico en
Sudameérica y este tiene un rol muy importante, en paises como Brasil,
Argentina, Colombia y Chile, existen muchos estudios referidos al perfil
cineantropométrico de voleibolistas de alto rendimiento, por tal motivo, se
recomienda a las federaciones realizar estudios cineantropomeétricos en
sus voleibolistas, ya que esto nos permitird llevar un control en el

entrenamiento para el alto rendimiento.

En las diferentes selecciones de alto nivel las voleibolistas poseen un perfil
cineantropométrico definido, se recomienda a las instituciones deportivas
y/o federaciones actualizar los estudios cineantropométricos puesto que en
los Ultimos afios pocos estudios se encontraron con respecto al perfil

cineantropométricos en voleibolistas de sexo femenino de alto rendimiento.

Se recomienda a la federacidbn capacitar a los entrenadores Yy/o
preparadores fisicos de los diferentes clubes para poder manejar un control

en el perfil cineantropomeétrico de sus voleibolistas.



