El UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Percepcion del Acoso Escolar y Autoestima en estudiantes del 5° aio
de secundaria de una Institucion Educativa Publica en Barranca, 2020.

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciadas en Psicologia

AUTORAS:

Espinoza Acuia, Martha Fernanda (ORCID:0000-0002-7283-806X)

Ramirez Astopilco, Maria Guadalupe (ORCID:0000-0003-1192-1254)

ASESOR:

Mg. Velarde Camaqui, Davis (ORCID: 0000-0001-9064-7104)

LINEA DE INVESTIGACION:

Violencia

CALLAO - PERU

2020


https://orcid.org/0000-0002-7283-806X
https://orcid.org/0000-0003-1192-1254
https://orcid.org/0000-0001-9064-7104

Dedicatoria

Dedicamos esta tesis, que evidencia
nuestro esfuerzo y dedicacion, a Dios y a
nuestras familias quienes nos motivaron
con su amor y confianza a cumplir con
nuestro objetivo que es obtener nuestra
licenciatura, asimismo a nuestros amigos
cercanos quienes también creyeron en

nosotras.



Agradecimientos

Gracias a Dios y a nuestros padres por ser
los promotores de nuestros suefos Yy
anhelos, estamos muy agradecidas con
ellos por su apoyo incondicional vy
motivacion constante, asi como también a
los profesores y otros profesionales que
nos apoyaron en la realizacién de esta

investigacion.



indice de contenidos

Caratula

Dedicatoria
Agradecimientos
indice de contenidos

indice de tablas

indice de gréaficos y figuras
RESUMEN

ABSTRACT

l. INTRODUCCION

vi
Vii

viii

Il. MARCO TEORICO
[l METODOLOGIA

14

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

3.2. VARIABLES Y OPERACIONALIZACION
3.3. POBLACION, MUESTRAY MUESTREO
3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.5. PROCEDIMIENTO
3.6. METODO DE ANALISIS DE DATOS
3.7. ASPECTOS ETICOS

IV.  RESULTADOS

V. DISCUSION

VI.  CONCLUSIONES

VI. RECOMENDACIONES

REFERENCIAS

ANEXOS

14
14
16
18
18
19
19
20
30
33
35
36


https://docs.google.com/document/d/1d_5ibYhIUrpYnspTWe3Swhsmy7A74kqM/edit#heading=h.gjdgxs
https://docs.google.com/document/d/1d_5ibYhIUrpYnspTWe3Swhsmy7A74kqM/edit#heading=h.30j0zll
https://docs.google.com/document/d/1d_5ibYhIUrpYnspTWe3Swhsmy7A74kqM/edit#heading=h.1fob9te
https://docs.google.com/document/d/1d_5ibYhIUrpYnspTWe3Swhsmy7A74kqM/edit#heading=h.3znysh7
https://docs.google.com/document/d/1d_5ibYhIUrpYnspTWe3Swhsmy7A74kqM/edit#heading=h.2et92p0
https://docs.google.com/document/d/1d_5ibYhIUrpYnspTWe3Swhsmy7A74kqM/edit#heading=h.tyjcwt
https://docs.google.com/document/d/1d_5ibYhIUrpYnspTWe3Swhsmy7A74kqM/edit#heading=h.3dy6vkm
https://docs.google.com/document/d/1d_5ibYhIUrpYnspTWe3Swhsmy7A74kqM/edit#heading=h.1t3h5sf
https://docs.google.com/document/d/1d_5ibYhIUrpYnspTWe3Swhsmy7A74kqM/edit#heading=h.4d34og8
https://docs.google.com/document/d/1d_5ibYhIUrpYnspTWe3Swhsmy7A74kqM/edit#heading=h.2s8eyo1
https://docs.google.com/document/d/1d_5ibYhIUrpYnspTWe3Swhsmy7A74kqM/edit#heading=h.17dp8vu
https://docs.google.com/document/d/1d_5ibYhIUrpYnspTWe3Swhsmy7A74kqM/edit#heading=h.3rdcrjn
https://docs.google.com/document/d/1d_5ibYhIUrpYnspTWe3Swhsmy7A74kqM/edit#heading=h.26in1rg
https://docs.google.com/document/d/1d_5ibYhIUrpYnspTWe3Swhsmy7A74kqM/edit#heading=h.lnxbz9
https://docs.google.com/document/d/1d_5ibYhIUrpYnspTWe3Swhsmy7A74kqM/edit#heading=h.35nkun2
https://docs.google.com/document/d/1d_5ibYhIUrpYnspTWe3Swhsmy7A74kqM/edit#heading=h.1ksv4uv
https://docs.google.com/document/d/1d_5ibYhIUrpYnspTWe3Swhsmy7A74kqM/edit#heading=h.44sinio
https://docs.google.com/document/d/1d_5ibYhIUrpYnspTWe3Swhsmy7A74kqM/edit#heading=h.2jxsxqh
https://docs.google.com/document/d/1d_5ibYhIUrpYnspTWe3Swhsmy7A74kqM/edit#heading=h.z337ya
https://docs.google.com/document/d/1d_5ibYhIUrpYnspTWe3Swhsmy7A74kqM/edit#heading=h.23ckvvd
https://docs.google.com/document/d/1d_5ibYhIUrpYnspTWe3Swhsmy7A74kqM/edit#heading=h.ihv636
https://docs.google.com/document/d/1d_5ibYhIUrpYnspTWe3Swhsmy7A74kqM/edit#heading=h.32hioqz
https://docs.google.com/document/d/1d_5ibYhIUrpYnspTWe3Swhsmy7A74kqM/edit#heading=h.1hmsyys
https://docs.google.com/document/d/1d_5ibYhIUrpYnspTWe3Swhsmy7A74kqM/edit#heading=h.41mghml

iINDICE DE TABLAS
Tabla 1: Prueba de normalidad

Tabla 2: Correlacién de las variables

Tabla 3: Correlacién del desprecio - ridiculizacion con la autoestima
Tabla 4: Correlacién de la coacciéon con la autoestima

Tabla 5: Correlacion de la restriccion con la autoestima

Tabla 6: Correlacién de las agresiones con la autoestima

Tabla 7: Correlacién de la intimidacion - amenazas con la autoestima
Tabla 8: Correlacién de exclusion - bloqueo social con la autoestima
Tabla 9: Correlaciéon de hostigamiento verbal con la autoestima
Tabla 10: Correlacién de robos con la autoestima

Tabla 11: Nivel de la autoestima

Tabla 12: Nivel de la percepcién del acoso escolar

Tabla 13: Tabla cruzada de los niveles de las variables

21

21

23

23

24

25

25

26

27

27

28

29

30



indice de graficos y figuras

Figura 1: Grafico de dispersién de la asociacion de las variables

22



RESUMEN

En la presente investigacion se tiene como objetivo general determinar la relacion
entre percepcion del acoso escolar y autoestima en estudiantes del 5° de
secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Ventura Ccalamaqui -
Barranca, 2020. El estudio es aplicada, de disefio no experimental, de corte
transversal y correlacional, se trabajo con una poblacion de 130 estudiantes del afio
académico mencionado. Los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos
son El Autotest de Cisneros de Acoso Escolar y el Inventario de Autoestima de
Stanley Coopersmith. Los resultados demuestran que existe correlacion (p<0,05)
inversa y moderada (r= -0,38) entre la percepcién del acoso escolar y la autoestima
en los estudiantes. Asimismo, se concluye que entre las dimensiones desprecio y
ridiculizacion, exclusién y hostigamiento verbal con la autoestima existe relacion
inversa y baja, algo similar ocurre entre la dimension restriccidon y autoestima siendo
inversa y media, también entre la dimensién robos y autoestima existe relacion
inversa y muy baja, lo cual no ocurre entre las dimensiones coaccién, agresiones,
intimidacion y amenazas con la autoestima ya que no existe relacion entre ellas; los
niveles de la autoestima de los estudiantes se perciben con promedio alto (41%) y
alta (36%) y los niveles de la percepcion del acoso escolar con ausencia de acoso
(94%).

Palabras clave: Violencia, Acoso escolar, Autoestima,



ABSTRACT

The general objective of this research is to determine the relationship between
perception of bullying and self-esteem in students of the 5th grade of secondary
school of the Emblematic Educational Institution Ventura Ccalamaqui - Barranca,
2020. The study is basic, non-experimental design, cut transversal and correlational,
we worked with a population of 130 students from the mentioned academic year. The
instruments used for data collection are the Cisneros Autotest of School Bullying and
the Stanley Coopersmith Self-Esteem Inventory. The results show that there is an
inverse and moderate correlation (p <0.05) (r = -0.38) between the perception of
bullying and self-esteem in students. Likewise, it is concluded that between the
dimensions contempt and ridicule, exclusion and verbal harassment with self-esteem
there is an inverse and low relationship, something similar occurs between the
dimension restriction and self-esteem being inverse and average, also between the
dimension robberies and self-esteem there is an inverse relationship and very low,
which does not occur between the dimensions of coercion, aggression, intimidation
and threats to self-esteem since there is no relationship between them; the levels of
self-esteem of the students are perceived with high average (41%) and high (36%)

and the levels of the perception of bullying with absence of bullying (94%).

Keywords: Violence, Bullying, Self-esteem



. INTRODUCCION

Se tiene por conocimiento que el acoso escolar existe desde hace muchos afos
todo ello a consecuencia de investigaciones realizadas por profesionales y
entidades con énfasis e interés en el tema escolar y en la salud del menor en la vida
estudiantil, asi mismo la influencia que ejerce este fendbmeno y su impacto en la
autoestima y las severas repercusiones que produce en la misma. Conllevando a la
percepcion del acoso escolar en el dia a dia como uno de los principales influyentes

en los estudiantes, tomando relevancia en el desarrollo de su autoestima.

Segun informa La Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (2017) hizo una investigacion acerca de la Situacién Global de
Violencia e Intimidacion, en la cual participaron 70 paises, sin embargo considero
analizar cifras de 19 naciones de medianos y bajos ingresos; indica que la violencia
y el acoso escolar, la cual comprende el acoso psicologico, sexual y fisico, tiene un
efecto desfavorable referente a la salud emocional y mental de los estudiantes. En
una encuesta a 100.000 jovenes en 18 paises, el 25% refiere que fueron
amedrentados por su aspecto fisico, el 25% por su orientacién sexual o género y
una cantidad semejante en referencia a su origen étnico o nacional. En esta
investigacion asimismo recalcan que el acoso escolar es impulsado por ejercer
poder desigual, asiduamente afianzado por normativas y estandares de género,
orientacion sexual entre mas componentes que aportan a la disciminacion, como la

pobreza, el lenguaje o la identidad étnica.

A nivel Latinoamericano, segun el reporte de estadistica en relacion al Bullying
pertenecientes al afo 2016, en Argentina, la Organizacion No Gubernamental
Bullying sin Fronteras (2015), advirtieron un aumento del acoso escolar en la nacién,
considerandose un 40% comparado con el antecedente de periodos previos y

culminando con 1,631 casos el afio 2015.

En México, al igual que muchos de los paises que participan en PISA, se demuestra
frecuentemente que cualquier signo de acoso es elevado entre los alumnos que no
sienten ayuda por parte de sus padres para la solucion de sus problemas en el
colegio a comparacion de los otros escolares que si notan el apoyo familiar. En torno

al 14% de los menores mexicanos que confiesan haber sido victimas de acoso



regularmente, informaron que no se sienten a gusto con su vida, siendo una minima
diferencia observada entre las naciones de la OCDE. Asimismo, 41% de alumnos
que son victimas de acoso, frente al 23% que no son frecuentemente victimas de
malos inadecuados, comentaron tener un sentimiento de no pertenecer al colegio
(OCDE, 2017).

Segun (MINEDU, 2018) refiere en un informe realizado entre los afos 2013 hasta el
2018, una cantidad de 20,742 sucesos reportados, argumenta que el 84%
conciernen a instituciones educativas del estado, y el 16% a instituciones privadas;
por consiguiente, el 52% de la poblacion que padece acoso son referentes al género
masculino y el 48% al género femenino. De modo que los tipos de violencia
reportados; 9,416 atafie a violencia verbal, 7,977 es violencia psicologica y 11,357

pertenecen a violencia fisica.

En relacion al acoso escolar en la region Lima Provincias, el Sistema Especializado
en Atencion de Casos de Violencia Escolar (2020) reportd 572 casos de violencia
entre estudiantes que corresponde desde el afio 2013 al 2020 de los cuales el 64%
(367) fueron por violencia fisica, el 29% (165) por violencia psicolégica y el 7% (40)
fue por violencia sexual, asimismo resaltan los reportes acerca de violencia ejercida
entre ellos, el MINEDU, mediante la Direccion Regional de Educacion y la UGEL,
gestiona y realiza labores indispensables con el objetivo de asegurar el cuidado,
apoyo y garantia de resguardo a las victimas y restaurar la sociabilizacion adecuada

entre escolares.

En la Propuesta de Plan de Accion Provincial de Seguridad Ciudadana emitido por
la Municipalidad Provincial de Barranca (2020), consideran violencia escolar como
una problematica de relevancia, basandose en el informe de la UGEL, demostrando
que se manifiesta en multiples Instituciones Educativas de los diferentes sectores
del distrito presentandose como agresiones verbales, ofensas, humillaciones, asi
mismo agresiones fisicas, discriminacion, acoso, intimidacion, etc. El acoso escolar
ocupa el segundo puesto con un 46% de las diversas problematicas en el ambito

educativo.



Por consiguiente, se formuld la interrogante: ;Cual es la relacion entre percepcion
de acoso escolar y autoestima en estudiantes del 5° de secundaria de una

Institucion Educativa Publica en Barranca, 20207

En alusién a la justificacion se sostuvo que el aporte tedrico que obtuvieron,
contribuira y asistira a fortalecer las diversas teorias que hay en relacion al acoso
escolar y autoestima, ademas servira de fuente de informacion para préximos
estudios que presenten las mismas variables. En el aporte metodoldgico, se utilizd
instrumentos de otros investigadores que cuentan con validez y confiabilidad, por
consiguiente aumentara el sustento de dichas pruebas. Como aporte practico, los
resultados obtenidos de esta investigacion permitira elaborar programas
estratégicos que ayudaran en la lucha contra el acoso escolar y disminuir sus
consecuencias en la autoestima apoyando a los adolescentes que se encuentren
afectados. En el aporte social sirvi6 para mejorar las situaciones que puedan

mostrar los colegios y asi darles soporte psicologico a estudiantes que lo necesiten.

Asimismo, se tiene como objetivo general determinar la relacidén entre percepcién
del acoso escolar y autoestima en estudiantes del 5° de secundaria de una
Institucion Educativa Publica en Barranca, 2020; considerando como objetivos
especificos la correlacion entre las dimensiones desprecio — ridiculizacion,
coaccion, restriccion, agresiones, intimidacion y amenazas, exclusién — bloqueo
social, hostigamiento verbal y robos con la autoestima, asi como también los niveles

de percepcidn del acoso escolar y autoestima.

En cuanto a la hipdtesis general se plante6 si existe relacidn entre percepcion del
acoso escolar y autoestima en estudiantes del 5° de secundaria de una Institucion
Educativa Publica en Barranca, 2020; a partir de esto se propuso las hipotesis
especificas si existe la correlacion entre las dimensiones de la percepcion del acoso
escolar y autoestima, asimismo se propuso la hipétesis nula negando la relacion

existente entre las variable y al igual con las dimensiones.



. MARCO TEORICO

Como antecedentes nacionales tenemos a Zegarra (2019) quien realizd una
investigacion en Cajamarca cuya finalidad fue precisar la relacién entre bullying
escolar con el nivel de autoestima y sexualidad en un colegio emblematico de La
Recoleta, a 196 adolescentes de los grados 2° y 3° de secundaria, evaluados con el
Autotest de Cisneros y el test de Coopersmith, resultando en la existente relacidon

significativa entre las variables.

Asimismo, con respecto al estudio descriptivo — correlacional de Cieza y Arzapalo
en Matucana (2018) a 109 estudiantes para determinar el nivel de relacion que hay
entre acoso escolar y autoestima consiguieron evidenciar una relacion significativa
en estas variables, la cual es inversa ya que los alumnos que presentan elevado
nivel de acoso tienen un bajo nivel de autoestima, en cambio los que mostraron un

escaso nivel demuestran mayor de autoestima.

Como plantea Moreno (2017) en su analisis de estudio correlacional realizado en
San Martin de Porres, el objetivo fue establecer la relacion entre bullying y
autoestima, conformada por 150 alumnos tanto féminas como varones, entre 14 a
18 anos; a quienes se les administré el Autotest de Cisneros, con adaptacién por
Carmen Rosa Orosco Zumaran en el 2012, asi como también el inventario de
Coopersmith de autoestima, en el cual obtuvo como efecto la existencia de una
relacion estadistica negativa moderada entre las variables. Deduciendo que existe
una relacion inversa en referencia a las variables estudiadas, dando a entender que

a mayor bullying, inferior autoestima en los adolescentes.

Teniendo en cuenta a Rivera (2017) en su investigacidn descriptivo correlacional,
planteé como objetivo determinar la relacidén entre el acoso escolar y la autoestima
en alumnos del nivel secundaria en una institucion publica de Los Olivos, teniendo a
413 estudiantes que cursan desde el 1ero a 5to de secundaria, a los que aplico el
Autotest de Cisneros y el Cuestionario de evaluacién de la autoestima para la
ensefianza secundaria, donde resultd que no existe correlacion inversa significativa
entre las variables, de manera tal encontrando que si hay relacion inversa

significativa entre la dimension exclusion bloqueo social perteneciente a la variable



acoso escolar y la autoestima. Por concluyente obtuvo un nivel de acoso escolar de

nivel muy bajo, y el nivel medio predomina en la autoestima es nivel medio.

Citando a Nufiez (2017) realizé una investigacion transversal - correlacional, a 216
estudiantes de educacion secundaria, planteandose como objetivo determinar la
relacion entre acoso escolar y la autoestima en estudiantes del VII ciclo en
instituciones educativas red 13 de El Agustino, utilizé como instrumentos Escala de
Acoso Escolar (AVE) y la Escala de Coopersmith, resultando que existe relacion

significativa entre las variables.

De igual importancia en antecedentes internacionales, Solano (2019) ejecutdé una
investigacion en Quito analizando la relacion del acoso escolar con la autoestima en
110 alumnos de sexto y séptimo grado de educacién general basica, con una
metodologia descriptiva, cuantitativa y transversal, utilizando el cuestionario para la
Exploracién del Bullying y el Inventario de Autoestima de Coopersmtih, obteniendo

como resultado que no existe una correlacion.

En el estudio de Suero (2019) en Espana a 2694 estudiantes del 1° al 6° grado de
educacion secundaria, quien buscoé analizar la relacion entre las variables de acoso
escolar e ideacion suicida, asi como su interaccion con la agresividad, la conducta
prosocial y con factores emocionales la cual concluyd con una baja prevalencia de
acoso escolar recibido, agresividad verbal y fisica, inestabilidad emocional e

ideaciones suicidas negativas.

También Yagual (2018) en su investigacién que llevé a cabo en Guayaquil, busco
correlacionar el acoso escolar y la autoestima en alumnos de educacion basica
superior, teniendo una muestra de 85 adolescentes de ambos sexos, a quienes
aplicé la Encuesta, disenada por la investigadora, de Acoso Escolar y la Escala de
Autoestima de Coopersmith, arrojando como resultado la existencia de una relacién
significativa negativa y de grado débil en referencia a las variables, evidenciando a
la vez que prepondera la autoestima media y los tipos de acoso escolar mas

comunes son el maltrato verbal, social y psicoldgico.

Segun la definicién de la Universidad de la Rioja (2017) refieren el acoso, en todas
sus diversas formas, a la conducta por accion u omision, perdurando en el tiempo,

sea fisico o verbal, con la finalidad de afectar y atentar en contra de la integridad de

5



una persona, particularmente cuando se crea un entorno de indefension,
desvalimiento y degradante. Como formas de acoso menciond los siguientes: acoso

escolar, acoso psicoldgico o moral, acoso sexual y ciberacoso.

En referencia a la variable de Acoso escolar se encontraron diversas definiciones,

tenemos entre los mas relevantes a:

Rafael y Vélez (2016) mencionan que el acoso escolar es una situacion entre pares
que involucran conductas violentas, percibidas por la victima como una situacion

frecuente en el colegio resultando en una inestabilidad de poder.

También, Villacorta (2014) opind que es una conducta agresiva de un estudiante o
varios dirigido a una victima continua e intencionalmente, el afectado experimenta
sentimientos negativos los cuales perjudican su sociabilizacién en la escuela y en su

habitual desarrollo académico.

Para Caballo, Calderero, Arias, Salazar e Irurtia (2012), refieren que es la
presentacion clara de una desigualdad de poder mostrandose en la socializacion de
los alumnos, en la que se evidencian actos de supremacia y sometimiento durante

periodos extensos.

Segun indican Legue y Manguendzo (2013) citado por Enriquez y Garzén (2015)

existen tres tipos de actores: la victima, los agresores y los testigos o espectadores.
Victima:

Enriquez y Garzén (2015) citan a Teruel (2007) quien afirma que los alumnos
victimas de acoso presentan sentimientos de estrés, depresion y ansiedad, lo que

se llega a confundir con una fobia escolar en muchos casos .

De igual manera Beane (2006) citado por Enriquez y Garzén (2015), afirma que
ellos manifiestan cambios repentinos en la asistencia a la escuela o también en su
rendimiento académico, su socializacion es deficiente y desinterés en actividades

que antes les agradaban.

Agresores:



Teruel (2007) citado por Enriquez y Garzéon (2015) muestra que comunmente los
agresores pueden ser nifios o nifas, aunque predominan los varones,
caracterizados por una conducta dominante de permanente intimidacién , poca
empatia y muchos de ellos son victimas de abuso y maltratos en su ambiente

familiar

Pifiuel y Onate (2005) citado por Enriquez y Garzon (2015) muestran que los
acosadores, en su etapa adulta, tienen como consecuencia un desarrollo

comportamental con un patron de psicopata o de maltratadores.
Testigos o espectadores:

Legue y Maguendzo (2013) citado por Enriquez y Garzon (2015) mencionan que
son alumnos incitadores o pasivos, que por acto de omision o directa son

observadores de los hechos de violencia siendo asi complices en silencio.

Para Ortega y Del Rey (2003) citado por Enriquez y Garzén (2015) dejan ver que los
testigos pueden producir, en mayor o menor grado problemas similares a los de la
victima o el agresor contribuyendo al aumento de la falta de sensibilidad y empatia,

incrementando el riesgo de que sean protagonistas de futuros actos de violencia.

Ccoicca (2010) menciona que muchos estudios coinciden que hay cuatro formas de
acoso escolar, las cuales son: La forma fisica, que son comportamientos agresivos
canalizadas hacia el cuerpo de la victima, mediante puntapiés, pufetes, entre otros
tipos de golpes; la forma verbal, que suelen ser sobrenombres e insultos y se
caracteriza por expresiones discriminatorias 0 amenazas; la forma social, en la que
aislan al menor del grupo, siendo muy comun marginar; y la forma psicolégica, en la

que dafa la seguridad del afectado y fomenta el temor y la baja autoestima.

Segun Pifuel y Onate (2005) definen al acoso escolar como un repetitivo maltrato
intencionado, efectuado por uno o mas nifios sobre otro, mismo que tiene como
objetivo dominar, reprimir o humillarlo, lo cual va en contra de su autoestima,
mencionan los tipos de acoso verbal y fisico que son recibidos por un alumno
teniendo como consecuencias su inestabilidad emocional y académica. Asimismo,

mencionaron ocho dimensiones las cuales son:



Desprecio - Ridiculizaciéon: En esta dimensién aspiran distorsionar Ila
representacion social de la persona y su relacion con los demas. Se trata de
presentar una imagen distorsionada y cargada de negatividad del nifio. Sin importar

las acciones del nifio, todo es de utilidad para incitar el desprecio de otros.

Coaccion: Aglutina comportamientos que procuran que la persona ejecute acciones
contra su voluntad, con estas conductas los acosadores pretenden dominarlo y
someterlo totalmente. Los que acosan son vistos con poder social sobre la victima y

demas.

Restriccion: Son el conjunto de conductas aspirando bloquear socialmente a la
persona. Asi, prohiben interactuar con el grupo, tanto de no comunicarse como
también que nadie se relacione con él, son senales de un intento de quebrar la red

social de apoyo del afectado.

Agresiones: agrupa las conductas directas de agresion ya sea fisica o psicoldgica.
La violencia, los ataques fisicos, la sustraccion o estropear a propdsito sus

pertenencias, los gritos e improperios indican el nivel de esta escala.

Intimidacion y Amenazas: Agrupan conductas de persecucién, amedrentamiento y
desgastan la salud mental de la persona mediante acciones intimidatorias. Con ellas
pretenden instigar el temor en la persona. Sus indicadores son comportamientos de

hostigamiento fisico e intimidatorio, amenazar y acosar dentro y fuera de de clase.

Exclusion - Bloqueo Social: el “tu no”, es la centralidad de estos actos en la que el
grupo acosador, separa socialmente a la persona. Al menospreciarlo, aislarlo,
impedir su expresion y obstruyendo su participacion en juegos se produce el vacio

social en su entorno.

Hostigamiento Verbal: Une aquellas conductas que se basan en actuar
hostigando y acosando psicolégicamente que manifiestan desestimacion y ausencia
del respeto y consideracion por la integridad del nifio. El desprecio, el odio, la burla,
los sobrenombres o apodos, manifestaciones gestuales del desprecio y la imitacion

burlesca son los indicadores de esta escala



Robos: Aglomera aquellos proceder de acoso escolar que radican en acciones de

aduenarse de las propiedades del afectado ya sea directamente o por chantajes.
Como principales caracteristicas mencionadas

Tixe (2012) refiere que se presentan conductas como: mofas, amenazas, golpes,
separacion del grupo, entre otras, que son recurrentes y prolongadas. Estas
acciones son llevadas a cabo por el agresor de manera individual o colectiva, contra
una persona indefensa. La victima es propenso a sentir temor, inseguridad en si
mismo y en los demas, mostrando deficiencias escolares. También, los

observadores suelen demostrar falta de empatia e insolidaridad.

Para Pifiuel y Onate (2005) senalan que se caracteriza por agresiones verbales que
recibe un menor por sus pares, estos tienen una conducta cruel con él para
intimidarlo, amedrentarlo o tener provecho por parte del acosado, inclusive podrian

atentar contra el pundonor del menor.

Ademas, Sullivan, Cleary, y Sulivan, (2003) citados por Ledn (2015), sostienen que
estd comprendido por conductas atemorizantes, violentas y dominantes por parte de
un acosador o grupo de personas hacia otras, por lo comun durante un tiempo
prolongado, en la cual el sujeto realiza estas acciones abusando del poder que

asume tener sobre otra.

Son muchos los efectos negativos por sufrir de acoso escolar, entre las mas

mencionadas por autores tenemos:

Monelos (2015) indica que ser victima de este tipo de acoso de forma continua o
realizarlo de forma habitual y acostumbrarse a que siga ocurriendo, ocasiona un
grupo de resultados negativos para los sujetos, ya que terminan afectando su

estado emocional.

Asimismo, Tixe (2012) menciona que las victimas, tienen dificultades para asistir al
colegio y presentan molestias como malestares fisicos. En varias ocasiones llegan a

cambiar de colegio o hasta abandonar los estudios.

De la misma manera, Garcia, et. al. (2013), afirman que el acoso escolar ocasiona

en el damnificado obstrucciones en su plan de vida, autoestima baja entre otros
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trastornos psicologicos, estrés postraumatico, también sentimientos de angustia,

desamparo, desesperanza y culpa, ansiedad y rabia.

Por otra parte, Lazo y Salazar (2011) citados por Tobalino-Lépez, Dolorier-Zapata,
Villa-Lépez, Vargas (2017) nos mencionan que dichas consecuencias se presentan
en tres dimensiones: La primera, se manifiesta con acciones como descuido de
tareas académicas, irresponsabilidad en las tareas del hogar, aislamiento social,
aumento o disminucion en la alimentacion y la presencia de llanto de manera
recurrente; la segunda,habitual inestabilidad emocional y se demuestran en cambios
de estado de animo; por ultimo, la tercera dimension, en la cual la victima tiene una
percepcion pobre de si mismo obteniendo una autoestima baja que puede tener

como consecuencia ideas suicidas.

La autoestima hace referencia a la valoracion, que realiza una persona de si mismo,
siendo esta de forma positiva, negativa o neutra, basado en sus propias
particularidades a nivel cognitivo, fisico y psicologico, que se sostendra sobre lo que

piensa acerca de su persona.

De acuerdo con Araca (2015) afirma que la autoestima de una persona se da
cuando percibe por si mismo su proceder y convicciones, llegando a ser algo activo

e intrincado en su desarrollo.

Por esta razén, la autoestima es la consecuencia a la impresion que la persona
determina de si misma, a su vez siendo esta influenciada por el ambiente y por la
valoraciéon que se le dé. De modo que el desarrollo de una autoestima adecuada
con un buen nivel sera sustancial para las actitudes que se lleguen a producir a nivel

intimo y particular.

Coopersmith (1976) como representante de la teoria brinda aportes en el analisis de
la autoestima, por tanto afirma que la autoestima es la significacion que cada
individuo se otorga y mantiene en relacion de si misma, la cual se manifiesta en el

sentido en el que el individuo se siente competente, valioso, ganador y preciado.

Del mismo modo Coopersmith (1976) plantea que existen diferentes grados de

autoestima, que influyen de manera distinta en la manera que responde cada
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persona ante circunstancias que se presentan, por tanto dispone a la autoestima en

superior, media e inferior.

El padre de la psicologia norteamericana William James (1980) citado por
Martinez-Almeida (2010), es el primero en intentar definir la autoestima, cobrando
mayor fuerza y relevancia en la década de los ochenta con numerosas
investigaciones psicopedagodgicas acerca de la autoestima que recalcan la
relevancia de la misma para el desarrollo de la persona, por ende si una persona

posee una autoestima positiva es base primordial para una vida completa.

El principal impulsor de la psicologia humanista Maslow (1985) citado por Pérez
(2019), considera a la autoestima como una teoria sobre la autorrealizacion; asi
pues menciona las necesidades humanas basado en la naturaleza interna que
posee cada individuo (vida, inmunidad, seguridad, pertenencia, afecto, respeto,
autoestima y autorrealizacion). Para el autor una persona autorrealizada es quien ha
alcanzado un nivel alto de madurez, de salud y autosatisfaccion y que tiene mucho

por instruir.
Componentes de la autoestima
Componente cognitivo

Compuesto por creencias, ideales, principios y valores como persona en los
multiples escenarios de la vida, que alude a la competencia y facultad del
individuo para autoconocerse y auto regirse a si mismo, que le permite a su
vez aceptarse y mostrarse tal como es ante su ambito social, sin variar sus

ideas, percepciones y opiniones propias.
Componente afectivo

La autoestima se encuentra delimitada por las emociones y sentimientos,
jugando un papel conveniente en el desarrollo personal. por ende el
autoconocimiento del ser humano sobre sus fortalezas y debilidades le
permite trabajar y aminorar sus limitaciones con el objetivo de aventajar y
rectificar las mismas, favoreciendo calibrar el valor y la importancia que se

tiene como persona.
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Componente conductual

Establecido por el componente cognitivo y afectivo, segun las ideas y a la
deduccién que se llegd del valor que se tiene sobre si mismo, de esa manera
sabra como dirigir y expresar su conducta de modo positivo, percibiendo y

sintiéndose realizado y aceptado por el entorno.

Con base en las investigaciones de Coopersmith se considera que existen diversos
niveles de autoestima, que influyen en el modo en que cada persona responde ante

diferentes situaciones, por tal se reconocen tres niveles (Castaneda, 2013).

Autoestima alta. Son personas expresivas en sentimientos y emociones con
franqueza, asi pues con éxito a nivel académico y social; que declaran ser
capaces de desafiar a las fatalidades o infortunio de la vida, confiando en sus

propias percepciones; dado que se auto respetan y autovaloran a si mismos.

Autoestima media. Personas que por lo general presentan confianza en si
mismas, no siempre siendo constante, aparentan ser fuertes ante la vista de
los demas pero tienden a percibirse vacilantes frente a la derrota y

frustracion, por consiguiente estan sometidos a una aprobacién comunitaria.

Autoestima baja. Individuos incompetentes de expresarse y abogar por si
mismos, inseguros, inestables y pusilanimes ante el fracaso. Tienden a
victimizarse ante si y ante su entorno social; de manera que son incapaces e
insuficientes en tomar decisiones por propia iniciativa. En consecuencia
presentan inconvenientes en la interaccion y relaciones sociales asi como
también en las sentimentales, se focalizan en sus debilidades, y se limitan en

sus relaciones.
Dimensiones de la autoestima.

Autoestima de si propio. Coopersmith (1990), argumenta a la valoracién que
realiza la persona y sustenta de si mismo, en concordancia con su aspecto fisico,

competencias, productividad y caracteristicas individuales.

Autoestima social. Coopersmith (1990), define a la relacibn que establece el

individuo con sus pares y su interrelacion con gente desconocida de diversos
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entornos sociales, lo que incide en la capacidad de conexion con su entorno social y

la capacidad de responder ante situaciones interpersonales.

Autoestima en la casa. Coopersmith (1990), describe las caracteristicas vy
conocimiento en la conexién intima con el ambiente familiar, autonomia y
consideracion, ademas del sentido de pertenencia y el aprendizaje de valores, de lo
que es correcto o incorrecto concerniente al ambito familiar; puesto que la parentela

es el nucleo esencial de potestad en la socializacion.

Autoestima en la escuela. Coopersmith (1990), menciona que es el valor que
asume el individuo de modo cotidiano en relacién al desempefio y productividad
enlazado al rendimiento académico de modo global y a la percepcion de la habilidad

de resolver conflictos y situaciones del mismo ambito.
Importancia de la autoestima

La autoestima mas alla de definicion y niveles es parte esencial y valiosa para el
desarrollo evolutivo del ser humano en cada una de las etapas en las cuales le toca

vivir y experimentar.

Como expresa, Lépez (2014) sostiene que “la autoestima es el elemento de la vida,
no se puede excluir, es la armonia que se debe sostener, pero que sera eleccion de

cada uno gozarla y vivir en abundancia y totalidad.

A proposito de la autoestima de los estudiantes Roldan (citado en Gémez, 2016)

argumenta:

Facilitar la formacién, estudiantes con una buena imagen de si mismos y
ubicados en un buen nivel de autoestima, poseen mayor propension de

aprender.
Base principal y esencial para el éxito y la toma de decisiones.

Atribuye establecer una relacion sana de los alumnos con sus pares.
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. METODOLOGIA

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

La investigacion es de tipo aplicada, segun el Consejo Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacién Tecnoldgica (2020), estd encaminada a precisar, a través
del conocimiento cientifico los medios (metodologia, registros y tecnologias) por los

cuales se alcanza cubrir una necesidad reconocida y especifica.

La elaboracién del trabajo de estudio es en base a un disefio no experimental, de

corte transversal y correlacional.

El disefo fue, no experimental representa la no manipulacién de las variables que
se pretende estudiar, no se cambia o modifica de modo intencional las variables, por
ende los fendbmenos son analizados en su entorno natural. Del mismo modo el
disefio de corte transversal, es aquel que recoge datos en un momento y tiempo
unico. De manera que un estudio correlacional busca o posee como objetivo
determinar la relacion que existe entre las variables de estudio. (Hernandez et. al,
2014).

3.2. VARIABLES Y OPERACIONALIZACION

Variable 1: Acoso Escolar
Definicion conceptual

Segun Orfate y Pifiuel (2005), consideran el acoso como: "Un consecuente e
intencionado atropello verbal y modal que recibe una persona por parte de otros,
quienes actuan con él atrozmente con el fin de reducirlo, opacarlo, amedrentar,

intimidar y demas acciones que transgredan contra la dignidad".
Definiciéon operacional

Los puntajes son adquiridos del Autotest de Cisneros de acoso escolar, adaptado
por Orosco (2012)
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Dimensiones , items y reactivos
Dimensién 1: Desprecio - Ridiculizacién
Dimension 2: Coaccién

Dimensién 3: Restriccion

Dimensidn 4: Agresiones

Dimension 5: Intimidaciéon - amenazas
Dimension 6: Exclusion - Bloqueo Social
Dimensién 7: Hostigamiento verbal
Dimensién 8: Robos

De modo que sus baremos son Ausencia (0-75) y Presencia (76-150), donde se

adquiere una suma de 50 y 150 puntos.
Escala de medicién

De tipo ordinal, con tres alternativas de respuesta: nunca equivale a (1), pocas

veces (2) y muchas veces (3).

Variable 2: Autoestima
Definiciéon conceptual

La autoestima es definida como la estimacion que se posee de si mismo, implica
emociones, pensamientos, sentimientos, experiencias y actitudes que la persona

reune en su vida (Mejia, Pastrana & Mejia, 2011).
Definiciéon operacional
Se valorara mediante el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith,

obteniendo resultados a través de la misma.
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Dimensiones, items y reactivos
Dimensién 1: Si mismo - general
Dimension 2: Social - pares
Dimensién 3: Hogar - padres
Dimensién 4: Escuela

Asi mismo posee una escala de mentiras con los reactivos: 26, 32, 36, 41, 45, 50,
53, 58).

Los baremos son: Baja autoestima (0 - 24), Promedio bajo (25 - 49) Promedio alto
(50 - 74) y Alta autoestima (75 - 100).

Escala de medicion: Dicotdmica.

3.3. POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

El estudio de investigacion, estuvo conformado por estudiantes adolescentes del 5to
de secundaria, de una de las instituciones educativas emblematicas de la provincia
y distrito de Barranca, comprende a ambos sexos, en edades entre los 15y 17 afos
de edad, posicionandolos en la etapa de adolescencia propiamente dicha; por
consecuente Hernandez et al. (2014) refiere que la “poblacién se define a una
agrupacion, de la totalidad de los casos que corresponde con una serie de

distinciones”.

En esta investigacion en referencia a los datos proporcionados por una la Institucion
Educativa Emblematica Ventura Ccalamaqui, la poblacion estimada en el 5to de
secundaria es de 500 alumnos, de los cuales se ha considerado una muestra de
133, considerando a varones y mujeres matriculados en el presente afio escolar
2020.

Criterios de inclusion:
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Estudiantes pertenecientes al 5to de educacion secundaria de la institucion

educativa.
De ambos sexos (masculino y femenino).
Edades entre los 14 y 17 aios.

Ser alumno matriculado de la institucion educativa de analisis e investigacion.

Criterios de exclusion:

Estudiantes de grados menores que corresponden a 4to, 3ero, 2do y 1ero de

secundaria.
No ser alumnos de la institucion educativa en analisis e investigacion.

La muestra es el conjunto, un subgrupo de la totalidad de la poblacién, del cual se
recogieron los datos seleccionados (Hernandez et al, 2014). La muestra se toma en
cuenta con un total de 133 estudiantes que pertenecen al 5to de secundaria, entre

varones y mujeres.

Con un muestreo no probabilistico dirigido, siendo este utilizado en procedimientos
de seleccién, orientados y basados en caracteristicas o criterios de investigacion,
mostrando su utilidad en estudios donde no se busca o requiere una
‘representatividad” de una poblacion, por el contrario se pretende seleccionar una
controlada eleccidbn de cualidades especificadas de manera previa en el
planteamiento del problema del estudio (Hernandez-Sampieri, Fernandez-Collado y
Baptista-Lucio, 2014).

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Se hizo uso de la técnica, la encuesta, ya que posibilita dar contestacién a
problemas en términos descriptivos como de relacion de variables, tras la
recoleccion de datos segun un disefio previamente dispuesto que garantice la

exactitud de la informacion conseguida (Tamayo, 2008). Cabe resaltar, que se
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aplicaron dos instrumentos estandarizados: El Autotest de Cisneros de Acoso
Escolar y el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, (SEI versién escolar),

los datos obtenidos de ambos test fue de manera virtual.

Tenemos el Autotest de Cisneros de Acoso Escolar cuyos creadores fueron IAaki
Pifiuel y Araceli Onate en el afio 2005 dirigido a los adolescentes en Espafia, pero
fue Carmen Orosco quien lo adapté en el Peru en el 2012, teniendo como finalidad
estimar el indice global de acoso escolar, la administracion de este instrumento

puede ser individual o colectiva.

Asimismo, tenemos el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, (version
escolar), con su autor Stanley Coopersmith desarrollandolo en Palo Alto - California
(Estados Unidos) en el aino 1967, Solansh Saufi validé este test en el 2017, el
objetivo es medir las actitudes valorativas en menores de hasta 17 anos de edad, se

administra de manera individual o colectiva.

3.5. PROCEDIMIENTO

La ejecucidn del presente estudio, se llevd a cabo con la previa licencia de la
directora de la institucién educativa en mencién, para conseguir su aprobacion, el
cual se realizO mediante una solicitud donde se precisé a detalle el estudio a
realizarse, la poblacién requerida, asi como también los cuestionarios a usarse en el

estudio.

El proceso de evaluacién se realizé respaldando el anonimato con el fin de guardar
la identidad de los participantes y de los resultados obtenidos. Asi mismo en el
formulario de google que contenia las preguntas de ambos cuestionarios, se
establecio si deseaban participar de manera voluntaria con las opciones a marcar de
Si y NO, respetando su decisién sin juzgar. Cémo parte final se agradecié a todos

por la participacion y aceptacion.

3.6. METODO DE ANALISIS DE DATOS

Se uso el programa SPSS 25, con el objetivo del procesamiento y analisis de los

datos, por medio de un proceso estadistico, de manera que también brinda un
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estudio descriptivo de las variables, porcentaje de frecuencia y analisis de
resultados. La asociacion o correlacién de las variables de estudio se realizd
mediante el estadistico Rho Spearman, usado para correlaciones no paramétricas,

aquellos que no se encuentran dentro de la distribucion normal.

3.7. ASPECTOS ETICOS

En el presente estudio se tomd en cuenta los principales componentes que amparan
una investigacion cientifica en concordancia con lo publicado en el codigo de ética 'y
deontologia del Colegio de Psicélogos del Peru (2017), segun su normativa para la
beneficencia y no maleficencia, respetando los articulos establecidos donde refiere
que para toda investigacion realizada en seres humanos debe ser con el
consentimiento informado de la persona o personas, tomando en consideracién la
salud psicologica del participante, asi mismo no incurriendo en la falsificacion o
divulgacion de los resultados, brindando la importancia del anonimato de la persona
y los resultados obtenidos. Del mismo modo APA (2010), refleja que para una
investigacion se requiere la autorizacion institucional, donde se provee informacion
precisa acerca de la propuesta de investigacion, obteniendo la autorizaciéon de
acuerdo a protocolo, asi mismo refiere la importancia del consentimiento informado
incluyendo la informacion necesaria de acuerdo a la metodologia, proposito, tiempo
de duracién, beneficios e incentivos por la participacién de la investigacién. De
manera concluyente indica que no se puede inventar datos, asi mismo evitar
declaraciones falsas o enganosas, y no presentar o atribuirse datos o trabajos como
propios, aun cuando éstos sean citados en otras investigaciones, dando mérito a los
créditos de publicacion de la autoria a quien le pertenece. Por lo tanto, precaver no

incurrir en faltas ante las normativas y protocolos establecidos.

IV. RESULTADOS

En el presente capitulo se presentan los resultados obtenidos a raiz de los objetivos
planteados en la investigacion. Para precisar la distribucion de la muestra se utilizé
la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para asi comprobar qué
estadistico se utilizaron.
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Tabla 1: Prueba de normalidad

Parametros normalesap

Sig.
Desv. Estadist asintotic
Desvia ico de a(bilatera
Media cion prueba )
PERCEPCION_ACOSO _ 57,10 9,698 ,233 ,000c
ESCOLAR
DESPRECIO_RIDICULIZ 12,80 3,059 ,295 ,000c
ACION_
COACCION 6,19 ,698 ,501 ,000c
RESTRICCION 6,38 1,659 ,251 ,000c
AGRESIONES 6,76 1,426 ,342 ,000c
INTIMIDACION_AMENA 6,32 ,916 AT7 ,000c
ZAS
EXCLUSION_BLOQUEO 7,71 1,631 ,391 ,000c
_SOCIAL_
HOSTIGAMIENTO_VER 6,38 1,682 ,259 ,000c
BAL
ROBOS 4,62 1,063 ,376 ,000c
AUTOESTIMA 32,77 9,426 ,096 ,004c

En la tabla superior se pueden observar algunos estadisticos de las variables,
dentro de las cuales se observa la prueba de K-S, donde, todos muestran evidencia
que no se ajustan a una distribucion normal (p<0,05), por lo tanto, se utilizaron

pruebas no paramétricas, en el caso de las correlaciones, coeficiente de Spearman.

Objetivo general: Determinar la relacion de percepcion del acoso escolar y

autoestima en estudiantes del 5° de secundaria de una Instituciéon Educativa Publica

en Barranca, 2020.

Tabla 2: Correlaciéon de las variables



Correlaciones

AUTOESTIMA

PERCEPCION_ACOSO _ES Coeficiente de correlacion -,383
COLAR

Sig. (bilateral) ,000

En la tabla superior se puede observar que si existe correlacion (p<0,05) y esta
relacion es inversa y moderada (r= -0,38). Por lo tanto, se puede rechazar la
hipdtesis nula y aceptar la hipotesis de las investigadoras: Existe relacion entre la
percepcion del acoso escolar y autoestima en estudiantes del 5° de secundaria de

una Institucion Educativa Publica en Barranca, 2020.
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Figura 1: Grafico de dispersion de la asociacidn de las variables
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Como objetivos especificos, los primeros 8 van direccionados a ver la relacién de

las dimensiones de la percepcion del acoso escolar con la autoestima.

Objetivo especifico 1: Determinar la relacion del desprecio - ridiculizacion y
autoestima en estudiantes del 5° de secundaria de una Institucion Educativa Publica

en Barranca, 2020.

Tabla 3: Correlacion del desprecio - ridiculizacion con la autoestima

Correlaciones

AUTOESTIMA

DESPRECIO_RIDICULIZACION_ Coeficiente de -.313
correlacion

Sig. (bilateral) ,000

Respecto a la dimension desprecio - ridiculizacion con relacion a la autoestima, se
observa que si existe correlacion, siendo inversa y baja (p<0,05; r= -0,313), por lo
tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de las investigadoras:
“Existe relacion entre el desprecio - ridiculizacion y autoestima en estudiantes del 5°

de secundaria de una Institucion Educativa Publica en Barranca, 2020”.

Objetivo especifico 2: Determinar la relacion de la coaccion y autoestima en
estudiantes del 5° de secundaria de una Institucidon Educativa Publica en Barranca,
2020.

Tabla 4: Correlaciéon de la coaccidon con la autoestima

Correlaciones

AUTOESTIMA
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COACCION Coeficiente de correlacion -,169

Sig. (bilateral) ,052

En la tabla 4 se relaciono la segunda dimensién coaccién y autoestima, observando
que no existe correlacion (p>0,05). Por tal se deniega la hipdtesis de las
investigadoras y se acepta la hipdtesis nula: “No existe relacion entre coaccién y
autoestima en estudiantes del 5° de secundaria de una Institucion Educativa Publica

en Barranca, 2020”.

Objetivo especifico 3: Determinar la relacion de la restriccion y autoestima en
estudiantes del 5° de secundaria de una Institucion Educativa Publica en Barranca,

2020.

Tabla 5: Correlaciéon de la restriccion con la autoestima

Correlaciones

AUTOESTIMA
RESTRICCION Coeficiente de correlacion -,448
Sig. (bilateral) ,000

En la tabla 5 se planted la correlacion de restriccion con la autoestima, se observa
que si existe correlacion, siendo inversa y media (p<0,05; r= -0,448), por ende se
desestima la hipotesis nula y se admite la hipétesis de las investigadoras: “Existe
relacion entre la restriccidon y autoestima en estudiantes del 5° de secundaria de una

Institucion Educativa Publica en Barranca, 2020”.
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Objetivo especifico 4: Determinar la relacion de las agresiones y autoestima en
estudiantes del 5° de secundaria de una Institucién Educativa Publica en Barranca,

2020.

Tabla 6: Correlacidn de las agresiones con la autoestima

Correlaciones

AUTOESTIMA
AGRESIONES Coeficiente de correlacion -,152
Sig. (bilateral) ,080

En la tabla 6 se relaciono la cuarta dimension agresiones y autoestima, observando
que no existe correlacion (p>0,05). Por lo tanto se rechaza la hipotesis de las
investigadoras y se acepta la hipotesis nula: “No existe relacion entre las agresiones
y autoestima en estudiantes del 5° de secundaria de una Institucion Educativa

Publica en Barranca, 2020”.

Objetivo especifico 5: Determinar la relacién de la intimidacion - amenazas y
autoestima en estudiantes del 5° de secundaria de una Institucion Educativa Publica

en Barranca, 2020.

Tabla 7: Correlaciéon de la intimidacion - amenazas con la autoestima

Correlaciones

AUTOESTIMA
INTIMIDACION_AMENAZAS Coeficiente de -072
correlacion
Sig. (bilateral) 411
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Asimismo, se relaciono la quinta dimensién intimidacién - amenazas y autoestima,
observando que no existe correlacion (p>0,05). Por lo tanto, se rechaza la hipotesis
de las investigadoras y se acepta la hipdtesis nula: “No existe relacion entre la
intimidacién - amenazas con la autoestima en estudiantes del 5° de secundaria de

una Institucidon Educativa Publica en Barranca, 2020”.

Objetivo especifico 6: Determinar la relacion de exclusion - bloqueo social y
autoestima en estudiantes del 5° de secundaria de una Institucion Educativa Publica

en Barranca, 2020.

Tabla 8: Correlacion de exclusion - bloqueo social con la autoestima

Correlaciones

AUTOESTIMA
EXCLUSION_BLOQUEO_SOCIAL_  Coeficiente de -,262
correlacion
Sig. (bilateral) ,002

En la tabla 8 se planteé la correlacion de exclusion - bloqueo social con la
autoestima, se observa que si existe correlacion, siendo inversa y baja (p<0,05; r=
-0,262), por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de las
investigadoras: “Existe relacion entre la exclusion - bloqueo social y autoestima en
estudiantes del 5° de secundaria de una Institucion Educativa Publica en Barranca,
2020".
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Objetivo especifico 7: Determinar la relacion de hostigamiento verbal y autoestima
en estudiantes del 5° de secundaria de una Institucion Educativa Publica en

Barranca, 2020.

Tabla 9: Correlacién de hostigamiento verbal con la autoestima

Correlaciones

AUTOESTIMA
HOSTIGAMIENTO_VERBAL Coeficiente de -,301
correlacion
Sig. (bilateral) ,000

En la tabla 9 se planted la correlacion de hostigamiento verbal con la autoestima, se
observa que si existe correlacion, siendo inversa y baja (p<0,05; r= -0,301), por lo
tanto se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis de las investigadoras:
“Existe relacion entre el hostigamiento verbal y autoestima en estudiantes del 5° de

secundaria de una Institucion Educativa Publica en Barranca, 2020”.

Objetivo especifico 8: Determinar la relacion de robos y autoestima en estudiantes

del 5° de secundaria de una Institucion Educativa Publica en Barranca, 2020.

Tabla 10: Correlacion de robos con la autoestima

Correlaciones
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AUTOESTIMA_

ROBOS Coeficiente de correlacion =177

Sig. (bilateral) ,042

En la tabla 10 se planted la correlacion de robos con la autoestima, se observa que
si existe correlacion, siendo inversa y muy baja (p<0,05; r= -0,177), por lo tanto se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis de las investigadoras: “Existe
relacion entre los robos y autoestima en estudiantes del 5° de secundaria de una

Institucidon Educativa Publica en Barranca, 2020”.

Los ultimos objetivos especificos van dirigidos a observar los niveles de cada

variable

Objetivo especifico 9: Determinar el nivel de la autoestima en estudiantes del 5° de
secundaria de la Institucién Educativa Emblematica Ventura Ccalamaqui - Barranca,

2020.

Tabla 11: Nivel de la autoestima

Nivel Autoestima

Frecuencia Porcentaje
Baja autoestima 4 3,0
Promedio bajo 26 19,5
Promedio alto 55 41,4
Alta autoestima 48 36,1
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En la tabla 10 se observan los niveles de la autoestima en la muestra aplicada,
resultando que la mayoria de los estudiantes se perciben con promedio alto (41%) y
alta (36%).

Objetivo especifico 10: Determinar el nivel de la autopercepcion del acoso escolar
en estudiantes del 5° de secundaria de la Institucién Educativa Emblematica Ventura

Ccalamaqui - Barranca, 2020.

Tabla 12: Nivel de la percepcion del acoso escolar

Nivel Acoso
Frecuencia Porcentaje
Ausencia de acoso 125 94,0
Presencia de acoso 8 6,0

En la tabla 12 se observan los niveles de la percepcion del acoso escolar en la
muestra aplicada, resultando que la mayoria de los estudiantes se perciben con

ausencia de acoso (94%).

Tabla 13: Tabla cruzada de los niveles de las variables

Nivel _Autoestima
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Baja autoestima Promedio bajo Promedio alto Alta autoestima

f % fila f % fila f % fila f % fila
Ausencia 2 1,6% 22 17,6% 53 42.4% 48 38,4%
de acoso
Presencia 2 25,0% 4 50,0% 2 25,0% 0 0,0%
de acoso

Se puede observar que los estudiantes que si presentan acoso, el 75% de ellos
presentan baja autoestima o promedio bajo.
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V. DISCUSION

En el presente capitulo se analizé los resultados encontrados en el estudio en
comparacion con otros resultados que utilizaron las mismas variables, ademas de
contrastar con la teoria y por ultimo se comentaron las ventajas y desventajas de la
metodologia utilizada. Considerando que el primer objetivo de la investigacion fue
determinar la relacibn de la percepcion del acoso escolar y autoestima,
encontrandose que existe una relacion inversa y moderada (p<0,05; r=-0,38) en los
estudiantes de una institucion educativa publica. Estos datos son similares a los
publicados por Zegarra (2019), donde en un colegio de Cajamarca demostré que
existe relacion en las mismas variables, utilizando los mismos instrumentos, asi
como el estudio de Cieza y Arzapalo (2018), utilizando los mismos instrumentos en
estudiantes de colegio encontrd que existe relacion inversa. Moreno (2017) encontro
también la misma relacién inversa, en todas las investigaciones se puede observar
la similitud en el entorno nacional, hay que dar hincapié que se relaciono el acoso
escolar y no el bullying, ya que no es lo mismo, en cambio en el plano internacional,
Solano (2019) relaciono el bullyng y autoestima, no encontrando relacion entre las
variables. En Espana, Suero (2019) encontré relacion entre ambas variables de
estudio al igual que Yagual (2018) en Ecuador. Estos datos son interesantes, puesto
que, se analiza que la relacion que existe en el acoso escolar y la autoestima no es
la misma que presenta el bullying y el autoestima, y muchas personas aun lo toman
como sindénimos, incluso algunas investigaciones mostraron buscar la relacion del
bullying utilizando el autotest de Cisneros de acoso escolar. Algo mas importante
también, como ya se menciond antes, la presente investigacion se investigo de
manera remota, por el contexto de la pandemia, llegando a encontrar lo mismo que
otras investigaciones que fueron de manera presencial, lo cual hace pensar que el
acoso escolar no solo se vive de manera presencial, sino que continlua de manera
remota en forma de acoso escolar digital o virtual y esto continua asi, como lo
expresan Garcia et al. (2013) que puede traer incluso mayores trastornos que una
baja autoestima, como el estrés postraumatico, angustia, desesperanza, entre otros
y llevados asi al plano académico, caeria en el descuido de tareas, inestabilidad

emocional (Lazo y Salazar, 2011).
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Como segundo objetivo se buscd relacionar el desprecio y ridiculizacion con el
autoestima en los estudiantes de una Institucion Educativa Publica en Barranca,
2020 y se pudo comprobar la hipotesis de las investigadoras: “Existe relacion entre
el desprecio - ridiculizacion y autoestima en estudiantes del 5° de secundaria de una
Institucion Educativa Publica en Barranca, 2020”. Estos datos son diferentes a los
encontrados por Rivera (2017), donde pudo encontrar que no existia correlacion,
considerando que utilizé el mismo instrumento para medir la dimension y la variable.
Estos datos pueden diferir, a consideracién del autor, debido a la metodologia y a la
poblacion. En el presente estudio buscd encontrar lo mencionado en una poblacién
de 5to de secundaria de una provincia de Lima, en cambio Rivera (2017) midio lo
mismo, pero en una institucién de un distrito de Lima y de manera presencial a
diferencia del contexto de la pandemia de cuando se hizo este estudio. Ademas de
ello, Pifiuel y Onate (2005) respaldaron lo encontrado en este estudio, puesto que
mencionan que el desprecio Yy ridiculizacion distorsionan la imagen social del nifio en

relacion a otros, lo cual estad estrechamente relacionado con la autoestima.

En el tercer objetivo se relaciono la segunda dimension coaccidén y autoestima,
observando que no existe correlacion (p>0,05). Por ende, “No existe relacién entre
la coaccion y autoestima en estudiantes del 5° de secundaria de una Institucion
Educativa Publica en Barranca, 2020”, en el estudio de Rivera (2017), con una
poblacién de la ciudad de Lima de la misma edad encontré lo mismo que no existe
relacion. Nunez (2017) en instituciones de El Agustino pudo encontrar que si existia
correlacion. Estas diferencias son muy contrastantes y se puede considerar que las
diferencias de los procedimientos pueden sustentar la no correlacion. En el contexto
que se vive ahora, la percepcion de la coaccién por parte de sus compaferos se
puede considerar que no se puede dar de manera virtual, esto apoyado por lo
expuesto por Pifiuel y Onate (2005), puesto que la coaccion es el acto de que el

menor efectue actos contra su decisidn y sin su consentimiento.

También se aprobaron las hipotesis que relacionan la restriccion (p<0,05; r=-0,44),
bloqueo social (p<0,05; r=-0,26), hostigamiento verbal (p<0,05; r=-0,30) y robos
(p<0,05; r= -0,177). Estos datos sélo concuerdan con la investigacién de Rivera
(2017) en la relacidon del bloqueo social (p<0,05; r=-0,10). Esto, considerando el

modo de aplicacion de los instrumentos, se puede ver que el contexto del
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distanciamiento social y no habiendo clases presenciales, hace que las diferencias
sean mas evidentes, contrastante con lo encontrado por Nufiez (2017) que si

encontrd correlacidon con todas las dimensiones.

Por otro lado, se pudo comprobar las hipotesis nulas para las relaciones de la
autoestima con las agresiones (p>0,05), intimidacién y amenazas (p>0,05), en
cambio a los anteriores, si se encontraron por Rivera (2017). Tet6ricamente, se
puede respaldar lo encontrado, a través de Pifuel y Onate (2005) quienes
expusieron que las agresiones son fisicas y la intimidacion y amenazas los cuales,

tienen mucho sentido al tener clases virtuales y no presenciales.

La metodologia utilizada en el presente estudio se considera que tiene
peculiaridades por el contexto vivido de la emergencia sanitaria lo que llevo a utilizar
encuestas online ademas de ello, basicamente, el acoso escolar no se percibe tanto
como se presenta en otros estudios. Esto es logico, debido a la virtualidad de la
educaciéon obligatoria, lo que lleva a los estudiantes a no relacionarse tanto como
antes y los estudiantes que promueven el acoso escolar sera diferente por la
virtualidad. Quizas fue la causa principal que el 94% de los estudiantes reflejaron
ausencia de acoso y el autoestima, se encontro que el 36% pudo determinarse en la

autoestima alta y el promedio alto el 41%
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VI. CONCLUSIONES

. Existe correlacion (p<0,05) y esta relacion es inversa y moderada (r= -0,38)
entre la percepcién del acoso escolar y la autoestima en los estudiantes del

5° de secundaria de una Institucion Educativa Publica en Barranca, 2020.

. Existe correlacién entre la dimension desprecio y ridiculizacién con la
autoestima, siendo inversa y baja (p<0,05; r=-0,313) en estudiantes del 5° de

secundaria de una Institucion Educativa Publica en Barranca, 2020.

. No existe relacion entre la coaccion y la autoestima en estudiantes del 5° de

secundaria de una Institucion Educativa Publica en Barranca,2020 (p>0,05).

. Existe relacion entre la restriccion y autoestima en estudiantes del 5° de
secundaria de una Institucion Educativa Publica en Barranca, 2020, siendo

inversa y media (p<0,05; r=-0,448).

. No existe relacion (p> 0,05) entre las agresiones y autoestima en estudiantes

del 5° de secundaria de una Institucion Educativa Publica en Barranca, 2020.

. No existe relacion (p> 0,05) entre la intimidacion y amenazas con la
autoestima en estudiantes del 5° de secundaria de una Institucion Educativa

Publica en Barranca, 2020.
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7. Existe relacion entre la exclusion y autoestima en estudiantes del 5° de
secundaria de una Institucion Educativa Publica en Barranca, 2020, siendo

inversa y baja (p< 0,05; r=-0,26).

8. Existe relacion entre el hostigamiento verbal y autoestima en estudiantes del
5° de secundaria de una Institucion Educativa Publica en Barranca, 2020,

siendo inversa y baja (p<0,05; r=-0,30).

9. Existe relacion entre los robos y autoestima en estudiantes del 5° de
secundaria de una Institucion Educativa Publica en Barranca, 2020, siendo

inversa y muy baja (p<0,05; r=-0,177).

10.Los niveles de la autoestima en la muestra aplicada, resultando que la

mayoria de los estudiantes se perciben con promedio alto (41%) y alta (36%).

11.Los niveles de la percepcidén del acoso escolar en la muestra aplicada, se

perciben con ausencia de acoso (94%).
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VlIl. RECOMENDACIONES

Primera: A la institucion educativa se recomienda poder detectar a los estudiantes
con autoestima baja y aquellos que perciben acoso escolar. Al no ser muchos

estudiantes, se deberia promover una atencion personalizada de estos estudiantes.

Segunda: A los padres de familia se recomienda siempre tener comunicacién muy

abierta con sus hijos para que sean el primer soporte como red de apoyo.

Tercera: A los docentes se recomienda establecer y mantener limites muy claros

para medidas preventivas de la violencia y el acoso dentro del entorno escolar.

Cuarta: A los estudiantes se les invita a no dejar pasar las situaciones de violencia

y/o acoso escolar para consigo mismo o companeros.

Quinta: A los préximos investigadores, se recomienda ampliar en estos temas, en
especial del acoso escolar, puesto que siempre es bueno evidenciar esta realidad

para que no se deje pasar.
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ANEXOS



OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA DE
DE ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Desprecio - Distorsionar la imagen social del nifio y la Ordinal
ridiculizacion relacion de otros con él
Conductas de acoso escolar que pretenden
Seguin Ofate y Pifiuel Coaccion que el adolescente realice acciones contra
(2005), consideran el su voluntad
acoso como; "Un . o ,
continuado y Restriccion Prohibiciones de jugar en un grupo y de (0 - 75)
deliberado maltrato Auto-test hablar con ellos Ausencia
verpal y mo.df' que Cisneros de Agresiones Conductas de agresion fisica y psicolédgica
recibe un nifio por acoso escolar,
Percepcion | parte de otros u otros, | adaptado por Intimidacién y Conductas de perseguir, amedrentar,
de acoso | que se comportan con | Orosco (2012) amenazas consumir emocionalmente al adolescente
escolar él cruelmente con el mediante una accion
objeto de someterlo, (76 - 150)
apocarlo, asustarlo, Exclusion - Aislar al sujeto Presencia

amenazarlo y que
atentan contra la
dignidad"

bloqueo social

Hostigamiento
verbal

Burlas y apodos

Robos

Apropiarse de pertenencias de la victima ya
sea por chantaje




Autoestima

La autoestima es
considerada como la
valoracion que se
tiene de si mismo,
involucra emociones,
pensamientos,
sentimientos,
experiencias y
actitudes que la
persona recoge en su
vida(Mejia, Pastrana &
Mejia, 2011).

Inventario de
Autoestima de
Stanley
Coopersmith

Si mismo -
general

Autoconcepto

Autopercepcién

Autoafecto

Autocritica

Identidad personal

Social - pares

Relacién con los profesores

Relacion con los amigos

Hogar - padres

Comunicacion y relacion familiar

Autonomia

Escuela

Resolver nuevos retos

Tiene muchas cualidades

Dicotomica
0-24

Baja
autoestima

25-49

Promedio bajo

50 -74

Promedio

75-100

Alta
autoestima




MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

GENERAL

ESPECIFICOS

GENERAL

ESPECIFICOS

GENERAL

ESPECIFICOS

¢ Cuales son los niveles
entre la dimension
desprecio -
ridiculizacion y
autoestima en
estudiantes del 5° de
secundaria de una
Institucion Educativa
Publica en Barranca,
20207?

¢ Cuales son los niveles
entre la dimension
coaccion y autoestima
en estudiantes del 5° de
secundaria de una
Institucion Educativa
Publica en Barranca,
20207

Determinar la
correlacion entre la
dimensioén desprecio -
ridiculizacion y
autoestima en
estudiantes del 5° de
secundaria de una
Institucion Educativa
Publica en Barranca,
2020

Determinar la
correlacion entre la
dimension coaccion y
autoestima en
estudiantes del 5° de
secundaria de una
Institucion Educativa
Publica en Barranca,
2020

Existe relacion entre la
dimension desprecio -
ridiculizacion y autoestima en
estudiantes del 5° de
secundaria de una Institucion
Educativa Publica en
Barranca, 2020

No existe relacion entre la
dimensién desprecio -
ridiculizacion y autoestima en
estudiantes del 5° de
secundaria de una Institucion
Educativa Publica en
Barranca, 2020

Existe relacion entre la
dimensién coaccién y
autoestima en estudiantes
del 5° de secundaria de una
Institucion Educativa Publica
en Barranca, 2020

No existe relacion entre la
dimension coaccion y
autoestima en estudiantes




¢, Cual es la relacion

entre percepciéon de
acoso escolary
autoestima en

estudiantes del 5° de

secundaria de una
Institucion Educativa
Publica en Barranca,
20207

¢ Cuales son los niveles
entre la dimension
restriccidon y autoestima
en estudiantes del 5° de
secundaria de una
Institucion Educativa
Publica en Barranca,
20207

¢ Cuales son los niveles
entre la dimension
agresiones y autoestima
en estudiantes del 5° de
secundaria de una
Institucion Educativa
Publica en Barranca,
20207

Determinar la
relaciéon entre
percepcion del
acoso escolary
autoestima en
estudiantes del 5°
de secundaria de
una Institucién
Educativa Publica
en Barranca, 2020

Determinar la
correlacion entre la
dimension restriccion y
autoestima en
estudiantes del 5° de
secundaria de una
Institucion Educativa
Publica en Barranca,
2020

Determinar la
correlacion entre la
dimension agresiones
y autoestima en
estudiantes del 5° de
secundaria de una
Institucion Educativa
Publica en Barranca,
2020

H1: Existe
relacion entre
percepcion del

acoso escolary
autoestima en
estudiantes del 5°
de secundaria de
una Institucién
Educativa Publica
en Barranca,
2020

HO: No existe
relacion entre
percepcion del
acoso escolary
autoestima en
estudiantes del 5°
de una Institucién
Educativa Publica
en Barranca,
2020

del 5° de secundaria de una
Institucidon Educativa Publica
en Barranca, 2020

Existe relacion entre la
dimensidn restriccion y
autoestima en estudiantes
del 5° de secundaria de una
Institucion Educativa Publica
en Barranca, 2020

No existe relacion entre la
dimension restriccion y
autoestima en estudiantes
del 5° de secundaria de una
Institucion Educativa Publica
en Barranca, 2020

Existe relacion entre la
dimension agresiones y
autoestima en estudiantes
del 5° de secundaria de una
Institucion Educativa Publica
en Barranca, 2020

No existe relacion entre la
dimension agresiones y
autoestima en estudiantes
del 5° de secundaria de una
Institucion Educativa Publica
en Barranca, 2020




¢, Cuales son los niveles
entre la dimension
intimidacion - amenazas
y autoestima en
estudiantes del 5° de
secundaria de una
Institucion Educativa
Publica en Barranca,
20207

¢ Cuales son los niveles
entre la dimension
exclusion - bloqueo
social y autoestima en
estudiantes del 5° de
secundaria de una
Institucion Educativa
Publica en Barranca,
20207

Determinar la
correlacion entre la
dimension intimidacion
y amenazas y
autoestima en
estudiantes del 5° de
secundaria de una
Institucion Educativa
Publica en Barranca,
2020

Existe relacion entre la
dimension intimidacion -
amenazas y autoestima en
estudiantes del 5° de
secundaria de una Institucion
Educativa Publica en
Barranca, 2020

No existe relacion entre la
dimension intimidacion -
amenazas y autoestima en
estudiantes del 5° de
secundaria de una Institucion
Educativa Publica en
Barranca, 2020

Determinar la
correlacion entre la
dimension exclusion -
bloqueo social y
autoestima en
estudiantes del 5° de
secundaria de una
Institucion Educativa
Publica en Barranca,
2020

Existe relacion entre la
dimension exclusion -
bloqueo social y autoestima
en estudiantes del 5° de
secundaria de una Institucion
Educativa Publica en
Barranca, 2020

No existe relacion entre la
dimension exclusion -
bloqueo social y autoestima
en estudiantes del 5° de
secundaria de una Institucion
Educativa Publica en
Barranca, 2020




¢, Cuales son los niveles
entre la dimension
hostigamiento verbal y
autoestima en
estudiantes del 5° de
secundaria de una
Institucion Educativa
Publica en Barranca,
20207

Determinar la
correlacion entre la
dimension
hostigamiento verbal y
autoestima en
estudiantes del 5° de
secundaria de una
Institucion Educativa
Publica en Barranca,
2020

Existe relacion entre la
dimension hostigamiento
verbal y autoestima en
estudiantes del 5° de
secundaria de una Institucion
Educativa Publica en
Barranca, 2020

No existe relacion entre la
dimension hostigamiento
verbal y autoestima en
estudiantes del 5° de
secundaria de una Institucion
Educativa Publica en
Barranca, 2020

¢ Cuales son los niveles
entre la dimension
robos y autoestima en
estudiantes del 5° de
secundaria de una
Institucion Educativa
Publica en Barranca,
20207

Determinar la
correlacion entre la
dimensién robos y
autoestima en
estudiantes del 5° de
secundaria de una
Institucion Educativa
Publica en Barranca,
2020

Existe relacion entre la
dimensién robos y
autoestima en estudiantes
del 5° de secundaria de una
Institucion Educativa Publica
en Barranca, 2020

No existe relacion entre la
dimension robos y
autoestima en estudiantes
del 5° de secundaria de una
Institucion Educativa Publica
en Barranca, 2020




¢, Cuales son los niveles
de percepcion del acoso
escolar en estudiantes
del 5° de secundaria de
una Institucién
Educativa Publica en
Barranca, 20207

¢ Cuales son los niveles
de autoestima en
estudiantes del 5° de
secundaria de una
Institucion Educativa
Publica en Barranca,
20207

Identificar los niveles
de percepcion del
acoso escolar en los
estudiantes del 5° de
secundaria de una
Institucion Educativa
Publica en Barranca,
2020

Identificar los niveles
de autoestima en
estudiantes del 5° de
secundaria de una
Institucion Educativa
Publica en Barranca,
2020




VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

AUTO TEST DE CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR EN ADOLESCENTES

VALIDEZ:

La validez de constructo se obtuvo a través de la correlacion subtest-test donde los
resultados fueron significativos (tomando como criterio de aceptacién, correlaciones
con significancia de p<0.05), resultando que todos los coeficientes de correlacion
son significativos y son mayores a 0.30. Ucaran concibié un confiabilidad total del
0.99 en sus 50 reactivos, en cuanto a validez de constructo se obtuvo que la
correlacion de los items que oscilan entre un valor de 0.491 y 0,882 indicando que

son altamente significativos.

CONFIABILIDAD:

Obtuvo un indice de confiabilidad (alfa de Cronbach) de 0.9621, encontrando que un
39% de alumnos estan expuesto a violencia de algun tipo en su entorno escolar y un
24% se encuentra en un situacion técnica de acosos escolar o acosos psicolégico
en la escuela; siendo el mayor tipo de acoso que reciben los nifios el fisico y en
menor proporcién el verbal, predominando el patron de intimidacién y abuso fisico
directo; mientras que el acoso en las nifias se centra en lo verbal y en reducirla
socialmente rompiendo sus redes sociales mediante el “envenenamiento” y
entorpecimiento de sus relaciones con los otros.

Establecer la confiabilidad por consistencia interna a través del método alfa de
Cronbach del Auto-Test Cisneros de Acoso Escolar y elaborar los baremos
percentilares del Auto-Test Cisneros de Acoso Escolar por edad y sexo.

La escala para evaluar el indice Global de Acoso (Cisneros) presenta las
estimaciones de confiabilidad mediante los coeficientes de consistencia interna
obtenida a partir de una muestra de 261 escolares de ambos sexos; utilizando para

ello el Alpha de Cronbach, en donde se obtuvo una puntuacién de 0.9621



ESCALA DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH ESCOLAR SEI

VALIDEZ

Coopersmith (1967) indica que la correlacidn de esta prueba en la forma escolar, es
decir la original, es de 0.80 de los alumnos de su muestra, conformada por 647
estudiantes.

Panizo (1985 citado en Vizcarra, 1997) validé la forma escolar de esta prueba en
nuestro medio. Realizé una investigacion donde estudio la relacidn de autoestima y
rendimiento académico en nifios de 10 a 12 afos de distinta clase social. Para
realizar la validez del constructo de la prueba, sometié dicha prueba a una
correlacion item por item, hallando un nivel de significacion de .001 en todas las
preguntas y en todas las subescalas, asi como un r = .93 para la escala Si mismo

general.

CONFIABILIDAD

Coopersmith (1967) realizé la confiabilidad de su inventario con nifos a través del
test — retest con un puntaje de 0.88. Ademas, se obtuvo un rangoentre 0.87 vy
0.92 de coeficiente Kr-20s para la confiabilidad interna de la prueba. Asi como
un r = 0,93 para la escala si mismo general (Kimbal, 1972; Coopersmith, 1986 citado
en Vizcarra, 1997).

En nuestro medio, Panizo (1985, citada en Vizcarra, 1997) utilizo el coeficiente de
confiabilidad por mitades al azar, obteniendo luego de ese procedimiento que la
correlacion entre ambas mitades fue de 0.78. Hasta el momento las investigaciones

que se han realizado con esta prueba; arrojan un nivel de confiabilidad necesario.



“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

Barranca, 16 de noviembre del 2020

LIC. Mercedes Fabiola Sanchez Celis
ESPECIALISTA DE CONVIVENCIA
AREA DE GESTION PEDAGOGICA
UGEL N°16 - BARRANCA

SOLICITO: AUTORIZACION PARA
REALIZAR EVALUACIONES PSICOLOGICAS
CON FINES DE INVESTIGACION Y
REALIZACION DE TESIS

Mediante la presente, tenemos el agrado de dirigimos a Ud. para
presentarnos respectivamente, las interesadas en la investigacién somos:
MARIA GUADALUPE RAMIREZ ASTOPILCO, identificada con niimero DNI
46789528, con grado de Bachiller en Psicologia Humana y MARTHA
FERNANDA ESPINOZA ACUNA identificada con nimero DNI 75197374 con
grado de Bachiller en Psicologia Humana, a su vez solicitamos su
autorizacion para realizar evaluaciones psicolégicas a los alumnos
pertenecientes al grado 5° de secundaria de la Institucion Educativa
Emblematica Ventura Ccalamaqui, asi mismo solicitar las facilidades
correspondientes para la realizacion y toma de dichas evaluaciones.

La metodologia a emplear, en las evaluaciones se dara de modo virtual a
consecuencia de la coyuntura nacional por pandemia siendo pruebas
digitalizadas y/o formularios de Google, de facil y rapido llenado, nuestro
interés a evaluar es la Percepcion de acoso escolar y el Autoestima en los
adolescentes; por lo cual se estard usando las siguientes evaluaciones;



AUTO TEST DE ACOSO ESCOLAR DE CISNEROS y ESCALA DE
AUTOESTIMA DE COOPERSMITH VERSION ESCOLAR, ambas con una
duraciéon de 30 minutos aproximadamente, y en la cual en el auto test
marcaran con X de acuerdo a las alternativas y en la de autoestima marcaran
Verdadero (V) o Falso (F) a las respuestas, a todo ello por ende el tema de la
investigacion es: “PERCEPCION DEL ACOSO ESCOLAR Y AUTOESTIMA
EN ESTUDIANTES DEL 5° DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA EMBLEMATICA VENTURA CCALAMAQUI, BARRANCA -
2020”.

Con el compromiso de; los resultados obtenidos de la investigacion antes
mencionada seran entregados a la institucion con la finalidad de apoyar,
promover y mejorar la calidad de vida estudiantil.

Sin otro particular, agradeciendo su predisposicion.

ATENTAMENTE,

MARIA G% ALUP

DNI: 46789528 DNI: 756197374

iREZ ASTOPILCO MARTHA FERNANDA ESPINOZA ACUNA




AUTOTEST CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR
INSTRUCCIONES

A continuacién presentamos una serie de situaciones que se presentan en el

colegio, las cuales deberas contestar de manera sincera.

NUNCL N |CUALNDD TU REEPUESTA NGO SE Dwy EN NINGUN CA S0
POCA S WECES Pu | CUANDS TU RESPUESTA SE Dw DE WEZ EN CULNDD
MUCHLE WECES | MYW| CULNDD TU REEPUESTA 2E Dwv SIEMPRE

Ne ITEMS M [ P b

1 | Ho me hablan.

2 | Me ignoran, me hacenla ley del hielo,

3 | Me ponen enridiculo arte los demas.

4 | Mo e dejan hablar.

S | Mo me dejan jugar con ellos.

E | M2 llaman por apodos.

T | M2 amenazan para que haga cosas que no quiero.

2 [ Me obligan 3 hacer cosas que estad mal.

2 [ Me tienen cdlera.

A0 Mo me dejan que participe en l2s actividades grupales, me
excluyen,

11| Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi.

12| Me obligan = hacer cosas que me hacen sentir mal

13| Me obligan = darles mis cosas o dinero,

14| Rarmpen mis cosas a propasito.

15| Me esconden mis cosas.

1E| Roban mis cosas.

17| Le=s dicen a los demas que no esténconmigo o que no me hablen.

18] Les dicen a los demas que no jueguen conmigo.

19| Me insultan.

20| Hacen gestos de desprecio o de burla hacia mi.

21| Ho me dejan que hable o que me relacione con los demas.

22| Me impiden que participe enlos juegos.,

23| Me tiran lapos, pufietes, patadas v empujones.
24 Me gritan.




25

ke acusan de cosas que no he dicho o hecho,

25

M critican por todo 1o que hago.

27

Serien de mi, cuando me equivoco.

28

M2 Imenazan con pegarme.

29

Me lanzan objetos o cosas.

a0

Cambizan el significado de (o que wo digo.

ch

Sea meten conmigo para hacerme [lorar.

32

ke i mitan para burlarse de mi.

a3

Sa meten conmigo por mi forma de ser.

4

Se meten conmigo por mi forma de hablar.

25

Sa meten conmigo por no ser como ellos.

3E

Seburlan de mi aparienciafisica.

a7

“an contando mertiras sobre mi.

38

M= companeros hacen o dicen cosas para que les caiga mal a los
demas.

39

ke amenazan.

40

ke esparan a |a =alida para molestarme.

q1

M2 hacen gestos pars darme miedo.

42

ke envian mensajes para amenazarme.

43

M2 ermpujan para asustarme.

44

Se portan cruel mente conmigo.

45

Intert=an que me castiguen los profesores.,

4E

ke desprecian sin motiwa alguno.

47

M2 Imenazan con armas [navajas, pistolas, cuchillos].

48

Arnenazan con danar = mi familia.

43

Irtert=an perjudicarme entodo.

a0

M= odian sin razon.




AUTOESTIMA COOPERSMITH

VERSION ESCOLAR

INSTRUCCIONES

Marque con una Aspa (X) debajo de V o F, e acuerdo a los siguientes criterios:

V cuando la frase Sl coincide con su forma de ser o pensar
F si la frase NO coincide con su forma de ser o pensar

MH® ITEME

1 [Lascosas mayormerte no me preccupan

2 | Me ez dificil expresarme frente 3 mis compafieros de clase
3 |Hay rmuchos cosas sobre mi mismo que cambiaria

4 | Puedo tomar decisiones con seguridad

8 |[Soy una persona muy divertida

6 [En mi casza me molesto facil mente

T | Metoma bastarte tiempo acostumbrarme a algo nuewo

8 | Soy popular ertre los chicos de mi edad

3 | M padres mayormente toman en cuerta mis senti mientos
10 |t rindo facil merte ante |as dificultades

11 | padres esperan demasiado de mi

12 | Esbastarte dificil ser "Yo mismo”

13 | i wida estdllena de problemas

14 | Los chicos[a] mavormente aceptan misideas

1% |Tengo una malz opinidn acerca de mi mismo

16 | rmuchas weces me gustarizirme de mi cass

17 | tMawormente me sierto fastidiado en |2 escusls

18 | Fisicamerte no sov tan atractivo como |2 mayaria de |as personas
19 | Si tengo algo que decir, general mente |o expreso

20 | hi=s padres me ertienden

21 | La mayoria de |as personas son mas agradsbles que yo

22 | mayormerte sierto como si mis padres estuvieran presiondndo me
23 | me siento sin ganas en la escuela

24 | Deseariz ser otra persona

25 | Las personas no confian en mi

26 | Hunca me preccupo de nada

2f | Estoy segura de mi mismo

28 | M2 aceptan facil mente en un grupo

29 [ M= padres v yo nos diverti mos mucho jurtos




Hﬂ

ITEMS

30

Fasobastante tiempo fartaseando cosas

k)

Deseariatener menos edad que |a que tengo

32

Siempre hago lo correcto

33

Estoy orgullosala)de mi rendimiento en |3 escuela

34

Blguien siempre tiene que decirme |o qua debo hacer

35

Generalmerte me arrepiento de las cosas que hago

36

Siernpre estoy contento

3

Enla escuelz estoy haciendo [o mejor que puedo

Generalmente puedo cuidarme sol o

S0y bastante feliz

Preferiria jugar con nifios mas pequenos que yo

Me qustan todas |2: personas que conozeo

Me qusta rucho cuando rne [laman ala pizarra o participo en olase

Me ertiendo 3 mi mismo

Nadie me presta atencion en casa

Nunca me [laman |z stencion

Nome esta vendotan bien enla escuela coma vo o hubiera planeads

S8 & E DB EE E S

Puedatomar una decision v mantenerl

Realmerte no me gusta ser un adolescente

Me desagrada estar con desconocidos

= B8

Nuneca oy timido

51

Generalmearte me averglenzo de mi mismo

52

Loz chicos[as] generalmernte re mol estan

53

Siernpre diga 3 verdad

54

Mis profesores re hacen sentir que no sov [0 suficienternente capaz

55

Morne importa lo que me pase

56

S0y un fracaso

&7

Mefastidiofacilmente cuando me lanman |3 stencion

58

Siernpre se |0 que debo decir alas personas.




FORMULARIOS GOOGLE DE LOS INSTRUMENTOS

=i

El presente formularic busca recopilar datos que girvan para peder investigar |a Percepeoién del acoso
gsoolar y autoestima en estudiantes del 5* de secundaria en la 1L.E.E. Wentura Cealamaqui-Barranca,
2020 investigacicn realizada por Espincza Martha y Ramirez Maria. Los datos recogidos no se utilizaran
para otros fines que no sean académicos v de investigacicn.

E518 Ud. de acuerde en participar volurdariamerde?
5P

No

NP BF®e



I AE.. - Acontinuacién presenfamos una serie de situaciones que se presentan en el colegio. los cuales deberds de "

centestar de marera sincera. de acuerdo a las siquiendss alfernativas:

MUMNCA FOCAS VECES
MNe me haklan.
We ignoran, me hacen | ..
Me ponen enridiculoa...
Mo me dejan hatlar.
Mo medejan jugar con ...
Me llaman por apodos.
e amenazan para que..
We obligan a hacer cos ..
Me tienen célera.

No medejan que partic...

AE™

MUMGA FOCAS WECES

We ocbligan a hacer cos ..

Me cbligan a hacer cos ..

Me chligan a darles mi ..

Rompen mis cosas a p..

Me esconden mis oosa..

Roban mis cosas.

Les dicen g log demds ..

Les dicen g log demds ..

Me insultan.

Hacen gestos de despr..

MU CHAS WECES

mMUCHAS YVECES

= L O
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nm.ag "

Mo me dejan que hable ..

he impiden que partici...

Me tiran lapos, puiietes...

Me gritan.

Me acusan de oosas g.

Me critican por todo lo ...

Se rien de mi, cuando ..

he amenazan con peg..

Me lanzan chigtos o oo

Cambian el significade ..

IV, AE"

S meten conmigo par..

e imitan para burlars...

Se meten conmigo por ..

S8 meten conmigos por ..

Se meten conmigo por ...

Se burlan de mi aparie...

Wan cocntande mentiras...

Mis compaferos hacen..

e amenazan.

Me esperan 8 la salida ...

MUMCA

MUMCA

FOCAS VECES

FOCAS WECES

MUCHAS VECES

MUCHAS WECES

B 3 ®e
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hle hacen gestcs para ..

Mg envian mensajes p..

he empujan para asus...

Se portan cruelmente ¢..

Intentan que me castig...

Me desprecian sin mot...

Me amenazan con arm...

Amenazan condafara ..

Intentan perjudicarme ..

he odian sin razdn.

MUMCA

FOCAS WECES

MU CHAS WECES

11 2 3 B R £~ R )
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VERDADERD

Wi padres esperan demasiado d..

Ez bastante dificil ser "o mism..

Wi wida estd llena de problemas

Los chicos(a) mayormente acep..

Tengo una mala opinidn acerca ..

Muzhas veoes me gustaria irme...

Mayorment e me giento fastidia ..

Fisicamente no sov tan atractiv..

Sitengo algo que decir, general..

Mis padres me entienden

n.oay ™
VERCADERD

La mayoria de |as personas son ..

hWayorment & gients comse i mi..

Mg sientc sin ganas en la escue..

Cesearia serotra persena

Las personas no confian en mi

Munca me prececupo de nada

Estoy segura de mi mizma

Me geeptan fdcilmente enungr..

Faso bastante tiempo fantasea..

FALSD

FALSD

= I LH O
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