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RESUMEN

La presente Revision sistematica denominada Factores Asociados al Acoso Escolar
nos presenta los resultados encontrados en 20 articulos cientificos que estudiaron
la variable en diversos paises tanto de Latinoamérica como de Europa. Se
utilizaron estudios tanto en espaiiol, inglés y portugués en su mayoria de corte
descriptivo — cuantitativo. Los resultados nos muestran que tanto los factores
Socioculturales como Psicolégicos guardan gran importancia en la generacion y
mantencion del acoso escolar, dentro de estos factores encontramos que la
violencia dentro del medio familiar es uno de los principales motivantes para
generar la conducta. Asi también es estudio precisa que en Espafia y Peru
predominan los factores Psicoldgicos entre los que podemos encontrar, la baja
Autoestima, depresidn y rasgos de personalidad ligados al neuroticismo. Mientras
gue, en paises de Colombia, Brasil, Cuba, Chile y México, los factores Socio

Culturales son los mas resaltantes.

Palabras Claves: Acoso Escolar, Bullying, Factores Asociados
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ABSTRACT

The present systematic review called Factors Associated to School Bullying
presents us the results found in 20 scientific articles that studied the variable in
diverse countries of Latin America and Europe. Studies in Spanish, English and
Portuguese were used, most of them descriptive-quantitative. The results show that
both sociocultural and psychological factors are very important in the generation and
maintenance of school bullying, within these factors we find that violence within the
family environment is one of the main motivators for generating behavior. This study
also specifies that in Spain and Peru, psychological factors predominate among
which we can find low self-esteem, depression and personality traits linked to
neuroticism. While, in countries of Colombia, Brazil, Cuba, Chile and Mexico, the

Socio Cultural factors are the most prominent.

Keywords. School Harrasment, Bullying, Associated factors
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INTRODUCCION

El bullying o acoso escolar es uno de los mas grandes problemas
gue viene atravesando la comunidad educativa, pues este, no solo se
produce dentro del aula sino también en los patios escolares y/o a través
del ciber espacio. El ultimo informe de la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura ((UNESCO], 2019) el
cual incluye paises de todas las regiones con un aproximado de 144
participantes presenta informacion relevante y actual en relacion a la
violencia y el acoso que se da dentro de los centros educativos, ademas
realiza a profundidad el analisis sobre la prevalencia y el impacto que
tiene el acoso escolar en diferentes ciudades a nivel mundial y regional.
Evidenciando que, de cada tres estudiantes (32%), uno ha sido victima
de acoso por parte de sus compaferos. El estudio nos muestra también
gue un numero similar ha sido afectado por la violencia fisica. Se sabe
gue la intimidacion fisica es la mas comun a excepcion de Norteamérica
y Europa, ciudades en donde la violencia psicol6égica ocupada el primer
lugar. El acoso sexual es el tipo de maltrato que ocupa el segundo
puesto en la mayoria de regiones. Es necesario mencionar que el
maltrato escolar o bullying se da presenta en hombres como en mujeres
sin excepcion. Es de gran relevancia mencionar que el acoso fisico se
presenta con mayor frecuencia en los varones, mientras que el maltrato
o la violencia psicolégica se presenta con mayor continuidad en las
mujeres. Ademas de ello, vemos un incremento en el ciberacoso y por

teléfono movil.

Entre los factores asociados al acoso escolar se encuentra la
condicion socioeconomica de los estudiantes y sus familias teniendo en
cuenta los ingresos, el tipo de empleo y el nivel educativo de los
progenitores, observandose que en las familias con menos recursos
son dos de cada cinco estudiantes los que sufren de acoso escolar a
comparacion de las familias con mayores ingresos en donde las cifras

disminuyen a uno de cada cuatro estudiantes (UNESCO, 2018).



En cuanto a los estilos de crianza se encontré que un 67.7% de
estudiantes desarrollan conductas de agresores al formarse bajo un
estilo autoritario, mientras que el 32.3% era criado bajo un estilo
democrético — autoritativo y no manifestaba conductas relacionadas a
ejercer agresiones ni ser victima de acoso escolar (Lopez & Ramirez,
2017).

Por otro lado, los estudios evidencian que los escolares con un
menor nivel motriz, asi como una baja condicidn para la practica de
actividad fisicas o deportivas estan mas propensos evitar o no participar
activamente en actividades del curso de educacion fisica dentro de
centros educativos, lo que aumenta la posibilidad de sufrir acoso
escolar principalmente por parte de sus comparieros que si desarrollan
estas habilidades (Bejerot et al 2011).

La Violencia tanto psicolégica como fisica dentro de un aula tiene
un efecto nocivo en el desarrollo socioemocional, en la calidad de vida
y en el rendimiento académico. Los menores que pasa por acoso
escolar estan mas propensos a sentir que no pertenecen o que son
extrafios en el centro educativo, asi mismo son mas propensos a faltar
a clase que aquellos que no sufren bullying. Los nifios que son
intimidados por sus compaferos tienen una mayor probabilidad de
abandonar el colegio o dejar de estudiar al terminar el nivel secundario
(Banco Mundial, 2019).

El primer estudio mundial realizado entre junio de 2017 y junio de
2018 en los cinco continentes demuestro que los casos de acoso
escolar han aumentado de manera exorbitante a comparacion con los
datos registrados en 1990 que para ese entonces eran los
correspondientes a la ultima actualizacion que existia (Bullying Sin
Fronteras, 2020).

Los estudios muestran que el pais con mayor nivel de conductas



de acoso o violencia escolar es México, en donde 7 de cada 10 nifios y
adolescentes viven a diario algun de tipo de violencia escolar. Otros
paises que son importantes mencionar serian, Estados Unidos y China
donde estudios recientes muestran que mas del 50% de nifios y
adolescentes viven situaciones de acoso escolar (Bullying Sin
Fronteras, 2020).

En Perd, durante el afio 2019, el reporte nos muestra que mas
de 10 293 alumnos informaron formalmente haber pasado por algun
tema relacionado con el maltrato o acoso escolar, en donde la violencia
fisica, psicoloégica o sexual estuvo presente dentro del ambiente
escolar, segun el Sistema Especializado en la Atencién de Casos de
Violencia Escolar (Siseve), del Ministerio de Educacién creada en el
afio 2013. Los datos encontrados son alarmantes, pues representan
cinco veces mas de aquellos casos registrados durante el afio 2014 que
fueron 2 029 (Wayka, 2019).

Un dato importante nos muestra que casi el 50% de los casos
reportados de acoso fueron realizados por personal del colegio,
muchos de ellos fueron informados de manera anénima a docentes o
parte administrativa, mientras que la otra mitad fue realizada por los

propios estudiantes (Berrios, 2019).

El presente estudio, busca recopilar los articulos mas
recientes realizados entre los afios 2010 y 2020 el cual pretende
identificar los factores que se encuentran asociados al acoso escolar.
Este estudio, identificdé como los factores socioculturales, econémicos
y psicolégicos afectan directamente esta conducta de riesgo. La cual
cada dia va en incremento, si bien, el presente afio estos niveles han
podido detenerse el ciberbullying aun se encuentra presente. La
violencia y el acoso escolar en la actualidad son parte de un problema
social y de salud, que viene alertando constantemente a los diferentes
centros educativos y entidades responsables de la educacion. Aunque
la violencia siempre ha estado presente, las formas como puede

presentarse son variadas, maltrato fisico, exclusion social, abuso



sexual, entre otros. (Garcia, Pérez & Nebot, 2010)

Basandonos en todo lo antes ya mencionado nos planteamos la
siguiente pregunta ¢, Cudles son los factores asociados al acoso escolar
en nifios segun los articulos cientificos revisados? La presente
investigacion servirh como aporte metodoldégico, pues, recopilard
informacion de diferentes estudios relacionados con el acoso escolar
gue permitan ver de manera amplia y precisa la realidad en la que se
presenta el acoso escolar, y con ello establecer la continuidad que
presentan los diversos factores encontrados en los diversos articulos,
permitiendo con ello, ampliar el conocimiento sobre el acoso escolar;
asi mismo, a nivel teorico profundizaremos en los diferentes modelos
gue sustentan el acoso escolar buscando con ello conocer las tematicas
principales que giran en torno a la variable. Finalmente, a nivel social,
el estudio servira como base para los centros educativos que podran
utilizarlo como guia, ante las diversas realidades que se presentan en

los diferentes contextos socioculturales.

Ante todo lo mencionado, planteamos como objetivo general:
Revisar los factores asociados al acoso escolar segun articulos
cientificos primarios. Como objetivo especifico pretendemos: Identificar
la frecuencia de los factores asociados al acoso escolar, asi como

identificar los factores asociados al acoso escolar por pais.

MARCO TEORICO

En relacion a los antecedentes investigados se encontré una
revision sistematica que para su elaboracion revis6 169 articulos
acerca de las repercusiones que tiene el acoso escolar en los
diferentes ambitos de desarrollo del estudiante, encontrando que
este se ve afectado mayormente en el &mbito educativo (67.45%)
pero también se ven repercusiones a nivel de salud a corto y largo
plazo (31.36%). Asi mismo, resalta que el acoso escolar se lleva a
cabo bajo la modalidad de cyberbullying (1.19%) (Sanz & Molano,



2014).

Se encontré un estudio previo que analiza los resultados de
49 articulos referentes a los predictores de ser victima de acoso
escolar en educacion primaria, encontrando que los principales son
el sexo de los estudiantes, determinando que los nifios estan mas
expuestos que las nifias a sufrir bullying, La discapacidad fisica y
emocional estan relacionadas con ser victima de violencia

emocional (Suarez-Garcia, Alvarez-Garcia & Rodriguez, 2020).

En cuanto a la relacién entre el acoso escolar y la actividad
fisica en los estudiantes se examiné un estudio sistematico que
revisa 19 articulos, en los cuales se evidencia que existe una mayor
afectacion en adolescentes, estudiantes del nivel secundaria que en
los de primaria; siendo mas perjudicados los que tienen sobrepeso
u obesidad ya que son las principales victimas del acoso escolar
disminuyendo sus niveles de actividad fisica asi como su
participacion en las clases de educacion fisica (Castafieda et al
2020).

Los antecedentes nos muestras también una revision
sistematica en la que se utilizdé 74 articulos para su elaboracion, se
abordaron las variables familiares relacionadas con el acoso escolar
y cyberacoso, encontrando que las victimas de acoso escolar
tradicional poseen padres disfuncionales, autoritarios, punitivos o
permisivos, baja armonia familiar, conflictos, escasa comunicacion;
donde reciben muchas criticas, asi como bajo apoyo y atencion
parental o de sobreproteccion; las victimas de cyberacoso tienen
padres rigidos o castigadores, existe disfuncion familiar, asi con un
pobre apoyo por parte de los padres, los mismo que generalmente
se muestran distantes y con vinculos emocionales negativos; los

agresores de acoso escolar tradicional poseen padres autoritarios,



punitivos o permisivos, hogares disfuncionales, conflictos entre
progenitores, violencia doméstica, reciben rechazo, critica y poco
afecto parental; los ciberagresores tienen padres autoritarios,
negligentes o permisivos, y conflictos familiares. Como factores
protectores se evidencid que los padres suelen tener una buena
comunicacion, se muestran democraticos y equilibrados, ante las
dificultades familiares suelen solucionarlas a través del dialogo la
union familiar asi como las interacciones que se dan dentro de ella
facilitan la comunicacion entre padres e hijos, Los padres suelen
apoyar a sus hijos, ya que estos se muestran cercanos y fomentan
el apego seguro (Machimbarrena, Gonzélez — Cabrera, &
Garaigordobil, 2018).

Respecto al concepto de la variable estudiada se sabe que el
acoso escolar es una conducta que se presenta entre estudiantes
en la que a pesar de gozar de los mismos derechos se observa la
dominacién de uno o varios de ellos que agreden a otros, percibidos
como mas débiles, estableciendo relaciones de dominio — sumision
por razones fisicas, psicolégicas, intelectuales, sexuales o de
interacciéon social que se prolongan en el tiempo (Garcia — Pifla &
Posadas — Pedraza, 2018).

Existen diferentes expresiones de acoso escolar como el
maltrato fisico entre estudiantes, el cual puede presentarse de
manera directa por medio de empujones o0 golpes o de manera
indirecta identificada a través de la accion de robar o esconder las
cosas de otros estudiantes; otra manera de expresarse es por medio
del maltrato psicolégico, directamente por medio de burlas o insultos
e indirectamente por medio de difundir rumores; por ultimo, se puede
expresar haciendo uso de la exclusion social, la cual también se
manifiesta de manera directa a través de no permitir la participacion
en conversaciones y juegos o de forma indirecta con acciones como

ignorar (Riurd, Ruiz & Tesouro, 2015).



En el acoso escolar se encuentran tres actores involucrados
directamente, los cuales son: Las victimas, aquellas personas que
reciben las agresiones en sus diferentes modalidades, estas pueden
ser pasivas 0 activas segun la reaccion que tengan frente a la
situacion de acoso escolar. Las primeras son las que generalmente
no manifiestan reaccion alguna frente al acoso escolar, aunque en
determinadas oportunidades exhiben su miedo y el dolor que esto
les causa mostrandose vulnerables; mientras que las segundas son
aquellas que reaccionan violentamente, convirtiendo esta respuesta
en justificacién del acoso escolar que puede darse por el agresor

inicial o por otros (Arango, 2014).

Seguidamente se encuentran a los agresores que son
aquellos que ejecutan el acoso escolar generalmente hacia
estudiantes con los que tiene diferencia de poder a su favor, existen
tres tipos de agresores, los asertivos son quienes enmascaran su
actitud intimidatoria con una apariencia de liderazgo a fin de
manipular a otros para que cumplan sus érdenes; el agresor poco
asertivo es aquel que realiza el acoso de manera directa y gracias a
€s0 encuentra la aceptacion dentro de un grupo; finalmente, el tercer
tipo es el agresor victima, hace referencia a aquel que ejerce
agresiones a estudiantes con menor poder o grados inferiores a él

pero a su vez es agredido por comparfieros mayores (Arias, 2014).

Algunas caracteristicas generales que presentan los diversos
tipos de agresores son la falta de empatia por las emociones de sus
victimas, insensibilidad al dolor ajeno, asi como la imposibilidad de
sentir compasiéon y remordimiento por el acoso realizado. Los
agresores generalmente no tienen un adecuado control de sus
impulsos, se muestran agresivos y molestos, muchas de estas
conductas fueron adquiridas los primeros afios de vida, y esta

relacionado a las vivencias experimentadas por lo que suelen tener



tendencia a la crueldad, su caracter muchas veces suele volcarse a
aquellos que la rodean, presenta una fuerte labilidad emocional
(cambios de estado de &nimo), y si estan frente a un equipo
presentan un liderazgo de tipo autoritario y en algunos casos

consumo de sustancias psicoactivas (Chaux, 2012).

Los terceros actores son los observadores, personas que ven
las circunstancias de acoso escolar, estos pueden ser los mismos
comparieros, docentes o hasta directivos del centro educativo y la
manera de reaccionar que ellos tengan frente al acoso determina en
gran medida el aumento o disminucion de este (Cano-Echeverri &
Vargas- Gonzélez, 2018). Asi como en el caso de las victimas y los
agresores, también existen tipos de observadores como el agresivo
gue es quién incita los actos de acoso; el observador neutro es quien
no fomenta los actos de acoso pero tampoco actla para mitigarlos y
finalmente estan los observadores asertivos quienes si realizan
acciones para evitar estas situaciones tratando de disminuir el acoso
(Malpartida, G. Et al.; 2017).

Respecto a los factores que exponen a que los estudiantes
estén mas propensos a ser victimas del acoso escolar se encuentra
el tener un bajo nivel econdmico asi como el ser inmigrante,
caracteristicas que ponen en evidencia que la desigualdad de origen
e ingresos de los padres de familia juega un papel relevante en el
estudiantado que se ve afectado por el bullying (Banco Mundial,
2019).

Los estudiantes que viven en una disfuncionalidad familiar
severa estan mas expuestos a ser acosados que los que tienen una
buena funcionalidad familiar, ademas tanto el trastorno de ansiedad
como el depresivo presentan una alta relacion con el acoso escolar
en los estudiantes que los padecen; de la misma manera, el consumo

de alcohol y sustancias psicoactivas estan ampliamente



relacionados con el fenbmeno anteriormente mencionado ya que a
mayor acoso aumenta la presencia de los trastornos y el consumo

de sustancias (Buendia, et al., 2016).

También encontramos factores asociados al acoso escolar
segun el rol que cumpla cada participante, por ejemplo: un factor de
riesgo para el agresor es estar relacionado con el pandillaje, para la
victima los factores de riesgo son la normalizacién de los padres
frente a la circunstancia de acoso por la que atraviesan los
estudiantes o el tener un defecto fisico y los factores de riesgo para
el que es victima/agresor son el gusto por programas televisivos con
contenido violento y la necesidad de demostrar quién es el mas
fuerte dentro del centro educativo (Joffre — Veldzquez, et al., 2011).

La teoria ecoldgica de los sistemas es la que sustenta la
presente investigacion, creada por Bronfenbrenner en 1979, donde
presenta su enfoque ambiental de cuatro componentes: proceso,
contexto, tiempo y persona. Este modelo propone que el ser humano
se desarrolla mediante la interaccion en los diferentes sistemas
existentes (Coufiago, 2019). Es asi que los diferentes actores del
acoso escolar se ven influenciados por distintos factores en el

transcurso de su vida.

El microsistema es el primer sistema con el que la persona
interacciona, el cual hace referencia al contexto mas cercano e
inmediato del ser humano, en el caso de los actores del acoso escolar
este contexto incluye a la familia, los centros educativos de los que
forman parte y las amistades. El segundo es el mesosistema, en
este los estudiantes interaccionan dentro de grupos deportivos, la
iglesia, el vecindario y otros ambitos. Seguidamente se encuentra el
exosistema, en el cual el estudiantado no participa directamente,
pero si lo hacen los medios de comunicacion principalmente que son

los encargados de hacer eco de la problematica del acoso escolar,



3.1.

3.2.

asi como de las leyes que sancionan este tipo de comportamientos y

defienden los derechos humanos.

El cuarto sistema que compone esta teoria es el
macrosistema, este incluye a los ya mencionados ademas de las
creencias, los sistemas econdmicos y los patrones culturales con los
que tienen relacion los estudiantes, siendo estos muchas veces los
desencadenantes del acoso escolar. Finalmente se encuentra el
cronosistema, el cual hace referencia a la época en la viven los
estudiantes considerando los avances tecnologicos de esta ya que
es una fuente principal de donde los estudiantes pueden aprender
los actos de acoso escolar.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

El presente estudio es de tipo tedrica, la cual abarca trabajos
gue se componen de avances basados en teorias o en
metodologias que se relacionan a un tema de investigacién en
especifico, ademas de revisiones o investigaciones actuales en lo
gue no sea necesario hacer uso de datos empiricos. El estudio esta
basado en el disefio de revision sistematica, donde se hara una
revision teorica de estudios primarios por lo que no se usaran
procedimientos estadisticos para obtener los resultados de la

investigacion (Ato, Lopez & Benavente, 2013).

Muestray criterios de seleccién

Se realiz6 una busqueda bibliografica de articulos de
investigacion cientifica a nivel internacional, encontrdndose 1463
articulos relacionados con el Acoso escolar de los cuales quedaron
20 articulos seleccionados, los cuales se relacionaban
directamente con los factores que generan el acoso escolar, estos
articulos fueron seleccionados de las bases de datos ScienceDirect,

Redalyc, Dialnet y Scielo.
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3.3.

Se recopilaron estudios entre los meses de Octubre y
Noviembre del afio 2020, seguidamente se recopilaron los articulos
gue consideraran los siguientes criterios de inclusion: Aquellos que
fueron escritos en idioma inglés, espafiol o portugués, que hayan
sido publicados dentro del periodo 2013 — 2020, que hayan
respondido a los términos de busqueda: acoso escolar, maltrato
escolar, factores, bullying y factors, que sean articulos con enfoque

metodoldgico cuantitativo y tengan acceso abierto.

Fueron recuperados cuarenta documentos que tras realizar
la lectura del resumen se determind que estaban relacionados con
el tema de investigaciébn, no tenian enfoque metodoldgico

cuantitativo o no eran de acceso abierto.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se trabajo en base al andlisis documental ya que se realiz6
una investigacion técnica. Este andlisis nos permitio identificar,
describir y presentar los articulos encontrados de forma ordenada y
sistematizada. Con ellos logramos la recuperacién de articulos de
forma analitico-sintético. Siendo esto, un modo cientifico-
informativo para el desarrollo del siguiente proyecto de

investigacion. (Dulzaides & Molina, 2004).

Para su mejor seleccion se hizo uso de una lista de cotejo,
el cual es un instrumento estructurado que esta organizada por una
lista de criterios pre establecidos para la seleccion de los articulos.
Esta lista de cotejo permitira determinar si el articulo cuenta con
cada uno de los criterios para ser incluido dentro del estudio, con
ello se podra realizar un analisis detallado de cada uno de los
elementos o factores a investigar (Universidad Auténoma del
Estado de Hidalgo, 2019).

11



3.4.

3.5.

V.

Método de andlisis de lainformacion

La recoleccidn y analisis de la muestra se realiz6 a través de
una base de datos en Excel, teniendo en cuenta los siguientes
puntos: titulo, autores, afio de publicacion, método y disefio de
estudio, tamafio de la muestra, instrumentos, variables asociadas,

entre otros.
Aspectos éticos

Para el desarrollo de esta investigacion se tomé cuenta la
integridad de los articulos primarios realizados, informacién que no
sera adulterada ni modificada; se evitd cualquier conflicto de
intereses, mismo que fue respaldado por el cdédigo de ética
profesional del psicélogo y la ley numero 30702, en donde el
articulo 26 tiene que la informacion de un estudio cientifico no debe
incurrir en plagio o falsificacion, evitando con ello la existencia de
conflicto de intereses. Asi mismo, se respetaron las normal
internacionales de la Asacibn Américas de Psicologia (APA)
respetando su aporte y autoria. Mencionamos también al articulo
65, quien sostiene que se deben incluir el nombre de los autores y
contribuyentes, buscando ser reconocidos. Finalmente, se recurren
a fuentes confiables y reconocidas internacionalmente evitando el
uso de procedimientos o técnicas que no sean validos

cientificamente (Colegio de Psicologos del Peru, 2017).

RESULTADOS

En la Figura 1 se visualiza el proceso detallado de la recoleccién de

informacion pertinente para ejecutar el trabajo de investigacion,

empezando con 1463 articulos cientificos de los cuales 1423 fueron

excluidos y 20 acoplados para trabajar la Revision Sistematica.
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Figura 1: Diagrama de Flujo de estudios identificados, incluidos y excluidos

[ Identificacion J [ 1463 ARTICULOS ]

Se excluyeron 1423 por no
tener las palabras de bisqueda,
estar repetidas o ser revisiones

sistematicas

Y

40
ARTICULOS

12 articulos presentaban acoso
en ambitos diferentes al escolar.
Cuatro de ello no son de libre

acceso.
A

.
©
S

=

C

28
ARTICULOS

6 articulos tienen fecha anterior al
periodo 2013- 2020. Uno de ellos
no trabaja con la poblacion de
estudio.

A 4

22
ARTICULOS

1 articulos no tiene acceso
al archivo completo

elegibilidad

1 articulo no es de
método cuantitativo

A 4

20 ARTICULOS EN
TOTAL INCLUIDOS
PARA EL ANALISIS

c
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=
3]
£
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En la Tabla 1, se visualiza la cantidad exacta de articulos cientificos seleccionados provenientes de diferentes revistas cientificas,

encotradas en diferentes buscadores en la cual la mayoria de esta investigacion era de tipo correlacional y descriptiva.

Tabla 1: Aspectos Metodolégicos de Investigacion, Muestray Puntos de Corte

Autores y afio Area de Disefio Muestra Instrumentao Punto de corte
de publicacién revista (Sustentacién
indexada Disefio de Reporte  Sustento Muestreo N° Lugar de instrumento Confiabili- Bibliogra-fica)
investigacion (sustento procedencia  (adaptacion) Jad
disefio disefio bibliogréafico)
Santoyo, D; Frias, Revista Exploratorio - Si No No 9182 México Encuesta No Si Reporta
S Latinoamericana descriptivo Nacional de
de Estudios Exclusién,
Educativos Intolerancia y
(Redalyc) Violencia
Escuelas de
Educacion Media
Superior
(eneiveems)
Garcia-Continente,  Gaceta Sanitaria Transversal - Si Si No 3089 Espafia Encuesta FRESC No Si Reporta
X. Pérez- (Scielo) Comparativo (encuesta de factores
Giméneza,A. de riesgo de salud y
Espelta, A. Nebot, estilo de vida)
M.
Latorre- Revista Médica Transversal - Si No No 39004 Colombia Encuesta de No Si Reporta
Santos,C. Pinilla- de Risaralda Descriptivo Comportamiento
Moya, F. Morén, (Scielo) Sexual de
L. Tovar, J. Adolescentes
Escolarizados en
Bogota (ECSAE)
Botello, H. Zona Préxima Descriptivo - Si No no 3688 Colombia Progreso No No
(Redalyc) Correlacional Internacional en
Competencia Lectora
(PIRLS)
Woolley, N. Pan American Transversal - Si No No 102301 Brasil Encuesta Nacional de No No
Macinko, J. Journal of Public Comparativa Salud de los
Health (Scielo) Escolares
Herrera-L6opez, M. Revista Correlacional Si No Si 1931 Colombia Medicién del bullying: No No
Romera, E. Latinoamericana EBIPQ
Ortega-Ruiz, R. de Psicologia Medicion del
(Scielo) cyberbullying:Escala
European
Cyberbullying
Intervention Project
Questionnaire
(ECIPQ)
Montoya, R. Revista Correlacional Si No No 154 Pert Cuestionario para No no

Investigaciones

medir la agresividad
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Tabla 1: Aspectos Metodolégicos de Investigacion, Muestray Puntos de Corte (Continuacién)

Autores y afio Areade Disefio Muestra Instrumento Punto de corte
de publicacion revista (Sustentacion
indexada Disefio de Reporte  Sustento  Muestreo Ne Lugar de instrumento Confiabili- Bibliogra-fica)
investigacion del de (sustento procedencia  (adaptacién) dad
disefio disefio bibliografico)
Altoandinas premeditada e
(Dialnet) impulsividad en los
adolescentes (CAPI —
A)
Instrumento para
Evaluar el Bullying
(INSEBULL)
Polo del Rio, M. International Correlacional No No No 700 Espafia Cuestionario No No
Ledn del Barco, B. Journal of Convivencia Escolar
Fajardo, F. Developmental asi como
Castafio, and Educational Cuestionario BFQ-NA
E. Palacios, V. Psychology (Big Five
(Redalyc) Questionnaire- Nifios
i y Adolescentes)
Varela, R. Avilab, Psychosocial Comparativa Si No No 1723 Espafia Escala de Autoestima No No

M. y Martinez, B.

Intervention
(Scielo)

de Rosenberg
Cuestionario de
Evaluacién de
Autoconcepto en los
Adolescentes, asi
como la

Escala de la Soledad
de la UCLA

Escala de
Satisfaccion con la
Vida

Cuestionario de
Evaluacion de la
Sintomatologia
Depresiva
Cuestionario de
Estrés Percibido
Cuestionario de
Evaluacion de la
Comunicacion
Familiar

Escala de Clima
Familiar

Escala de Clima
Escolar

Escala de Actitud
hacia la Autoridad
Institucional

Escala de Conducta
Violenta en la
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Tabla 1: Aspectos Metodolégicos de Investigacion, Muestray Puntos de Corte (Continuacién)

Autores y afio Area de Disefio Muestra Instrumento Punto de corte
de publicacion revista (Sustentacion
indexada Disefio de Reporte  Sustento  Muestreo N° Lugar de instrumento Confiabili- Bibliogra-fica)
investigacion del de (sustento procedencia  (adaptacién) dad
disefio disefio bibliogréafico)
Escuela
Cuestionario de
Apoyo Social
Comunitario.
Rodriguez, T. Revista Cubana Transversal - Si No Si - 53 alumnos y 24 Cuba cuestionario No No
Ramos, O. de Enfermeria Descriptivo Estratificado profesores especifico sobre
Arahy,A. Larrosa, (Scielo) violencia escolar
A. Ledén, M. (CUVE)
Pajuelo, J. Martin Revista de Descriptivo - Si No No 355 Pert Cuestionario No No
Noé Grijalva Investigacion de Correlacional multimodal de
estudiantes de interaccion escolar
Psicologia (CMIE -IV)
“JANG” Inventario de
(Latindex) autoestima de
A Coopersmith
Valdés, A. Psicologia Comparativa Si No No 81 México Cuestionarios de No No
Bautista, G. Vera, Iberoamericana Caracterizacion de la
J. Herrera, J. (Redalyc) violencia
Escolary de
Percepcion del clima
familiar.
Mendoza, B. CIENCIAergo-  Correlacional Si No No 557 México competencias en No No
Maldonado, V. s um (Redalyc) habilidades sociales y
bullying
De La Villa Moral, International Correlacional Si No No 550 Espafia Escala EMBU-89 No No
M. Ovejero, A. Journal of Escala de actitudes
Developmental ante la agresion
and Educational Social
Psychology
(Redalyc)
Beltran, Y. Sophia (Redalyc) Descritiva Si No No 1776 Colombia Cuestionario sobre el No No
Torrado, O. estado inicial de la
Vargas, C. convivencia escolar,
Forma A, Estudiantes
Erazo, O. Psicogente Descriptivo - Si No No 1300 estudiantes 513 Colombia Lista de chequeo Mi No No
(Redalyc) Transversal padre 81 docente Vida en la Escuela
Cuestionario de
Actitudes Hacia la
Violencia CAHV-25
Garaigordobil, M. Psychosocial Correlacional Si No No 3026 Espafia Cuestionario de No No
Intervention Conductas
(Science Direct) Antisociales-
Delictivas

Escala de Problemas
de Conducta
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Tabla 1: Aspectos Metodolégicos de Investigacion, Muestray Puntos de Corte (Continuacién)

Autores y afio Area de Disefio Muestra Instrumento Punto de corte
de publicacion revista (Sustentacion
indexada Disefio de Reporte  Sustento  Muestreo Ne Lugar de instrumento Confiabili- Bibliogra-fica)
investigacion del de (sustento procedencia  (adaptacion) dad
disefio disefio bibliogréafico)
Test Cyberbullying
Conflictalk
Ortega, J. Buelga, Revista de Comparativa Si No No 1062 Espafia Escala de Agresiones No No
S. Cava, M. Psicodidéactica por medio del
Torralba, E. (ResearchGate) Teléfono celular e
Internet, Escala de
Actitudes hacia la
Autoridad
Institucional en
Adolescentes, Escala
de Conducta Violenta
en la Escuela
Gil, J. Clares- Procedia - Descriptiva Si No No 4300 Espafia Evaluacion PIRLS No No
Lépez, J. Social and B
ehavioral S
ciences
(ScienceDirect)
Garcia-Hermoso, International Correlacional Si No No 7714 Espafia Bully / Victim No No

A. Oriol-Granado,
X. Correa-Bautista,
J. Ramirez-Vélez,
R.

Journalof Clinical
and Health
Psychology
(ScienceDirect)

Cuestionario
Fisico Aptitud
Evaluacién
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En la Tabla 2, se visualiza que los factores socioculturales y los psicolégicos son

los mas frecuentes que se presentan en los articulos seleccionados de la

investigacion por medio de las plataformas de busqueda cientificas utilizadas sobre

factores asociados al acoso escolar.

Tabla 2: Frecuencia de Factores Asociados al Acoso Escolar

FACTORES ASOCIADOS

N° AUTOR
SOCIOCULTURALES ECONOMICAS PSICOLOGICOS
Las experiencias de
violencia en los
diferentes
Santoyo y contextos
1 Frias, presentan  mayor
(2014) poder explicativo en
la implicacion de los
alumnos en el
acoso escolar
Garcia, Las victimas ylo
Pérez, agresores ejecutaban
2 Espelty mas conductas
Nebot antisociales y
(2013) mostraban sobrepeso.
Doscientas setenta
y dos alumnas
estaban en etapa
de embarazo al
momento de
ejecutar la
encuesta; de las
Latorre. cuales el 10,3%
Pinilla, estudiaba en
3 Morén y colegios privados.
Tovar La  accion de
(2013) intimidacion ~ mas
apreciado: los
maestros dicen en
publico que las
alumnas
cometieron un gran
error al quedar
embarazadas.
Nifios con problemas de
Aprendizaje en la Lecto
Escritura: 33,65% de los
Botello alumnos evaluados han
4 (2016) sido victimas de acoso
escolar en promedio
cuatro veces mensual,
asi mismo el 33% de los
alumnos fueron una vez
al mes.
Las posibilidades de
consumo de sustancia
en los perpetradores
del acoso y los que
eran a la vez agresores
Woolley y y _ victimas,
. respectivamente,
5 Macinko obtuvieron valores mas
(2018) altos en comparacion

con aquellos que no
eran  autores  del
acoso. Las
probabilidades de
consumo
acompafadas de las

18



Tabla 2: Frecuencia de Factores Asociados al Acoso Escolar

(Continuacion)

N° AUTOR FACTORES ASOCIADOS
SOCIOCULTURALES ECONOMICAS PSICOLOGICOS
sustancias también
alcanzaron valores
muy altos entre los
autores exclusivos y
los autores victimas.
La victimizacién
exclusiva se agrup6
con un incremento del
14% en las
probabilidades de
consumo de cualquier
sustancia.
El analisis
predominante  revel6
que el 23.4% de los
estudiantes eran
victimas, el 4.5%
agresores y el 14%
Herrera, agresores
6 Romeray victimizados. Los
Ortega implicados totales
(2017) fueron del 41.9%. El
10.7% fue
cibervictima, el 2.5%
ciberagresor y el 5.5%
ciberagresor
victimizado.Asi mismo
el 18,7 % fue Ila
implicacién global en
cyberbullying.
Existe relacién directa
entre la escala de
Agresividad
Premeditada y el factor
Falta de integracion
social, del mismo mdo
se evidenciaron
correlaciones directas
entre la escala de
Agresividad
Premeditada y los
factores de Intimidacion,
Victimizacion, Solucion
moral, Constatacion del
Maltrato, Identificacion
de los participantes en el
Bullying, Vulnerabilidad
7 Montoya escolar ante el abuso y
(2014)

Acoso Escolar total,
encontramos  también
correlacién directa entre
la escala de Agresividad
premeditada y el factor
Red social; finalmente
en el 2do indicador
existe correlaciéon
directa entre la escala
de Agresividad
Impulsiva  con los
factores de Intimidacién,
Victimizacion, Red
social, Solucién moral,
Falta de integracion
social, Constatacion del
maltrato, Identificacién
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Tabla 2: Frecuencia de Factores Asociados al Acoso Escolar

(Continuacion)

N° AUTOR FACTORES ASOCIADOS
SOCIOCULTURALES ECONOMICAS PSICOLOGICOS
de los participantes en el
Bullying, Vulnerabilidad
escolar ante el abuso y
la escala general de
Acoso Escolar.
Polo, Se concluyé que valores
Ledn, altos de victimizacién en
Fajardo, el acoso escolar,
8 Castafio y tendrian también
Palacios porcentajes altas en
(2014) Neuroticismo e
Inestabilidad emocional.
Los adolescentes con
altos valores de
violencia escolar
alcanzaron superiores
valores que los
adolescentes con baja
violencia en soledad,
depresion, estrés,
comunicacién agresiva
y evitativa con la madre
y el padre, conflictos
entre familiares y
9 Varela, actitudes de
Avilay transgresion. Asi
Martinez mismo, las alumnas con
(2013) alto nivel de violencia
revelaron altas
puntuaciones en
autoestima académica,
siendo empaticas 'y
estatus sociométrico y
bajos en comunicacion
con el padre vy
participacion
comunitaria que los
varones.
Se encontré que los
causantes de conducta
violenta en los factores
de riesgo psicosociales
en 53 alumnos son: los
padres alcohdlicos
; (15); violencia 'y
Rodriguez, situaciones
Ramos, inadecuadas
Rodriguez, intrafamiliar (13), asf
10 Larrosay mismo en la entrevista
Ledén a maestros: 19 reporta
(2015) que el vinculo familia-
escuela es
inapropiado, 18
reportan la inadecuada
disciplina. Del mismo
modo el 70,8 %,;
reportaron que existe
mala relacion entre
compafieros.
Existe una relacion
negativa baja e inversa y
11 Pajuelo y altamente significativa
Noé entre la autoestima y los
(2017) factores de  acoso

escolar, lo que deduce
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Tabla 2: Frecuencia de Factores Asociados al Acoso Escolar

(Continuacion)

N° AUTOR

SOCIOCULTURALES

FACTORES ASOCIADOS

ECONOMICAS

PSICOLOGICOS

Valdés,
Bautista,
Veray
Herrera
(2013)

12

Mendoza y
Maldonado
(2016)

13

De La Villa
y Ovejero
(2014)

14

Beltran,

Torrado,
Vargas
(2016)

Los resultados revelan
que hay
predominancia de
victimizacion en cuanto

15

que mientras el acoso
escolar vaya en
aumento, menor sera la
autoestima en  los
estudiantes.

Revelé que alumnos
que realizan bullying
presentan menor
promedio en sus
calificaciones y mayores
problemas de disciplina,
asi mismo éstos se
encuentran en
frecuencia mas altas en
familias diferentes a las
nucleares, con
desajuste psicosocial y
familiar.

Los resultados
describen cuatro tipos
de alumnos (victima,
victima/agresor en
violencia escolar 'y
bullying y el alumnado
que no se involucra). Se
muestra que los
alumnos que no
participan en episodios
de violencia presenta
mayores habilidades
sociales que los
alumnos que si se
involucran. Los alumnos
de primaria presentan
mayor riesgo de ser
victimizados pudiendo
ser tanto hombres como
mujeres.

Los resultados
confirman que los
alumnos que presentan
actitudes mas
favorables frente a la
violencia entre pares
revelan un clima familiar
mas conflictivo y
reportan de ser
castigados con mayor
frecuencia de
agresiones fisicas mas
castigos corporales y de
mayor violencia
psicoldgica por parte de
sus padres, asi como de
mayores problemas de
comunicacion y menor
comprension 'y apoyo
psicosocial.



Tabla 2: Frecuencia de Factores Asociados al Acoso Escolar

(Continuacion)

N° AUTOR FACTORES ASOCIADOS
SOCIOCULTURALES ECONOMICAS PSICOLOGICOS
al hostigamiento
escolar perpetrado de
manera personal y de
hostigamiento escolar
mediante medios
virtuales.
Se corrobora la
presencia de
intimidacion fisica con
un 38 % y psicoldgica
con el 686 % en
estudiantes, con
16 Erazo diversos tipos y
(2017) diferencias segun el
género. Ademas, el
35.1 % de docentes y
31.4 % de los padres
manifiestan la
existencia de esta
figura en su institucion.
Los adolescentes vy
jovenes cualquiera sea
el sexo y que presentan
conducta antisocial con
promedios altos
revelaban
significativamente
mayores estrategias
violentas para resolver
Garaigord situapiones sociales_de
obil. conﬂlc_:to, y mayor nivel
17 (2016) d_e l_nvolucracmn ~en
situaciones de bullying y
cyberbullying en
cualquiera de sus roles,
asi mismo, las mujeres
con promedios altos en
conducta antisocial
usaban mas estrategias
cooperativas para
resolver conflictos
Los resultados revelan
efectos principales de
las variables grupo y
Sexo. Los
ciberagresores
severos presentan
mayor rechazo hacia la
autoridad institucional,
infraccion de normas y
Ortega, c_onductas violentas
Buelga directas y entre pares.
’ Los alumnos varones
18 Cava 'y tienen actitudes mas
Torralba L .
(2017) propicias hacia la

transgresion de
normas y participan
mas que las mujeres
en conductas violentas
escolares directas. Los
andlisis de regresion
muestran que las
variables  estudiadas
predicen el
cyberbullying.
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Tabla 2: Frecuencia de Factores Asociados al Acoso Escolar  (Continuacion)

N° AUTOR

SOCIOCULTURALES

FACTORES ASOCIADOS

ECONOMICAS

PSICOLOGICOS

19 Gily
Clares
(2014)

Garcia,

20 Oriol,
Correay
Ramirez

(2016)

En inmigrantes ocurre
con mayor frecuencia
en burlas e insultos,
afectan semanalmente
al 27,53% de estos
estudiantes, seguido
de la difusiébn de
mentiras, con un
23,88%, y la exclusion
de juegos con un
18,67%. Las
conductas de menor
incidencia que estos
estudiantes son robos
0 verse obligados a
hacer cosas que no
quieren hacer, més del
10% de los estudiantes
sufrieron esta semana.

Los nifios y nifias que
fueron clasificados
como aptos (nivel
saludable de CRF)
mostraron un menor
acoso tradicional
comparado con sus
contrapartes no aptas.
Ademés, un nivel
favorable de CRF
podria ser un factor
protector del acoso
tradicional entre los
jovenes con obesidad
ylo sobrepeso
comparado con sus
compafieros con
sobrepeso / obesos

gue no estan en forma.

En la Tabla 3, se evidencia que Espafia es el pais mas predominante de los

articulos seleccionados de la investigacion con relacién a los factores asociados al

acoso escolar.
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Tabla 3: Pais predominante sobre los factores asociados al acoso escolar (Continuacion)

FACTORES ASOCIADOS
NRO AUTOR PAIS soCIo
CULTURALES ECONOMICOS PSICOLOGICOS
1 Santoyo, Frias, (2014) México X
2 Garcia, Pérez, Espelt y Nebot Espafia X
(2013)
3 Latorre. Pinilla, Morén y Tovar Colom- X
(2013) bia
4 Botello (2016) C‘i)'.om' X
ia
5  Woolley y Macinko (2018) Brasil X
6 Colom- X
Herrera, Romeray Ortega (2017) bia
7 Montoya (2014) Pera X
Polo, Ledn, Fajardo, Castafio y ~
8 Palacios (2014) Espafia X
9 Varela, Avila y Martinez (2013) Espafia X
10 Rodriguez, Ramos, Rodriguez, Cuba X
Larrosa y Ledén (2015)
11  Pajueloy Noé (2017) Pera X
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Tabla 3: Pais predominante sobre los factores asociados al acoso escolar

(Continuacion)

FACTORES ASOCIADOS
NRO AUTOR PAIS sSOcCIo
CULTURALES ECONOMICOS PSICOLOGICOS
12 éez)l(lig)s Bautista, Veray Herrera México X
13  Mendozay Maldonado (2016) Mexico X
14  De La Villay Ovejero (2014) Espaia X
15  Beltran, Torrado, Vargas (2016) C%Iic;m- X
16  Erazo (2017) C‘ij';m' X
17  Garaigordobil. (2016) Espafia X
18 Ortega, Buelga, Cavay Torralba Espafia X
(2017)
19  Gily Clares (2014) Espaiia X
20 Espafia X

Garcia, Oriol, Correa 'y Ramirez
(2016)
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V. DISCUSION

La presente investigacion es una revision sistematica, la cual ha sido realizada de
una manera meticulosa por diversos articulos cientificos originario de revistas
confiables y tuvo como objetivo principal revisar articulos en los que se identifiquen
los diversos factores que se relacionan con el acoso. Asi mismo, se recopilaron los
articulos que cumplian con los siguientes criterios de inclusion: aquellos que fueron
escritos en idioma inglés, espariol o portugués, articulos que hayan sido publicados
dentro del periodo 2013 — 2020 y sobre todo que hayan respondido a los términos
de busqueda los cuales son acoso escolar, maltrato escolar, factores, bullying y
factors, del mismo modo, que sean articulos con enfoque metodoldgico cuantitativo
y tengan acceso abierto, pues era importante definir con claridad los criterios de
inclusion y exclusion de los estudios de esta revision, y que estos sean lo mas

objetivos posible (Pértega y Pita, 2005)

Para entender mejor la variable en estudio es necesario tener en cuenta que el
Acoso escolar, es una forma de violencia que se da en los centros educativos y que
afecta tanto fisica como psicologicamente a los alumnos, ademas puede
entenderse como toda accion u omision que resulte en un dafio de cualquier indole
a un miembro de la comunidad educativa (Andrés, Carrasco, Ofia, Pérez, Sandoval
y Sandoval, 2015).

Para la seleccién de la muestra se elabor6 un flujograma el cual permitié identificar
las diferentes caracteristicas de importancia para identificar si el articulo podia ser
incluido dentro de la muestra, de esta primera seleccion, se excluyeron 1463 por
no tener las palabras de basqueda, estar repetidas o ser revisiones sistematicas,
asi también se excluyeron 12 articulos que presentaban acoso en ambitos
diferentes al escolar y 4 de ello no eran de libre acceso. Por otro lado 6 articulos
también fueron excluidos por tener fecha anterior al periodo 2013- 2020. Uno de
ellos no trabaja con la poblacion en estudio y finalmente 1 archivo no tenia la
informacion completa y otro de ellos fue excluido por no responder al método
cuantitativo. Tal como lo sefala el manual de Cochrane, se seleccionaron articulos
gue brindaban datos relevantes para la poblacion en la cual el acoso esta presente,

ademaés de ello los articulos utilizan la variable de manera clara y precisa y permitiendo con

ello la toma de decisiones (Cochrane 2011).

26



De esta manera se entiende que en este estudio de investigacién se revisaron
1463 articulos de los cuales fueron seleccionados 20 de ellos que cumplian con
los criterios de Inclusion y exclusion, todos ellos perteneciente a paises de
Latinoamérica y Europa.

En cuanto a los aspectos metodoldgicos los articulos cientificos se adquirieron
de diversas revistas indexadas las mismas que se encuentran entre las bases
de datos de mayor prestigio tales como Scielo, Science direct, Dialnet, Redalyc,
Research Gate y Lindex. Las diferentes bases de datos son manejadas como

fuentes de informacién (Brocos, 2009).

Es necesario mencionar que los 20 articulos revisados reportaron tipo de
muestreo, el mismo que concede al investigador poder determinar criterios para
escoger su muestra de una delimitada poblacién para ser analizada (Lopez,
2004), los mismos que responden a estudios de tipos cuantitativo siendo un 40%
de las investigaciones estudios de tipo correlacional (8) este disefio nos permitié
investigar la relacion funcional de cada variable (Ato, Lopez, y Benavente, 2013),
un 30% reportaron que es de tipo comparativo (6), donde este tipo de disefio es
muy considerado como un procedimiento inherente en toda investigacion
cientifica (Grosser 1973; Laswell 1968; Almond 1966, citados por Nohlen, 2003)
y un 30% de la investigacion es de tipo descriptivo transversal (6), el cual plantea

la relacién entre diversas variable (Ortiz, 2004).

Los articulos seleccionados son procedentes de Latinoamérica y Europa,
hallandose que el 40%, es decir 8 de los trabajos, pertenecen al pais de Espafia;
el 25%, 5 de los trabajos, pertenecen al pais de Colombia; México con una
participacion del 15%, con 3 investigaciones; Peru con un 10%, correspondiente
a 2 trabajos; mientras que Brasil y Cuba con un 5% que responde a un articulo

cada uno de ellos.

Dentro de los instrumentos para evaluar el acoso escolar, la mayoria de los
estudios utiliz6 escalas elaboradas por el propio pais que evaltan diferentes
contextos y ambientes donde se presenta el acoso escolar, ademas de ello
algunos estudios utilizaron pruebas psicoldgicas validas y confiables que les

permitieron obtener los resultados entre los que tenemos al EBIPQ que sirve
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para medir el Bullying y ademas se utilizé para medir el cyberbullying la escala
European Cyberbullying Intervention Project Questionnaire, se hizo uso también
del conocido Cuestionario de agresividad premeditada e impulsividad en
adolescentes (CAPI — A) y el INSENBULL, Instrumento para la Evaluacion del
Bullying. Del mismo modo se usé El Cuestionario de Convivencia Escolar

Cuestionario BFQ-NA (Big Five Questionnaire- Nifios y Adolescentes).

Asi mismo, en relacién a los niveles de corte si bien consideramos de gran
importancia el realizar estudios en donde se especifiquen algunas caracteristicas
particulares de nifios que sufren o no acoso escolar, el 75% de los articulos
revisados no presentan punto de corte, sin embargo el 15% si reportan puntos
de corte (Santoyo y Frias, 2014; Garcia, Pérez, Espelt y Nebot 2013; Latorre.
Pinilla, Moron y Tovar, 2013), donde nos resaltan factores que influyen en el
acoso escolar tanto psicolégicos como socioculturales, siendo este dato de gran
importancia, lo cual es corroborado al revisar los datos de la plataforma SISEVE
del Ministerio de educacion pudiendo observar que méas de 10293 casos han
sido reportados formalmente segun el tema de maltrato o acoso escolar pero
ninguna de ellos hace relacion a las caracteristicas de los nifios que fueron
maltratados, con esto podemos ver que si bien el acoso escolar esta visto de
una manera general es necesario verlo de manera mas especifica para

determinar quiénes son los nifios que estan mas expuestos al bullying.

En referencia al primer obijetivo, identificar la frecuencia de los factores asociados
al acoso escolar, los resultados nos muestran que tanto los factores socio
culturales como los factores psicol6gicos estan presentes en un 50% cada uno
en el acoso escolar (Santoyo y Frias, 2014; Garcia, Pérez, Espelty Nebot 2013;
Latorre. Pinilla, Moréon y Tovar, 2013; Botello, 2016; Woolley y Macinko,2018;
Herrera, Romera y Ortega, 2017; Montoya, 2014; Polo, Leon, Fajardo, Castafio
y Palacios, 2014; Varela, Avila y Martinez, 2013; Rodriguez, Ramos, Rodriguez,
Larrosa y Led6n 2015; Pajuelo y Noé€, 2017; Valdés, Bautista, Vera y Herrera,
2013; Mendoza y Maldonado, 2016; De La Villa y Ovejero, 2014; Beltran,
Torrado, Vargas, 2016; Erazo, 2017; Garaigordobil. 2016; Ortega, Buelga, Cava
y Torralba, 2017; Gil y Clares, 2014; Garcia, Oriol, Correa y Ramirez, 2016),

mismos que pueden presentarse en victimarios como en victimas. Esto se
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evidencia mediante la observacién de patrones repetitivos presentes en ambos
participantes del ciclo del acoso escolar, en los primeros, es decir los victimarios,
prima la predisposicién a la violencia por motivos psicolédgicos y de personalidad,
y un entorno familiar y social con antecedentes de violencia o de justificacion
hacia la misma, mientras que en los segundos actores, las victimas, se observan
gue generalmente actlan como sujetos pasivos e indefensos frente a las
situaciones de acoso escolar por las que atraviesan (Universidad Internacional
de Valencia, 2016).

Dentro de los factores socioculturales encontramos que prevalecen, aquellos
menores que viven en ambiente violentos o en familias que presentan violencia
intrafamiliar, modelos inadecuados de familia, vivir con padres alcohdlicos o
conductas adictivas también son un boton activador del acoso escolar. Asi
también encontramos que aquellas menores que estan expuestas a un inicio
temprano de la vida sexual o consumen sustancias psicoactivas, de la misma
manera se encuentran mas fragiles ante esta situacion (Santoyo y Frias, 2014;
Latorre, Pinilla, Morén y Tovar, 2013; Woolley y Macinko,2018; Rodriguez,
Ramos, Rodriguez, Larrosa y Led6n 2015; Ortega, Buelga, Cava y Torralba,
2017; Gil y Clares, 2014; Garcia, Oriol, Correa y Ramirez, 2016)

Asi mismo, en diferentes investigaciones los factores psicosociales encontrados
con mayor frecuencia son problemas como el de la aversién a los ambientes en
donde se desarrolla el acoso, pobre desempefio académico, desarrollo de
conductas de acoso hacia otras personas para sentirse liberado de la presion
mediatica, entre otros (Carabali, Daza y Saumet, 2018). Este dato guarda
relacion con lo encontrando en una revision sistematica acerca de las
repercusiones que tiene el acoso escolar en los diferentes ambitos de desarrollo
del estudiante, donde se muestra que mayormente esta afectando en el ambito
educativo (67.45%) pero también se ven repercusiones a nivel de salud a corto
y largo plazo (31.36%). Asi mismo, resalta que el acoso escolar se lleva a cabo
bajo la modalidad de cyberbullying en 1.19% (Sanz & Molano, 2014).

Por otro lado los factores psicologicos asociados al acoso escolar dentro de los
articulos revisados mencionan que las conductas antisociales, el sobrepeso, los

problemas en el aprendizaje en especial de la lecto-escritura, niveles altos de
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agresividad, asi como la intimidacion, puntajes altos de victimizacion,
caracteristicas de personalidad que van desde la inestabilidad emocional hasta
el neuroticismo, conflictos familiares, asi como menores con baja autoestima,
existencia de niveles de depresion, estrés, mala comunicacion parental, actitud
negativa ante las normas y la moral (transgresién), van a generar mayor
tendencia a formar parte de la lista de victimas o victimarios que generan el
acoso escolar (Garcia, Pérez, Espelt y Nebot 2013; Montoya, 2014; Botello,
2016; Polo, Leodn, Fajardo, Castafio y Palacios, 2014; Varela, Avila y Martinez,
2013; Pajuelo y Noé, 2017; De La Villay Ovejero, 2014; Garaigordobil. 2016)

En relacién a esto las investigaciones demuestran que los factores psicoldgicos
que mas se encuentran relacionados con la variable son la pérdida de
autoestima, fobias, ansiedad, depresion, agresividad, culpabilizacion y poca

empatia (Simon, Fuentes, Garrido, Serrano, Larrafiaga y Yubero, 2018)

Todos estos factores influyen directamente en el acoso escolar. Los que mas
intervienen en estas situaciones consisten en los modelos educativos que son
un referente para los estudiantes, la ausencia de valores, de limites y reglas de
convivencia; en recibir castigos a través de la violencia o la intimidacién y en
aprender a resolver los problemas y las dificultades con la violencia; ademas, se
debe tener en cuenta que cuando un nifio esta expuesto constantemente a esas
situaciones, acaba por registrar automaticamente todo en su memoria, pasando

a ponerlo en practica cuando lo vea oportuno o necesario (Senovilla, 2020).

Es necesario tener en cuenta que existen varios participantes en el acoso
escolar, las victimas, los agresores y los observadores. Estos personajes son
principalmente los participantes del ciclo del acoso escolar pero a su vez estan
caracterizados por poseer diferentes tipos de roles segun el papel que
desempefien en este fendmeno como lo son los las victimas sumisas y las
agresivas, los agresores pueden ser acosadores asertivos, acosador poco
asertivo y acosador victima y en cuanto a los observadores se conocen también
tres tipos que son el provocador, el pasivo y el asertivo, se conoce que este
altimo posee mejores habilidades sociales (Cano-Echeverri y Vargas-Gonzalez,
2018)
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Los grupos que corren mayor riesgo son los nifios de primaria y no hay diferencia
de sexo, siendo ambos, parte de esta conducta (Mendoza y Maldonado, 2016).
Si bien es cierto el acoso escolar se presenta tanto en estudiantes varones como
en mujeres si existen diferencias en la manera de manifestarse en cada uno de
ellos, se puede observar que en los varones se identifica mas con un acoso
fisico, y las mujeres mediante una agresividad mas emocional o acoso

denominado también psicoldgico. (Ruiz, 2016).

Los jovenes que sufren acoso escolar presentan una caracteristica que debemos
tomar en cuenta y es que muchos de ellos pasan por castigo fisico dentro del
medio familia, asi como de violencia psicologica por medio de los padres mismo
que afectan la comunicacién y la compresion en los aspectos psicosociales.
Diversas investigaciones sefalan la relevancia de una comunicacién abierta
entre padres e hijos como factor protector ante la victimizacién en el acoso
escolar, asi mismo es importante mejorar la comunicacion familiar para que los
estudiantes consideren la opcién de aplicar una comunicacion asertiva cuando
tengan la necesidad de resolver alguna circunstancia en lugar de utilizar las
agresiones en sus diferentes tipos hacia sus compafieros (Yubero, Larrafiaga y
Navarro, 2014). Este dato guarda relacién con una revision sistemética que nos
muestra que en cuanto a la relacion entre el acoso escolar y la actividad fisica
en los estudiantes se examind un estudio que revisa 19 articulos, en los cuales
se evidencia que en relacion a esas 2 variables existe una mayor afectacion en
adolescentes, estudiantes del nivel secundaria que en los de primaria; siendo
mas perjudicados los que tienen sobrepeso u obesidad ya que son las principales
victimas del acoso escolar disminuyendo sus niveles de actividad fisica asi como

su participacion en las clases de educacion fisica (Castafieda et al 2020).

Es necesario hablar también del hoy denominado Cyber bullying, dato de gran
relevancia y es necesario conocerlo, pues va tomando realce en todos aquellos
medios o factores que rodean al acoso escolar. El Acoso escolar tiene diferentes
tipos o variantes teniendo en consideracion el medio por el cual se realiza, es asi
gue en los ultimos afios el cyber acoso escolar ha ido en aumento debido a que
se relaciona directamente con el uso descontrolado y sin supervision del uso de

las nuevas tecnologias por parte de los estudiantes para enviar mensajes
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negativos a compafieros, atacando su autoestima o amenazando la integridad
de los mismos. (Arambulo, 2015). Asi mismo, las investigaciones del
Ciberbullying en cuanto al genero revelan que éste va manteniendo tendencia
mundial encontrandose que los chicos estan méas implicados en todos los roles
que las chicas (L6pez y Orpinas, 2012; Rodrigues, Grave, de Oliveira y Noguira,
2016; Spelage, Holt y Henkel, 2003); respecto a la edad, sobresalen los
escolares de 14 y 15 aflos como los mas implicados en los roles de bullying y
ciberbullying, siendo estas edades las que son de mayor riesgo de participacion
en fendbmenos de violencia interpersonal en cualquiera de sus formas (Zich et
al.,2015)

Todos estos resultados obtenidos, presentan cierto parentesco con resultados
encontrados en investigaciones (Sanz & Molano, 2014) ya que estos sefialan
gue el ambito educativo siendo una de sus modalidades el ciberbulying es el que
mayor predominan dentro del acoso escolar. Asi mismo también podemos
fundamentarlo a partir de los principios de la teoria de Bronfenbrenner (1979),
sobre los postulados de que la violencia es el resultado de la interaccion entre
sistemas de la sociedad (microsistema, mesosistema, exosistema, o sociedad y
Macrosistema), en donde la investigacion se identificaron la participacion de la
familia como microsistema y el contexto escolar como mesosistema. Ambos, en
su interaccién disfuncional arrojarian como resultado la presencia de actos de

violencia escolar en los adolescentes de Latinoamérica y Europa.

Posteriormente y dando respuesta al segundo objetivo, identificar los factores
asociados al acoso escolar por pais, encontramos que Espafia es el pais mas
predominante de nuestra investigacion, en el que destacan en un 78% los
factores psicoldgicos (Garcia, Pérez, Espelt y Nebot 2013; Polo, Leo6n, Fajardo,
Castafio y Palacios, 2014; Varela, Avila y Martinez, 2013; De La Villa y Ovejero,
2014; Garaigordobil. 2016), del mismo modo destacan en este factor los paises
de México con un 67 % (Valdés, Bautista, Vera y Herrera, 2013; Mendoza y
Maldonado, 2016) y Perd con un 100% de sus estudios que también se
encuentra predominando el factor psicolégico (Montoya, 2014; Pajuelo y Noé,
2017) los cuales se presentan como generadores del acoso escolar en donde

podemos observar la baja autoestima, conductas antisociales, falta de
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habilidades sociales, nifios con problemas de aprendizaje, entre otros. Por otro
lado en paises como Colombia el factores que predomina al hablar de acoso
escolar son los relacionados con el aspecto sociocultural en un 80% (Latorre,
Pinilla, Morén y Tovar, 2013; Herrera, Romera y Ortega, 2017; Beltran, Torrado,
Vargas, 2016; Erazo, 2017), en este mismo factor y en un 100% de sus estudios
encontramos a los paises de Brasil (Woolley y Macinko,2018) y Cuba
(Rodriguez, Ramos, Rodriguez, Larrosa y Ledon 2015), los mismos que
responden a diversos subfactores tales como violencia familiar, ambientes
sociales inadecuados, transgresiones de reglas y normas, asi como burlas y
menosprecios ante el aspecto fisico del menor.

En el pais Europeo la inspeccién educativa de Extremadura documento 188
casos, la de Madrid 83 y la de Aragdn 63, es decir, un 0.27, un 0.3 y un 0.1% del
alumnado en edad escolar respectivamente es victima de acoso escolar entre
los afios 2017 y 2018, asi mismo el 24,7% de las victimas habia sufrido
ciberacoso y el 86,9% de ellas también sufrieron acoso escolar fuera del centro
educativo, ademas de haber sufrido dentro del mismo (Amnistia internacional,
2019) Estos resultados donde se verifica que en la mayoria de paises de
latinoamerica hay presencia de acoso escolar, lo podemos corroborar con una
investigacion hallada en paises de América Latina, donde se encontrd un estudio
gue examina a 91.223 estudiantes de los paises de Colombia, Brasil, Cuba, Chile
y México, encontrando que el 51,1% de los estudiantes dicen haber sido victimas
de acoso escolar por parte de sus compaferos de escuela durante el mes
anterior al que se recogieron los datos (Fondo Nacional de Desarrollo de la

Educaciéon Peruana, 2011).

Cabe mencionar que, de los trabajos revisados, el 65% de ellos realizaron sus
estudios con poblaciones mayor a los 1000 participantes asegurando con ellos
que los datos obtenidos pudieran ser replica en diferentes contextos.

Finalmente, tomando interés en todo lo anterior mencionado, esta revision
sistematica ofrece diferentes contribuciones sobre todo en el area psicoldgica,
siendo el mismo un estudio meticuloso de los indicadores de factores asociados
al acoso escolar ha demostrado cuales es la frecuencia y cuéles son los factores

asociados por pais, del mismo modo encontramos estudios en donde se trabaj6
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con docentes y padres de familia, permitiendo con ello involucrar a los diferentes
actores del Acoso. Asi mismo, en la presente investigacion se evidencia la
existencia de escasas investigaciones de revision sistematica sobre acoso
escolar. Ante esta realidad consideramos necesario ampliar los estudios donde
se involucren no solo a los estudiantes si no también es necesario trabajar de
manera coordinada con la participacion activa de los padres y maestros, pues
ellos son los modelos y las guias de los estudiantes y serian el refuerzo para la
mejora de conductas de todos los protagonistas que intervienen en el acoso

escolar.
VI. CONCLUSIONES

Partiendo de los resultados obtenidos en la presente revision sistematica, se
puede concluir que los factores que predominan en Europa y Latinoamérica son
los socio culturales y Psicolégicos.

Los alumnos que sufren Acoso escolar en su mayoria provienen de hogares
disfuncionales o aquellos que pasan por cuadros de violencia, los cuales estan
expuestos a situaciones de riesgo, o tienen mayor tendencia al consumo de
sustancias psicoactivas.

Por otro lado, encontramos que en los paises de Espafia, México y Peru
predominan los factores Psicoldgicos entre los que podemos encontrar, la baja
Autoestima, depresion y rasgos de personalidad ligados al neuroticismo,
mientras que, en los paises de Colombia, Brasil y Cuba predominan los factores

Socio Culturales.

VIl.  RECOMENDACIONES

Motivar a los profesionales de la salud a realizar estudios que den a conocer
las realidades que presentan las personas que sufren el Acoso escolar, tanto
en Victima como en Victimarios, sin descuidar el ambiente familiar que es el
primer eslabdn que guia a los alumnos en el desarrollo de su personalidad.

Ampliar en estudios de Revision sistematica, asi como cuantitativos, que
permitan reconocer cual es la funcidon de la familia en la presencia del Acoso, y

como podrian ayudar en la prevencion del mismo.

34



Se recomienda realizar estudios de tipo cuantitativo que permitan conocer los
recursos emocionales con los que cuentan tanto los padres de familia como los
docentes para poder prevenir y disminuir el Acoso escolar.

Generar programas de Control de impulsos y manejo del estrés con el fin de
buscar una solucion mas oportuna a esta conducta que esta dejando muchas
cicatrices en los jévenes adolescentes.

Promover en los centros educativos una cultura de paz donde prevalezcan los
valores e integren a los docentes y padres de familia en el fortalecimiento de
estos temas.

Dentro de la normativa dada por los ministerios de educacién de cada pais se
debe considerar actividades y espacios para la formacién de valores en los
alumnos, asi como también entre alumnos y docentes, ensefiando técnicas de
afrontamiento positivas, de resolucion de conflictos puestas su base en el
dialogo, empatia y negociacion, inhibiendo las resoluciones agresivas para la
resolucion de conflicto.

Hacer intervenciones a partir de modelos ecoldgicos y globales que los acepten
integralmente y actué sobre la convivencia directa pero también sobre la ciber
convivencia, sin que esto impida realizar acciones especificas para cada uno
de manera independiente.

Generar herramientas psicoldgicas Optimas para implementarlas en el trabajo
de los menores Victimas y Victimarios, cuidando los diversos factores que
influyen en la generacion de la conducta.

Que la muestra realizada en este presente estudio sea un modelo para
continuar corroborar estos resultados mediante medidas repetitivas en amplios
periodos de tiempo.

Realizar a nivel nacional estudios anuales reportados por el estado, donde se
pueda visualizar los factores que mas inciden en el acoso escolar de su pais,
asi como también la relacion de las caracteristicas de los nifios que fueron
maltratados, y asi poder reconocer el acoso escolar no solo de una manera
general sino también de una manera mas especifica para determinar quiénes
son los nifios que estan mas expuestos al bullying y asi hacer trabajos integrales

con los mismos.
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ANEXOS

ANEXO 1
Tabla: Lista de Cotejo General
Titulo Autores y Area de Disefio Muestra Instrumento Punto de Resultados
afio de revista corte
publicacion indexada Disefio de Report  Sustent  Muestreo Ne Lugar de instrumento confiabil
investigaci e del ode (sustento procedenci  (adaptaciéon)  i-dad (Sustentaci
on disefio  disefio bibliogréfic a on
0) Bibliogra-
fica)
Acoso escolar en Santoyo, D; Revista Exploratorio Si No No 9182 México Encuesta No Si Reporta Los resultados
México: actores Frias, S Latinoamerica - descriptivo Nacional de muestran que
involucrados y sus na de Estudios Exclusién, las experiencias
caracteristicas Educativos Intolerancia y de violencia en
(Redalyc) Violencia distintos
en Escuelas contextos
de Educacion permean y
Media tienen un mayor
Superior poder explicativo
(eneiveems) enel
involucramiento
de los
estudiantes en
el acoso escolar.
Acoso escolar en Garcia- Gaceta Transversal - Si Si No 3089 Espafia encuesta No Si Reporta Los escolares
jovenes Continente, X. Sanitaria Comparativo FRESC involucrados en
escolarizados: Pérez- (Scielo) (encuesta de acoso escolar
diferencias entre Giméneza,A. factores de tenian mayor
victimas y Espelta, A. riesgo de probabilidad de
agresores Nebot, M. salud y estilo ser chicos y
de vida) presentar un

estado de animo
negativo con
respecto a los
no involucrados.
Ademas, las
victimas eran
mas jovenes,
presentaban
mas sobrepeso
u obesidad, y
consumian
menos
cannabis,
mientras que los
agresores
también eran
mas jovenes
pero declaraban
realizar
conductas
antisociales en
mayor medida, y
un mayor
consumo de
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Tabla: Lista de Cotejo General

Titulo

Autores y
afio de
publicacién

Area de

revista
indexada

Disefio de
investigaci
on

Disefio

Report
e del
disefio

Sustent
ode
disefio

Muestra

Muestreo N°
(sustento
bibliografic

0)

Lugar de
procedenci
a

Instrumento

instrumento
(adaptacion)

confiabil
i-dad

Punto de
corte

(Sustentaci
6n

Bibliogra-
fica)

Resultados

Percepcién de
actos de
intimidacién hacia
adolescentes
embarazadas en
colegios de
Bogota, Colombia

Efecto del acoso
escolar en el
desempefio lector
en Colombia

Latorre-
Santos,C. Pinill
a-Moya,

F. Mor6n, L.
Tovar, J.

Botello, H.

Revista
Médica de
Risaralda
(Scielo)

Zona Proxima
(Redalyc)

Transversal -
Descriptivo

Descriptivo -
Correlacional

Si

Si

No

No

No 39004

no 3688

Colombia

Colombia

Encuesta
sobre el
Comportamien
to Sexual de
Adolescentes
Escolarizados
en Bogota
(ECSAE)

Progreso
Internacional
en
Competencia
Lectora

No

No

Si Reporta

no

cannabis y
alcohol. Las
victimas/agresor
es realizaban
mas conductas
antisociales y
presentaban
sobrepeso.

Del total de
registros, el
45,4% (17.737)
pertenecian a
adolescentes
hombres, el 23%
de la muestra
eran estudiantes
de colegios
privados.
Doscientas
setenta y dos
nifias (0,69%)
estaban
embarazadas en
el momento de
realizar la
encuesta; de
ese grupo, el
10,3% estudiaba
en colegios
privados El acto
de intimidacion
mas percibido
fue: los
profesores dicen
en publico que
las nifias
cometieron un
gran error al
quedar
embarazadas.
cerca de 33,65%
de los infantes
evaluados
fueron victimas
de acoso
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Tabla: Lista de Cotejo General

Titulo

Autores y
afio de
publicacién

Area de
revista
indexada

Disefio de
investigaci
on

Disefio

Report
e del
disefio

Sustent
ode
disefio

Muestreo
(sustento
bibliografic
0)

Muestra

NO

Lugar de
procedenci
a

Instrumento

instrumento
(adaptacion)

confiabil
i-dad

Punto de
corte

(Sustentaci
on

Bibliogra-
fica)

Resultados

Participacion en
Acoso escolar y
consumo de
sustancias entre
estudiantes
adolescentes
brasilefios

Woolley, N.
Macinko, J.

Pan American
Journal of
Public Health
(Scielo)

Transversal -
Comparativa

Si

No

No

102301

Brasil

(PIRLS)

Encuesta
Nacional de
Salud de los
Escolares

No

No

escolar al
menos una vez
en la semana,
mientras que el
33% lo fueron
unavez al mes.
La suma de
estas cifras
(66,24%). En
este orden de
ideas, su
estimacion para
2006 en
Colombia era
del 72% de
estudiantes que
fueron
violentados al
menos una vez
al mes. La
comparacion
con este dato
ensefiaria un
descenso del
6% en cinco
afios.

Las
probabilidades
de consumo de
cualquier
sustancia en los
perpetradores
del acoso y los
que eran ala
vez
perpetradores y
victimas,
respectivamente
, fueron mas
altas (con
significancia
estadistica) en
comparacion
con quienes no
participaban en
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Tabla: Lista de Cotejo General

Titulo

Autores y
afio de
publicacién

Area de
revista
indexada

Disefio de
investigaci
on

Disefio

Report
e del
disefio

Sustent
ode
disefio

Muestreo
(sustento
bibliografic
0)

Muestra

NO

Lugar de
procedenci
a

instrumento
(adaptacion)

Instrumento

i-dad

confiabil

Punto de
corte

(Sustentaci
on

Bibliogra-
fica)

Resultados

Bullying y
cyberbullying en
Colombia;
coocurrencia en
adolecentes
escolarizados

Herrera-Lépez,
M. Romera, E.

Ortega-Ruiz, R.

Revista
Latinoamerica
na de
Psicologia
(Scielo)

Correlacional

Si

No

Si

1931

Colombia

Para medir el No
bullying se
utilizo el

Para medir el
cyberbullying
se utilizé la

European
Cyberbullying
Intervention
Project
Questionnaire
(ECIPQ)

no

el acoso. Las
probabilidades
ajustadas de
consumo
concomitante de
las sustancias
también fueron
significativament
e mas altas
entre los
perpetradores
exclusivos y los
perpetradores
victimas. La
victimizacion
exclusiva se
asoci6 con un
aumento de
14% en las
probabilidades
de consumo de
cualquier
sustancia.

El andlisis de
prevalencia
indicé que el
23.4% de los
estudiantes eran
victimas, el
4.5% agresores
y el 14%
agresores-
victimizados. La
implicacion total
fue del 41.9%.
El 10.7% estuvo
implicado como
cibervictima, el
2.5% como
ciberagresor y el
5.5% como
ciberagresor-
victimizado. La
implicacion total
en cyberbullying
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Tabla: Lista de Cotejo General

Titulo Autores y Area de Disefio Muestra Instrumento Punto de Resultados
afo de revista corte
publicacion indexada Disefio de Report  Sustent  Muestreo Ne Lugar de instrumento  confiabil
investigaci e del ode (sustento procedenci  (adaptacion) i-dad (Sustentaci
on disefio  disefio bibliografic a on
0) Bibliogra-
fica)
fue del 18.7%.
Agresividad Montoya, R. Revista Correlacional ~ Si No No 154 Pera Cuestionario No no existe
premeditada - Investigacione de agresividad correlacion
impulsiva y acoso s Altoandinas premeditada e directa entre la
escolar en (Dialnet) impulsividad escala de
adolescentes de en Agresividad
secundaria adolescentes Premeditada y el
(CAPI-A) factor Falta de
Instrumento integracion
para la social, asimismo
Evaluacion del se evidenciaron
Bullying correlaciones
(INSEBULL) directas entre la

escala de
Agresividad
Premeditada y
los factores de
Intimidacion,
Victimizacion,
Solucién moral,
Constatacion del
Maltrato,
Identificacion de
los participantes
en el Bullying,
Vulnerabilidad
escolar ante el
abuso y Acoso
Escolar total,
existe una
correlacion
directa entre la
escala de
Agresividad
premeditada y el
factor Red
social; por otro
lado en el
segundo
indicador existe
correlacion
directa entre la
escala de
Agresividad
Impulsiva con
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Tabla: Lista de Cotejo General

Titulo Autores y Area de Disefio Muestra Instrumento Punto de Resultados
afo de revista corte
publicacion indexada Disefio de Report  Sustent  Muestreo N° Lugar de instrumento  confiabil
investigaci e del ode (sustento procedenci (adaptacion) i-dad (Sustentaci
on disefio  disefio bibliografic a on
0) Bibliogra-
fica)
los factores de
Intimidacion,
Victimizacion,
Red social,
Solucién moral,
Falta de
integracion
social,
Constatacion del
maltrato,
Identificacién de
los participantes
en el Bullying,
Vulnerabilidad
escolar ante el
abusoyla
escala general
de Acoso
Escolar.
Perfiles de Polo del Rio, M. International Correlacional  No No No 700 Espafia Cuestionario No no Respecto a los
personalidad en Ledn del Barco,  Journal of de resultados de
victimas de acoso B. Fajardo, F. Developmenta Convivencia nuestra
escolar Castafio, land Escolar investigacion,
E. Palacios, V. Educational Cuestionario podemos
Psychology BFQ-NA (Big concluir que
(Redalyc) Five niveles altos de
Questionnaire- victimizacion en
Nifios y el acoso escolar,
Adolescentes) estarian
caracterizados
por
puntuaciones
altas en
Neuroticismo e
Inestabilidad
emocional.
Violencia escolar: Varela, R. Psychosocial Comparativa Si No No 1723 Espafia Escala de No no Los
Un andlisis desde Avilab, M. y Intervention Autoestima de adolescentes
los diferentes Martinez, B. (Scielo) Rosenberg con alta
contextos de Cuestionario violencia escolar
interaccion de Evaluacion obtuvieron
del mayores
Autoconcepto puntuaciones
en que los
Adolescentes adolescentes
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Tabla: Lista de Cotejo General

Titulo Autores y Area de Disefio Muestra Instrumento Punto de Resultados
afo de revista corte
publicacion indexada Disefio de Report  Sustent  Muestreo N° Lugar de instrumento  confiabil
investigaci e del ode (sustento procedenci  (adaptacion) i-dad (Sustentaci
on disefio  disefio bibliografic a on
0) Bibliogra-
fica)
Escala de con baja
Soledad de la violencia en
UCLA soledad,
Escala de sintomatologia
Satisfaccion depresiva,
con la Vida estrés,
Cuestionario comunicacion
de Evaluacion ofensiva 'y
de la evitativa con la
Sintomatologi madre y el
a Depresiva padre, conflicto
Cuestionario familiar y actitud
de Estrés hacia la
Percibido transgresion.
Ademas, las
Cuestionario chicas con alta
de Evaluacion violencia
de la mostraron
Comunicacion mayores
Familiar puntuaciones en
Escala de autoestima
Clima Familiar académica,
Escala de empatia y
Clima Escolar estatus
Escala de sociométrico y
Actitud hacia menores en
la Autoridad comunicacion
Institucional abierta con el
Escala de padre y
Conducta participacion
Violenta en la comunitaria que
Escuela los chicos.
Cuestionario
de Apoyo
Social
Comunitario.
Violencia escolar Rodriguez, T. Revista Transversal - Si No si - 53 alumnos  Cuba cuestionario No no se destacaron
en adolescentes Ramos, O. Cubana de Descriptivo Estratificado y 24 especifico como causantes
de una Escuela Arahy,A. Enfermeria profesores sobre de conducta
Secundaria Basica  Larrosa, A. (Scielo) violencia violenta los
en el Campo, Ledo6n, M. escolar factores de
2014-2015 (CUVE) riesgo
psicosociales
padres

alcohdlicos (28,3
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Tabla: Lista de Cotejo General

Titulo

Autores y
afio de
publicacién

Areade Disefio
revista
indexada Disefio de Report
investigaci e del

6n disefio

Sustent
ode
disefio

Muestreo
(sustento
bibliografic
0)

Muestra

NO

Lugar de
procedenci
a

Instrumento

instrumento
(adaptacion)

confiabil
i-dad

Punto de
corte

(Sustentaci
on

Bibliogra-
fica)

Resultados

Acoso escolar y
autoestima en
estudiantes de
secundaria

Pajuelo, J.
Martin Noé
Grijalva

Revista de
Investigacion
de estudiantes
de Psicologia
“JANG”
(Latindex)

Descriptivo - Si
Correlacional

No

No

355

Pert

Cuestionario
multimodal de
interaccién
escolar (CMIE
-IV)

Inventario de

No

no

%); situaciones
familiares
inadecuadas y
violencia
intrafamiliar
(24,5 %), el 79,2
% de los
profesores opin6
que existe
deterioro del
vinculo familia-
escuela; de la
disciplina, el
75,0 % y de la
relacion entre
compafieros, el
70,8 %;
consideraron
necesario
actividades y
espacios para la
formacion de
valores en los
alumnos entre
los que
predomina
pobre
percepcion la
violencia verbal,
identificaron
igual nivel de
violencia verbal
y fisica hacia
profesores y
precisaron que
no estan
exentos de
violencia
profesoral.

Los factores
del acoso
escolar y la
autoestima
existe una
relacion
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Tabla: Lista de Cotejo General

Titulo

Autores y
afio de
publicacién

Area de
revista
indexada

Disefio de
investigaci
on

Disefio

Report
e del
disefio

Sustent
ode
disefio

Muestreo
(sustento
bibliografic
0)

Muestra

NO

Lugar de
procedenci
a

Instrumento

instrumento
(adaptacion)

confiabil
i-dad

Punto de
corte

(Sustentaci
6n

Bibliogra-
fica)

Resultados

Variables que
diferencian a
estudiantes de
secundarias con y
sin reportes de
bullying en la
escuela

Acoso escolar y
habilidades
sociales en
alumnado de
educacion basica

Valdés, A.
Bautista, G.
Vera, J.
Herrera, J.

Mendoza, B.
Maldonado, V.

Psicologia
Iberoamerican
a (Redalyc)

CIENCIAerg
o-sum
(Redalyc)

Comparativa

Correlacional

Si

Si

No

No

No

No

81

557

México

México

autoestima de
Coopersmith

Cuestionarios
de
Caracterizacio
nde la
violencia
Escolar y de
Percepcién del
clima familiar.

competencias
en habilidades
sociales y
bullying

No

No

no

no

negativa baja e
inversa, y
altamente
significativa,
esto indica la
existencia de la
fuerza entre las
variables
aunque minima
pero se
determina una
vinculacion
significativa, que
a mayor acoso
escolar menor
seré la
autoestima en
los
adolescentes.
Se apreci6 que
el grupo de
estudiantes que
realizan bullying
presentan
menor ajuste
escolary
psicosocial,
provienen con
mayor
frecuencia de
familias
diferentes ala
nuclear, con
dificultades de
ajuste
psicosocial y
con un clima
familiar
conflictivo

Los resultados
describen cuatro
tipos de
alumnos
(victima,
victima/agresor
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Tabla: Lista de Cotejo General

Titulo

Autores y
afio de
publicacién

Areade Disefio
revista
indexada Disefio de Report
investigaci e del

6n disefio

Sustent
ode
disefio

Muestreo
(sustento
bibliografic
0)

Muestra

NO

Lugar de
procedenci
a

Instrumento

instrumento
(adaptacion)

confiabil
i-dad

Punto de
corte

(Sustentaci
6n

Bibliogra-
fica)

Resultados

Relacion entre el
clima social
familiar y las
actitudes juveniles
ante el acoso
escolar

De La Villa
Moral, M.
QOvejero, A.

International Correlacional  Si
Journal of

Developmenta

land

Educational

Psychology

(Redalyc)

No

No

550

Espafia

Escala EMBU-
89

Escala de
actitudes ante
la agresién
Social

No

no

en violencia
escolary
bullying y el
alumnado que
no se involucra).
Se observa que
el alumnado que
no participa en
episodios de
agresion tiene
mas habilidades
sociales que los
que si se
involucran. Los
grupos en mayor
riesgo de ser
victimizados son
los alumnos de
primaria sin
identificarse
diferencias entre
hombres y
mujeres.

Se ha
confirmado que
los adolescentes
gue presentan
actitudes mas
favorables ante
la violencia entre
iguales perciben
un clima familiar
mas conflictivo e
informan del
empleo de mas
castigos
corporales y de
mayor violencia
psicolégica por
parte de sus
padres, asi
como de
mayores
dificultades
comunicativas y
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menor .
comprension y
apoyo
psicosocial.

Prevalencia del Beltran, Y. Sophia Descritiva Si No No 1776 Colombia Cuestionario No no Los resultados

hostigamiento Torrado, O. (Redalyc) sobre el muestran una

escolar en las Vargas, C. estado inicial prevalencia de

instituciones de la victimizacion

publicas de convivencia 8,1% para el

Bucaramanga- escolar, caso del

Colombia Forma A, hostigamiento

Estudiantes escolar

perpetrado de
manera personal
y del 5% para el
hostigamiento
escolar
realizado a
través de
medios virtuales.

Descripcion, Erazo, O. Psicogente Descriptivo ~ Si No No 1300 Colombia Lista de No no Se confirmé la

tipologia e (Redalyc) - estudiant chequeo Mi existencia de

intencionalidad Transversa es 513 Vida en la la intimidacion

dela | padre 81 Escuela fisica en un 38

intimidacion docente Cuestionario %y

escolar en de Actitudes psicoldgica en

estudiantes de Hacia la el 68 %, con

sexto a octavo Violencia diversas

de bachillerato CAHV-25 tipologias y
diferencias por
género.
Ademas, el
35.1% de
docentes y
31.4 % de
padres
informan la
existencia del
fenémeno en
su institucion.

Conducta Garaigordobil, Psychosocial Correlacional  Si No No 3026 Espafia Cuestionario No no Los

antisocial: M. Intervention de Conductas adolescentes y
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conexién con (Science Antisociales- jovenes —de
bullying/cyberbullyi Direct) Delictivas ambos sexos y
ng y estrategias de Escala de con altas
resolucion de Problemas de puntuaciones en
conflictos Conducta conducta
Test antisocial
Cyberbullying (autoevaluada y
Conflictalk evaluada por los
padres) —
tenfan

significativament
e mayor uso de
estrategias
agresivas para
resol-ver
situaciones
sociales
conflictivas, y
mayor nivel de
implicaciéon en
situaciones de
bullying y
cyberbullying
como victimas,
agresores y
observadores.
Ademas, las
mujeres con
altas
puntuaciones en
conducta
antisocial
también
utilizaban
muchas
estrategias
cooperativas
para resolver
conflictos
Violencia escolar y Ortega, J. Revista de Comparativa ~ Si No No 1062 Espafia Escala de No no Los resultados
actitud hacia la Buelga, S. Psicodidéactica Agresiones a del andlisis
autoridad de Cava. M (ResearchGat través del multivariado no
estudiantes N e) Teléfono Movil muestran
agresores de Torralba, E. y de Internet, interacciones,
cyberbullying Escala de pero si efectos
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instrumento
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confiabil
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(Sustentaci
on

Bibliogra-
fica)

Resultados

Bullying en
alumnos
pertenecientes a
familias
inmigrantes en

escuelas primarias

Gil, J. Clares-
Lépez, J.

Procedia
- Social
and Beha
vioral Sci
ences
(ScienceDirect

)

Descriptiva

Si

No

No

4300

Espafia

Actitudes
hacia la
Autoridad
Institucional
en
Adolescentes,
Escala de
Conducta
Violenta en la
Escuela

Evaluaciéon
PIRLS

No

no

principales de
las variables
grupo y sexo.
Los
ciberagresores
severos
presentan mas
rechazo hacia la
autoridad
institucional,
transgresion de
normas y
mayores
conductas
violentas
directas y
relacionales
entre iguales.
Los chicos
tienen actitudes
mas favorables
hacia la
transgresion de
normas y
participan mas
que las chicas
en conductas
violentas
escolares
directas. Los
analisis de
regresion
revelan que las
variables de
estudio predicen
el cyberbullying.
En inmigrantes
ocurre con
mayor
frecuencia en
burlas e insultos,
afectan
semanalmente
al 27,53% de
estos
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instrumento
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Punto de
corte

(Sustentaci
on

Bibliogra-
fica)

Resultados

Asociacion entre la

victimizacion por
bullying y la
condicién fisica en
nifios y
adolescentes

Garcia-
Hermoso, A.
Oriol-Granado,
X. Correa-
Bautista,

J. Ramirez-
Vélez, R.

International
Journalof
Clinical and
Health
Psychology
(ScienceDirect

)

Correlacional

Si

No

No

7714

Espafia

Bully / Victim
Cuestionario
Fisico Aptitud
Evaluacion

No

no

estudiantes,
seguido de la
difusion de
mentiras, con un
23,88%, y la
exclusion de
juegos con un
18,67%. Las
conductas de
menor
incidencia que
estos
estudiantes son
robos o verse
obligados a
hacer cosas que
no quieren
hacer, mas del
10% de los
estudiantes
sufrieron esta
semana.

Los nifios y
nifias que fueron
clasificados
como aptos
(nivel saludable
de CRF)
mostraron un
menor acoso
tradicional en
comparacion
con sus
contrapartes no
aptas. Ademas,
un nivel
saludable de
CRF podria ser
un factor
protector del
acoso tradicional
entre los
jévenes con
sobrepeso /
obesidad en
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comparacion
con sus
compafieros con
sobrepeso /
obesos que no
estan en forma.
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