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Resumen

Se propuso por objetivo determinar la relacién entre impulsividad y conductas sobre
sexting en jovenes de comunidades parroquiales del distrito de San Martin de
Porres. Fue una investigacion basica, de disefio no experimental y corte
transversal, la muestra estuvo constituida por 120 jovenes de comunidades
parroquiales, con edades entre 18 a 24 afos, seleccionados bajo muestreo no
probabilistico de tipo voluntario, quienes fueron evaluados con la Escala de
Impulsividad de Barratt (BIS-11; Patton et al., 1995) y la Escala de Conductas sobre
Sexting (ECS; Chacoén et al., 2016). Como resultados se obtuvo que, la impulsividad
se relaciona de forma significativa (p<0.05) y directa con las conductas sobre
Sexting: participacion real en sexting (rho ,655**), disposicion activa hacia el sexting
(rho ,654**) y expresién emocional en sexting (rho ,459**). Igualmente, se detecto
un nivel alto de impulsividad en el 46.7%, como también alta participacién en
sexting en el 65.8%, alta disposicidon activa en sexting en un 60% y alta expresion
emocional en sexting para el 58.3% de los evaluados. Se concluye que cuanto
mayor es la impulsividad, mayor también seria la participacion real en sexting,
disposicion activa hacia el sexting y la expresion emocional en sexting en los

jévenes participantes.

Palabras clave: impulsividad, conductas sobre sexting, jévenes, comunidad

parroquial.
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Abstract

The objective was to determine the relationship between impulsivity and behaviors
about sexting in young people from parish communities of the San Martin de Porres
district. It was a basic research, non-experimental design and cross-sectional, the
sample consisted of 120 young people from parochial communities, aged between
18 to 24 years, selected under voluntary non-probabilistic sampling, who were
evaluated with the Impulsivity Scale of Barratt (BIS-11; Patton et al., 1995) and the
Scale of Behaviors on Sexting (ECS; Chacén et al.,, 2016). As results, it was
obtained that impulsivity is significantly (p <0.05) and directly related to behaviors
about Sexting: real participation in sexting (rho, 655 **), active disposition towards
sexting (rho, 654 **) and emotional expression in sexting (rho, 459 **). Likewise, a
high level of impulsivity was detected in 46.7%, as well as high participation in
sexting in 65.8%, high active disposition in sexting in 60% and high emotional
expression in sexting for 58.3% of those evaluated. It is concluded that the greater
the impulsiveness, the greater would also be the real participation in sexting, active
disposition towards sexting and emotional expression in sexting in the young

participants.

Keywords: impulsivity, sexting behaviors, youth, parish community.



l. INTRODUCCION

La impulsividad desde su estudio en el ambito cientifico constituye un gran aporte
a las ciencias del comportamiento, pues dicho constructo se ha evidenciado como
un elemento vinculado a la violencia, adquiriendo también un notorio impacto social.
En ese sentido, un comportamiento impulsivo se caracteriza por un bajo
autocontrol, un actuar precipitado, tendencia a la repeticion de la accion, junto con
ausencia de planificacion, situaciones que suelen verse agravadas si toman de
forma constante la vida del individuo, situdndose en dichos casos como
disfuncionales, y recayendo muchas veces en un actuar patolégico (Barratt &
Patton, 1983) que da lugar a la aparicion de trastornos, los cuales suelen estar
presentes en el 10% al 15% de la poblacién mundial (Asociacién Aragonesa Pro
Salud Mental [ASAPME, 2020]; American Psychiatric Association [APA], 2000).

Investigadores como Gil et al. (2017) sefialaron en un articulo cientifico que mas de
la mitad de jovenes, suelen verse afectados actualmente por un déficit en el control
de sus impulsos, mantienen un actuar precipitado y arriesgado, hechos que
conllevan al desarrollo de comportamientos desadaptativos como las adicciones,
agresiones, infraccion de normas, e incluso comportamientos sexuales

transgresores (Chacon et al., 2019; Medina et al., 2015).

En tal sentido, la practica de comportamientos de sexting, entendido como una
conducta para emitir, producir y recibir contenido sexual y pornogréfico (Chacén et
al., 2016) se ha hecho muy frecuente durante los ultimos afios, investigadores como
Alonso y Romero (2019) puntualizan que estas conductas suelen efectuarse
comunmente en jovenes, debido a que en su mayoria dicho sector poblacional,
emite acciones de impulso, las cuales impiden una focalizacion en las

consecuencias que los comportamientos de sexting pueden adquirir.

Reforzando las ideas expuestas, Gamez et al. (2017) advierten que la baja
capacidad para el control de impulsos, favorece al desarrollo de acciones, como el
envio de mensajeria que incluya contenido de tipo sexual. Madigan et al. (2018)
informaron que aproximadamente 1 de cada 7 jovenes se ha visto involucrado en

conductas de sexting, y que a partir del afio 2008 esta problemética ha adquirido



una notoria relevancia, afectando por lo menos al 3% de la poblacion a nivel

mundial.

La Confederacion de Adolescencia y Juventud de Iberoamérica y el Caribe
(CODAJIC, 2012) refirio sobre dicha problemética en América Latina, sefialando
que suele verse involucrada en un 40% de pobladores de la region, siendo la
mayoria de participantes adultos jévenes, donde los varones suelen ser quienes se
encuentran involucrados en mayor proporcion. Igualmente, Microsoft (2020) en un
informe report6 a través del indice de Civilidad Digital (ICD) que, en nuestro pais
durante el afio 2019, la manifestacion de sexting ha llegado a posicionarse en el
43% de personas con edades entre los 18 a 74 afios, siendo muchas veces
participes en una modalidad no solicitada, llegando a afectar principalmente a

jévenes peruanos.

Como consecuencias problematicas del desarrollo de sexting, investigadores como
Mercado et al. (2016) en colaboracion con el articulo de investigaciéon de Mejia
(2014) entienden dichos comportamientos como una modalidad de violencia
sexual, pues reportan que trae consigo la instauracion de problemas sumamente
preocupantes, como es el caso de la sextorsion, pornografia infantil, acoso
cibernético, y mas, reflejandose como un problema social, y que requiere ser

explorado en la actualidad.

Por lo tanto, como parte de este estudio se pretendié indagar si la manifestacién de
impulsividad en jovenes guardaba algin vinculo con la presencia de conductas
sobre sexting, dado que, ambos constructos suelen afectar con mayor énfasis a
grupos poblacionales como los jévenes, pues, existen precedentes que puntualizan
que la impulsividad se suele relacionar con comportamientos desadaptativos,
considerando ello, las conductas sobre sexting representan acciones
desadaptativas, e instauradas en muchos casos como manifestaciones de violencia

sexual.

Partiendo de lo expresado, me formulé la siguiente pregunta de investigacion:
¢, Cudl es la relacion entre impulsividad y conductas sobre sexting en jovenes de

comunidades parroquiales del distrito de San Martin de Porres, 20217



Seguidamente, es importante hacer mencion de aspectos que justificaron el
desarrollo de este estudio, entre ellos, destaca su relevancia social, pues esta
investigacion se desarrollo en jovenes, siendo dicho grupo poblacional el que en
mayoria se ha visto involucrado en problematicas como la impulsividad y las
conductas sobre sexting, en tanto, al direccionar esta investigacion en jovenes se
posibilitd un mayor alcance al problema planteado, logrando contribuir desde una
perspectiva social pues respondia a un tema vinculado a la violencia, logrando
acceder a grupos vulnerables como el mencionado, y del mismo modo contribuir a
otros entornos en los que se desenvuelven comunmente los jovenes, tal es el caso

de las areas: familia, educacion, pareja, trabajo, entre otras.

Este estudio, expuso también un relevante valor tedrico, pues fortalecio
conocimientos centrados en la relacién entre impulsividad y conductas sobre
sexting, empleando estrategias empiricas, que complementaron informacion
conceptual previamente revisada, del mismo modo, el desarrollo de este trabajo
puede posicionarse como un antecedente para investigadores que a futuro se

interesen en explorar elementos similares.

Asimismo, considerando los aspectos expuestos sobre el tema, se logro la
formulacién del objetivo general; determinar la relacién entre impulsividad y
conductas sobre sexting en jévenes de comunidades parroquiales del distrito de
San Martin de Porres, 2021. De igual manera, se definieron como objetivos
especificos; a) Determinar la relacion entre impulsividad cognitiva y conductas
sobre sexting; b) Determinar la relacion entre impulsividad motora y conductas
sobre sexting; c) Determinar la relacion entre impulsividad no planificada vy
conductas sobre sexting; d) Describir los niveles de impulsividad y; e) Describir los
niveles de conductas sobre sexting.

En ese sentido, la hipotesis general de esta investigacion fue; existe relacién entre
impulsividad y conductas sobre sexting en jovenes de comunidades parroquiales
del distrito de San Martin de Porres, 2021.



. MARCO TEORICO

Como parte fundamental del marco teérico se realiz6 la blasqueda de
investigaciones previas que contemplaban objetivos similares o cercanos al tema
investigado, en ese sentido, Chacon et al. (2019) efectué un trabajo en Espania,
cuyo proposito fue establecer la relacion entre Sexting, edad y autoestima. La
muestra de la investigacion la constituyeron un total de 899 alumnos universitarios,
de las edades de 18 a 24 afios. De tipo correlacional y disefio no experimental.
Como instrumentos aplicaron; la Escala de Conductas sobre Sexting y la Escala de
Autoestima de Rosenberg. Dentro de los resultados indicaron que la edad se
relaciona de forma significativa (p<.05) con el Sexting, en sus componentes;
disposicion activa (r=.136**), exposicion emocional (r=.131**) y la participacion real
(r=.101**), asimismo, evidenciaron que; los hombres con 41.5%, suelen participar
en mayor proporcion de Sexting que las mujeres con 34.4%, por otro lado, la
autoestima no reporté correlacion significativa (p>.05) con el Sexting. Concluyen
que conductas sobre Sexting, suelen manifestarse de forma directamente

proporcional a la edad, mas no se vinculan a variables como la autoestima.

Gonzales y Lemos (2019) en Colombia, desarrollaron una investigacion con el
objetivo de evaluar la relacion entre impulsividad, sintomas emocionales y compras
compulsivas, con una muestra de 98 jévenes universitarios con edades entre 18 a
29 afios, fue un estudio correlacional de disefio no experimental, los instrumentos
gue emplearon fueron: la Escala de adiccién a las compras de Bergen, la Escala
de impulsividad de Barratt, los Inventarios de ansiedad y depresion de Beck. Los
resultados indicaron que la compra compulsiva se relaciona de forma directa
(p<0.05) con la impulsividad (r= 0.21**) y depresion (r=0.22**), igualmente,
evidenciaron también una relacion significativa entre impulsividad con la depresion
(r=0.24**) y ansiedad (r=0.22**), por otro lado, el analisis de regresion lineal indico
que la impulsividad y depresion explicaban la compra compulsiva, obteniendo una
varianza del (29%). Como conclusiones indican que la impulsividad representa un
factor ampliamente relevante en adicciones sin sustancias, como las compras

compulsivas.

Por otro lado, en Espafia, Merchan et al. (2019) desarrollaron una investigacién con

el objetivo de conocer la relacién entre impulsividad y la busqueda de sensaciones.



Fue un estudio no experimental, correlacional de tipo explicativo. La muestra estuvo
conformada por 422 estudiantes de 18 a 25 afios de edad. Como instrumentos
hicieron uso del Barratt Impulsiveness Scale -11(BIS-11) y Sensation Seeking Scale
FormV (SSS-V). Los resultados refirieron que la busqueda de sensaciones de
relaciona de forma significativa (p<.05) con la impulsividad motora (r .332**),
cognitiva (r .304**), y no planificada (r .391**), asi también los investigadores
sefialaron que la impulsividad predice en el 22.5% (varianza) la busqueda de
sensaciones. Como conclusién los investigadores reportan que la impulsividad

ejerce influencia sobre la busqueda de sensaciones en jovenes universitarios.

Horacio (2019) indag6 en Argentina, a cerca de la relacion entre la impulsividad y
la agresividad. En su estudio participaron un total de 58 estudiantes de ambos
sexos. Fue un estudio correlacional de tipo de disefio no experimental, donde el
autor hizo uso del Cuestionario de Agresividad (AQ) y la Escala de Impulsividad de
Barratt (BIS-11). Los resultados detallaron que la agresion verbal e impulsividad
motora se relacionaban (r=.278*), también se presento relacion entre impulsividad
general y motora con la ira (r= .432*; .490**) y hostilidad (r= .345**; .333%),
asimismo, la agresion fisica se correlaciono (p<0.05) con la impulsividad (r= .504**)
y sus dimensiones: cognitiva (r= .450**), motora (r= .368**) y no planificada (r=
.361**). El autor concluye que la manifestacion de agresividad, hace referencia
también el desarrollo de conductas de tipo impulsivas en los estudiantes

participantes.

Contreras et al. (2017) en México, investigaron la relacion entre el uso del internet
e impulsividad en un grupo de adolescentes y jévenes, el estudio fue de tipo
transversal correlacional. La muestra estuvo constituida por 248 adolescentes y
jovenes entre 12 a 18 afos, seleccionados bajo muestreo probabilistico
estratificado. Los instrumentos que emplearon fueron la escala de Adiccién a
Internet de Young en espaiol y la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11). Los
resultados indicaron que la impulsividad no logra relacionarse significativamente
(p> 0.05) con el uso del internet, no obstante, reportaron que un 33% de los
participantes presentan niveles elevados de impulsividad. Concluyen que la
impulsividad es un rasgo presente en la tercera parte de los evaluados, pero no se

encuentra repercutiendo en un uso excesivo del internet.



Por su parte, Gazquez et al. (2016) en Espafia, plantearon una investigacion con el
propésito de conocer la relacion entre impulsividad, agresion y la busqueda de
sensaciones, en estudiantes. Se tratdé de un estudio correlacional, bajo un disefio
no experimental, donde la muestra fue de 822 estudiantes de 13 a 18 afios, quienes
fueron evaluados con la Escala de Impulsividad Estado (EIE) y el Cuestionario de
agresividad (AQ) de Buss y Perry. Dentro de sus resultados reportaron que la
impulsividad, por medio de sus componentes gratificacion automatismo y
atencional, se relaciona de forma significativa (p<.05) con la agresion fisica (r 0.38**
0.35* y 0.33*), ira (r 0.41** 0.48** y 0.51**), agresion verbal (r 0.41* 0.38** y
0.38**), y con la hostilidad (r 0.26** 0.31** y 0.37**), de igual forma reportaron que
las dimensiones de la impulsividad (gratificacion y atencional) predicen la
agresividad de tipo verbal, desde una perspectiva individual el componente
atencional predice la ira junto con la hostilidad. Concluyen los investigadores, que

la impulsividad se encuentra ampliamente vinculada a la agresividad.

Igualmente, Jiménez et al. (2016) indagaron en Espafa, con el propdsito de
conocer la relacion entre impulsividad y agresividad, en una muestra conformada
por 268 adolescentes de 12 a 15 afios de la ciudad de Murcia. Fue un estudio
descriptivo, correlacional y explicativo, emplearon como instrumentos el
cuestionario auto administrado Youth Self-Report, de Achenbach, la Escala de
Impulsividad de Barratt, (BIS10). Los resultados mostraron que la impulsividad
guarda correlacion significativa (p<0.01) con la agresividad de tipo verbal (r=.625**).
De igual forma, concluyen que conductas externalizadas como la agresividad verbal

se encuentran relacionadas principalmente con la impulsividad.

Asi también en el &mbito nacional, la busqueda de estudios similares no reportaron
hallazgos ajustados al tema, pero si estudios cercanos, tal es de caso de Valdez y
Yucra (2019) quienes en Arequipa, indagaron a cerca de la relacion entre la
impulsividad y agresividad en jovenes. Fue un trabajo correlacional, de enfoque
cuantitativo y no experimental. La muestra de la investigacion estuvo conformada
por 145 jévenes jugadores en linea, con edades desde los 18 hasta 30 afios,
quienes fueron evaluados con el Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry y
la escala de Impulsividad de Barratt (BIS- 11). Como resultados reportaron que el

26.2% de los participantes poseen niveles de impulsividad elevados, de igual forma,



reportaron una correlacion significativa (p<.05; r= .48**) entre los constructos
impulsividad y agresividad, los investigadores concluyen que la presencia de
comportamientos agresivos indicaria la presencia también de conductas impulsivas

en los evaluados.

De igual manera, en Lima, investigadores como Ventura (2018) desarroll6 un
estudio, con el proposito de conocer la relacién entre impulsividad y la variable
cOlera-hostilidad, la muestra de su estudio estuvo conformada por 156 estudiantes
de ambos géneros en una institucion ubicada en el distrito de Los Olivos, quienes
fueron seleccionados de forma no probabilistica. El estudio fue correlacional y no
experimental. Emplearon como instrumentos; la Escala de Impulsividad de Barratt
(Bis-11) y el Inventario Multicultural de Expresion de la Colera-Hostilidad de
Ugarriza. Como resultados el investigador report6é que las variables se relacionaron
de forma significativa (p<0.01) y directa (r .428**). El autor genera como conclusion
que la presencia de impulsividad, indica que existe manifestacion de expresiones

de hostilidad y célera en los evaluados.

Finalmente, Velasquez et al. (2018) desarrollaron un estudio en Lima, con el
propdsito de conocer la relacion entre evitacion experiencial, impulsividad y
rumiacion en 2859 estudiantes de una universidad publica, seleccionados de forma
accidental. Fue un estudio correlacional, no experimental de corte transversal. Los
instrumentos que emplearon fueron el Cuestionario de Aceptacion y Accion (AAQ-
II), la Escala de Impulsividad de Bar-ratt (BIS-11) y la Escala de Respuestas
Rumiativas (RRS). Los resultados indicaron que existe relacién significativa
(p<0.05) entre impulsividad con la evitacién experiencial (r= .410**) y rumiacién (r=
A471*). A modo de conclusion, los investigadores sostienen que tanto la evitacion
experiencial como la rumiacién son factores importantes sobre la impulsividad en

universitarios.

Continuando con la exploracién de las variables, la impulsividad explica sus
origenes, contemplando a filosofos quienes tomaban como referencia un sentido
psicologico investigando acerca del concepto de la voluntad, donde sefialan que
ésta se encuentra integrada por el intelecto y sentimientos; definicion aceptada
hasta el siglo XIX (Aluja & Blanch, 2007).



El concepto de la voluntad, fue la base psicolégica que posteriormente permitid
comprender el término enfermar y el proceso que ello conllevaba, dando pase de
esta manera a la impulsividad sefialada como una conducta patolégica. Fue hasta
el siglo XX que la impulsividad se considerd de interés e importancia dentro de
psiquiatras, fildsofos entre otros, pues es un tema que debe revisarse desde

distintos angulos (Brebner, 2000).

De acuerdo a Gullo et al. (2011) y tomando como referencia lo expuesto en el
parrafo anterior, la voluntad desde un enfoque psicolégico comprende los
fendbmenos psiquicos siendo su principal caracteristica la tendencia, esta
conceptualizacion fue la base para que los psiquiatras puedan explicar que todo

sujeto que enfermaba llegaba a mostrar comportamientos impulsivos.

En tanto, la impulsividad es dificil de asociarla dentro de una personalidad en
especifico, por lo cual ha causado controversia dentro de las concepciones teéricas
y debe considerarse un factor independiente. Ante ello, Eysenck (1987) en su
modelo tedrico y tomando como referencia las ideas hipocraticas redujo las
diferencias individuales en tres dimensiones que permitian explicar el
temperamento: La extroversion, explicada como una baja activacion cortical
ocasiona que el sujeto busque acontecimientos que para él sea placentero, como
forma de compensar su bajo nivel de arousal; siendo sus principales rasgos de

comportamientos la sociabilidad, optimismo y busqueda de sensaciones.

En cuanto al neuroticismo, la emocion es producida por el sistema nervioso
auténomo, limbico y el hipotdlamo; cuando el ser humano presenta altos niveles de
neuroticismo existe la probabilidad de observarse conductas emocionales fuertes
como ansiedad, preocupacion, timidez, irritabilidad, entre otros (Cale, 2006). Frente
al psicoticismo, éste guarda relacion con la esquizofrenia y psicopatia, por ello, si
el sujeto presentaba cuadros psicoticos se convertian en personas vulnerables a
desarrollar comportamientos antisociales, conductas impulsivas y agresivas
(Eysenck, 1978).

Bajo estas consideraciones, Barrat y Patton (1983) desde un enfoque
biopsicosocial, explican la conducta impulsiva por medio de tres dimensiones: El

nivel cognitivo tiene que ver con la toma de decision de manera apresurada, pues



existe escaso control del locus interno. El nivel motor, se expresa a través de
comportamientos; finalmente el nivel de impulsividad no planificada, se explica

como la ausencia para planificar las acciones.

Dicha variable de estudio, es definida como manifestacion desadaptativa que trae
consigo consecuencias negativas, pues no existe planificacion para llevar a cabo

los comportamientos (Liu et al., 2012).

Para Pinal y Pérez (2003) es la predisposicion que tiene el sujeto para reaccionar
de manera rapida ante diversos acontecimientos, se observa ausencia de reflexion

ante las posibles consecuencias que origine su comportamiento.

Finalmente, Nicuesa (2015) sostiene es la fuerza interna que conlleva al sujeto
actuar de manera descontrolada, y como consecuencia de ello se genera un

conflicto interno y externo, pues se deja llevar por la ira.

En cuanto a la otra variable de estudio “conductas de Sexting” si bien aun son
escasas la informacion sobre su aparicion, ésta puede traducirse con el surgimiento
de la television, cine y las nuevas tecnologias, las cuales eran consideradas como

época de la industria cultural bajo la Escuela de Frankfurt (Bonilla, 2009).

La comunicacion siempre ha sido una necesidad creciente en el individuo, por ello,
con el paso del tiempo se fue mejorando y perfeccionando los sistemas que se
encuentran a pie de este servicio, asi la aparicion de la tecnologia, la cual se origin6
por los afilos 90 permitié el auge de la industria cultural por distintas partes del
mundo (Schwab, 2016). Esto, dio pase al surgimiento de la era digital y aplicacién
del internet, que en la actualidad viene transformando a la sociedad en un mundo

mucho mas globalizado. (Basalia, 1991).

El término Sexting, hizo su aparicion por primera vez en el diario “Sunday
Telegraph”, haciéndose conocido este tema por muchos otros paises de Europa,

asi como Reino Unido y Estados Unidos (Garcia, 2010).

Ante ello, el enfoque cognitivo conductual explica que el Sexting hoy en dia es una
conducta que ha sido frecuentemente utilizada por los jovenes, esto incrementa la
probabilidad en aquellos sujetos que no han experimentado dicho comportamiento

pues se despierta el interés y el deseo de explorar. Asi mismo, el tipo de



personalidad que tenga el individuo va ser un factor que influya para la aparicién o
no de este tipo de conducta, sin embargo, este tipo de comportamiento origina

consecuencias de caracter negativo para el entorno familiar y social (Folque, 2011).

Bajo el conductismo clasico, teoria que explica como un estimulo incondicionado
es capaz de producir respuestas condicionadas tras reforzadores de tipo negativo
0 positivo, propiciando el incremento o disminucion de la conducta, asi, el Sexting
se incrementa tras recibir consecuencias agradables para la persona que sextea,
pues estas respuestas positivas se relacionan a un uso excesivo que ocasiona

placer y dependencia (Da Silva, 2003).

Chacédn et al. (2016) Estudiando la variable en mencién, nos explica que esta
conducta puede apreciarse por medio de tres dimensiones: La disposicion activa,
es decir comportamientos de motivacion que lo predisponen a realizar el Sexting;
por su parte la participacion real, implica la frecuencia con que el sujeto realiza o
no contenidos en relacion a la practica del Sexting; finalmente la expresion

emocional indica los sentimientos que se experimentan por la conducta del Sexting.

A fin de conceptualizar la variable de estudio, Judge (2012) sefiala es el envio de
contenido fotograficos y de videos con caracter sexual a través de un teléfono

inteligente, originando un malestar significativo para quien realiza esta accion.

Para Lounsbury et al. (2011) es intercambio de mensajes privados por un medio
electrénico, la persona realiza envios con caracter sexual, mostrandose desnudos

o semidesnudos, ello produce consecuencias negativas entre los participantes.

Del mismo modo, hace referencia al envio, recepcién y reenvio de mensajes por
medio de un celular, en este comportamiento se ve involucrado adolescentes

jovenes y jévenes adultos (Martinez — Prather & Vandiver, 2014).

En tanto, la teoria que mejor explica la relacion entre ambas variables es la Teoria
cognitivo — conductual, puesto que, la caracteristica principal en todo
comportamiento de impulso es el accionar sin la capacidad de reflexion, actuando
asi de manera automatica; por ello cuando el sujeto presenta mayor nivel de
impulsividad, esto trae consigo la probabilidad de que la conducta de sexting

aumente, sin poder tomar decisiones asertivas frente a este tema (Leary, 2007).
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3.1.

3.2.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

Esta tesis fue de tipo basica, entendida por Gay y Airasian (2000) como un
trabajo cuya informacién a recolectar se centré6 en corroborar un
planteamiento teorico ya existente, que a su vez brinde aportes novedosos
relacionados con previos sustentos teoricos, contribuyendo a la mejora del

conocimiento.
Disefio de investigacion

Correspondio a un disefio no experimental, comprendido por Kerlinger y Lee
(2002) como una modalidad de investigacion que no admite la manipulacién
de los elementos, por el contrario, persigue que estos sean explorados en
contextos naturales. Se consideré también un corte transversal, pues se
planificé que la recoleccion de datos fuera efectuada en un solo momento
(Rodriguez & Mendivelso, 2018).

Finalmente, tomando en cuenta los aportes de Rojas (2015) esta
investigacion es correlacional descriptiva, pues su propésito fundamental se
bas6 en conocer la relacion entre los elementos impulsividad y conductas

sobre sexting, asi como también describir dichos elementos.

Variables y operacionalizacién

Variable 1: impulsividad

Definicion conceptual: respuesta de accion rapida frente a estimulos internos
y externos, lo que genera consecuencias de caracter negativo hacia si

mismo y a los demas (Sanchez et al., 2013).

Definicion operacional: puntajes hallados a través de la Escala de
Impulsividad de Barratt (BIS-11; Patton et al., 1995) esta conformada por tres
componentes o dimensiones; cognitiva: tiene que ver con la toma de decision

de manera apresurada, pues existe escaso control del locus interno, la
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dimension Motora: se expresa a través de comportamientos; y la dimension

no planificada: se explica como la ausencia para planificar las acciones.

Indicadores: dimension 1: Presencia de Pensamientos intrusivos, dimension
2: acciones impulsivas como respuestas emocionales, rapido procesamiento
de informacion, dimension 3: ausencia de planificacion ante la toma de

decisiones.

Escala de medicion: ordinal
Variable 2: conductas sobre sexting

Definicién conceptual: recepcion y envio de contenido fotografico y de video
con cardcter sexual a través de un medio virtual, originando un malestar

significativo para quien realiza o recibe dicho contenido (Chacén et al., 2016).

Definicion operacional: puntajes hallados a través de la Escala de Conductas
sobre Sexting (ECS; Chacdn et al., 2016) esta conformada por tres
componentes o dimensiones; participaciébn real en Sexting: es decir
comportamientos de motivacién que lo predisponen a realizar el Sexting, la
dimension de disposicidon activa hacia el Sexting: implica la frecuencia con
que el sujeto realiza o no contenidos en relacion a la practica del Sexting; y
la dimensién de expresion emocional en Sexting: indica los sentimientos que

se experimentan por la conducta del Sexting

Indicadores: dimensién 1: frecuencia sobre el envio o la recepcion del
contenido ya sea en imagenes o textos de tipo sexual, dimensién 2: nimero
de individuos con los que practica Sexting, motivantes en el desarrollo de
Sexting, dimensidén 3: contexto de desarrollo del Sexting y emociones

originadas por el Sexting.

Escala de medicion: ordinal
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3.3.

Poblacién, muestray muestreo
Poblacion

La poblacién de este estudio estuvo conformada por 175 jovenes que
pertenecian a comunidades parroquiales del Distrito de San Martin de
Porres. Garcia et al. (2013) indican que la poblacién es el total de los casos
a estudiarse frente a un determinado problema de investigacion,

considerando dicha definicién.

Criterios de inclusion

Jévenes de ambos sexos.

Con edad ubicada en el rango de 18 a 24 afos.

Que formen parte de la comunidad Parroquial

Que cuenten con acceso a medios digitales.

Criterios de exclusion

e Que presenten alguna habilidad diferente.

e Que decidan no participar de forma voluntaria

e No registren de forma completa sus respuestas
Muestra

Para este trabajo la muestra estuvo conformada por 120 jévenes que
pertenecian a comunidades parroquiales del Distrito de San Martin de
Porres. Con referencia al tamafo de la muestra, este fue determinado
haciendo uso de una férmula para poblaciones finitas, que considera un nivel
de confianza de 95%, con tamafio de error de 0.5, esquematizandose en el
(Anexo 13).

Muestreo

Para este trabajo, el muestreo efectuado fue el no probabilistico de tipo
voluntario, pues los participantes no fueron elegidos de forma aleatoria, sino,

de forma accesible, es decir, fueron participes quienes contaban con las
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condiciones de viabilidad frente a la investigacion y con acceso autobnomo y

voluntario, siempre y cuando, cumplieran con los criterios de seleccion.

Se define como un proceso de seleccion de participantes para un
determinado estudio (Garcia et al., 2013).

Tabla 1

Descripcidn de los participantes de acuerdo a, edad y sexo

Variables/ grupos Frecuencia %
Edad

18 afios 11 9.2%
19 afos 4 3.3%
20 afios 20 16.7%
21 afios 29 24.2%
22 afios 15 12.5%
23 anos 10 8.3%
24 afios 31 25.8%
Sexo

Varon 71 59.2%
Mujer 49 40.8%
Total 120 100%

Se puede sefalar que los jévenes participantes en su mayoria eran varones,
representando al 59.2%, mientras que, las mujeres que participaron eran un
40.8%. A su vez, se encontr6 mayor participaciéon en los jovenes de las
comunidades parroquiales que tenian 24 afos, representando al 25.8%,
seguido por aquellos de 21 afios con 24.2%, de 20 afios con 16.7%, de 22
afios con 12.5%, y finalmente los de 18, 23y 19 afios, representando al 9.2%,

8.3% y 3.3% respectivamente.
Unidad de analisis

Jévenes de comunidades parroquiales. El concepto “joven” es definido por
la Organizaciéon de las Naciones Unidas (ONU, 2020) como aquellas
personas que ya forman parte de la primera etapa de la vida adulta, con
busqueda de independencia y cuyas edades oscilan entre los 18 a 24 afios.

Por otra parte, se define una comunidad parroquial, como un grupo de
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3.4.

personas con caracteristicas o creencias religiosas en comun, que asisten
presencial o virtualmente a actividades organizadas en el marco de las

creencias religiosas seguidas (Salazar, 2000).
Técnicas e instrumentos de medicién
Técnica

De acuerdo con los lineamientos de Garcia et al. (2006) se trabajé con la
encuesta, como técnica de recoleccion de datos, esta técnica se define como
la aplicacion o administracion de preguntas sistematizadas en forma de
cuestionario, que indagan sobre un constructo y permiten el andlisis del
mismo. Para ello, se aplicé la técnica, con el apoyo de la Escala de
Impulsividad de Barratt (BIS-11; Patton et al., 1995) y la Escala de Conductas
sobre Sexting (ECS; Chacon et al., 2016).

Instrumentos

Escala de Impulsividad de Barratt (BIS - 11)

Autores : Patton, Standford y Barratt (1995)
Procedencia original : Estados Unidos

Version en idioma espafiol: Urrego, Valencia y Villalba (2017)
Adaptacion al Peru : Orellana (2017)

Objetivo - identificar el nivel de impulsividad general, y de

tipo (cognitiva, motora y no planificada).

Tipo de aplicacion - individual y/o colectiva.
Duracion : 30 minutos.

Estructura : 30 items.

Ambito de aplicacion . personas de 16 afios a mas.

Calificacién y correccion:
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Se califican los 30 items consignados en el instrumento, en funcion a las
siguientes opciones; raramente o nunca (1), ocasionalmente (2), a menudo
(3) y siempre o casi siempre (4). Seguidamente, se procede a invertir los
siguientes reactivos: 1, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 13, 17, 19, 22, 24 y 30. Para el
puntaje general se suman todas las respuestas otorgadas, igualmente para
las dimensiones, se suman las respuestas de los items correspondientes y

finalmente son ubicados en la tabla de interpretacion de la variable.
Propiedades psicométricas originales:

En el estudio original de la validez del instrumento, Patton et al. (1995)
reporté un analisis factorial exploratorio que daba lugar a tres dimensiones,
las cuales explicaban méas del 40% de la varianza en el instrumento, en ese
sentido validaron la prueba para jovenes universitarios, adultos con
diagndstico psiquiatrico y presidiarios, al trabajar con tres grupos diferentes,
hallaron también validez de criterio en el instrumento, cuyo constructo mostré
diferencias significativas (<.05). En la confiabilidad original de la prueba,
demostraron consistencia interna, tanto para el grupo de jovenes
universitarios (0=.82), como para los pacientes psiquiatricos (a=.83) y

personas privadas de su libertad (a=.80).

De igual forma, Urrego et al. (2017) decidieron trabajar una version al
castellano del instrumento, encontrando adecuados indicadores de
consistencia interna, pues la confiabilidad fue de (a=.79), adicionalmente,
efectuaron un andlisis factorial, concluyendo que la prueba solo obtenia
indices adecuados para grupos no clinicos, como estudiantes jovenes,
sefialando que solo puede ser empleada con fines de investigacién, mas no

con fines de diagndstico.
Propiedades psicométricas peruanas:

En contexto peruano, Orellana (2017) analiz6 las propiedades psicométricas
del instrumento en una muestra de adultos con edades de 18 a 64 afos,
pertenecientes a una comunidad, asi como a personas privadas de su

libertad, reportando validez de criterio, pues hallaron diferencias
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significativas (p<.05) en los grupos, como también una adecuada
confiabilidad (a=.86).

Propiedades psicométricas del estudio piloto:

Se demostraron evidencias de validez de contenido en el instrumento, con
un valor V de Aiken superior a 0.80, a su vez, el valor de la consistencia
interna del instrumento fue (Alfa =.808), demostrando confiabilidad (Anexo
10).

Escala de Conductas sobre Sexting (ECS)

Autores : Chacon, Romero, Aragon y Caurcel (2016)
Procedencia original : Espafna

Adaptacion al Peru : Villegas (2019)

Objetivo - identificar los comportamientos vinculados al

envio y a la recepcion de mensajeria con
contenido sexual, a través de aparatos

tecnoldgicos como el movil, entre otros.

Tipo de aplicacion > individual y/o colectiva.
Duracién : 29 minutos.

Estructura : 29 items.

Ambito de aplicacion : personas de 18 a 24 afos.

Calificacion y correccion:

Se califican los 29 items consignados en el instrumento, en funcién a las
siguientes opciones; nunca/ nada cierto/ no intercambio (0), rara vez/ algo
cierto (1), ocasionalmente (varias veces al mes) /un poco cierto (2); a
menudo (varias veces a la semana) /muy cierto (3) vy

frecuentemente/totalmente cierto (4). Seguidamente, se procede a sumar las
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3.5.

respuestas otorgadas de acuerdo a la dimension correspondiente, ya que
este instrumento no tiene puntaje global, sino que evalla de forma
independiente tres tipos de conductas sobre sexting; participacion real en

sexting, disposicidn activa hacia el sexting y expresién emocional en sexting.
Propiedades psicométricas originales:

En el estudio original de la validez de la prueba, los investigadores Chacoén
et al. (2016) realizaron el andlisis factorial exploratorio en una muestra
constituida por jovenes universitarios, dando a conocer tres factores que
explicaban el 66.4% de la varianza total. Igualmente realizaron el analisis
confirmatorio, hallando que los indices de ajuste eran adecuados; CFI=.91;
AGFI=.85; RMSEA= .06. Asimismo, identificaron la consistencia interna de
la prueba, reportando un valor de (0=.92), que muestra adecuada

confiabilidad.
Propiedades psicométricas peruanas:

En el contexto nacional, un estudio realizado por Villegas (2019) en jovenes,
indicé que presenta adecuada confiabilidad (a=.923), asimismo determin¢ la
validez de contenido, con valores de items superiores a .80, tras la
evaluacion de un total de 10 expertos. Por dltimo, sometieron el instrumento
a un andlisis factorial exploratorio, evidenciando la presencia de las tres

dimensiones de la estructura original, explicando el 74.2% de la varianza.
Propiedades psicométricas del estudio piloto:

Se hallaron evidencias de validez de contenido en el instrumento, con un
valor V de Aiken superior a 0.80, a su vez, el valor de la consistencia interna

del instrumento fue (Alfa =.918), demostrando alta confiabilidad (Anexo 10).

Procedimiento

Un primer paso, para el desarrollo de la investigacion comprendio el acceso
correcto tanto a la muestra como a los instrumentos de evaluacion, para ello,
se elaboraron solicitudes formales que permitieron un trato ético y cuidadoso

de dichos temas.
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3.6.

Conseguido el acceso formal a los instrumentos y a la muestra, se procedio
a la construccion virtual del formulario de evaluacién, debido a la coyuntura
actual por la pandemia de COVID-19, por lo tanto, las evaluaciones se
efectuaron de modo virtual, con ayuda del programa “Formulario Google”, el
cual contenia el consentimiento informado, los instrumentos de evaluacion y

una breve encuesta de datos sociodemograficos.

Logrando la aplicacion de los instrumentos, al numero de participantes
consignados en la muestra, se procedio al analisis de los datos. Luego, se
plasmaron dichos hallazgos en tablas, para finalmente discutir las
evidencias, asi como generar conclusiones y recomendaciones, logrando

culminar con el informe final de la tesis.

Método de analisis de datos

Se tabularon los datos en el programa Microsoft Excel 2010, posteriormente

estos datos fueron traspasados al programa SPSS en la version 25.

Los estadisticos aplicados en el analisis piloto fueron: Alfa de Cronbach,
percentiles, desviacion estandar, media y V de Aiken, con el propdésito de

revisar las propiedades psicométricas de los instrumentos.

Para el desarrollo de la investigacion se utilizé el software SPSS 25, donde
se analizaron estadisticos descriptivos de frecuencias y porcentajes, los
cuales sirvieron para dar respuesta a los objetivos descriptivos.
Seguidamente se empleé la prueba Shapiro Wilk (S-W) (Romero, 2016) para
determinar la distribucién paramétrica o no paramétrica de los datos. Para
finalizar se eligié el estadistico Rho de Spearman, considerando que los
datos no se ajustaron a una distribucion normal (Arcones & Wang, 2006) con

dicho analisis se dio respuesta a los objetivos inferenciales planteados.
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3.7.

Aspectos éticos

En este trabajo fue aplicado cada principio de la bioética, en primer lugar
haciendo el uso del consentimiento informado para ratificar la autonomia de
cada participante, es decir, cada uno de los sujetos evaluados tuvo la
potestad de elegir si participaba o no, de forma voluntaria en los
procedimientos del estudio. Asimismo, se recalca que los procedimientos a
aplicarse no produjeron ningun dafio fisico ni emocional a los participantes,
cumpliendo el principio de no maleficencia, de igual forma, para el
cumplimiento del principio de justicia, todos los participantes fueron tratados
con equidad. Por otro lado, se explicO a cada uno de los participantes
respecto a los beneficios que trae consigo este estudio, aplicando de dicha
forma el principio de beneficencia.

Por dltimo, se tom6 en cuenta, las normas de redaccidén vigentes de la
American Psychological Association (APA, 2020) para el uso correcto tanto

de citas como referencias, evitando en todo momento incurrir en el plagio.
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V. RESULTADOS

Tabla 2

Descripcién de los niveles de impulsividad y sus dimensiones

- Impulsividad Impulsividad Impulsividad no
Impulsividad " o
cognitiva motora planificada
Niveles

Frecuencia %  Frecuencia %  Frecuencia %  Frecuencia %
Bajo 17 14.2% 15 12.5% 20 16.7% 16 13.3%
Medio 47 39.2% 66 55% 69 57.5% 36 30%
Alto 56 46.7% 39 32.5% 31 25.8% 68 56.7%
Total 120 100% 120 100% 120 100% 120 100%

Se puede sefialar que la impulsividad en los jovenes de comunidades parroquiales

que participaron de la investigacién, predomina en el nivel alto con 46.7%, seguido

por el nivel medio con 39.2%, ademas, se detect6 baja impulsividad en el 14.2% de

los participantes. Por otro lado, en la impulsividad cognitiva se identifico

predominancia de nivel medio con 55%, al igual que, en la impulsividad motora con

57.5%, mientras que, en la impulsividad no planificada predominé el nivel alto con

56.7%.

Tabla 3

Descripcion de los niveles de conductas sobre sexting

Participacion real en

Disposicién activa

Expresion emocional

sexting hacia el sexting en sexting
Niveles . . .
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
Bajo 7 5.8% 18 15% 24 20%
Medio 34 28.3% 30 2504 26 v
Alto 79 65.8% 72 60% 70 5;') 3
Total 120 100% 120 100% 120 100%

Con la tabla 3, se puede identificar los niveles hallados para cada una de las

conductas sobre Sexting en los jévenes evaluados, reportando que, existe un nivel
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alto de participacion real en Sexting para el 65.8%, seguido por un nivel medio con
28.3% y nivel bajo para el 5.8%. Se encontré también alta disposicion activa hacia
el Sexting en el 60% de casos, seguido por el nivel medio con 25% y nivel bajo con
15%. Finalmente, la alta expresion emocional en Sexting predomin6 en el 58.3%

de los jévenes, seguido por un nivel medio con 21.7%, y bajo con el 20%.

Tabla 4
Prueba de normalidad Shapiro-Wilk para las variables impulsividad y conductas

sobre sexting

. Shapiro-Wilk
Variables Estadistico p
Impulsividad 0.960 0.001

Cognitiva 0.978 0.043
Dimensiones Motora 0.959 0.001

No planificada 0.951 0.000

Participacion real en sexting 0.962 0.002
Conductas sobre Disposicién activa hacia el 0.895 0.000
Sexting sexting

Expresion emocional en 0.920 0.000

sexting

Nota. Estadistico: valor del coeficiente Shapiro Wilk; p: significancia estadistica; p <.05

Con lo informado en la tabla 4, se puede sefalar que tras el analisis del estadistico
Shapiro Wilk, una prueba cuya potencia es adecuada para determinar la
distribucion normal de variables (Romero, 2016) se logra identificar que los
elementos evaluados (impulsividad y conductas sobre sexting) no presentan una
distribuciéon normal (p<0.05), esto significaria que es apropiado el uso de pruebas
no paramétricas como el Rho de Spearman, ya que, en los objetivos, se busca
correlacionar los elementos en mencion (Arcones & Wang, 2006).
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Tabla 5

Relacion entre impulsividad y conductas sobre sexting

Conductas sobre sexting

Variables Participacion  Disposicion activa Exp_re3|on
i : - emocional en
real en sexting  hacia el sexting :
sexting
Rho ,655” 654" 459"
Impulsividad

p 0.000 0.000 0.000

n 120 120 120

Nota. Rho: coeficiente de correlacion de Spearman; p: significancia estadistica; n: participantes

Se puede apreciar que, la impulsividad se relaciona de forma significativa (p<0.05)
y directa con las conductas sobre Sexting, cuyo nivel de relacion fue moderado con
la participacion real en sexting (,655**) y con la disposicidn activa hacia el sexting
(,654**), mientras que, con la expresion emocional en sexting (,459**) el nivel de

correlacion fue débil (Martinez et al., 2009).

Tabla 6

Relacion entre impulsividad cognitiva y conductas sobre sexting

Conductas sobre sexting

Variables Participacion  Disposicion activa Expresion
, . : emocional en

real en sexting  hacia el sexting .

sexting

o Rho ,338™ 414" ,293™

Impulsividad

cognitiva p 0.000 0.000 0.001

n 120 120 120

Nota. Rho: coeficiente de correlaciéon de Spearman; p: significancia estadistica; n: participantes

En la tabla 6, se logra reportar que, la impulsividad cognitiva se relaciona de forma
significativa (p<0.05) y directa con las conductas sobre Sexting: participacion real
en sexting (,338**), disposicion activa hacia el sexting (,414*) y expresion
emocional en sexting (,293**), ademas, se identifican niveles de correlacién débil
(Martinez et al., 2009).
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Tabla 7

Relacion entre impulsividad motora y conductas sobre sexting

Conductas sobre sexting

Variables Participacion real Disposicion Expresion
, activa hacia el emocional en
en sexting . :
sexting sexting
o Rho 571" ,550™ ,360"
Impulsividad
motora p 0.000 0.000 0.000
n 120 120 120

Nota. Rho: coeficiente de correlacién de Spearman; p: significancia estadistica; n: participantes

Con la tabla 7, se sefiala que, la impulsividad motora se relaciona de forma
significativa (p<0.05) y directa con las conductas sobre Sexting, cuyo nivel de
relacion fue moderado con la participacion real en sexting (,571*) y con la
disposicion activa hacia el sexting (,550*), mientras que, con la expresion

emocional en sexting (,360**) el nivel de correlacion fue débil (Martinez et al., 2009).

Tabla 8

Relacion entre impulsividad no planificada y conductas sobre sexting

Conductas sobre sexting

Variables Participacion real Disposicion activa Expregon
: : , emocional

en sexting hacia el sexting :
en sexting

Rho ,607" ,586™ ,460™

Impulsividad no
planificada p 0.000 0.000 0.000
n 120 120 120

Nota. Rho: coeficiente de correlacion de Spearman; p: significancia estadistica; n: participantes

Finalmente, se logra evidenciar que, la impulsividad no planificada, se relaciona de
forma significativa (p<0.05) y directa con las conductas sobre Sexting, cuyo nivel
de relacion fue moderado con la participacion real en sexting (,607**) y con la
disposicion activa hacia el sexting (,586**), no obstante, con la expresion emocional

en sexting (,460**) el nivel de correlacion fue débil (Martinez et al., 2009).
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V. DISCUSION

Las conductas sobre sexting representan practicas muy habituales, mas aun en la
actualidad, dénde la coyuntura por Covid-19, ha dado lugar a generar mayor
interaccion social a través de lo virtual, siendo fundamental conocer como se
desarrollan dichos comportamientos y otras conductas que se vinculan a su
aparicién, englobando un esquema de violencia desde el ambito sexual que
muchas veces no es reconocido como tal en nuestra sociedad (ASAPME, 2020;
Chacén et al., 2019).

Es asi que, surge la necesidad de valorar la relacién entre impulsividad y conductas
sobre sexting, en este capitulo se muestra la discusion de lo referido anteriormente,
empleando los datos estadisticos obtenidos, junto con estudios antecedentes,
teoria vigente, que facilitaran la construccién de conclusiones frente a dicho tema,
para dicha finalidad se cont6 con la participacion de 120 jovenes de 18 a 24 afos,

gue pertenecian a comunidades parroquiales del Distrito de San Martin de Porres.

En ese sentido, el planteamiento principal de este trabajo busc6 determinar la
relacion entre impulsividad y conductas sobre sexting en jovenes de comunidades
parroquiales del distrito de San Martin de Porres, los resultados revelaron que la
impulsividad se relaciona de forma significativa (p<0.05) y directa con las conductas
sobre Sexting: participacion real en sexting (,655**), disposicién activa hacia el
sexting (,654**) y expresion emocional en sexting (,459**). Con ello, se logra inferir
qgue una rapida respuesta de accion frente a estimulos internos y externos que trae
consecuencias de caracter negativo (impulsividad), evidencia también elevadas
conductas de recepcion y envio de contenido fotografico y de video con caracter
sexual a través de un medio virtual, originando un malestar significativo para quien
realiza o recibe dicho contenido (conductas sobre sexting) (Chacén et al., 2016;
Sanchez et al., 2013). Estas premisas a nivel psicolégico, reportarian que, cuanto
mayor es el desarrollo de impulsividad en los jovenes, mayor también es la
tendencia a efectuar conductas sobre sexting, es decir, el desarrollo de un accionar
impulsivo posibilitaria la ejecucion de conductas sexuales a través de medios

virtuales.
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Los datos presentados, pueden fundamentarse también en estudios antecedentes,
gue fueron efectuados a través de variables similares, dado que, no se evidenciaron
estudios especificos que abordaran con precisiébn a ambos elementos en conjunto,
no obstante, el trabajo de Gonzales y Lemos (2019) en Colombia, puede acercarse
al planteamiento presentado, dado que, dichos autores evaluaron la variables
impulsividad, junto con las compras compulsivas y la depresion en jévenes con
edades entre 18 a 29 afos, identificando que, dichas variables se relacionaban de
forma directa, es decir, la impulsividad se vinculaba a elementos desadaptativos
como el comprar de forma compulsiva (r= 0.21**) y la depresion (r=0.22**), taly
como se suele representar las conductas sobre sexting, ya que, son englobadas

como précticas de tipo desadaptativas en contexto juvenil.

Igualmente, con el trabajo de Gazquez et al. (2016) en Espafia, se logra respaldar
el hallazgo, ya que, dichos autores reportaron que la impulsividad se relacionaba
de forma significativa (p<0.05) con la agresion fisica, ira, agresion verbal y con la
hostilidad en adolescentes y jovenes, esto significaria que los comportamientos
impulsivos mantienen un amplio vinculo con expresiones de agresividad, tal y como
se representan las conductas de sexting, ya que segun Mercado et al. (2016) este
tipo de comportamientos son una modalidad de violencia sexual y agresion. Esta
informacion también se avala en el trabajo de Jiménez et al. (2016) en Espafa, al
concluir un resultado similar en adolescentes y jovenes, pues indican que las
conductas externalizadas como la agresividad se encuentran relacionadas
principalmente con la impulsividad. De igual forma, lo expuesto por Valdez y Yucra
(2019) en Arequipa, corrobora que la impulsividad se asocia a expresiones
agresivas en jovenes desde los 18 hasta 30 afios, en el caso de Ventura (2018)
sostiene informacion similar, pues evidencié que la impulsividad se vincula con
expresiones de coélera — hostilidad en jévenes estudiantes de Lima. Por ultimo, un
estudio similar en la capital de nuestro pais, revel6 que, la impulsividad se relaciona
con la evitacion experiencial y rumiacion en jovenes, siendo este tipo de
comportamientos igual de desadaptativos que las conductas sobre sexting
(Veladsquez et al., 2018).

Con lo mencionado, se logra asegurar la presencia de relacion entre la impulsividad

y conductas sexting, es decir, un actuar impulsivo brinda apertura a la presencia de
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conductas de sexting en los participantes de esta investigacion, permitiendo un
alcance novedoso y muy poco explorado en el ambito de la psicologia, lo cual
generaria aportes fundamentales en tematicas como la violencia y en problematicas
de actualidad que involucran y perjudican principalmente a los jovenes, esta
informacion también se fundamenta a nivel teorico, desde los alcances del modelo
cognitivo — conductual, pues como bien menciona Leary (2007) todo
comportamiento de impulso sin capacidad de reflexion y con un actuar automéatico
facilita el desarrollo de conductas como el sexting, pues en dichas conductas se
manifiesta un actuar irreflexivo que desencadena una dindmica desadaptativa,
partiendo de ello, se sugiere importante la implementacién de programas que
consideren estos hallazgos para su disefio y asi obtener un impacto positivo en su
aplicacion, mitigando la problematica relatada.

En lo referente a los objetivos especificos el primero de ellos busco determinar la
relacion entre impulsividad cognitiva y conductas sobre sexting en los jévenes
participantes, dicho analisis revelé6 que la impulsividad cognitiva presentaba
relacion significativa (p<0.05) y directa, con dichas conductas: participacion real en
sexting (,338**), disposicion activa hacia el sexting (,414**) y expresién emocional
en sexting (,293**). Con ello se puede sefialar que un elevado impulso a nivel
cognitivo, indicaria una alta manifestacion de conductas sobre sexting, dicha
informacion en el dmbito psicolégico reportaria que la toma de decisiones de
manera apresurada con escaso locus interno (impulsividad cognitiva), daria a
conocer un frecuente envio de contenido sexual, bajo medios virtuales en jovenes
(conductas sobre sexting) (Barrat & Patton, 1983; Judge, 2012).

Los datos informados, se respaldan en el trabajo de Merchan et al. (2019) en
jovenes espafioles al revelar que la impulsividad de tipo cognitiva se relacionaba
con la busqueda de sensaciones, esto significaria que los jovenes mas impulsivos,
son quienes tienden a explorar sensaciones novedosas, donde las conductas sobre
sexting podrian establecerse como un claro ejemplo de ello. Un resultado similar
fue el que hall6 Horacio (2019) en Argentina, reportando que, la impulsividad
cognitiva se relacionaba con la agresividad en jovenes, estos datos constatarian
también el hallazgo aportado pues las conductas sobre sexting representan

también expresiones de agresion. Por otra parte, es importante mencionar que no
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se evidencian investigaciones que se contrapongan al hallazgo analizado, por lo
tanto, se refuerza el resultado obtenido, sugiriendo que a futuro se continte

explorando dichos elementos.

En el segundo objetivo especifico, se propuso determinar la relacién entre
impulsividad motora y conductas sobre sexting, dénde los resultados indicaron que
la impulsividad motora manifiesta relacion significativa (p<0.05) y directa con tales
conductas: participacion real en sexting (,571**), disposicion activa hacia el sexting
(,550**) y expresion emocional en sexting (,360**). Es asi que, un elevado impulso
motor, reportaria alta manifestacion de conductas sobre sexting en los
participantes. Ademas, desde el ambito psicolégico se puede explicar que, los
comportamientos impulsivos, es decir, la predisposicion que tiene el sujeto para
efectuar acciones con ausencia de reflexién ante las posibles consecuencias que
se desencadenen (impulsividad motora), acrecientan conductas enfocadas en el
intercambio de mensajes privados con caracter sexual por un medio electrénico
(Lounsbury et al., 2011; Pinal & Pérez, 2003). Estos datos logran sustentarse en
trabajos similares como el de Merchan et al. (2019) al hallar también que la
impulsividad motora se relaciona con la busqueda de sensaciones en jévenes de
18 a 25 afios, igualmente, se respalda en el trabajo de Horacio (2019) quien reporto
qgue la impulsividad en su dimension motora se relacionaba con la agresividad en
jovenes de Argentina. Como bien se puede detallar en los estudios antecedentes
solo se evidenciaron trabajos con la variable impulsividad, reportando su relacion
con constructos similares a las conductas sobre sexting, tal es el caso de la
busqueda de sensaciones pues es un elemento bastante vinculado a ello, al igual

gue la agresividad, reforzando asi el hallazgo expuesto.

Seguidamente se plante6 también determinar la relacién entre impulsividad no
planificada y conductas sobre sexting en jovenes de comunidades parroquiales del
distrito de San Martin de Porres, los resultados evidenciaron que la impulsividad no
planificada, se relacionaba de forma significativa (p<0.05) y directa con las
conductas sobre Sexting: participacion real en sexting (,607**), disposicion activa
hacia el sexting (,586**) y expresion emocional en sexting (,460**). Estas evidencias
reportarian que una elevada impulsividad no planificada, sefialaria presencia de

conductas sobre sexting en los participantes, siendo asi, la informacién conceptual
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sobre el tema refiere que la ausencia para planificar las acciones (impulsividad no
planificada), esta directamente involucrada con el envio, recepcion y reenvio de
mensajes por medio de un celular, en éste comportamiento se ve involucrado
adolescentes jovenes y jovenes adultos (conductas sobre sexting) (Liu et al., 2012;
Martinez — Prather & Vandiver, 2014). Asimismo, las investigaciones de Merchan
et al. (2019) respaldan ello, al concluir que la impulsividad no planificada se
relaciona con la busqueda de sensaciones en jévenes espafioles, esta informacion
también es valida en el estudio de Horacio (2019) al indicar que la impulsividad no
planificada se asocia a la agresividad en jovenes, donde es importante recalcar que
la conductas sobre sexting son comprendidas como expresiones de agresion, de

esta manera, se refuerza también el hallazgo presentado.

Por otro lado, se propuso como cuarto objetivo, describir los niveles de impulsividad
en los jovenes participantes, revelando que, predominaba un nivel alto con 46.7%,
seguido por el nivel medio con 39.2%, ademas, se detectd baja impulsividad en el
14.2% de los participantes. A su vez, en la impulsividad cognitiva se identifico
predominancia de nivel medio con 55%, al igual que, en la impulsividad motora con
57.5%, mientras que, en la impulsividad no planificada predominé el nivel alto con
56.7%. La informacion sefalada revela que en su mayoria los jovenes evaluados
presentan un actuar descontrolado, que les podria generar conflictos internos y
externos (Nicuesa, 2015). Esta informacién es similar y se respalda en el trabajo
elaborado por Contreras et al. (2017) en México, al reportar que un 33% de los
adolescentes y jovenes que evaluaron presentan niveles elevados de impulsividad.
Igualmente, en contexto nacional la informacion se respalda en el trabajo de Valdez
y Yucra (2019) en Arequipa, al sefalar que en el 26.2% de los jévenes que
participaron de su estudio, la impulsividad se manifiesta en un nivel alto. Con esta
informacion se puede constatar que la impulsividad se manifiesta como un
problema vigente en los jovenes que participaron de esta investigacion, y que, a su
vez, se esta desarrollando en diversos contextos, afectando principalmente a
adolescentes y jovenes, siendo importante la aplicacion de medidas preventivas a

modo de recomendacion.

En cuanto al dltimo objetivo, se buscé describir los niveles de conductas sobre

sexting, reportando que, predominaba un nivel alto de participacion real en Sexting
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para el 65.8% de los participantes, seguido por un nivel medio con 28.3% Yy nivel
bajo para el 5.8%. Se encontré también alta disposicion activa hacia el Sexting en
el 60% de los evaluados, seguido por el nivel medio con 25% y nivel bajo con 15%.
De igual forma, la alta expresion emocional en Sexting predominé en el 58.3% de
los jévenes, seguido por un nivel medio con 21.7%, y bajo con el 20%. Con estos
datos se puede reportar que gran parte de los participantes de la investigacion
muestran comportamientos de motivacion que los predisponen a realizar Sexting,
mantienen una elevada frecuencia en el envio y recepcion de contenidos en
relacion a la practica del Sexting, como también manifiestan sentimientos
vinculados al desarrollo de este tipo de practicas (Chacon et al.,, 2016). Estos
resultados se avalan en el estudio de Chacon et al. (2019) en Espafia, sefialando
que, en jovenes de 18 a 24 afios, la participacion real en sexting se manifiesta alta
en el 41.5% de varones. Con estos datos se puede asegurar que al igual que la
impulsividad, las conductas sobre sexting también se presentan como un problema
vigente en el grupo estudiado, es decir, es una conducta frecuentemente empleada
por los jovenes, resultando oportuno la implementacion de acciones preventivas

para el control de dichos comportamientos.

Finalmente, con todos los datos reportados, se logra evidenciar la marcada relacion
entre impulsividad y conductas sobre sexting en jovenes de comunidades
parroquiales del distrito de San Martin de Porres, 2021, debido a los elevados
puntajes obtenidos tras el analisis estadistico correlacional entre tales elementos,
a su vez, se logra identificar que ambos elementos son situados como conductas
en riesgo en los participantes evaluados, dado que en su mayoria predominan
datos estadisticos, que revelan una elevada impulsividad como también elevada
frecuencia de conductas sobre sexting. Sin embargo, es importante mencionar
ciertas limitaciones presentadas durante el desarrollo de la investigacion, tal es el
caso, de la ausencia de estudios precedentes, ya que, al tratarse de una
investigacion novedosa, la mayoria de estudios de respaldo sobre el tema solo
abordaban una de las variables en exploracion, dificultando con ello el desarrollo
de la discusion de los hallazgos, siendo sugerible el continuar abordando el tema,
sobre todo en el contexto en que nos encontramos, ya que, la virtualidad ha dado

lugar al incremento de nuevos comportamientos, tales como las conductas sobre
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sexting. Otras limitaciones encontradas hacen referencia a la modalidad de
seleccion de datos, debido a que este estudio emple6 un muestreo no
probabilistico, haciendo impropio la generalizacion de resultados, sugiriendo tomar
en consideracion lo reportado para alcances metodoldgicos de futuros estudios
vinculados al tema planteado, finalmente, cabe precisar que, debido a la situaciéon
de emergencia sanitaria, esta investigacion fue desarrollada de modo virtual, lo cual
limita ciertos procesos de toda evaluacion, sin embargo, esta situacion no fue
impedimento para lograr concluir con el desarrollo de este trabajo, por el contrario,
se logroé reportar importantes aportes vinculados a la tematica de violencia y de gran

implicancia para jovenes.
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VI.  CONCLUSIONES

PRIMERA: la impulsividad se relaciona de manera directa y significativa (p<0.05)
con las conductas sobre sexting: participacion real en sexting (rho ,655**),
disposicion activa hacia el sexting (rho ,654**) y expresion emocional en sexting
(rho ,459**) en jévenes de comunidades parroquiales del distrito de San Martin de
Porres, 2021, con ello se indicaria que, cuanto mayor es la manifestacion de
impulsividad, mayor también seria la participacion real en sexting, la disposicion
activa hacia el sexting y la expresibn emocional en sexting en los jévenes

participantes.

SEGUNDA: la impulsividad cognitiva se relaciona de manera directa y significativa
(p<0.05) con las conductas sobre sexting: participacion real en sexting (rho ,338**),
disposicion activa hacia el sexting (rho ,414**) y expresiéon emocional en sexting
(rho ,293**) en jovenes de comunidades parroquiales del distrito de San Martin de
Porres, 2021, esto significaria que, cuanto mayor es la manifestacion de
impulsividad cognitiva, mayor también seria la participacion real en sexting, la
disposicion activa hacia el sexting y la expresidon emocional en sexting en los

jovenes participantes.

TERCERA: la impulsividad motora se relaciona de manera directa y significativa
(p<0.05) con las conductas sobre sexting: participacion real en sexting (rho ,571**),
disposicion activa hacia el sexting (rho ,550**) y expresion emocional en sexting
(rho ,360**) en jovenes de comunidades parroquiales del distrito de San Martin de
Porres, 2021, esto evidencia que, cuanto mayor es la manifestacion de impulsividad
motora, mayor también seria la participacion real en sexting, la disposicion activa

hacia el sexting y la expresion emocional en sexting en los jévenes participantes.

CUARTA: la impulsividad no planificada se relaciona de manera directa y
significativa (p<0.05) con las conductas sobre sexting: participacion real en sexting
(rho ,607**), disposicion activa hacia el sexting (rho ,586**) y expresion emocional
en sexting (rho ,460**) en jévenes de comunidades parroquiales del distrito de San
Martin de Porres, 2021, por lo tanto, cuanto mayor es la manifestacion de

impulsividad no planificada, mayor también seria la participacion real en sexting, la
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disposicion activa hacia el sexting y la expresion emocional en sexting en los

jovenes participantes.

QUINTA: la impulsividad en jovenes de comunidades parroquiales del distrito de
San Matrtin de Porres, 2021, predomina en el nivel alto con 46.7%, seguido por el
nivel medio con 39.2%, ademas, se detectd baja impulsividad en el 14.2% de los
participantes. En lo que respecta a la impulsividad cognitiva se identifico
predominancia de nivel medio con 55%, al igual que, en la impulsividad motora con
57.5%, mientras que, en la impulsividad no planificada predominé el nivel alto con
56.7%.

SEXTA: las conductas sobre sexting en jévenes de comunidades parroquiales del
distrito de San Martin de Porres, 2021, predominan en un nivel alto de participacion
real en Sexting con 65.8%, seguido por un nivel medio con 28.3% y nivel bajo para
el 5.8%. En cuanto a la disposicion activa hacia el Sexting predominé también un
nivel alto en el 60%, seguido por el nivel medio con 25% y nivel bajo con 15%. Por
altimo, en lo referente a la expresion emocional en Sexting predominé el nivel alto
con 58.3%, seguido por un nivel medio con 21.7%, y bajo en el 20% de los jovenes

participantes.
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VII.

RECOMENDACIONES

Considerando la elevada relacién entre los constructos (impulsividad y
conductas sobre sexting) se sugiere emplear dicho hallazgo frente al disefio
de programas de intervencién destinados por ejemplo a abordar las
conductas sobre sexting, contemplando como pauta la primordial
intervencién sobre los niveles de impulsividad de los beneficiarios para
obtener un impacto favorable sobre el abordaje de la problematica sefalada,
debido al notable vinculo entre dichos elementos.

A las autoridades de las comunidades participantes, desarrollar o designar a
los profesionales pertinentes, acciones de prevencion (charlas, talleres, y
otros) en referencia a la impulsividad y conductas sobre sexting en los
jovenes participantes, tomando en cuenta que en el grupo evaluado se
detectd predominancia de niveles altos, siendo fundamental mitigar el riesgo
frente a dichas problematicas.

Implementar el desarrollo de mayor nimero de instrumentos destinados a la
medicion de conductas sobre sexting, debido a que, en contexto de
pandemia, ha sido una conducta de muy elevada frecuencia, existiendo en
la actualidad escasos instrumentos que permiten la valoracion de dicha
problematica.

Considerar el abordaje de nuevas investigaciones con fines comparativos,
gue permitan generar un aporte diferente al alcanzado en el presente
estudio, por ejemplo: que se contemple el hallar diferencias segun el género
tanto en los niveles de impulsividad como también frente a las conductas
sobre sexting, asi también considerar otro tipo de variables
sociodemogréaficas como: edad, grado de instruccion, estado civil, entre
otros.

Generar estudios similares, donde se logre tomar en cuenta ciertos criterios
metodoldgicos de mejora, tal es el caso de: considerar un nimero mayor de
participantes en la muestra, un muestreo probabilistico, y/o extender el
estudio hacia otros grupos (comunidades parroquiales de otros distritos),

entre otros.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Impulsividad Y Conductas de Sexting en jévenes de Comunidades Parroquiales del Distrito de San Martin de Porres,2021

PROBLEMA GENERAL

Titulo:

Impulsividad y conductas de sexting en
Jovenes de una comunidad parroquial del
Distrito de San Martin de Porres,2021

Pregunta:

¢, Cual es la relaciébn entre impulsividad |
conductas sobre Sexting en jévenes de
comunidades parroquiales del distrito de San
Martin de Porres, 20217?

OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre impulsividad y conductas sobre Sexting en jovenes de

comunidades parroquiales del distrito de San Martin de Porres, 2021.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivo especifico 01:

Determinar la relacion entre impulsividad cognitiva y conductas sobre Sexting.

Objetivo especifico 02:

Determinar la relacion entre impulsividad motora y conductas sobre Sexting.

Objetivo especifico 03:

Determinar la relacién entre impulsividad no planificada y conductas sobre Sexting.

Objetivo especifico 04:

Describir los niveles de impulsividad.

Objetivo especifico 05:

Describir los niveles de conductas sobre Sexting.

VARIABLES E INDICADORES

- Impulsividad

Cognitiva

Motora

No planificada

- Conductas de Sexting.

Participacion Real en Sexting Disposicion
activa hacia el Sexting Expresion
Emocional en Sexting

TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION
TIPO: Bésico

DISENO: No Experimental
POBLACION Y MUESTRA

POBLACION: 175 jovenes
comunidades parroquiales.

de

MUESTRA: 120 jovenes de comunidades
parroquiales

Instrumentos

Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11;
Patton et al., 1995)

Escala de Conductas sobre Sexting (ECS;
Chacon et al., 2016).




Anexo 2. Operacionalizacion de la variable 1: impulsividad

o Escala de Escala de
. Definicion L : : . : : .
Variable | Definicion operacional Dimensiones Indicadores ltems Interpretacio
conceptua n Medicion
Impulsivid
ad Presencia de
Respuesta de La Escala de Impulsividad de Cognitiva .
o Pensamientos
accion rapida Barratt (BIS-11; Patton et intrusivos, 4.7.10,13,16,1
frente a al., 1995) conformada por 9,24y 27
estimulos tres dimensiones; cognitiva:
internos y tiene que ver con la toma Impulsividad . ACC'IOI’IES
Motora impulsivas como
externos, lo que de decision de manera respuestas
genera apresurada, pues existe emocionales 2,6,9,12,15,
. 18,21,23,26
consecuencias escaso control del locus Rapido y29. -
de caréacter interno, la dimension -Bajo:30 a 57
negativo hacia ~ Motora: se expresa a través Normal:58a69  Ordinal
Impulsividad si mismo y a los de comportamientos; y la Procesamiento
y Y Impulsivi de informacion. Alto:70 a Mas
. . . . pulsividad
demas dimension no planificada: no Ausenciade  1,3,5,8,11,14,17,
(Sanchez etal., se explica como la ausencia  pjanificada planificacion 20 22.25 28
2013) para planificar las acciones. ante la toma de y30

decisiones.




Anexo 3. Operacionalizacidon de la variable 2: conductas sobre sexting

Variable Definicién operacional Dimensiones Indicadores items Escala de Escala de
y Medicién
Interpretacion
La Escala de Conductas sobre Frecuencia para
Sexting (ECS: Chacén et al., 2016) Participacio reC|b|r. o] enviar 1,2,3,4, Bajo: 0-29.
_ _ n Real mensajes o texto con 5,6,78,
conformada por tres dimensiones; ' contenido Sexual. 9. Medio: Ordinal
S L en Sexting :
participacion real en Sexting: es 30a59
decir comportamientos de afnos.
Conduct motivacién que lo predisponen a Ndmero de |nd|V|du_os Alto: 60 a
as de . . ' - con los que practica 10.11.12 mas
Sexting realizar el Sexting, la dimension de Disposicion ~ Sexting,  motivantes 13 1;1 1!}, )
disposicion activa hacia el Sexting:  activa hacia €n el desarrollo de 617 1’8 1’9
implica la frecuencia con que el el Sexting Sexting. Contexto  de 20.21.22 23
. ) _ desarrollo del Sexting e
sujeto realiza o no contenidos en 24y 25.
relacion a la practica del Sexting; y
la dimensibn de  expresion 26,27.28
emocional en Sexting: indica los Emociones 29
sentimientos gue se experimentan Expresion originadas por el
Emocional

por la conducta del Sexting.

en Sexting

Sexting.




Anexo 4. Instrumentos de medicién

Escala de Impulsividad de Barratt (BIS - 11)
Barratt, Patton & Stanford (1995)
Version al espariol: Urrego, Valencia y Villalba (2017)
Adaptacion al Peru: Orellana (2017)
Instrucciones: Las personas son diferentes en cuanto a la forma en que se comporta
y piensan en distintas situaciones. Esta es una prueba para medir algunas de las

formas en que usted actla y piensa. No se detenga demasiado tiempo en ninguna de
las oraciones. Responda rapida y honestamente MARCANDO CON UN ASPA (X).

EDAD................ GRADO DE INSTRUCCION:
................................ SEXO: ..ol
N° Raramente o | Ocasional- A Siempre o casi
ITEMS nunca mente Menudo siempre
(1) 2) @ | @
1 | Planifico mis tareas con cuidado
2 | Hago las cosas sin pensarlas
3 | Casi nunca me tomo las cosas
a pecho (no me perturbo con
facilidad)
4 | Mis pensamientos pueden tener gran velocidad
(tengo pensamientos que van muy rapido en mi mente)
5 | Planifico mis viajes con antelacion
6 | Soy una persona con autocontrol
7 | Me concentro con facilidad
(se me hace facil concentrarme)
8 | Ahorro con regularidad
9 | Se me hace dificil estar quieto/a durante largos periodos de
tiempo
10 | Pienso las cosas cuidadosamente
11 | Planifico para tener un trabajo fijo
(me esfuerzo por asegurar que tendré dinero para
pagar mis gastos)
12 [Digo las cosas sin pensarlas

13

Me gusta pensar sobre problemas complicados (me
gusta pensar sobre problemas complejos)

14

Cambio de trabajo frecuentemente (no me quedo en el
mismo trabajo durante largos periodos de tiempo)

15

Actlo impulsivamente




16

Me aburro con facilidad tratando de resolver problemas
en mi mente (me aburre pensar en algo por demasiado
tiempo)

17

Visito al médico y al dentista con regularidad

18

Hago las cosas en el momento en que se me ocurren

19

Soy una persona que piensa sin distraerse (puedo
enfocar mi mente en una sola cosa por mucho
tiempo)

20 | Cambio de vivienda a menudo (me mudo con frecuencia o
no me gusta vivir en el mismo sitio por mucho tiempo)

21 | Compro cosas impulsivamente

22 | Termino lo que empiezo

23 | Camino y me muevo con rapidez

24 | Resuelvo los problemas experimentando (resuelvo los

problemas empleando una posible solucién y viendo si
funciona)

25 | Gasto en efectivo o a crédito mas de lo que gano (gasto
més de lo que gano)

26 | Hablo rapido

27 | Tengo pensamientos extrafios cuando estoy

pensando (a veces tengo pensamientos irrelevantes
cuando pienso)

28 | Me interesa mas el presente que el futuro

29 | Me siento inquieto/a en clases o charlas (me siento
inquieto/a si tengo que oir a alguien hablar durante un
largo periodo de tiempo)

30 | Planifico el futuro (me interesa mas el futuro que el

presente)




Escala de Conductas sobre Sexting (ECS)

Autores originales: Chacon, Romero, Aragén y Caurcel (2016)

Adaptacion al Peru: Villegas (2019)

Por favor, responde a las siguientes preguntas relacionadas con los
conocimientos que tienes sobre el SEXTING, teniendo en cuenta la siguiente
definicién: “Enviar o recibir mensajes y/o fotografias provocativas o
sexualmente insinuantes utilizando el teléfono mévil y/o Redes Sociales.”

Ocasional-

A menudo (varias

mente veces a la Frecuentement
Nunca R Ve gﬁnﬂg:)veces semana) e (a diario)
1. ¢ Con qué frecuencia has recibido mensajes de texto
con contenido insinuante o sexual en el movil?
0 1 2 3 4
2. ¢Con qué frecuencia has respondido a los
Mensajes de texto provocativos o insinuantes que 0 1 2 3 4
has recibido en el movil?
3. ¢Con qué frecuencia has recibido
Imagenes provocativas o insinuantes mediante 0 1 2 3 4
mensajes en el moévil?
4. ¢ Con qué frecuencia has respondido a los
Mensajes con imagenes provocativas o insinuantes 0 1 2 3 4
que has recibido en el movil?
5. ¢Con qué frecuencia has recibido imagenes o
mensajes provocativos o insinuantes a través de
Internet (por 0 1 2 3 4
Ejemplo, redes sociales o e-mail)?
6. ¢ Con qué frecuencia has enviado
Mensajes de texto con contenido insinuante o 0 1 2 3 4
sexual a través del movil?
7. ¢Con qué frecuencia has enviado
imagenes provocativas o insinuantes 0 1 2 3 4
Mediante mensajes a través del movil?
8. ¢Con qué frecuencia has enviado imagenes o
mensajes provocativos o insinuantes a través de
Internet (por 0 1 2 3 4
Ejemplo, redes sociales o e-mail)?
9. ¢Con qué frecuencia has publicado imagenes
insinuantes o provocativas en
0 1 2 3 4
Facebook, Tuenti, u otras redes sociales?
No
intercambio
estetipode ' pe1a2 De3a5  De6aill Més de 10

mensajes




10. ¢ Con cuantas personas has intercambiado imagenes o 0 1 2 3 4
mensajes provocativos (a través del moévil o de
Internet)?

11. Habitualmente hago Sexting con mi novia / novio

12. Habitualmente hago Sexting con alguien que me
atrae

13. Habitualmente hago Sexting con amigas y/o amigos

14. Yo hago Sexting cuando estoy bebiendo 0 1 2 3 4
Alcohol

15. Yo hago Sexting cuando estoy consumiendo

drogas 0 1 2 3 4

16. Yo hago Sexting cuando estoy de marcha 0 1 2 3 4
con amigos y/o amigas

17. Yo hago Sexting cuando estoy aburrida/o 0 1 2 3 4

18. Yo hago Sexting cuando estoy de buen 0 1 2 3 4
Humor

19. Yo hago Sexting cuando estoy sola/o 0 1 2 3 4

20. Yo hago Sexting cuando estoy aislada/o 0 1 2 3 4

21. Yo hago Sexting cuando estoy en casa 0 1 2 3 4

22. Yo hago Sexting porque quiero tener 0 1 ’ 3 4
relaciones coitales

23. Yo hago Sexting porque quiero empezar a 0 1 ’ 3 4
salir con alguien

24. Yo hago Sexting porque quiero hablar con 0 1 5 3 4
Alguien

25. Yo hago Sexting porque quiero bromear 0 1 2 3 4
con la gente

26. El Sexting hace que tenga mas probabilidad de tener
sexo o de salir con alguien

0 1 2 3 4
27. El Sexting hace que te sientas inmoral 0 1 2 3 4




28. El Sexting hace que te sientas

avergonzado/a

29. El Sexting hace que te sientas feliz




Anexo 5. Cuestionario de Google
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ENCUESTA ANONIMA: [Inpulsividnd Y

. - . I
(_JO‘HdLlC[LlS L"IC‘ SCKfl]lg 1 ]D\'CTICS CIC

Comunidades Pu'rroquinlcs del Distrito de San

Martin de Porres

Saludos Cordiales:

Me presento ante usted, mi nombre es Leydi Milagros Calla Vara, soy estudiante de la
carrera de Psicologia en la Universidad "César Vallejo™.

En la actualidad me encuentro realizando una investigacidon sobre ¥ Impulsividad y
Conductas de Sexting en jovenses del distrito de San Martin de Porres 2021".con la finalidad
de obtener el grado académico de Licenciado en Psicologia.

El presente estudio esta dirigido a jovenes adultos entre 18-24 aficos que participen en una
comunidad parroguial del Distrito de San Martin de Porres.

Se agradece su Valiosa Colaboracion

*Obligatorio

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante:

Quisiera contar con su valicsa participacidn. Por tal motivo, se le invita a responder de forma honesta
este formularie virtual. ¥ recuerde no hay respuesta correcta o incorrecta.

Los datos recogidos serdn tratados confidencialmente, no se comunicaran a terceras personas. no
tienen fines diagnasticos y se utilizaran dnicamente para propasitos Academicos.

De aceptar participar en la investigacidn , debe marcar "Si" en la casilla de abajo v luege colocar 2l M2
DL

En casc tenga alguna duds en relacidn a la investigacidn sole debe comunicarte con el Supervisor
responsable el Mg Luis Alberto Barboza |, & través del siguiente correo Institucional

@ @ €6 0 = & o @ 9 B

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdu6MyfUd7xT5FBTLfy GPLOwI7IUkt-
5dyG9zaApvGoj--jQ/viewform



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdu6MyfUd7xT5FBTLfy_GPL0wI7lUkt-5dyG9zaApvGoj--jQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdu6MyfUd7xT5FBTLfy_GPL0wI7lUkt-5dyG9zaApvGoj--jQ/viewform

Anexo 6. Ficha sociodemografica

DNI:

Edad:

Sexo:

Hombre — Mujer

Cuentas con acceso a medios digitales (celular, computadora, Tablet, etc).
Si

No



Anexo 7. Carta de presentacién para el piloto

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Aflo de la universakzaddn & L salud”

Los Olives, 25 de Octubre de 2020

s

Cesar Yoora

Cordinadar y Padre de la Parrequia
PARROQUIA"SAN FRANCISO JAVIER™
Distrita de San Martin de Porres

Bresenip -
De nuestra consideracion:

Es prane Srigvme 3 wsted, para exprosade e cordal saludo v 3 la vez soldtar astonizacdn
para 13 Sna. Gla Vana, Leyd Milagres con DNI N® 77369341 estudiante de la carera de
guicobgia, con cOERo G matricula N° 6700232616 quien desea reakar su tratap de
NwWstgacidn para cptar & titulo de licendado e Psicologia tiulido: “egulsvidad y conductas de
Sexting, 20207 en Idwenes de una comundad Parroquial en o Sigtrito de San Martin co Porres
2021 Este trabapo de inwestigacion tene fines acadimicos, €a fines de lucro Jlgaeo, donde se
roalizard una imestigacion,

Agradecemas por aetelacidn le beinde las faclidades ded caso geoporcionando una carta
@ wtorizacion para ol w50 ded instramento ea mencide, para solo fines acadbmicos, y af prosiga
con ¢f desarrolio gl peoyecto de imvestigacion.

En eita oportenidad Pago propicia la ocaidn para rentvade Kd sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Dva, Rosana Chrdenas Vila
Cooedinaacrn e s Fscuels de Pucclogh
Filal Lava - Campus Lenas Nomte



Anexo 8. Carta de presentaciéon para la muestra final

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
“ANo del bicestenario ol Perd: 200 ahos de indegendencia”

Los Obvas, 29 de abril de 2021

CARTA INV.N"1922 . P/PSI. UCV UMA.LN

Se.

Cesar Yocra

Padre

Sede Parroquia San Columbano y San Francisco Javier

Erpsonte -
De nuestra consideracion:

Es frano Sirigeme a usted, para expeesanie mi cordial RIudo vy a la w2 solicitar autorizacian para
13 Sta. LEYDI MILAGROS CALLA VARA con DNI 77369341" estudiante de L carrera de psicologa,
con codigo 8¢ matnicula N* 6700262316 quen Gesea realizar su tralajo de investigacide para
optar @ tivddo de icenciado en Psicologia titulado. “Impuliividad y conductas sobwe Sexting en
Prvenes de comunidades parroguiales ded Distrito de Sam Martin de Porres Lima, 2021,

" Este trabajo 40 investigacdan tene Tines acaddmicos, Sn fines de lucro Jiguna, donde e
realizar wed inwestigacion.

Agradecamas por anteiacide kb vinde s Raldades ol Caso propordonando wna cana de
AUNONTACEN Para ol uso Sl INSINEMEnto on Mencdn, Sara s&0 fines Acatdimicos, y asl prosiga con
ol desarrolio ded proyecto e iINstgacian.

En &1 oponunidad hago propica L ocaddn para renovacie los semtimiontos de m especial
CONSIgRrcon y estima personal.

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de L Escuela de Psicologa
Flid Uma « Campus Lima Norte



Anexo 9. Autorizacion de uso de instrumentos

Autorizacion del Cuestionario de Impulsividad

Leydi Milagros Calla Vara 19 oct. 2020 16:44 <y
Buenas Noches sefiorita Helena Chacon Lopez haber me presento Mi nombre es Leydi Milagros Calla Vara quien Ie habla es estudiante del X ciclo de la carrera de Ps

Helena Chacén-Lépez 20 0ct. 2020 3:40 Yr  dm

W parami -

Estimada Leydi
En primer lugar, muchas gracias por su interés y por contactar conmigo.

En nuestro grupe de investigacion tedos estamos de acuerdo en considerar
que &l conocimiento sélo tiene sentido si es compartide con el resto de
la sociedad. por ello lo concebimos abierto v accesible.

Desde este punto de vista no tenemos inconveniente en gue usted, o
cualquier persona interesada en el tema, pueda utilizar el instrumento o
parte de &l con la Unica condicién de gue los trabajos en los que esta
publicado sean citados en los términos gue marca la normativa de citas
bibliogréficas, ya sea APA o cualquier ofro sistema de referencias
bibliogréficas.

La alteracién del mismo no esta permitida, puesto que el instrumento
estd validade tanto para adolescentes, como para adulios. Los dos
articulos de validacion del instrumento (con poblacién adolescente v con
adultos) son los siguientes:

Chacon-Lépez, H., Romero-Barnga, J.F. & Caurcel, M.J. (2018).
Adaptacion y validacion de la Escala de Conductas sobre Sexting para
Adolescentes (ECS). Profesorado. Revista de Curriculum y Formacion del
Profesoradeo, 22(3), 375-390. DOI: 10.30827/profesorado.v22i3.8007

Autorizacion del Cuestionario de Conductas de Sexting (ECS)

Leydi Milagros Calla Vara «mayli30deoctubra@gmail.coms & 13abr20211547 ¥y W i
- para sandrac.urregab =
Buanas Noches sefiorts Sandra Caralina Urego haber me presento Minombre es Leydi Milagros Calla Wara quien |e habla es estudiantz del X ciclo de 13 carrera da Fsicologiz y estoy haciendo un tema de investigacidn con respacto

altema del Sexting he visto su aporte en 13" Validacion de I Escala de Barratt de Impulsividad en |2 peblacion Bogotana "me parece muy interesante su frabajo v quisiera que me de permisa de utilizarlo para mi investigacion y si
puzde facilitarme informacion con respecto 2l cuestionaria para pader aplicarlo en mi frabajo se lo agradaceriz Seforta.

aqui le envio I3 documentacion del permiso 13 cual podriz sellarme para que verifique que todo es conforme con el permiso que solicitd y o cual le brinda informacion

[@ CARTA AUTOR Mo.. 4

Sandra Carolina Urrego Barbosa <sandra.uregob@kenradlorenz.edu.co= 14abr2021 738§y 4
parami ¥

Leydi buenos dias:

Respecto a tu solicitud no es viable dado que los resultados concluyeron que la prueba tiene una calidad psicométrica moderada, por lo cual se recomienda no usar esta version y realizar la
traduccion de la Ultima actualizacion de la escala original, la cual no se ha realizado.

Agradezco de antemano tu interés, pero claramente la prueba no tiene las cualidades psicometricas requeridas

Cordialmente;

Juscar o@eoécnN= & g 0 20 4 ool SEEelE



Anexo 10. Consentimiento y/o asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto, me presento a usted, mi nombre es Calla Vara, Leydi
Milagros estudiante del onceavo ciclo de la carrera de psicologia de la
Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la actualidad me encuentro
realizando una investigacion sobre “Impulsividad y conductas sobre sexting
en jovenes de comunidades parroquiales del distrito de San Martin de
Porres Lima, 2021” y para ello quisiera contar con su importante colaboracion.
El proceso consiste en la aplicacién de dos pruebas: Escala de Impulsividad
de Barratt (BIS-11; Patton et al., 1995) y la Escala de Conductas sobre
Sexting (ECS; Chacon et al., 2016). De aceptar participar en la investigacion,
se informard todos los procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna

duda con respecto a algunas preguntas, se explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

Atte. Calla Vara, Leydi Milagros
ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

De haber sido informado y estar de acuerdo, por favor rellene la siguiente parte.

Yo, acepto aportar en la investigacion sobre “Impulsividad y conductas sobre
sexting en jovenes de comunidades parroquiales del distrito de San Martin
de Porres Lima, 2021” de la seforita Calla Vara, Leydi Milagros, habiendo

informado mi participacion de forma voluntaria.

Dia: .......... | U [



Validez de contenido

Tabla 9

Evidencias de validez de contenido por método de jueces expertos de la Escala
de Impulsividad de Barratt (BIS - 11)

:
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3
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Nota. No hubo sugerencias/observaciones por los jueces.

La tabla 9, presenta los resultados de la validez de contenido en la Escala de

Impulsividad de Barratt (BIS - 11) tras obtener el criterio de cinco jueces expertos,

se evidencid un coeficiente V de Aiken con valor =1, demostrando segun el

criterio de Escurra (1988) que la prueba cuenta con relevancia, claridad y

pertenencia, pues el valor V de Aiken fue superior a 0.80.



Tabla 10

Evidencias de validez de contenido por método de jueces expertos de la Escala
de Conductas sobre Sexting (ECS)

Claridad Pertenencia Relevancia V de

ftem Jueces V de Jueces V de Jueces Vde Aiken

31 92 93 Ja 35 Aken T35 35 g3 a5 Aken 31 35 j3 a5 Aiken genera
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
117 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
281 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Nota. No hubo sugerencias/observaciones por los jueces.

La tabla 10, presenta los resultados de la validez de contenido en la Escala de
Conductas sobre Sexting (ECS) tras obtener el criterio de cinco jueces expertos,
se evidencid un coeficiente V de Aiken con valor =1, demostrando segun lo
propuesto por Escurra (1988) que la prueba cuenta con relevancia, claridad y
pertenencia, pues el valor V de Aiken fue superior a 0.80.



Confiabilidad
Tabla 11

Andlisis de la confiabilidad por consistencia interna de la Escala de Impulsividad
de Barratt (BIS - 11)

Alfa de Cronbach N° de items

Global impulsividad 0.808 30
Cognitivo 0.734 8

Motora 0.714 10
No planificada 0.730 12

La tabla 11, indica los coeficientes de confiabilidad del instrumento, obteniendo
valores adecuados pues se encuentran por encima de 0.70, valor minimo
propuesto por Ventura-Ledn (2017) por tanto, se afirma que el instrumento

cuenta con adecuada consistencia interna.

Tabla 12

Andlisis de la confiabilidad por consistencia interna de la Escala de Conductas
sobre Sexting (ECS)

Alfa de Cronbach N° de items

Participacion real en sexting 0.918 9
Disposicién activa hacia el 0.961 16
Sexting

Expresion emocional en 0.721 4

Sexting

En la tabla 12, se muestran los coeficientes de confiabilidad del instrumento,
adquiriendo valores adecuados, pues se encuentran por encima de 0.70,
coeficiente minimo propuesto por Ventura-Ledn (2017) de acuerdo a ello, se

afirma que el instrumento cuenta con adecuada consistencia interna.



Tabla 13

Percentiles para la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS - 11)

Dimensiones

Estadisticos . . Impulsividad
descriptivos Impulsividad Impulsividad cognitiva Impulsividad i no
motora "
planificada
Media 63.94 18.30 20.79 24.86
Desviacion 10.09 3.70 4.58 4.12
estandar
Minimo 44 9 11 17
Maximo 89 26 32 35
5 48.25 13 13.25 18.25
10 50.5 14 15 19.5
15 53 14 15 20
20 55 15 16 21
25 56 15 17 22
30 57 16 18 23
35 58 16 19 23
40 60 17 20 23
45 63 17.25 21 24
Percentiles 50 65 19 21 24
55 65.75 19 21 25
60 67 20 22 26
65 68 20 22.25 27
70 70 20.5 23 27
75 71 21 24 28
80 73 22 24 29
85 75.25 23 25 29
90 77.5 23 27 31
95 81.5 24 29 31.75

Con la tabla 13, se presentan las puntuaciones en percentiles, para determinar

los niveles en la variable impulsividad y sus dimensiones.



Tabla 14

Percentiles para la Escala de Conductas sobre Sexting (ECS)

Conductas sobre sexting

Disposicion Expresion

Estadisticos ) .
activa emocional

descriptivos Participacion real en sexting

hacia el en
sexting sexting
Media 6.75 6.52 2.88
Desviacion estandar 6.34 10.15 3.32

Minimo 0 0 0
Maximo 27 48 15
5 0 0 0
10 0 0 0
15 0 0 0
20 1 0 0
25 1.25 0 0
30 2 0 0
35 2 0 1
40 3 0 1
45 4 1 1
Percentiles 50 55 1 2
55 7 2 2
60 8 4 3
65 9 5 4
70 10 6.5 4
75 10 8.75 5
80 11 13 6
85 13.25 16 6

90 16.5 22.5 7.5
95 20 31 9

En la tabla 14, se muestran las puntuaciones en percentiles, para determinar los

niveles en la variable conductas sobre sexting.



Anexo 12. Criterios de jueces

ﬁ UMIVERSIBAD CESAR Viiieso

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE IMPULSIVIDAD CUESTIONARIO DE IMPULSIVIDAD DE
BARRAT (BIS) (Patton, Standford y Barrat)

Observaciones:

Dpinidn de aplicabilidad: Aplicakl

le [ x]

Aplicable después de corregir [ ]

Apalidos vy nombres dal juez validador Dr_ / Mg: Estrada Alomia Erika Roxana

DNLEDS904 133

Mo aplicable [ ]

Formaciton académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacidn)

Institucidn Especialidad Periodo formativo
01 UNMSEM Psicologia 1997-2004
oz 2009 -2010
| LINMSM Ps. Clinica y de la Salud
03
Experiencia profesional del validador: (asoclado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucian Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 - Diocente Liempo ) T Dictado de diversas experiencias curriculares de
Nt campleta Law Glivos T 42008 formacitn general y drea clinica
oz SEMATL Coordmadarn independemois 2011 014 Coordinaciones ¥ evaluaciones de esmdantes
s Zanal Lima Callao noepe - = ccarios beca I8
Charlas prevemivas, atencidn a estudionles,
03 MINEDUUGEL 02 Tusora Las Dllivos-SMP 20092012 ponScjeTia Y onc © padres de familia,
evaluaciones para SANMNEE., capacilaciones
docentes, entre otras

1 Pertinencia: El lam cormesponda al conceplo tedrco Sormadada.
I Relevancia: B item es apropiade pera representar al componante o dmensdn especifica dal construcio
I Claridad: Se erfende sin dficuliad alguna & eruncado del ilem, &S concisa, exado y dreclo

Notar Suficdencia, sa dca sufciencia cuanda los ilems plarisados son suficientes para medr la dimansion

Los Olives, 26 de Octubre del 2020

CERTIFICADC DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CONDUCTAS DESEXTING CUESTIONARIO DE
LA ESCALA DE CONDUCTAS SOBRE SEXTING (ECS). {Chacon-Lopez, H., Romero-Barriga, J.F., Aragon-Carretero, Y. & Caurcel)

Chservacionas:

Opinign de splicabilidad:

Aplicable [x]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador Or. / Mg: Estreda Alomia Erika Roxana

Dkl 028041332

Mo aplicable [ ]

Formacion académica del validador: {ascciade a su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacion)

Institucian Especislidad Periodo formativo
o UNMSA Pricologia 1997-2004
[ 2005 -2010
UNMEM Ps. Clinica y de 12 Salud
03

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Insfitucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
e et Los Clivos 20142020 D e e iy ores e fomacion
0z L
SENATI Zn;.:lo}'_:!nnr;:dcn;laho Independencia 1013 2014 Ceardinaciones ¥ evaluaciones de estudiantes becarios beca 18,
o3 Charlas preventivas, atencion 2 estudiantes, consgjena y
MINEDU-UGEL 02 Tutera Los Olivos-3MP 2000-2012 B Mm!m.’fﬁ e '“’;‘:; docenses, enire
otras

"Pertinencia: El ftem corresponde al concepto tedrico formuladao.
*Relevancia: El item 25 apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del constructo
*Claridad: Se sntiende sin dificultad alguna =l enunciado del item, =5 conciso, exscio y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son suficientes para medir Ia dimensidn

Los Olivos, 2é de Octubre del 2020




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE IMPULSIVIDAD CUESTIONARIO DE IMPULSIVIDAD DE
BARRAT (BIS) (Patton, Standford y Barrat)

Observaciones:

Opinidon de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

DNI: 40639063
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
[ Universidad César Vallcjo Macstria 20132015
02
Experiencia profesional del validador: (asoci: a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion )
Institucion Lugar Penodo laboral Funciones
o1 Universidad César Vallejo Lima 2020 Docente
02

1 Pertinencia: El itemn correspande al concepto tedrico formulado.

* Relevancia: Bl item es apropiado para representar al componarie o dimension especifica de' -
constructo \

3 Claridad: Sa entiands sin dfcultad alguna el enunciado del ilem, es conciso, exacio y directo 1/

Mota: Suficiencia, se dica suficiencia cuando los flems planieados son suficientes para medir I
dimengitn

/
- fﬂ?f?&amm: Los Olivos, 26 de Octubre del 2020

ICOLOGA
CP5P. 23810

FIRMA DEL EXFERTD INFORMANTE

—
i'] URINERSIDAD CESAR VALLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CONDUCTAS DE
SEXTING CUESTIONARIO DE LA ESCALA DE CONDUCTAS SOBRE
SEXTING (ECS). (Chacdn-Lépez, H., Romero-Barriga, J.F., Aragon-Carretero, Y. & Caurcel)

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos ¥ nombres del juez validador Dr./ Mg: Kari

Paola Sénghes Llanos

DNI:_40639063
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto ¢n la variable v problemaitica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativoe
01 Universidad César Vallgjo Maestria 20132015
02

Experiencia profesional del validador: {asociado a su calidad de experio en la variable v problemstica de investigacion)

Institucidn Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

ol
02

Universidad César Vallejo Diocente Lima 2020 Docente

1 Pertinencia: El iern corresponde al conceplo tedrico formulado.

2 Rel ia: El item as apropiado para rep al comp o dimensidn especifica del
construchy

IClaridad: Sa enfiende sin dificullad alguna el enunciade del ilem, es concise, exacio y direcln

Nota: Suficlencia, se dice suficencia cuando los ikems planteados son suficlentes para medsr l2

damension Los Olives, 26 de Octubre del 2020

CPSP. 23810

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE IMPULSIVIDAD CUESTIONARIO DE IMPULSIVIDAD DE

BARRAT (BIS) (Patton, Standford y Barrat)

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [V]

Apellides v nombres del juez validador Dr. :

Institucidn

Aplicable después de corregir | |

De La Cruz Valdiviano, Carles Bacilio

No aplicable | |

DNI:

D6ET3136

maciin académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemditica de investigaciin)

Especialidad

Periodo formativo

ol

Universidad nacional Federico Villarreal (UNFV)

Psicologia Clinica (licenciatura ¥ maestria)

B afos

0z ucy

Diplomado en Investigacion cientifica

9 meses (Marzo-Noviembre 2012)

Experiencia profesional del validador: (asociade a su calidad de experio en la variable v problemdiiica de invesiigaciin)

Institucidn Cargo Lugar Periodo labaral Funciones
01 UNFV Psicologoe asistencial Av. Colonial 450 1991-2019 Jefe del Servicio Psicologico
02 UNFV v UCV Docente de investigacion Av. Colonial 450 2005 al 2020

Docente de pre ¥ posgrado

Partinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
‘Relevancia: El item es apropiade para representar al
componente o dimension especifica del constructo

*Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del
itemn, es conciso, exacto y directo

Nota: &rﬁuenun. se dice suficiencia cuando los
i jpara medir la di i

items

ﬁ UNIVERSIDAD CEsaR VaLLEID

Los Olivos 26 de octubre de 2020

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CONDUCTAS DE
SEXTING CUESTIONARIO DE LA ESCALA DE CONDUCTAS SOBRE

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ V]

Apellidos v nombres del juez validador Dr. :

Aplicable después de corregir | |

De La Cruz Valdiviano, Carlos Bacilio

No aplicable | ]

DNI:

06873136

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigaciin)

Institucion

Especialidad

Periodo formativo

01 Universidad nacional Federico Villarreal (UNFV)

Psicologia Clinica (licenciatura y maesiria)

8 afios

0z

ucv

Diplomado en Investigacidn cientifica

9 meses (Marzo-Noviembre 2012)

variable y problemitica de investigaciin)

Institucion Cargo Lugar Periodo labaral Funciones
o0l UNFV Psicologo asistencial Av. Colonial 450 1991-2019 Jefe del Servicio Psicoldgico
02 UNFV y UCV Docente de investigacion Av. Colonial 450 2005 al 2020 Docente de pre y posgrado

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

"Relevancia: EI |'|em ES wlaﬂn para representar &l
od

Claridad: Se entiende sin liﬁ[:ull.xi algma el enunciado del

item, es conciso, exacto y directo

Nota: &rﬁueml& =2 dice suficiencia utmda los items
|para medir ka di

Laos Olives 26 de octubre de 2020



ﬁ UNIVERSIDAD CEsaR ValEm

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE IMPULSIVIDAD CUESTIONARIO DE IMPULSIVIDAD DE
BARRAT (BIS) (Patton, Standford y Barrat)

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después da cormegir [ ] Nao aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Altamirano Ortega Livia

DMI-07 121852

Formacidn académica del validador: [asociado a su calidad de experio en la variable y problematica de investigacidn)
Institucian Especialidad Periodo formativo

o Universidad Particular San Martin de Porres Licenciada en Psicologia 18831933

o2 Universidad Cesar Vallgjo Daoctora en Peicologla 2017-2019

03

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto an la variable y problal ica de inwestigacion)

Institucicn Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

1 § Acompafiamisnto a lutores, directivos ¥ estudianbes,
UGEL 02 Promotora TOE SMP M08-2017 Capacitar leliares de prevencién,

02 SENATI Paictioga SMP 2016 Beca 18

03 uey Docente Los Olivas 2015 - 2020 Dacente pre grado

! Pertinencia: £l ilem comesponde &l concepio fedrico formulado.

TR El item es aprog pam representar d componente o dimensidn especifica del
conslnucto

1Claridad: 82 enende sin dificultad alguna & enuncada del ilem, es conciso, exacto y direcho

Los Olivos, 10 de Noviembre del 2020

Neta: Suficencia, se dice suficencla cusndo los items planteados son suficientes pars medr b
dimensitn

ﬁ UHIVERSIDAD Cezan Vieie sy

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CONDUCTAS DESEXTING CUESTIONARIO DE LA
ESCALA DE CONDUCTAS SOBRE SEXTING (ECS). (Chacon-Lépez, H., Romero-Barriga, J.F., Aragén-Carretero, Y. & Caurcel)

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de cormegir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. [ Mg: Altamirano Ortega Livia

DNI: 07121852

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y matica de investigacion)
Institucicn Espedialidad Periodo formativoe

o Universidad Particular San Martin de Porres Licenciada en Peicologla 10831938

0z Universidad Cesar Vallejo Dactora en Peicologia 2017-2019

o3

Experiencia profesional dal i ol CE iado a su calidad de experto an la variable y problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Pariodo laboral Funciones

o1 Acompafiamienta a lubares, direclivos: y estudianies.
WEEL 02 Promotora TOE SMP no0a-2017 Capacitar, talleres de prevencion.

0z SEMATI Psicdloga SMP 2016 Baca 13

03 ucy Docents Los Otvos 2015 - 2020 Docante pre grado

' Petinencla: El lam comesponds al conospia 18onca formiulado
R iaz El item &z para representsr & componente o dimensidn especifica del
corsinucta

ICIaridad: Sa enfiende sin dificulad slgune & erunciada del fem, &s conciso, exacto y directa

Mota: Suficencis, se diee sufcencs cusndo los items planteados son suficentes pars mesdr la Loa Qlivos 18 da Mowiamitas del 2000



ﬁ URIVERSIDAD Cesaa VALLER

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE IMPULSIVIDAD CUESTIONARID DE IMPULSIVIDAD DE
BARRAT (BI5) (Patton, Standford y Barrat) Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de cormegir [ ] Mo aplicabla [ ]
Apellidos y nombres dal jusz validador Dr. { Mg: Luis Alberto Barboza Zelada
DMI: 0706874

Formachon académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problemdtica de investigacidn)

Institucicn Especialidad Peariodo formativa
LICENCIADO/MAGISTER EN
01 | UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES PSICOLOGIA 1981-1987 / 2000 - 2003
02 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOCTOR EM PSICOLOGIA 2013 - 2017

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la
variable y problematica de investigacidn)

Institucian Cargo Lusgar Periodo laboral Funciones
PSICOLOGO ESCOLAR PSICOLOGD - ASESOR
01 PNF - DIRBIE PNP LiMA 1987 - 2018
—EDUCATIVO PSICOEDUCTIVO
DOCENTE ASESOR INTERMDO - DOCENTE
02 UsMp Lima 1998 - 2003
UNIVERSITARIO UNIVERSITARIO
DOCENTE DOCENTE UNIVERSITARIO — ASESOR.
03 ucv LiMA 2010 - 2020
UNIVEREITARIO METODOLOGICO

' Pertinencia: El item cormesponde al concepto tednco formulado.

*Relevancia: El tem es aproplado para representar al componente o dimension

especifica del constructy * Claridad: Se enbende sin dificultad alguna &l enunciado ded item, es

Conciso, exacto y direcio L

C PP 3596

Mota: Suficlencia, se dice suficencis cusndo |os items planteados son suficientes
para medir la dimensidn
Los Olivos, 03 de Moviembre del 2020

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEND

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUEMIDE CONDUCTAS DE SEXTING CUESTIONARIO DE LA ESCALA
DE CONDUCTAS SOBRE SEXTING (ECS). (Chacén-Lépez, H., Romero-Barriga, J.F., Aragén-Carretero, Y. & Caurcel)

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de comegir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Luis Alberto Barboza Zelada
DMI: O7DEE9T4

Farmacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemd de investi dn)

Institucicn Especialidad Peariodo formativo
LICENCIADOMAGISTER EN
01| UNIWERSIDAD DE SAM MARTIN DE PORRES PSICOLOGIA 1981-1887 / 2000 - 2003
oz UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOCTOR EM PSICOLOGIA 2013 - 2017

Experiencia profesional del validador: (asociado & su calidad de experto en |a variable y problemdtica de investigacin)

Institucian Cargo Lugar Pariodo laboral Funciones
PSICOLOGO ESCOLAR PSICOLOGO - ASESOR
01 PNF — DIRBIE PNP LIMA 1987 - 2018
—EDUCATIVD PSICOEDUCTIVD
DOCENTE ASESOR INTERNDO — DOCENTE
o2 USMP LIMaA 1008 - 2003
UNIVERSITARIO UNIVERSITARIO
DOCENTE DOCENTE UNIVERSITARIO — ASESOR
o3 ucw LiMA 2010 - 2020
UNIVERSITARIO METODOLOGICO

* Pertinencia: El ilem comesponde al concepto teorco formutado.
“Relevancia: El item es aproplado para representar al components o dimens ibn
Especifica del constructo * Claridad: Se entende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
Conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia. s& dice suficlencia cuando los iterns planteados son suficientes
Para medir ka dimensidin
Las Olivos, 03 de Noviembre del 2020



Tabla 15

Tabla de jueces expertos

Juez Nombre Grado Cargo

1 Mg. Erika Roxana Estrada Magister Docente Universitario -
Alomia ucv

2 Mg. Karina Paola Sanchez Magister Docente Universitario -
Llanos ucv

3 Dr. Carlos Bacilio De La Doctor Docente Universitario -
Cruz Valdiviano ucv

4 Mg. Livia Altamirano Magister Docente Universitario -
Ortega ucv

5 Dr. Luis Alberto Barboza Doctor Docente Universitario -

Zelada

Uucv

Nota. Se considerd la participacion de 5 jueces expertos que brindaron las
validaciones respectivas de los instrumentos empleados en la presente

investigacion.



Anexo 13. Célculo de Tamario de La Muestra

Figura 1

Foérmula para determinar el tamafio de la muestra

72 PQN

TEZ(N—1) + z2aPQ
2

n

Doénde:

N: Tamafo de la poblacion;

p: proporcidon de una de las variables importantes del estudio
g: 1 — p (complemento de p)

e: error de tolerancia

Za/2: valor de la distribucién normal, para un nivel de confianza de (1 — a).



