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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la actitud hacia la sexualidad de
los adolescentes segun sexo en la urbanizacion Pro lima- Los Olivos 2020. Se
realiz6 un estudio cuantitativo de tipo descriptivo, no experimental de corte
transversal. La poblacion estuvo compuesta por 30 adolescentes de sexo femenino
y masculino que cumplieron los criterios de inclusion y exclusion.

La técnica que se utilizé para la recoleccion de datos fue el cuestionario lo cual
permitié describir las actitudes de los adolescentes hacia la sexualidad de 20 items
con una validacién por concordancia de opiniones de 5 jueces en 0.95 y una
confiabilidad de 0.86 (Cronbach).

Los resultados: El total de adolescentes presentan una actitud favorable con un
63.3% (19), y un 23.3 (7) presentan una actitud desfavorable, un 13.3%(4) de los
adolescentes presentan actitud desfavorable.

En relacién con las dimensiones del estudio, cognitivo, afectivo y conductual se
observa que el mayor porcentaje fue la actitud favorable, en el componente
cognitivo un 49.9% (15) de los adolescentes presento una actitud favorable,
mientras que el 26.6%(8) tienen una actitud desfavorable por lo que el 23.3%(7)
presentd una actitud indiferente.

En el componente afectivo en la actitud favorable present6 un 56.6%(17), en actitud
indiferente un 23.3%(7), mientras que en la actitud desfavorable un 19.9%(6).

En el componente conductual el 56.6%(17) de los adolescentes tienen una actitud
favorable, y con un 23.3%(7) una actitud indiferente, un porcentaje menor la actitud
desfavorable con un 19.9%(6). porcentaje medio

Conclusion: La totalidad de los adolescentes de la urbanizacion Pro lima presentan
una actitud favorable hacia la sexualidad segun las dimensiones conductual,

afectivo y cognitivo.

Palabras clave: Adolescentes, Actitud, sexualidad



Abstract

The objective of this study was to determine adolescents' attitude towards sexuality
according to sex in the Pro lima-Los Olivos 2020 urbanization. A descriptive, non-
experimental, cross-sectional quantitative study was conducted. The population
consisted of 30 female and male adolescents who met the inclusion and exclusion

criteria.

The technique used for data collection was the questionnaire, which allowed
describing the attitudes of adolescents towards sexuality of 20 items with a
validation by agreement of opinions of 5 judges at 0.95 and a reliability of 0.86
(Cronbach).

The results: The total of adolescents present a favorable attitude with 63.3% (19),
and 23.3 (7) present an unfavorable attitude, 13.3% (4) of the adolescents present

an unfavorable attitude.

In relation to the study, cognitive, affective and behavioral dimensions, it is observed
that the highest percentage was favorable attitude, in the cognitive component
49.9% (15) of adolescents presented a favorable attitude, while 26.6% (8) they have

an unfavorable attitude so 23.3% (7) presented an indifferent attitude.

In the affective component in the favorable attitude, it presented 56.6% (17), in an
indifferent attitude 23.3% (7), while in the unfavorable attitude 19.9% (6).

In the behavioral component 56.6% (17) of the adolescents have a favorable
attitude, and with 23.3% (7) an indifferent attitude, a smaller percentage the

unfavorable attitude with 19.9% (6). Average percentage

Conclusion: All the adolescents in the Pro lima urbanization present a favorable
attitude towards sexuality according to the behavioral, affective and cognitive

dimensions.

Keywords: Adolescents, Attitude, sexuality
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