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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general, determinar la relacion que
existe entre Ecoeficiencia y Conciencia Ambiental en los trabajadores del Gobierno

Regional Moquegua, Provincia Mariscal Nieto, Regiéon Moquegua, afio 2020.

En cuanto a la metodologia del estudio, fue una investigacion aplicada, con disefio
de caracter no experimental y recogida de datos en un solo momento (transversal).
Segun el grado de complejidad de la investigacion, se trabajo a nivel correlacional.
La muestra estuvo conformada por 105 trabajadores del Gobierno Regional
Moquegua, asi mismo se realiz6 la validacion de instrumentos a través de juicio de
expertos. La técnica aplicada fue la encuesta y los instrumentos fueron dos
cuestionarios en los que se utilizé la escala de Likert, uno para la variable
ecoeficiencia y otro para la variable conciencia ambiental. Para el procesamiento
de los datos se utilizd el programa estadistico SPSS version 25 y se aplicé el
coeficiente estadistico Rho de Spearman para la comprobacion de las hipotesis.

Los resultados indican que existe relacion directa y positiva entre ecoeficiencia y
conciencia ambiental; con un coeficiente de correlacion de r = 0.765 (Rho de
Spearman), resultando ser significativa, con significancia de la prueba de Sig. =
0.000. Asi como existe relacion directa y positiva entre ecoeficiencia y la dimensién
afectiva de conciencia ambiental; con un coeficiente de correlacion de r = 0.512
(Rho de Spearman), resultando ser significativa, con una significancia de la prueba
de Sig. = 0.000. Por otro lado, existe relacion directa y positiva entre ecoeficiencia
y la dimensién cognitiva de conciencia ambiental; con un coeficiente de correlacion
de r = 0.519 (Rho de Spearman), resultando ser significativa, con una significancia
de la prueba de Sig. = 0.000. De igual manera existe relaciéon directa y positiva entre
ecoeficiencia y la dimension conativa de conciencia ambiental; con un coeficiente
de correlacién de r = 0.369 (Rho de Spearman), resultando ser significativa, con
una significancia de la prueba de Sig. = 0.000. Y por ultimo existe relacién directa y
positiva entre ecoeficiencia y la dimension activa de conciencia ambiental; con un
coeficiente de correlacion de r = 0.680 (Rho de Spearman), resultando ser

significativa, con una significancia de la prueba de Sig. = 0.000.

Palabras clave: Ecoeficiencia, Conciencia ambiental, Gobierno Regional.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the relationship between
Eco-efficiency and Environmental Awareness in workers of the Moquegua Regional

Government, Mariscal Nieto Province, Moquegua Region, year 2020.

Regarding the methodology of the study that was carried out, it was an applied
research, with a non-experimental design and data collection in a single moment
(cross-sectional). According to the degree of complexity of the research, it was
worked at a correlational level. The sample consisted of 105 workers from the
Moquegua Regional Government, as well as the validation of instruments through
expert judgment. The applied technique was the survey and the instruments were
two questionnaires in which the Likert scale was used, one for the eco-efficiency
variable and the other for the environmental awareness variable. For data
processing, the SPSS version 25 statistical program was used and the Spearman
Rho statistical coefficient was applied to test the hypotheses.

The results indicated that there is a direct and positive relationship between eco-
efficiency and environmental awareness; with a correlation coefficient of r = 0.765
(Spearman's Rho), turning out to be significant, with a test significance of Sig. =
0.000. Just as there is a direct and positive relationship between eco-efficiency and
the affective dimension of environmental awareness; with a correlation coefficient
of r =0.512 (Spearman's Rho), turning out to be significant, with a test significance
of Sig. = 0.000. On the other hand, there is a direct and positive relationship between
eco-efficiency and the cognitive dimension of environmental awareness; with a
correlation coefficient of r = 0.519 (Spearman’'s Rho), turning out to be significant,
with a test significance of Sig. = 0.000. Similarly, there is a direct and positive
relationship between eco-efficiency and the conative dimension of environmental
awareness; with a correlation coefficient of r = 0.369 (Spearman's Rho), turning out
to be significant, with a test significance of Sig. = 0.000. And finally, there is a direct
and positive relationship between eco-efficiency and the active dimension of
environmental awareness; with a correlation coefficient of r = 0.680 (Spearman's
Rho), turning out to be significant, with a test significance of Sig. = 0.000.

Keywords: Eco-efficiency, Environmetal awareness, Regional Government.



I. INTRODUCCION

La contaminacion ambiental viene siendo un tema de gran preocupacion que se
vuelve mas importante a medida que transcurre el tiempo, ya que actualmente se
vienen presentando muchas de las consecuencias, las cuales son cada vez mas
evidentes con el paso de los afios. Segun Singh et. al, 2010; Chen et. al, 2013,
citado por (Reyes et al, 2016, p. 66), uno de los problemas de mayor importancia
que afecta a la poblacién en el siglo XXI es la contaminacién ambiental, lo que
ocasiona perdida de la calidad del aire, suelos y agua disponibles para la
agricultura, que se viene incrementando exponencialmente. Esta situacion es
reflejo de todos los afios en los que el ser humano contribuy6 a la degradacion,
explotacién y uso de forma inconsciente de los recursos no renovables que
poseemos. Por lo que es imperativo realizar acciones que contribuyan a menguar
estos efectos o controlarlos de alguna manera, teniendo en cuenta que este planeta

representa nuestro hogar, que sera heredado a las generaciones venideras.

Las Instituciones publicas no son ajenas a la preservacion del medio
ambiente, por lo que deberian establecer acciones que tengan como finalidad la
reduccion de la contaminacién ambiental. En Perl, pensando en todo esto el
MINAM (Ministerio del Ambiente) a través del Decreto Supremo N° 009-2009-
MINAM, dio a conocer las medidas de ecoeficiencia que tienen que regir en el area
publica, a raiz de que en la Ley N° 29289 Ley de Presupuesto del Sector Publico,
se establecié que las instituciones publicas adopten medidas ecoeficientes a través
de las oficinas de administracion. Es asi que la aparicién de entidades con habitos
ecoeficientes es cada vez mas notoria, principalmente en Instituciones publicas
como la OEFA, SERNAP, SEDAPAL (MINAM, 2018) citado por (Avila, 2019).

Segun Gomez, 2000, citado por (Reategui, 2018, p. 6) La ecoeficiencia se
compone del prefijo eco, que se deriva de la raiz griega oikos que quiere decir casa
y él vocablo eficacia que se relaciona al uso 6ptimo de los recursos. Entonces
analizando esta terminologia, ecoeficiencia es el empleo de los recursos naturales

de nuestro planeta de una manera 6ptima.



Con el paso de los afios si bien es cierto muchas de las Instituciones Publicas
en cumplimiento del Decreto supremo antes mencionado, implementaron ya planes
de ecoeficiencia en su entidad, no le dan la relevancia del caso, lo cual provoca que

no se les haga el debido seguimiento a esas medidas implantadas.

Aqui entra a tallar un punto muy importante, como es la conciencia
ambiental, es necesario que las personas desarrollen la conciencia ambiental, sean
empéticos con el medio ambiente donde habitan, para que se le dé la debida
importancia del caso a las acciones de ecoeficiencia que adoptan las entidades
publicas. De esta manera se hace necesario evaluar si es que la implementacion
de acciones de ecoeficiencia, tiene relacidbn con la conciencia ambiental que

presentan los colaboradores de entidades publicas.

Para el estudio del presente informe de investigacion se tomo6 como principal
entidad de estudio al Gobierno Regional Moquegua.

El planteamiento del problema que esta investigacion busco resolver, tiene
la siguiente interrogante general: ¢ Qué relacion existe entre la Ecoeficiencia y la
Conciencia Ambiental en los trabajadores del Gobierno Regional Moquegua,
Provincia Mariscal Nieto, Regiébn Moquegua, afio 2020? De la que se desprenden

las siguientes interrogantes especificas:

Primera: ¢ Qué relacion existe entre la Ecoeficiencia y la Dimensién Afectiva de la
Conciencia Ambiental en los trabajadores del Gobierno Regional Moquegua,

Provincia Mariscal Nieto, Region Moquegua, afio 2020?

Segunda: ¢Queé relacion existe entre la Ecoeficiencia y la Dimension Cognitiva de
la Conciencia Ambiental en los trabajadores del Gobierno Regional Moquegua,

Provincia Mariscal Nieto, Region Moquegua, afio 2020?



Tercera: ¢ Qué relacion existe entre la Ecoeficiencia y la Dimension Conativa de la
Conciencia Ambiental en los trabajadores del Gobierno Regional Moquegua,

Provincia Mariscal Nieto, Region Moquegua, afio 20207

Cuarta: ¢Qué relacion existe entre la Ecoeficiencia y la Dimension Activa de la
Conciencia Ambiental en los trabajadores del Gobierno Regional Moquegua,

Provincia Mariscal Nieto, Regién Moquegua, afio 20207

El estudio esta justificado debido a que aporta en identificar qué factores son
importantes a tomar en cuenta en las entidades publicas para la preservacion del
medio ambiente, determinando si las medidas de ecoeficiencia que se implantan
en las Instituciones Publicas se relacionan con la conciencia ambiental, se
proporciona informacion significativa para que en dichas instituciones se dé mas
énfasis a estos factores y se los tome como una prioridad para la toma de

decisiones por parte la autoridad maxima de la entidad de estudio.

Su justificacidn tedrica se evidencia en la falta de proyectos de investigacion
locales que estudien la relacion existente entre la ecoeficiencia y la conciencia
ambiental en una institucién publica incrementando la produccién cientifica,
permitiendo a los directivos del Gobierno Regional Moquegua, puedan proyectarse

a priorizar la ecoeficiencia y conciencia ambiental en sus trabajadores.

Metodolégicamente la investigacion es importante dado que desarrollé un
proceso de recoleccion de datos, haciendo uso de cuestionarios de ecoeficiencia y
conciencia ambiental, adaptados por el investigador. Posteriormente se emple6
métodos estadisticos con la finalidad de realizar la comprobacion de las hipétesis,
para determinar la relacion entre las variables antes mencionadas en los
Trabajadores del GOREMO.



La investigacion es practica porque analizando los resultados de esta, los
directivos (Gobernador del Gobierno Regional Moquegua) podran redireccionar
esfuerzos para contribuir a la mejora de la conciencia ambiental a través del énfasis
en las medidas de ecoeficiencia, convirtiéndose estas en una prioridad para la

entidad, pudiéndose aplicar lo mismo en otras instituciones publicas.

Con respecto a los objetivos que persigue la investigacion, el objetivo general
fue: Determinar la relacion que existe la Ecoeficiencia y la Conciencia Ambiental en
los trabajadores del Gobierno Regional Moquegua, Provincia Mariscal Nieto,
Region Moquegua, afio 2020, a partir de él nacen los siguientes objetivos

especificos:

Primero: Determinar la relacion que existe entre la Ecoeficiencia y la Dimension
Afectiva de la Conciencia Ambiental en los trabajadores del Gobierno Regional

Moquegua, Provincia Mariscal Nieto, Regiébn Moquegua, afio 2020.

Segundo: Determinar la relacion que existe entre la Ecoeficiencia y la Dimensién
Cognitiva de la Conciencia Ambiental en los trabajadores del Gobierno Regional

Moquegua, Provincia Mariscal Nieto, Region Moguegua, afio 2020.

Tercero: Determinar la relacion que existe entre la Ecoeficiencia y la Dimension
Conativa de la Conciencia Ambiental en los trabajadores del Gobierno Regional

Moquegua, Provincia Mariscal Nieto, Regién Moquegua, afio 2020.

Cuarto: Determinar la relacion existe entre la Ecoeficiencia y la Dimension Activa
de la Conciencia Ambiental en los trabajadores del Gobierno Regional Moquegua,

Provincia Mariscal Nieto, Regién Moquegua, afio 2020

Asimismo, se plantea como hipotesis general lo siguiente: Existe una
relacion significativa entre la Ecoeficiencia y la Conciencia Ambiental en los
trabajadores del Gobierno Regional Moquegua, Provincia Mariscal Nieto, Regién

Moquegua, afio 2020, naciendo de esta las siguientes hipétesis especificas:



Primera: Existe una relacion significativa entre la Ecoeficiencia y la Dimension
Afectiva de la Conciencia Ambiental en los trabajadores del Gobierno Regional

Moquegua, Provincia Mariscal Nieto, Region Moquegua, afio 2020.

Segunda: Existe una relacion significativa entre la Ecoeficiencia y la Dimension
Cognitiva de la Conciencia Ambiental en los trabajadores del Gobierno Regional

Moquegua, Provincia Mariscal Nieto, Region Moquegua, afio 2020.

Tercera: Existe una relacion significativa entre la Ecoeficiencia y la Dimension
Conativa de la Conciencia Ambiental en los trabajadores del Gobierno Regional

Moquegua, Provincia Mariscal Nieto, Region Moquegua, afio 2020.

Cuarta: Existe una relacion significativa entre la Ecoeficiencia y la Dimension Activa
de la Conciencia Ambiental en los trabajadores del Gobierno Regional Moquegua,

Provincia Mariscal Nieto, Regién Moquegua, afio 2020.



II. MARCO TEORICO

Con respecto a los antecedentes de este proyecto de investigacion tenemos
autores internacionales como Juarez (2018) en su investigacion titulada
“Ecoeficiencia del reaso de agua residual tratada en el sistema PTAR Santiago-
Carcamo Huajuco, como herramienta del desarrollo hidrico sostenible” la que fue
para la Universidad Autbnoma de Nuevo Ledn, buscé demostrar, que la presencia
de Ecoeficiencia en los SAART (Sistemas de Abastecimiento de Agua Residual
Tratada) para su reutilizacion, contribuye a la sostenibilidad del Desarrollo Hidrico.
El método utilizado fue implementar los preceptos y objetivos del patrén instituido
por el Consejo Empresarial Mundial para el Desarrollo Sostenible, empezando por
la evaluacion del proyecto, para seguir con el ajuste particular a un SAART,
consiguiendo asi avances estratégicos y tecnoldgicos, indicadores que tomaron
como referente reglas de la serie ISO 24500 y la estimacion de los resultantes
encauzados a los recursos hidrograficos y a los sistemas, enmarcados en el
desarrollo sustentable. La conclusion a la que se llegd es que se determina la
posibilidad de la ejecucion de la ecoeficiencia en la construccion y métodos de

rastreo y revision de los SAART, contribuyendo asi al desarrollo hidrico sostenible.

Por su parte Solérzanm o (2018) en el trabajo de investigacidon que llevo por
titulo “Las representaciones de los estudiantes en la resignificacién del PRAE hacia
la construccién de una conciencia ambiental” propone reconocer y valorar el
conocimiento de la educacion ambiental (EA) a través de las representaciones de
nifias y nifios de la I.E. Rural Departamental José Gregorio Salas del municipio de
Guatavita para contribuir en la significancia del Proyecto ambiental Escolar (PRAE).
La metodologia se centra en un enfoque critico explicativo de vision explicativa,
utilizando como recurso la automatizacion de practicas para el analisis del
procedimiento, por medio de formas frente a la Educacion Ambiental de nifias y
nifios de entre 10 a 13 afios de edad, de la I.E. del area Rural, José Gregorio Salas
del municipio de Guatavita. Se concluye que la resignificacion del PRAE se da no
solo en el sentido institucional debido a que es un proyecto extrapolado a las



carencias de la poblacion y, por lo tanto, hay interés en que nifias y nifilos participen

activamente de la planeacion, puesta en marcha y proceso evolutivo.

Pache (2017) elaboré la investigacibn con el titulo “La teoria de la
ecoeficiencia: Efecto sobre la performance empresarial” con el objetivo de analizar
el comportamiento socialmente responsable y las consecuencias probables sobre
la Performance econdmico - financiera, mediante una serie de variables
ecoeficientes de una muestra de empresas. Metodol6gicamente hablando se trata
de una investigacion exploratoria, donde se realiza un analisis de las empresas del
Dow Jones Sustainability Worl Index. Se concluye que segun los resultados que se
obtuvieron se evidencia que las entidades con mejores acciones ecoeficientes,
medidas a través de las emisiones que realizan, son las mismas que obtienen
mayor beneficio econémico, demostrandose de esta manera la doble conveniencia

de realizar inversiones que mejoren el desempefio medioambiental.

Como antecedentes nacionales tenemos a Rufasto y Soria (2020) su trabajo
de investigacion llevo por titulo, “Practicas de ecoeficiencia y conciencia ambiental
en La comunidad nativa de Shushug, distrito de Imaza, Provincia de Bagua, 20197,
en la Universidad de Lambayeque, con el fin de determinar la relacién presente
entre las practicas de ecoeficiencia (variable independiente) y conciencia ambiental
(variable dependiente) de Shushug, una comunidad nativa. Su metodologia fue de
caracter descriptivo y correlacional, con disefio no experimental, trabajé con una
poblacién de 80 pobladores y la muestra fue de 37 pobladores de la comunidad
nativa Shushug. Para obtener los datos se hizo uso de la encuesta, con un
cuestionario de instrumento, con 18 items y 3 dimensiones para la variable
practicas de ecoeficiencia y 20 items y 4 dimensiones para conciencia ambiental,
como resultado el valor coeficiente de correlacion de chi-cuadrado de Pearson fue
p=0.903 llegando a concluir, que las practicas de ecoeficiencia indican relacion
significativa con la conciencia ambiental en la comunidad nativa de Shushug,

distrito de Imaza, provincia de Bagua.



Acosta y Torres (2019) elaboraron la investigacion titulada “Influencia de la
conciencia ambiental en la ecoeficiencia de las familias del distrito ciudad nueva,
20197, que tuvo como objetivo estudiar el efecto que tiene la conciencia ambiental
en la ecoeficiencia de familias pertenecientes al distrito de Ciudad Nueva y para
ello se recogié informacién de 366 familias de ciudad nueva. La metodologia
aplicada fue cuantitativa de alcance correlacional, teniendo como disefio no
experimental, retrospectivo transversal, encontrandose una correlacion
significativa, débil y positiva entre las dos variables, lo que permitié confirmar con
una seguridad estadistica del 99 %, la influencia positiva de la conciencia ambiental

sobre la ecoeficiencia de las familias pertenecientes al distrito de Ciudad Nueva.

De los Rios (2018) con su investigacion titulada “Aplicacién del plan nacional
de educaciéon ambiental en el desarrollo de la conciencia ambiental de los
estudiantes de primaria en las escuelas ecoeficientes del distrito de San Juan de
Lurigancho UGEL 05”, busco determinar la influencia que ejercié la introduccion del
PNEA en la conciencia ambiental de nifios del nivel primario pertenecientes a las
escuelas ecoeficientes de la UGEL 05 de san juan de Lurigancho. Con respecto a
la metodologia, fue de tipo aplicado, explicativo, con disefio expost facto, haciendo
uso de cuestionarios para directores y profesores para la variable 1 con la finalidad
de evaluar la ejecuciéon del PNEA y para la variable 2 cuestionarios para estudiantes
para determinar la conciencia ambiental. Para demostrar la hipodtesis se usé la
prueba de significancia con un error de 0.01 y la prueba estadistica de correlacion
de Pearson y, concluyendo que el Plan Nacional influyé considerablemente en el
progreso de la conciencia ambiental de los estudiantes en las escuelas

ecoeficientes de la UGEL 05 de san juan de Lurigancho.

Cabana (2017) ejecuto su estudio que llevo por titulo “Conciencia ambiental,
valores y ecoeficiencia en la Gerencia de Servicios a la Ciudad y Medio Ambiente.
Lima Cercado. 2016” realizada para la escuela de posgrado de la UCV, se planted
el objetivo averiguar la influencia de la Conciencia Ambiental y los Valores sobre la
Ecoeficiencia en la Gerencia de Servicios a la Ciudad y Medio Ambiente de Lima.



La metodologia empleada fue hipotético-deductivo, de nivel correlacional causal
con disefio no experimental, recolectd data mediante la aplicacion de un
Cuestionario de valores de Casas con 54 items, una encuesta de conciencia
ambiental de Vosmediano, de 40 items y el cuestionario de ecoeficiencia de Marrou
con 44 items, todos ellos cumpliendo la escala de li. A partir de ello se concluye que
la conciencia ambiental y los valores influyen significativamente en la Ecoeficiencia

del lugar en el que se hizo la investigacion.

Rodriguez (2016) con la investigacion que titulé6 “Conciencia ambiental,
valores y ecoeficiencia en el Hospital Victor Larco Herrera. Minsa. Lima 2016”
buscO establecer la analogia existente entre valores, conciencia ambiental y
ecoeficiencia en el Hospital Victor Larco Herrera del Minsa. EI método que empleo
fue de disefio no experimental-correlacional, de caracter hipotético-deductivo,
recogiendo data en un periodo determinado, para ello hizo uso de un cuestionario
vosmediano sobre conciencia ambiental, a su vez también aplicd un cuestionario
de ecoeficiencia de Marrou y otro de valores de Casas, todos ellos con escala de
Likert. La investigacion concluye que las variables independientes intervienen con
significancia en la variable dependiente, siendo el p-value*=0.00 < 0.05, se rechaza

la hipotesis nula, con un nivel de significancia del 5%.

Para antecedentes locales se encontr6 que, Tejada (2020) realizé una
investigacion titulada “Analisis del plan nacional de educacién y conciencia
ambiental en el poblador de la ciudad de Moquegua, 2020, con el objeto general
de establecer cudl es el nivel del conocimiento del PNE y conciencia ambiental en
el poblador de la ciudad de Moquegua. Con respecto a la metodologia, el estudio
realizado fue de tipo sustantivo descriptivo, de enfoque cuali-cuantitativo no
experimental, haciendo uso del método inductivo-deductivo para la recoleccion de
la informacion, concluyendo que el 49.09% de la poblacién de Moquegua no conoce
0 no ha ido hablar del plan nacional de educacién ambiental, a su vez también se
llega a establecer que el nivel de conciencia ambiental de esta poblacion es

“medio”.



Dentro de las teorias en la que se enmarca la presente investigacion,
primeramente, hablaremos de la ecoeficiencia, la que comprende las acciones que
tienen como fin el suministro de bienes y servicios, pero teniendo siempre en cuenta
la conservacion del medio ambiente. Por ello proporciona una mejora en el gozo de
las necesidades humanas y la calidad de vida y, mientras se minimiza los impactos
en la naturaleza como resultado de utilizar de manera mas eficaz los recursos y la

energia (Minam, 2018, p. 9).

Desde que se empez6 a usar el término ecoeficiencia, este tuvo segun la
literatura muchas interpretaciones, sin embargo, hay coincidencia en todas ellas al
afirmar la inclinacion hacia la administracion que nos da la naturaleza de una forma

mas eficiente (Hinterberguer y Stiller, 1998) citado por (Parche, 2017, p. 128).

La ecoeficiencia es generar resultados con los estandares mas altos de
calidad, producto de la asignaciéon de recursos, alcanzando asi el maximo
rendimiento, pero teniendo en cuenta el uso minimo de esos recursos asignados.
La ecoeficiencia en una entidad, busca salvaguardar los servicios por medio de un
manejo responsable en favor de los ciudadanos y del entorno natural (Ruelas, 2017,
p. 36)

El mundo moderno exige a las entidades publicas, el empleo de la
ecoeficiencia para que exista responsabilidad y liderazgo en las mismas. Estas
acciones estan direccionadas a la mejora constante por medio de reduccion en el
uso de recursos ocasionando el minimo impacto negativo a la naturaleza (Mantilla
et al., 2020, p. 60)

Sobre las definiciones de la Ecoeficiencia Parche (2017) realiz6 un
compendio de definiciones mas conocidas y acertadas sobre el termino

ecoeficiencia representandolo en una tabla:
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Tabla 1. Definiciones de Ecoeficiencia

Entidad

Conceptualizacion

ISO/DIS 14045

Elemento cuantitativo de gestion que
considera los impactos al ambiente del
ciclo del tiempo de vida de un
procedimiento de producto adicionandole
su valor a un procedimiento de productos

de los interesados.

WBCSD

Es el resultado de suministrar bienes y
servicios a precios de competidor, que
dan calidad de vida y satisfacen
necesidades humanas, al mismo tiempo
que reducen el impacto ecologico y el
grado de uso de los recursos a traves de
su prevalencia, de acuerdo con la

capacidad para este planeta.

Organizacion para la Cooperacion

y el Desarrollo Econémico (OCDE)

Eficiencia al usar recursos ecolbgicos

para la satisfaccion de necesidades.

Agencia Europea
Ambiente (EEA)

del

Medio

Satisfacer necesidades humanas
(bienestar) mediante la desvinculacién
suficiente del uso de recursos naturales
para admitir el acceso por partes iguales,
que asegure el uso de los recursos
naturales por las generaciones presentes
y futuras, generando un mayor bienestar

con el minimo de recursos.

Fuente: Parche, 2017, p. 129.
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Segun Leal (como se cité en Reategui, 2017, p. 4) los principales elementos

de la ecoeficiencia son:

- Reducir la cantidad de uso de materiales

- Reducir el uso de suministro eléctrico

- Reducir la dispersion de sustancias dafiinas

- Maximizar el reaprovechamiento de recursos

- Maximizar la utilizacion de las riquezas naturales
- Maximizar la conservacion de los bienes

- Maximizar la intensidad de los servicios

Asi, la ecoeficiencia le da mucha importancia al uso de las riquezas
naturales, como parte del progreso financiero y los toma como pilar fundamental de
la economia para dar los productos que son los que ingresaran a ser parte de las
actividades comerciales para el goce de las necesidades humanas de los
consumidores, obteniendo de esta forma armonia entre la oferta y la demanda lo
que conduce como resultado al desarrollo sostenible (Morales, Carbajal y Garcia,
2019, p. 86).

La ecoeficiencia esta intimamente relacionada entonces con el desarrollo
sostenible, debido a que esta busca disminuir la explotacion de recursos naturales

sin afectar el crecimiento econémico (Merchan y Vegas, 2020, p. 152).

Para Leal (citado por Delgado, Campos y Duefias, 2020, p. 231) la
ecoeficiencia tiene como mision principal menguar el uso excesivo de los recursos
naturales y menguar la contaminacién generada por los procesos productivos de

toda organizacion
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En un modelo ecoeficiente de cualquier entidad, debe existir una escala de
acciones a tener en cuenta, como son, el reciclado, recuperacion, reutilizacion de
materiales, prevencion, incremento de la productividad, conservacion de materias
primas, disminucion de residuos téxicos, ahorro de energia eléctrica, reduccion de

riesgos ambientales, medidas de seguridad y sanidad (Cely, 2017, p. 35)

En las entidades publicas se esta implantando ya el termino ecoeficiencia
gue busca mejorar con el tiempo. Llevar a cabo medidas de ecoeficiencia en estas
entidades, tiene como finalidad insertar una cultura renovada para la utilizacion
eficientemente de los recursos tales como: energia eléctrica, suministro hidrico,
ahorro de papeleria y gastos logisticos, con ello generar asi ahorro al Estado
incentivando en los colaboradores el uso adecuado de estos recursos, logrando
CcOmo consecuencia un menor impacto ambiental y encaminandonos de esta forma

hacia el desarrollo sostenible (Cardona, 2010) citado por (Duque, 2020, p. 29).

En Peru el Ministerio del Ambiente, anuncié en el afio 2016 una guia de
ecoeficiencia para instituciones del sector publico en la que establecen lineas base
de accion o componentes: a) Consumo de energia eléctrica, b) Consumo de agua,
c) Consumo de utiles de oficina y d) Generacion de residuos sélidos, las cuales

sirven para medir el nivel de ecoeficiencia que tiene una entidad publica.

En la misma guia de igual manera establece unas pautas que permiten
establecer la situacién actual de la entidad publica con respecto al consumo de
recursos, con el objetivo de que se puedan plantear oportunidades de mejoras.

Para el consumo de energia eléctrica, se evalla el total de consumo de recurso
eléctrico por persona, identificando las actitudes en el trabajo contrarias a la
eficiencia energética, para ello se plantea inspeccionar en situ, mediante un formato
de deteccion que establece una serie de preguntas que se encuentran en dicha

guia.
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Con respecto al consumo de agua se evalla el total del consumo de recurso hidrico
por persona, identificando Las acciones en el trabajo concernientes al consumo del
agua tienen una relacién directa con las précticas sanitarias y conocimiento
ambiental de las personas, para ello se plantea inspeccionar en situ, con el fin de

establecer medidas de ecoeficiencia en relacion al consumo del recurso hidrico.

Mientras que el consumo de Utiles de oficina se evalua por el consumo de utiles de
oficina por persona, que se manifiesta en la fase de adquisicion o durante su
aprovechamiento, para ello se plantea inspeccionar en situ, con el fin de determinar
las acciones en el trabajo que no admiten el aprovechamiento eficiente de los Utiles

de oficina.

Y por ultimo para la generacion de residuos sélidos se evalla el tratamiento,
reciclaje y manejo de residuos solidos, normalmente en las areas publicas se pone
en accién niveles determinados de reciclaje. Pero también es muy importante tener
en cuenta cOmo es que se viene tratando el manejo de los desperdicios sdlidos,
para ello se plantea inspeccionar en situ, con el fin de determinar actitudes laborales
relacionadas con la ecoeficiencia en el tratamiento, reciclaje y manejo de residuos

sélidos.

La otra variable que estudia la presente investigacion, se refiere a la

conciencia ambiental, la cual fue definida por muchos investigadores.

Segun Cruz (2020, p. 1302-3) la conciencia ambiental es un concepto que
se encuentra en constante construccion, y es un término muy complejo, teniendo
asi un vasto registro semantico, usado en diversos sectores de la sociedad,
culturas, medios y aspectos del conocimiento, haciendo referencia en bastantes

ocasiones a cuestiones diversas.

A continuacion, plantearemos las que mas se acercan a Ssu
conceptualizacion, por ejemplo, tenemos el siguiente que nos dice que la

conciencia ambiental es el conjunto de experiencias, saberes y vivencias, que el
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ser humano usa de manera activa en su relacion con la naturaleza. Ella incluye
procesos psicolégicos complejos que se relacionan entre si de forma sistémica, que
regulan y reflejan por medio de su funcionamiento y su estructura, la concordancia
que existe entre el entorno con el individuo. En los procesos anteriormente
nombrados estan presentes las percepciones humanas, la conducta, las actitudes
y la sensibilizacién (Febes, 2014) citado por (Arriola, 2017, p. 196).

Conciencia ambiental estd conformado por: “conciencia” que nace del latin
“conscientia”, esta referido a los saberes manejados por las personas, acerca del
medio que nos rodea y de nosotros mismos y la palabra “ambiental” que quiere
decir todo lo que nos rodea, condiciona y afecta en nuestras vidas en la vida de la
comunidad (Bravo, 2017, p. 48)

Para Baéz (2016, p. 360) el concepto de conciencia ambiental es
multidimensional, que provoca en las personas valores conducentes a la calidad de
vida y también a la autorrealizacion. Asi estamos hablando de un “todo” que
engloba saberes, afectos y practicas ya sean colectivas o individuales con relacién

a problemas en el entorno, la defensa del medio ambiente y su conservacion.

Villamil (2018, p. 44) nos dice que la conciencia ambiental es la
sensibilizacidon y saberes sobre asuntos medioambientales y esta relacionada a la
preocupacion que sienten las personas por la calidad medioambiental, asi como el
entendimiento sobre los problemas en la naturaleza, aunando esfuerzos para dar

solucién a ellos o contribuir de manera significativa a la reduccioén de los mismos.

El desarrollo parcial de la conciencia ambiental ocasiona que no se
desarrolle de forma constante actitudes pro ambientales y muchas veces se
evidencia indiferencia hacia el cuidado del entorno, mientras que la escasa mejora

de conciencia ambiental o la carencia de la misma, causa acciones que provocan
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dafios en nuestro entorno, no permitiendo asi una convivencia sana (Ceron et al.,
2015) citado por (Estrada, Mamani, Huaypar 2020, p. 86).

Becerra (2020, p. 9) Nos dice que cuando se habla de conciencia ambiental
se menciona muchas veces: las costumbres, el nivel de conocimiento, el vinculo
con actitudes pro ambientales, el efecto moral para poder efectuar esas accionesy
las leyes climaticas que podrian intervenir en que un individuo realice acciones pro

ambientales.

Segun Moyano (2018, p. 447) el término “conciencia ambiental” esta referido
a un concepto multidimensional en el cual a partir de una visién metddica y teniendo
como base el estudio de Elisa Chulia Rodrigo, logran apreciarse las siguientes
dimensiones: a) dimensién afectiva, que se expresa en el sentir de los ciudadanos
de cuidado e identificacion con el medio ambiente; b) dimensidn cognitiva, se refiere
a cuan informada esta la poblaciébn acerca de la problematica ambiental; c)
dimension conativa, es la predisposicion de las personas a interiorizar el cambio en
los patrones de progreso y los costes que ello implica, también invoca al sector de
las politicas ambientales y d) dimension activa, que abarca dos campos, el aspecto
individual (reciclado de residuos sélidos, ahorro de energia eléctrica, consumo
ecoldgico, etc) y el colectivo (apoyo con colectivos que promueven la proteccion de
la naturaleza, conductas de apoyo a la preservaciéon del medio natural, etc.).
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Tabla 2. Dimensiones de Conciencia Ambiental

Dimensiones

Definiciones

Dimensién afectiva

Engloba todas las preocupaciones de
cuidado por el estado de medio que nos
rodea, el nivel de apego a los valores
direccionados a la  conservacion
medioambiental y la inclinacion por estar
cerca de la naturaleza.

Agrupa los conocimientos que se
relacionan con la conceptualizacion de
los problemas ecoldgicos, naciendo asi
un interés informativo sobre el temay sus

probables soluciones.

Dimensién cognitiva

Construccion del conocimiento acerca
del entendimiento e informacién de
situaciones involucradas con el medio

ambiente.

Dimensién conativa

Es el accionar particular con criterios
ecolégicos y aceptar la intervencion del

gobierno en temas medioambientales.

Dimensién activa

Existen dos la individual que se refiere
actitudes medioambientales de caracter
personal y la colectiva que son conductas
publicas de apoyo a la preservacion del

medio ambiente.

Fuente: Villamil, 2018.

La conciencia ambiental es un valor que se compone de una experiencia

estatica y ética. Esta se manifiesta abiertamente como un sentimiento de

solidaridad con el medio ecolégico (C. Carrillo, M. Carrillo y Pena, 2017, p. 245).

Por ello es necesario incentivar la conciencia por el ambiente que nos rodea,

fortaleciendo y comprendiendo los valores -culturales, sociales, ecoldgicos,
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naturales, ambientales y politicos para el disfrute de las generaciones venideras
(Santacruz, 2018, p. 179)

El autor Morachimo (como se citd en Espejel y Flores, 2017, p. 296) indica
que para desarrollar la conciencia ambiental las personas pasan por las siguientes

fases:

- Sensibilizacion—motivacion: se persigue la obtencion de una actitud positiva
para con el medio ecoldgico, esto se consigue propiciando sentimientos, con el

anico objetivo de concientizarse con la percepcion del medio que nos rodea.

- Conocimiento—informacién: Por medio se cual se busca la obtencion de
informacion, en primer lugar, lo que acontece en el entorno préximo y en lo

posterior se considera el entorno mas complejo y lejano.

- Experimentacion—interaccion: Se experimentan experiencia de gran sig-
nificancia en el entorno. Se consigue por medio de vivencias personales o

grupales, buscando la solucién de problemas, entre otras estrategias.

- Capacidades desarrolladas: Es la etapa en donde se desenvuelven maneras
de aprender, vivir y hacer, lo que significa desarrollar competencias para la vida

en el ambiente, apreciar y proteger, la pluralidad cultural, etc.

- Valoracion-responsabilidad: Aqui es donde se promueve el compromiso de los
individuos; para esto, se orienta al logro de una postura critica y de
compromiso, la habilidad de ofrecer contribuciones, entre otras actitudes de

cambio y valuacion del espacio que se observa.

- Accion voluntaria—participacién: por dltimo, se pone en accion la

responsabilidad asumida.
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Ill. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de Investigacion

Es una Investigacion Aplicada, también denominada activa o dinamica, y se
encuentra ligada a la pura o basica, porque depende de sus descubrimientos y
aportes tedricos (Tamayo, 2003) citado por (Gallardo, 2017, p. 55). Mientras que
para Murillo (2008), citado por, Grebe (2018, p. 39), la investigacion aplicada
adquiere el nombre de investigacion empirica y practica, la cual tiene como
caracteristica la busqueda del uso y aplicacion de los saberes adquiridos, al mismo
tiempo que se adquieren otros, posterior a la sistematizacién o implementacién de

la practica basada en la investigacion.

El disefio de la investigacién, de acuerdo a las fases del desarrollo de
investigacion, hablamos de una investigacion no experimental, ya que se esta se
refiere a la investigacion que observa situaciones ya existentes, no inducidas de
manera intencional por la persona que investiga (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014, p. 152) con recojo de datos en un Unico momento (transversal).

Segun el grado de complejidad, se laboré a un nivel correlacional, el cual
tiene como finalidad establecer el grado de correlacién o asociacion y la forma en
la que se relacionan dos o mas variables entre si. Todo ello dentro de un contexto

determinado (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 93).

El diagrama es el siguiente

(O]

M r

/
\Oz
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Donde:

M = Muestra.

O1 = Observacion de la Variable 1 o también Ecoeficiencia.
O2 = Observacion de la Variable 2 o Conciencia Ambiental.

r = Relacion entre ambas variables.

3.2.Variables y operacionalizacion
Las variables que se considero para la presente investigacion son:
V1: Ecoeficiencia

V2: Conciencia Ambiental

3.3.Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis

Segun la informacién presente en la seccién consulta SUNAT de la misma péagina,
el Gobierno Regional Mogquegua declaré que para el 2020 tiene 1612 Trabajadores.
Determinandose esta forma se determind el total de la poblacion de esta

investigacion.

La muestra es muestreo aleatorio simple, obteniéndose a través de una

seleccién al azar. De caracter, Probabilistico.

El muestreo aleatorio simple, se refiere a seleccionar una porcion de la
poblacion, teniendo en cuenta que todas las unidades del total de la poblacion
poseen la misma opcion de ser elegidos, debido a que la muestra como se explico
anteriormente es al azar. Los individuos para ello deben ser homogéneos, lo cual
significa que deben tener la misma propiedad particular de estudio (Walpole, 2012)
citado por (Aparicio, 2016, p.73)
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La muestra estuvo conformada por 105 trabajadores del Gobierno Regional
Moquegua, con un error de muestreo del 8% y una significancia del 5% para
calcular la dimension de la muestra. Los valores de p y q se calcularon a través de

una muestra piloto de 12 trabajadores elegidos de forma aleatoria.

_ Z2PQN
"= NE?+22PQ
1,962(0,25)(0,75)(1612)

"= 1612(0,08)% + 1,962(0,25)(0,75)

_ 1161,1236
"= 103168 + 0,7203

_ 1161,1236

"= 10371

n = 1052019
n = 105
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DONDE:

N= 1612 trabajadores del GORE Moquegua.

P=10,25

Q=0,75

Z=1,96

E= 0,08

3.4.Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

Para recolectar los datos de ambas variables (ecoeficiencia y conciencia

ambiental), la técnica que se utilizé fue la encuesta.

La técnica de la encuesta se usa con el objetivo de recabar informacion de
los principales caracteres de una poblacion, por medio de la puesta en marca de
procedimientos de registro de datos y de interrogacion (Abundis, 2016, pp. 171)

Mientras que para Lopez y Fachelli (2016, pp. 8) la encuesta es el método
para recolectar datos por medio de la interrogacién a las unidades de estudio, con
el fin de obtener de forma sistematica mediciones sobre las conceptualizaciones
qgue nacen sobre un problema a investigar que se construy6 con antesala, siendo
esta recogida de datos realizada mediante un cuestionario que se aplica a la

muestra o a toda la poblacion de estudio, cuya caracteristica es el anonimato.

Para la variable Ecoeficiencia, el cuestionario fue el instrumento utilizado, el
cual desprendio de los indicadores de esta variable y se administr6 a los
trabajadores del Gobierno Regional de Moquegua. Para su elaboracién se hizo uso
de la guia de ecoeficiencia de MINAM, 2016, adaptando las preguntas presentes
en la guia, para medir el grado de ecoeficiencia en los trabajadores de entidades

publicas.
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De igual forma, para la variable conciencia ambiental el instrumento que se
uso fue el cuestionario, elaborandose a partir de los indicadores de la variable, para
ello se adecud el instrumento usado para el caso del ecobarometro de Andalucia
(Jiménez, 2018) en el que se pretendié medir el nivel de conciencia ambiental de

los ciudadanos de Andaluz. Se aplico en los trabajadores del GORE Moquegua.

3.5.Procedimientos

Para la realizacion del trabajo de investigacion primeramente se puso de
conocimiento a la autoridad del Gobierno Regional Moquegua, representado por el
Gobernador Regional. Asi mismo se solicitd autorizacion para la aplicacion de los
instrumentos para el recojo de datos a los 105 trabajadores de la muestra

resultante.

Posterior al recojo de datos se realiz6 el procesamiento de la informacién,
obteniendo un consolidado que refleje los resultados de las variables procesadas.
Finalmente se hizo el andlisis de los resultados obtenidos, interpretandolos para su

comprension.

3.6.Método de analisis de datos

En el trabajo de investigacion que se llevé a cabo, se utilizé el método estadistico
para el procesamiento y andlisis de datos, haciendo uso del programa SPSS

version 25 y también de Microsoft Excel
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Para la organizacion de los datos, se utilizo graficos estadisticos y tablas de

distribucion de frecuencias.

Para la comprobacion de hipotesis, se utilizé el coeficiente estadistico Rho
de Spearman.

3.7.Aspectos éticos

En el trabajo de investigacion se tuvo en cuenta los principios éticos tales como la
veracidad de la informacion en el recojo de los datos, solicitando la colaboracion de
los trabajadores del GORE Moquegua, al responder cada item de los cuestionarios
de manera desinteresada, voluntaria y sincera. En este entender se agradecio a los

trabajadores por su apoyo.

Se respetd también la confidencialidad de los datos que nos brindaron los
trabajadores al solicitar que llenaran de forma andénima los instrumentos de

recoleccion.

Se respetd el derecho de autor al momento de citar cualquier texto que se
utilizé de otros investigadores; la citas que se emplearon se realizaron siguiendo la

normativa ISO 690 e ISO 690-2, como lo recomienda la Universidad Cesar Vallejo.

24



IV.RESULTADOS

Los resultados que se plasmaron en este estudio se basaron en la aplicacion de los
cuestionarios de ecoeficiencia y conciencia ambiental en los trabajadores del

Gobierno Regional Moguegua. A continuacion, se describen al detalle:

4.1. Andlisis y descripcion de resultados de la informacion

sociodemogréafica de los trabajadores del Gobierno Regional Moquegua

Tabla 3. Edad de los trabajadores del GOREMO

EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
De 23 a 33 afos 63 60.0%
De 24 a 44 afos 14 13.3%
De 45 a 55 afos 18 17.1%
De 56 afios a mas 10 9.5%
Total 105 100.0%

Fuente: Instrumentos aplicados a los trabajadores del GOREMO
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Figura 1. Grafico de la edad de los trabajadores del GOREMO
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Fuente: Instrumentos aplicados a los trabajadores del GOREMO

En la tabla 3 y figura 1, se aprecia que el 60% de los trabajadores se encuentran
en edades de entre 23 a 33 afos; el 13.3% tienen de 24 a 44 afos; el 17.1% se

encuentra entre los 45 a 55 afios y 9.5% tienen de 56 afios a mas.

Por lo que se afirma que los trabajadores del Gobierno Regional son jévenes en su

mayoria.

Tabla 4. Sexo de los trabajadores del GOREMO

SEXO FRECUENCIA PORCENTAJE
Femenino 48 45.7%
Masculino 57 54.3%
Total 105 100.0%

Fuente: Instrumentos aplicados a los trabajadores del GOREMO
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Figura 2. Grafico del sexo de los trabajadores del GOREMO
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Fuente: Instrumentos aplicados a los trabajadores del GOREMO

De latabla 4y figura 2 se desprende que el 54.3% de las personas que se encuesto

son de sexo masculino y el 45.7% son de sexo femenino.

Por ello se afirma que los trabajadores del Gobierno Regional Moquegua son en su

mayoria personas de sexo masculino.

27



4.2. Nivel de Ecoeficiencia en el Gobierno Regional de Moquegua 2020.

Tabla 5. Nivel de Ecoeficiencia en el GOREMO 2020

Muy - Muy
A Deficiente Reqular Bueno
Variable y dimensiones deficiente J bueno
N % N° % N° % N° 9% N° 9%
Ecoeficiencia 56 533 18 17.1 23 219 6 57 2 1.9
Consumo de Energia 22 210 32 305 28 267 21 200 2 1.9
Eléctrica
Consumo de Agua 4 3.8 32 305 57 543 10 95 2 1.9
Consumo de Utiles de 16 152 38 362 26 248 19 181 6 5.7
Oficina
Generacion de Residuos 15 143 56 533 24 229 8 76 2 109
Soélidos

Fuente: Instrumentos aplicados a los trabajadores del GOREMO

De acuerdo a los resultados, el nivel de ecoeficiencia en el Gobierno Regional
Moquegua, es poco favorable; el 21.9% indica que es regular, el 17.1% refiere que
es deficiente y el 53.3% lo califica en un nivel muy deficiente, dicho nivel se explica
por la falta de préacticas ecoeficientes en el consumo de utiles de oficina y
generacion de residuos solidos; los cuales son calificados como deficientes por el

36.2% y el 53.3%, respectivamente.

Interpretacion

Implementar la ecoeficiencia en una entidad publica es muy importante en el tiempo
actual en el que vivimos, una entidad que contribuya a generar niveles de
ecoeficiencia altos, aporta a la preservacién del medio ambiente, reduce los costos
de operacion, aumenta la competitividad e impulsa el desarrollo sostenible regional
y global. Los niveles de ecoeficiencia poco favorables pueden traer consigo un
despilfarro de los recursos, impacto negativo al medio ambiente y niveles de
competitividad reducidos. El estudio deja en evidencia que gran parte de los
trabajadores del Gobierno Regional Moquegua, sienten que no se esta tomando
acciones ecoeficientes en el consumo de agua, siendo estas muy pocas, también
perciben que no se estd tomando en consideraciéon un adecuado aprovechamiento
o reutilizacion de la generacion de residuos sélidos, planteando que se deberia

darles mayor énfasis a estos.
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4.3. Nivel de Conciencia Ambiental en el Gobierno Regional Moquegua
2020.

Tabla 6. Nivel de Conciencia Ambiental en el GOREMO 2020

Variable y Muy Baja Baja Media Alta Muy Alta

dimensiones N 9% N° 9% N° 9% N % N° %

Conciencia Ambiental 50 476 31 295 20 19.0 2 19 2 1.9
Dimension Afectiva 16 152 44 419 39 37.1 4 38 2 1.9
Dimension Cognitiva 22 210 30 286 31 295 16 152 6 5.7
Dimension Conativa 4 38 20 190 67 638 10 95 14 3.8
Dimension Activa 20 190 39 371 24 229 18 171 4 3.8

Fuente: Instrumentos aplicados a los trabajadores del GOREMO

En relacion a la conciencia ambiental, el estudio deja en evidencia que es de igual
forma a la variable anterior poco favorable; el 29.5% evidencia niveles bajos y el
47.6% niveles muy bajos. Estos niveles se reflejan en cada una de sus
dimensiones, segun se deduce de las respuestas del 41.9%, 28.6%, 19.0% y 37.1%
que califican a la dimension afectiva, dimension cognitiva, dimension conativa y

dimension activa de la conciencia ambiental, en un nivel bajo.

Interpretacion:

La conciencia ambiental es el conocimiento que tienen las personas acerca de su
entorno, del medio ambiente, comprendiendo que es vital su preservacion y
actuando en beneficio de este. En el Gobierno Regional Moquegua se observa
segun el estudio, niveles de conciencia ambiental poco favorables, esto se
evidencia en cada uno de los aspectos de la conciencia ambiental que se enmarcan
en las dimensiones afectiva, cognitiva y activa en el que el mayor porcentaje de
trabajadores muestran un nivel bajo en estas dimensiones, mientras que en la
dimensién conativa podemos observar que el mayor porcentaje se encuentra en un

nivel medio.
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4.4. Relacién entre ecoeficienciay concienciaambiental en los trabajadores

del Gobierno Regional Mogquegua 2020

Tabla 7. Nivel de Ecoeficiencia en los trabajadores en relacién a la Conciencia
Ambiental

Ecoeficiencia

Conciencia Muy Muy

Ambiental deficiente Deficiente Regular Bueno bueno Total

N° % N° % N° % N° % N° % N° %

Muy Baja 44 88.0% 6 12.0% O 00% O 0.0% 0 0.0% 50  100.0%
Baja 8 258% 8 258% 13 41.9% 2 6.5% 0O 0.0% 31 100.0%
Media 4  200% 4 200% 10 50.0% 2  10.0% O 0.0% 20 100.0%
Alta 0 00% 0 00% O 00% 2 100.0% O 00% 2  100.0%
Muy Alta 0 00% 0 00% O 0.0% O 0.0% 2 100.0% 2  100.0%
Total 56 53.3% 18 17.1% 23 21.9% 6 57% 2 1.9% 105 100.0%

Fuente: Instrumentos aplicados a los trabajadores del GOREMO

Los resultados de la tabla anterior dejan en claro que el nivel muy deficiente,
deficiente y regular de ecoeficiencia se presenta en la mayoria de trabajadores que
califican la conciencia ambiental como muy baja, baja o0 media, asi tenemos que el
88.0% considera como muy deficiente el nivel de ecoeficiencia y muy bajo el nivel
de conciencia ambiental: mientras que un menor porcentaje califica como regular
el nivel de ecoeficiencia y un medio nivel de conciencia ambiental, representado
por el 50.0%.

Contrastacion de Hipétesis General

Ho: No existe relacion significativa entre Ecoeficiencia y Conciencia Ambiental en
los trabajadores del Gobierno Regional Moquegua, Provincia Mariscal Nieto,

Region Moquegua, afio 2020.

Ha: Existe relacion significativa entre Ecoeficiencia y Conciencia Ambiental en los
trabajadores del Gobierno Regional Moquegua, Provincia Mariscal Nieto, Regién

Moquegua, afio 2020.
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Estadistico de prueba

Para probar la hipotesis, el estadistico que se uso fue el “coeficiente de correlacion

de rango de Spearman”, siendo su formula:

6%, df
FENISN

Donde:
d = diferencia entre los correspondientes estadisticos de orden x-y.

N = numero de parejas

Se utilizo el software estadistico SPSS 25, para realizar los calculos de la prueba

estadistica, los resultados son los siguientes:

Tabla 8. Correlaciéon entre la variable ecoeficiencia y conciencia ambiental

Ecoeficiencia

Rho de Spearman , 765**
Conciencia Ambiental Sig. (Bilateral) o p valor ,000
N 105

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Figura 3. Grafico de dispersion de las variables ecoeficiencia y conciencia
ambiental
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En la tabla 9 se presenta la correlacion entre ecoeficiencia y conciencia ambiental;
se observa que la correlacion esr = 0,765, es alta y positiva, debido a que se acerca
a uno (1) (Lecaros, 2017, p. 67), resultando ser significativa, segun se deduce de
la significancia de la prueba, Sig. = 0.000, siendo esta inferior a 0.05 (Gémez y
Jaimes, 2017, p. 388).

En la figura 3 se muestra de manera gréfica la relacion que existe entre la variable
ecoeficiencia y la variable conciencia ambiental, en donde los puntos presentes en
esta se refieren a un encuestado, la linea de tendencia va desde la izquierda inferior
hasta la derecha superior, evidenciando que a medida que el nivel de ecoeficiencia
aumenta, también lo hace el nivel de conciencia ambiental, por lo que se puede

afirmar que existe correlacion directa positiva.
Toma de decision

El p valor = 0.000 (Sig.) es inferior al 0.05; entonces se acepta la hipotesis alterna,
rechazando la hipétesis nula, por lo tanto, concluimos que hay evidencias
estadisticas significativas, que afirman la existencia de la relacion directa entre
ecoeficiencia y conciencia ambiental en los trabajadores del Gobierno Regional

Mogquegua, Afio 2020.
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4.5. Relacién entre la ecoeficienciay la dimension afectiva de la conciencia

ambiental en los trabajadores del Gobierno Regional Moquegua 2020

Tabla 97. Nivel de ecoeficiencia en los trabajadores en relacion a la dimension
afectiva de la conciencia ambiental

Ecoeficiencia

D,IAT:cntis\;gn defl?/(l:lijgnte Deficiente  Regular Bueno Muy bueno Total

N° % N° % N° % N° % N° % N° %
Muy Baja 12 750% O 0.0% 4 250% O 0.0% 0 0.0% 16  100.0%
Baja 34 773% 6 136% 4 91% O 0.0% 0 0.0% 44  100.0%
Media 8 205% 12 30.8% 15 385% 4 103% O 0.0% 39  100.0%
Alta 2 50.0% O 00% 0 00% 2 500% O 0.0% 4 100.0%
Muy Alta 0 0.0% O 00% 0 00% O 00% 2 100.0% 2  100.0%
Total 56 53.3% 18 17.1% 23 219% 6 57% 2 1.9% 105 100.0%

Fuente: Instrumentos aplicados a los trabajadores del GOREMO

De acuerdo a los resultados de la tabla el nivel regular, deficiente y muy deficiente
de ecoeficiencia se presenta en la mayoria de trabajadores que perciben un nivel
medio, bajo y muy bajo, tenemos asi que el 77.3% de trabajadores percibe un nivel
de ecoeficiencia muy deficiente y una dimensién afectiva baja; el 30.8% indica que
hay un nivel de ecoeficiencia deficiente y un nivel de dimensién afectiva medio. En
cambio, el nivel mas bajo y en un menor porcentaje, se muestra en aquellos

trabajadores que percibieron altos niveles de ecoeficiencia y dimensién afectiva.

Contrastacion de Hipotesis Especifica 01

Ho: No existe una relacion significativa entre la Ecoeficiencia y la Dimension
Afectiva de la Conciencia Ambiental en los trabajadores del Gobierno Regional

Moquegua, Provincia Mariscal Nieto, Region Moquegua, afio 2020

Ha: Existe una relacion significativa entre la Ecoeficiencia y la Dimension Afectiva
de la Conciencia Ambiental en los trabajadores del Gobierno Regional Moquegua,

Provincia Mariscal Nieto, Region Moquegua, afio 2020.
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Estadistico de prueba

Para probar la hipotesis el estadistico que se uso fue el “coeficiente de correlacion

de rango de Spearman”, siendo su formula:

6y 1 d;

TN CN
Donde:
d = diferencia entre los correspondientes estadisticos de orden x-y.

N = namero de parejas

Se utilizo el software estadistico SPSS 25, para realizar los célculos de la prueba

estadistica, los resultados son los siguientes:

Tabla 80. Correlacidon entre la variable Ecoeficiencia y la Dimensién afectiva de
conciencia ambiental

Ecoeficiencia

Rho de Spearman ,512**
Dimension Afectiva de
Conciencia Ambiental Sig. (Bilateral) o p valor ,000
N 105

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Figura 4. Grafico de dispersion de la variable Ecoeficiencia y la Dimension

afectiva de conciencia ambiental
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En la tabla 10 se presenta la correlacién entre ecoeficiencia y la dimensién afectiva

de la conciencia ambiental; se observa que la correlacion es r = 0.512, es alta y

positiva, debido a que se acerca a uno (1) (Lecaros, 2017, p. 67), resultando ser

significativa, segun se deduce de la significancia de la prueba, Sig. = 0.000, inferior

a 0.05 (Gémez y Jaimes, 2017, p. 388).

En la figura 4 se muestra de manera gréfica la relacién que existe entre la variable

ecoeficiencia y la dimensién afectiva de la conciencia ambiental, en donde los

puntos presentes en esta se refieren a un encuestado, la linea de tendencia va

desde la izquierda inferior hasta la derecha superior, evidenciando que a medida

qgue el nivel de ecoeficiencia aumenta, también lo hace el nivel de conciencia

ambiental, por lo que se puede afirmar que existe correlacion directa positiva.
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Toma de decision

El p valor = 0,000 (Sig.) es menor al 0,05; entonces se acepta la hipotesis alterna,
rechazando la hipétesis nula, por lo tanto, concluimos que hay evidencias
estadisticas significativas, que afirman la existencia de la relacion directa entre
ecoeficiencia y la dimension afectiva de conciencia ambiental en los trabajadores
del Gobierno Regional Moquegua, Provincia Mariscal Nieto, Region Moquegua, afio
2020

4.6. Relacién entre la ecoeficiencia y la dimensién cognitiva de la
conciencia ambiental en los trabajadores del Gobierno Regional Moquegua
2020

Tabla 91. Nivel de ecoeficiencia en los trabajadores en relacion a la dimension
cognitiva de la conciencia ambiental

Ecoeficiencia

Muy
bueno Total

Dimension Muy

Cognitiva  deficiente Deficiente Regular Bueno

N° % N° % N° % N° % N° % N° %

Muy Baja 16 72.7% 6 27.3% O 0.0% O 0.0% O 0.0% 22 100.0%
Baja 22 733% 2 6.7% 4 133% 2 6.7% O 0.0% 30 100.0%
Media 16 516% 6 194% 9 29.0% O 0.0% O 0.0% 31 100.0%
Alta 2 125% 4 250% 6 375% 4 25.0% O 0.0% 16 100.0%
Muy Alta 0 0.0% O 0.0% 4 66.7% O 00% 2 333% 6 100.0%
Total 56 533% 18 17.1% 23 21.9% 6 5.7% 2 1.9% 105 100.0%

Fuente: Instrumentos aplicados a los trabajadores del GOREMO

De acuerdo a los resultados de la tabla el nivel de ecoeficiencia esta en un mayor
porcentaje en muy deficiente con el 73.3% y un nivel bajo para la dimension
cognitiva, también podemos observar que los trabajadores perciben el nivel de
ecoeficiencia muy deficiente y nivel de dimensién cognitiva muy bajo en un 72.7%.
Asi podemos observar que los mayores porcentajes se encuentran en niveles poco

favorables tanto para la ecoeficiencia como para la dimensién cognitiva.
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Contrastacion de Hipotesis Especifica 02

Ho: No existe una relacion significativa entre la Ecoeficiencia y la Dimension
Cognitiva de la Conciencia Ambiental en los trabajadores del Gobierno Regional

Moquegua, Provincia Mariscal Nieto, Regiéon Moquegua, afio 2020.

Ha: Existe una relacion significativa entre la Ecoeficiencia y la Dimension Cognitiva
de la Conciencia Ambiental en los trabajadores del Gobierno Regional Moquegua,

Provincia Mariscal Nieto, Region Moquegua, afio 2020.

Estadistico de prueba

Para probar la hipétesis, el estadistico que se uso fue el “coeficiente de correlacion

de rango de Spearman”, siendo su férmula:

6%, df
sTNZ_N

Donde:
d = diferencia entre los correspondientes estadisticos de orden x-y.

N = numero de parejas

Se utilizo el software estadistico SPSS 25, para realizar los calculos de la prueba

estadistica, los resultados son los siguientes:

Tabla 102. Correlacién entre la variable Ecoeficiencia y la Dimensién cognitiva de
la conciencia ambiental

Ecoeficiencia

Rho de Spearman ,519**
Dimension Cognitiva de
Conciencia Ambiental Sig. (Bilateral) o p valor ,000
N 105

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

37



Figura 5. Grafico de dispersion de la variable Ecoeficiencia y la Dimension cognitiva
de la conciencia ambiental
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En latabla 13 se presenta la correlacion entre ecoeficiencia y la dimensidn cognitiva
de la conciencia ambiental; se observa que la correlacion es r = 0.519, es alta y
positiva, debido a que se acerca a uno (1) (Lecaros, 2017, p. 67), resultando ser
significativa, segun se deduce de la significancia de la prueba, Sig. = 0.000, siendo

esta inferior a 0.05 (Gémez y Jaimes, 2017, p. 388).

En la figura 5 se muestra de manera gréfica la relacién que existe entre la variable
ecoeficiencia y la dimension cognitiva de la conciencia ambiental, en donde los
puntos presentes en esta se refieren a un encuestado, la linea de tendencia va
desde la izquierda inferior hasta la derecha superior, evidenciando que a medida
gue el nivel de ecoeficiencia aumenta, también lo hace el nivel de la dimensién
cognitiva de la conciencia ambiental, por lo que se puede afirmar que existe

correlacion directa positiva.
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Toma de decision

El p valor = 0,000 (sig. bilateral) es menor al 0,05; entonces se acepta la hipotesis
alterna, rechazando la hipotesis nula, por lo tanto, concluimos que hay evidencias
estadisticas significativas, que afirman la existencia de la relacion directa entre
ecoeficiencia y la dimension cognitiva de conciencia ambiental en los trabajadores
del Gobierno Regional Moquegua, Provincia Mariscal Nieto, Region Moquegua, afio

2020.

4.7. Relacién entre la ecoeficienciay ladimension conativa de la conciencia

ambiental en los trabajadores del Gobierno Regional Moquegua 2020

Tabla 113. Nivel de ecoeficiencia de los trabajadores en relacion a la dimension
conativa de la conciencia ambiental

Ecoeficiencia

Dimension Muy Muy
Conativa deficiente bueno Total
N° % N° % N° % N° % N° % N° %

Deficiente Regular Bueno

Muy Baja 4 100.0% O 00% O 00% 0 00% 0 00% 4 100.0%
Baja 14 70.0% 6 30.0% O 00% 0 00% 0 0.0% 20 100.0%
Media 32 478% 10 149% 21 313% 4 60% 0 0.0% 67 100.0%
Alta 6 60.0% 2 200% 2 200% O 00% O 0.0% 10 100.0%
Muy Alta 0 0.0% O 00% O 00% 2 500% 2 500% 4 100.0%
Total 56 53.3% 18 171% 23 219% 6 57% 2 1.9% 105 100.0%

Fuente: Instrumentos aplicados a los trabajadores del GOREMO

Con respecto a la tabla anterior observamos que segun la percepcion de los
trabajadores en un mayor porcentaje indican que existe un nivel de ecoeficiencia
muy deficiente y un nivel de dimension conativa medio con un 47.8%, aqui es donde
hay mayor concentracion del porcentaje global, seguido de un 31.3% que indica

gue el nivel de ecoeficiencia es regular y el nivel de dimensién conativa es medio.

Contrastacion de Hipoétesis Especifica 03

Ho: No existe una relacion significativa entre la Ecoeficiencia y la Dimension
Conativa de la Conciencia Ambiental en los trabajadores del Gobierno Regional

Moquegua, Provincia Mariscal Nieto, Regién Moquegua, afio 2020.
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Ha: Existe una relacion significativa entre la Ecoeficiencia y la Dimension Conativa
de la Conciencia Ambiental en los trabajadores del Gobierno Regional Moquegua,

Provincia Mariscal Nieto, Regién Moquegua, afio 2020.

Estadistico de prueba

Para probar la hipoétesis, el estadistico que se uso fue el “coeficiente de correlacion

de rango de Spearman”, siendo su formula:

6%, df
FENSN

Donde:
d = diferencia entre los correspondientes estadisticos de orden x-y.

N = namero de parejas

Se utilizo el software estadistico SPSS 25, para realizar los calculos de la prueba

estadistica, los resultados son los siguientes:

Tabla 124. Correlacion entre la variable Ecoeficiencia y la Dimensién conativa de
la conciencia ambiental

Ecoeficiencia

Rho de Spearman ,369**
Dimension Conativa de
Conciencia Ambiental Sig. (Bilateral) o p valor ,000
N 105

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Figura 6. Grafico de dispersion de la variable Ecoeficiencia y la Dimensidn conativa
de la conciencia ambiental
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En la tabla 15 se presenta la correlacion entre ecoeficiencia y la dimensién conativa
de la conciencia ambiental; se observa que la correlacion es r = 0,369, es positiva,
debido a que se acerca a uno (1) (Lecaros, 2017, p. 67), resultando ser significativa,
segun se deduce de la significancia de la prueba, Sig. = 0.000, siendo esta inferior
a 0.05 (Gémez y Jaimes, 2017, p. 388).

En la figura 6 se muestra de manera gréfica la relacién que existe entre la variable
ecoeficiencia y la dimensién conativa de la conciencia ambiental, en donde los
puntos presentes en esta se refieren a un encuestado, la linea de tendencia va
desde la izquierda inferior hasta la derecha superior, evidenciando que a medida
gue el nivel de ecoeficiencia aumenta, también lo hace el nivel de la dimension
conativa de la conciencia ambiental, por lo que se puede afirmar que existe

correlacion directa positiva.

41



Toma de decision

El p valor = 0.000 (Sig.) es menor al 0.05; entonces se acepta la hipotesis alterna,
rechazando la hipoétesis nula, por lo tanto, concluimos que hay evidencias
estadisticas significativas, que afirman la existencia de la relacion directa entre
ecoeficiencia y la dimension conativa de conciencia ambiental en los trabajadores
del Gobierno Regional Moquegua, Provincia Mariscal Nieto, Region Moquegua, afio
2020.

4.8. Relacién entre la ecoeficiencia y la dimensidn activa de la conciencia

ambiental en los trabajadores del Gobierno Regional Moquegua 2020

Tabla 135. Nivel de ecoeficiencia en relacién a la dimensién activa de la
conciencia ambiental

Ecoeficiencia

Dimension Muy
Activa deficiente Total
N° % N° % N° % N° % N° % N° %

Deficiente  Regular Bueno Muy bueno

Muy Baja 14 700% 6 300% O 00% O 00% O 0.0% 20 100.0%
Baja 32 821% 4 103% 3 77% O 00% O 0.0% 39 100.0%
Media 10 417% 4 16.7% 8 33.3% 2 83% O 0.0% 24 100.0%
Alta 0 00% 4 222% 12 66.7% 2 11.1% O 0.0% 18 100.0%
Muy Alta 0 00% O 0.0% O 00% 2 500% 2 500% 4 100.0%
Total 56 533% 18 171% 23 21.9% 6 57% 2 1.9% 105 100.0%

Fuente: Instrumentos aplicados a los trabajadores del GOREMO

En la tabla 16 se muestra que para el nivel de ecoeficiencia muy deficiente existe
un nivel de la dimension activa bajo en un 82.1%, también se aprecia que los
trabajadores indican que para el nivel de ecoeficiencia muy deficiente hay un nivel
de la dimension activa muy bajo en un 70.0%. Por ello podemos decir que los
niveles cruzados de la variable ecoeficiencia y la dimension conativa de la

conciencia ambiental no son favorables.

Contrastacion de Hipoétesis Especifica 04

Ho: No existe una relacion significativa entre la Ecoeficiencia y la Dimension Activa
de la Conciencia Ambiental en los trabajadores del Gobierno Regional Moquegua,

Provincia Mariscal Nieto, Region Moquegua, afio 2020.
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Ha: Existe una relacion significativa entre la Ecoeficiencia y la Dimension Activa de
la Conciencia Ambiental en los trabajadores del Gobierno Regional Moquegua,

Provincia Mariscal Nieto, Regién Moquegua, afio 2020.

Estadistico de prueba

Para probar la hipotesis, el estadistico que se uso fue el “coeficiente de correlacion

de rango de Spearman”, siendo su formula:

6%, df
FENSN

Donde:
d = diferencia entre los correspondientes estadisticos de orden x-y.

N = numero de parejas

Se utilizo el software estadistico SPSS 25, para realizar los célculos de la prueba

estadistica, los resultados son los siguientes:

Tabla 146. Correlacion entre la variable Ecoeficiencia y la Dimensién activa de la

conciencia ambiental

Ecoeficiencia

Rho de Spearman ,680**
Dimension Activa de Conciencia
Ambiental Sig. (Bilateral) o p valor ,000
N 105

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Figura 7. Grafico de dispersion de la variable Ecoeficiencia y la Dimensién activa
de la conciencia ambiental
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En la tabla 17 se presenta la correlacidon entre ecoeficiencia y la dimensién activa
de la conciencia ambiental; se observa que la correlacion es r = 0,680, es alta 'y
positiva, debido a que se acerca a uno (1) (Lecaros, 2017, p. 67), resultando ser
significativa, segun se deduce de la significancia de la prueba, Sig. = 0.000, siendo

esta inferior a 0.05 (Gémez y Jaimes, 2017, p. 388).

En la figura 7 se muestra de manera gréfica la relacién que existe entre la variable
ecoeficiencia y la dimensién activa de la conciencia ambiental, en donde los puntos
presentes en esta se refieren a un encuestado, la linea de tendencia va desde la
izquierda inferior hasta la derecha superior, evidenciando que a medida que el nivel
de ecoeficiencia aumenta, también lo hace el nivel de la dimension activa de la
conciencia ambiental, por lo que se puede afirmar que existe correlacion directa

positiva.
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Toma de decision

El p valor = 0.000 (Sig.) es menor al 0.05; entonces se acepta la hipotesis alterna,
rechazando la hipétesis nula, por lo tanto, concluimos que hay evidencias
estadisticas significativas, que afirman la existencia de la relacion directa entre
ecoeficiencia y la dimensién activa de conciencia ambiental en los trabajadores del
Gobierno Regional Moquegua, Provincia Mariscal Nieto, Region Moquegua, afo
2020.
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V. DISCUSION

Analizando los resultados que se obtuvieron en la investigacion, a partir de la
aplicacion del cuestionario que buscé determinar la existencia la relacién entre las
variables, ecoeficiencia y conciencia ambiental en los trabajadores del Gobierno
Regional Moquegua, en el presente capitulo se discute estos resultados con

relacion a otros estudios.

El Gobierno Regional Moquegua, como otras instituciones del sector publico,
son llamados a tener en cuenta la guia de ecoeficiencia para el sector publico,
publicada por el MINAM en el afio 2016, sin embargo, el tema de la preservacion
del medio ambiente no viene siendo tomado como una prioridad en muchas de
estas entidades, por ello es que se evidencian en algunas de estas instituciones,
bajos niveles de ecoeficiencia, lo cual se refleja por el consumo de luz, agua, Utiles
de oficina y generacion de residuos sélidos de forma inadecuados o con escasa
preocupacion por optimizar su uso. Este caso se presenta también en el gobierno
regional Moquegua que tal y como se aprecia en los resultados de esta
investigacion tiene segun la percepcion de los trabajadores, niveles poco favorables
de ecoeficiencia, que esta relacionada con los bajos niveles de conciencia
ambiental, determinandose esta relacion como muy significativa segun evidencias
estadisticas. Teniendo esta premisa, se detalla a continuacion la discusién de los

resultados de este estudio.

El coeficiente de correlacién Rho de Spearman que se obtuvo en resultados,
nos indica que existe una alta relacion significativa positiva entre la variable
ecoeficiencia y conciencia ambiental en los trabajadores del Gobierno Regional
Moquegua, decimos que es positiva porque a medida que una variable aumenta o
disminuye, la otra lo hace también. Hablamos asi de una relacion directamente
proporcional. Esto coincide con lo que encontraron Acosta y Torres (2019) quienes
dieron a conocer la existencia de una correlacion débil positiva y altamente
significativa entre las dos variables (conciencia ambiental y ecoeficiencia), o que
permitié confirmar con una seguridad estadistica del 99 %, la influencia positiva de
la conciencia ambiental sobre la ecoeficiencia de las familias del distrito de Ciudad

Nueva.
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VI. CONCLUSION

Posterior al procesamiento de datos se concluye la existencia de evidencia
estadistica para asegurar que hay una relacion positiva (directa) entre las
variables de ecoeficiencia y conciencia ambiental de acuerdo los datos
alcanzados posterior a la toma de los instrumentos a los trabajadores del

Gobierno Regional Moquegua.

Respecto al primer objetivo especifico los resultados arrojaron que la relacion
entre ecoeficiencia y la dimension afectiva de la conciencia ambiental en los
trabajadores del Gobierno Regional Moquegua es moderadamente alta y directa
con un Rho de Spearman de (0.512) y p= 0.000.

Respecto al segundo objetivo especifico los resultados arrojaron que la relacion
entre ecoeficiencia y la dimensién cognitiva de la conciencia ambiental en los
trabajadores del Gobierno Regional Moquegua es moderadamente alta y directa
con un Rho de Spearman de (0.519) y p= 0.000.

Respecto al tercer objetivo especifico los resultados arrojaron que la relacion
entre ecoeficiencia y la dimensién conativa de la conciencia ambiental en los
trabajadores del Gobierno Regional Moquegua es media y directa con un Rho
de Spearman de (0.369) y p= 0.000.

Respecto al primer objetivo especifico los resultados arrojaron que la relacion
entre ecoeficiencia y la dimensién activa de la conciencia ambiental en los
trabajadores del Gobierno Regional Moquegua es moderadamente alta y directa
con un Rho de Spearman de (0.680) y p= 0.000.
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VIl. RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta que, a mayor ecoeficiencia, mayor conciencia ambiental,
tal y como estadisticamente se demostré con este estudio, se recomienda a los
directivos del Gobierno Regional Moquegua poner énfasis en las campafas
para promover practicas ecoeficientes, debido a que se evidencio que la
mayoria de encuestados indicé que el Gobierno Regional Moquegua realiza
escasas camparfas de reciclaje y concientizacion para el ahorro de agua, luz,

utiles de oficina y otros.

El Gobierno Regional de Moquegua a través de la Sub Gerencia de recursos
humanos, deberia programar con periodicidad minima de un afio un taller,
presencial o virtual para los trabajadores o servidores publicos con la finalidad
de que interioricen la problematica ambiental y motivar de esta forma al
aumento del nivel de conciencia ambiental que pudieran tener. Explicando que
el logro de metas que tiene cada area y la tarea o labor que cumple cada
servidor de forma especifica debe ir ligada a la conservacion del medio

ambiente.

Implementar talleres por medio de la Sub gerencia de Recursos Humanos con
la participacidon de los trabajadores del Gobierno Regional Moquegua, en los
cuales se ponga énfasis en la importancia de adoptar actitudes ecoeficientes,
tomando como una prioridad el problema medioambiental y poniendo en
evidencia que, en las entidades publicas, se puede contribuir a menguar o
reducir de alguna manera la contaminacién ambiental, desde la adopcion de la
ecoeficiencia como parte de las labores y responsabilidades diarias que

cumplen en su trabajo.

Llevar un registro detallado de los consumos de agua y luz para poder realizar
acciones que promuevan el uso eficiente de este recurso en todas las oficinas
del Gobierno Regional, identificando en donde es que él hay mayor gasto de
energia eléctrica y las posibles causas del incremento del consumo con la
finalidad de realizar acciones que contribuyan a disminuir el consumo y por

ende aportar de esta forma a la reduccién del impacto ambiental
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Se recomienda realizar un analisis del consumo papel y otros de forma
trimestral como minimo para poder racionar el consumo de utiles de oficina y
realizar campafias de reciclaje a nivel de toda la entidad e incentivar el reciclaje
dando algun tipo de compensacion a aquella drea en donde segun analisis
realizados se haya alcanzado niveles 6ptimos de reciclaje. Se debe aunar
esfuerzos para que el reciclaje y uso 6ptimo de los materiales de oficina se

convierta en un habito inherente a la labor del trabajador.

49



REFERENCIAS

ACOSTA, Karina y TORRES, Maria. Influencia de la conciencia ambiental en la
ecoeficiencia de las familias del distrito Ciudad Nueva, 2019. Tesis (Maestria
en Gestidon Ambiental y Desarrollo Sostenible). Tacna: Universidad Privada
de Tacna, 2019, 154 pp. Disponible en:
http://repositorio.upt.edu.pe/bitstream/UPT/1335/1/4%20Torres%20Zapata
%20Mar%c3%ada%?20-%20Acosta%20Caipa%?20Karina.pdf

APARICIO, José. Modelacion de escenarios mediante programacion lineal y
muestreo aleatorio simple. Congreso interdisciplinario de ingenierias [en
linea]. Noviembre 2016 [Fecha de consulta: 20 de noviembre del 2020].
Disponible en:
http://pmii.itsm.edu.mx/productividad/Cll/memoriacii2016.pdf#page=74

ISSN: 2395-9649

ARRIOLA, César. La educacion y el desarrollo de la conciencia ambiental en
estudiantes de Ingenieria Civil de la Universidad César Vallejo [en linea].
Lima: Universidad César Vallejo, julio-diciembre del 2017, pp. 195-204 [fecha
de consulta: 03 de noviembre del 2020]. Disponible en:

https://www.aulavirtualusmp.pe/ojs/index.php/rc/article/view/1267

ISSN 1812-6049

AVILA, Claudia. La Ecoeficiencia como respuesta a la preocupacion ambiental y su
impacto en el turismo sostenible, 2019.
http://fcctp.usmp.edu.pe/emailing_images/boletin_images/2019/boletin_set_
2019 images/la-ecoeficiencia-como-respuesta-a-la-preocupacion-

ambiental-y-su-impacto-en-el-turismo-sostenible.pdf

50


http://fcctp.usmp.edu.pe/emailing_images/boletin_images/2019/boletin_set_2019_images/LA-ECOEFICIENCIA-COMO-RESPUESTA-A-LA-PREOCUPACION-AMBIENTAL-Y-SU-IMPACTO-EN-EL-TURISMO-SOSTENIBLE.pdf
http://fcctp.usmp.edu.pe/emailing_images/boletin_images/2019/boletin_set_2019_images/LA-ECOEFICIENCIA-COMO-RESPUESTA-A-LA-PREOCUPACION-AMBIENTAL-Y-SU-IMPACTO-EN-EL-TURISMO-SOSTENIBLE.pdf
http://fcctp.usmp.edu.pe/emailing_images/boletin_images/2019/boletin_set_2019_images/LA-ECOEFICIENCIA-COMO-RESPUESTA-A-LA-PREOCUPACION-AMBIENTAL-Y-SU-IMPACTO-EN-EL-TURISMO-SOSTENIBLE.pdf

BAEZ, José. La conciencia ambiental en Espafia a principios del siglo xxi y el
impacto de la crisis econdmica sobre la misma. Papers: revista de sociologia
[en linea]. 2016, vol. 102, n° 3, p. 363-388. [fecha de consulta: 20 de
noviembre del 2020]. Disponible en:
https://ddd.uab.cat/pub/papers/papers_a2016m7-v101n3/papers_a2016m7-
9v101n3p363.pdf

BECERRA, Rosa. Entornos virtuales en la conciencia ambiental de los estudiantes
de la I.E. 2026 — 2019. Tesis (Maestria en Administracion de la Educacion).
Lima: Escuela de Posgrado de la Universidad Cesar Vallejo, 2020, 53 pp.
Disponible en:
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/46234/Becerra
_HRH-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

BRAVO, Edith. Desarrollo de la conciencia ambiental a través del sistema de las
“cinco erres” en los estudiantes de la institucion educativa “maravillas” del
distrito de Monzon, 2012. Tesis (Maestria en Ciencias de la Educacion).
Huanuco: Escuela de post grado de la Universidad de Huanuco, 2017, 163
pp. Disponible en:
http://repositorio.udh.edu.pe/bitstream/handle/123456789/779/BRAV0%20J
ARA%20EDITH.pdf?sequence=1&isAllowed=y

CABANA, Antonio. Conciencia ambiental, valores y ecoeficiencia en la Gerencia de
Servicios a la Ciudad y Medio Ambiente. Lima Cercado. 2016. Tesis
(Doctorado en Gestion Publica y Gobernabilidad). Lima: Universidad Cesar
Vallejo, 2017, 141 pp. Disponible en:
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/4373/Cabana_
UAF.pdf?sequence=1&isAllowed=y

51



CARRILLO, Carmen, CARRILLO, Margot, PENA, Mercedes. Poéticas del agua.
Entre la experiencia estética y la conciencia ambiental. Revista
Iberoamericana de Ciencia, Tecnologiay Sociedad — CTS [en linea]. Buenos
Aires, junio 2017, Vol. 12, n° 35, pp. 243-259 [Fecha de consulta: 22 de
noviembre del 2020] Disponible en:
https://www.redalyc.org/pdf/924/92452928013.pdf

ISSN: 1668-0030

CELY, Victor. Medicion de la productividad en procesos industriales que integren
cadena de frio, basada en evaluaciones de exergoeconomia y ecoeficiencia.
Tesis (Doctorado en Ingenieria-Industris y Organizaciones). Bogoté:
Facultad de Ingenieria, 2017, 129 pp. Disponible en:
https://repositorio.unal.edu.co/bitstream/handle/unal/62964/Tesis%20DOCT
ORAL%20V%c3%adctor%20Hugo%20Cely%20Ni%c3%blo_Feb.%2009%
202018 Repositorio%20UN.pdf?sequence=1&isAllowed=y

CRUZ, Isabel, et al. El juego de rol como estrategia didactica para el desarrollo de
la conciencia ambiental. Una Investigacién Basada en el Disefio. Revista de
educacion ambiental y sostenibilidad [en linea]. Cadiz, 2020, Vol. 2, n° 1.
[Fecha de consulta: 22 de noviembre del 2020]. Disponible en:
https://revistas.uca.es/index.php/REAyS/article/view/5414/6132.

ISSN: 2659-708X

DELGADO, Juan, CAMPOS, Walter y DUENAS, Alexis. Ecoeficiencia de la
infraestructura hidraulica del sistema Chancay-Lambayeque, y su impacto
por la huella hidrica de la produccion agricola. Revista campus. Perq,
setiembre 2020, vol. 25, n° 30, pp. 227-250. [Fecha de consulta: 28 de
noviembre del 2020]. Disponible en:

https://www.aulavirtualusmp.pe/ojs/index.php/rc/article/view/1923/2066

52



ISSN 2523-1820

DE LOS RIOS, Gloria. Aplicacion del plan nacional de educacion ambiental en el
desarrollo de la conciencia ambiental de los estudiantes de primaria en las
escuelas ecoeficientes del distrito de San Juan de Lurigancho UGEL 05,
2018. Tesis (Doctorado en Educacion). Lima: Universidad Inca Garcilazo de
la Vega, 2018, 151 pp. Disponible en:
http://repositorio.uigv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.11818/3069/TESIS%
20DOCT.EDUC_GLORIA%20ERNESTINA%20DE%20LOS%20R%c3%8d
0S%200RELLANA%20DE%20FONTES.pdf?sequence=2&isAllowed=y

DUQUE, Michael. Ecoeficiencia y sostenibilidad, retos y oportunidades en Willis
Towers Watson. Tesis (Titulo profesional de Administrador de Empresas).
Colombia: Institucién Universitaria Esumer, 2020, 53 pp. Disponible en:
http://repositorio.esumer.edu.co/handle/esumer/2111

ESPEJEL, Adelina, FLORES, Aurelia. Experiencias exitosas de educacion
ambiental en los jévenes del bachillerato de Tlaxcala, México. Revista Luna
Azul. Colombia, enero-junio 2017, n° 44, pp. 294-315. [Fecha de consulta:
25 de noviembre del 2020]. Disponible en:
https://www.redalyc.org/pdf/3217/321750362018.pdf

ISSN: 1909-2474

ESTRADA, Edwin, MAMANI, Helen y HUAYPAR, Karl. Eficacia del programa
Cuidemos el ambiente en el desarrollo de la conciencia ambiental de
estudiantes de educacién primaria en Madre de Dios, Perd. Ciencia
Amazoénica (lquitos) [en linea]. 2020, vol. 8, n° 1, p. 85-98. [Fecha de
Consulta: 20 de noviembre del  2020]. Disponible  en:
http://www.0js.ucp.edu.pe/index.php/cienciaamazonica/article/view/282/139

53



GALLARDO, Eliana. Metodologia de la Investigacion: manual autoformativo
interactivo [en linea]. Huancayo: Universidad Continental, 2017, pp. 97
[Fecha de consulta: 28 de diciembre del 2020].

Disponible en:
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/4278/1/DO_U
C_EG_MAI_UCO0584 2018.pdf

ISBN: 978-612-4196

GOMEZ, Edna, JAIMES, José. Estilos de aprendizaje en universitarios, modalidad
de educacion a distancia. Revista Virtual Universidad Catélica del Norte [en
linea], febrero-mayo 2017, n° 50, 383-393 pp. [Fecha de consulta: 01 de
enero del 2021]. ISSN: 0124-5821.

Disponible en:

https://revistavirtual.ucn.edu.co/index.php/RevistaUCN/article/view/829

GREBE, Gonzalo. Investigacion cientifica e investigacién aplicada en el Instituto de
Salud Pdublica de Chile. Revista del Instituto de Salud Publica de Chile [en
linea] 2018, vol. 2, n° 1 [Fecha de consulta: 28 de noviembre del 2020]. ISSN:
0719-9317.

Disponible en: http://revista.ispch.gob.cl/index.php/RISP/article/view/54

HERNANDEZ, Roberto, FERNANDEZ, Carlos y BAPTISTA, Maria. Metodologia de
la investigacion. 6.2 ed. México: McGraw-Hill, 2014. 599 pp. ISBN:
9781456223960.

54



JIMENEZ, Manuel. Definicion y medicién de la conciencia ambiental. Revista
Internacional de Sociologia [en linea] noviembre 2018, vol. 68, n° 3[fecha de
Consulta: 8 de octubre de 2020]. ISSN: 0034-9712. Disponible en:
http://revintsociologia.revistas.csic.es/index.php/revintsociologia/article/view
/350

JIMENEZ, Manuel [et al.]. [en linea]. Persona, sociedad y medio ambiente. Espafia
Andalucia: Egondi artes graficas S.A. [fecha de Consulta 9 de octubre de
2020] La operacionalizacion del concepto conciencia Ambiental en las
encuestas. Capitulo 8. La experiencia del ecobarémetro de Andaluz.

Disponible en: http://www.iesa.csic.es/publicaciones/201120130.pdf

JUAREZ, Gerardo. Ecoeficiencia del reiso de agua residual tratada en el Sistema
PTAR Santiago-Carcamo Huajuco, como Herramienta del desarrollo hidrico
sostenible. Tesis (Maestria en ciencias en especialidad en Ingenieria
Ambiental). Nuevo Leon: Universidad Autbnoma de Nuevo Leoén, 2018, 124
pp. Disponible en: http://eprints.uanl.mx/17079/1/1080252223.pdf

LECAROS, Roger. Liderazgo pedagdgico y desempefio docente en la Institucion
Educativa Glorioso Husares de Junin — El Agustino — 2017. Tesis (Maestria
en administracion de la educacion). Peru: Universidad Cesar Vallejo, 2017,
134 pp. Disponible en:
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/7434/Lecaros
_LRE.pdf?sequence=1&isAllowed=y

LEON, Luis. Influencia de la gestion ambiental en la ecoeficiencia de la
Municipalidad distrital de Conchamarca, Provincia de Ambo, Huanuco 2019.
Tesis (Titulo profesional de Ingeniero Ambiental). Huanuco: Universidad de
Huéanuco, 2019. Disponible en http://200.37.135.58/handle/123456789/2170.

55



MANTILLA, Marcelo, et al. La ecoeficiencia en el sector de la educacién superior.
Una linea base para su implementacion. Contabilidad y Negocios. Ecuador,
2020, vol. 15, n°® 29, pp. 58-71. [Fecha de consulta: 27 de noviembre del

2020]. Disponible en:
http://revistas.pucp.edu.pe/index.php/contabilidadyNegocios/article/view/22
564/21753

ISSN 1992-1896

MERCHAN, Johnny y VEGAS, Hilarién. Importancia de la teoria de la ecoeficiencia
en las organizaciones empresariales. Polo del conocimiento [en linea].
Octubre 2020, vol. 5, n.° 10. [fecha de consulta: 02 de noviembre del 2020].
Disponible en:

https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/1794

MINAM. Guia de ecoeficiencia para instituciones del sector publico [en linea]. Lima:
Ministerio del ambiente, 2016 [fecha de consulta: 01 de noviembre del 2020].
Disponible en: https://sinia.minam.gob.pe/documentos/guia-ecoeficiencia-

instituciones-sector-publico-0

MORALES, Maria, CARBAJAL, Adolfo y GARCIA, Milton. La ecoeficiencia en
pequefias y medianas empresas: Retos y beneficios para un desarrollo
sostenible. Revista de jovenes investigadores Ad Valorem [en linea]. 2019,
vol. 2, n.° 2. [Fecha de consulta: 01 de noviembre del 2020]. Disponible en:
https://repositorio.unicartagena.edu.co/bitstream/handle/11227/10094/3.%2
OLA%20ECOEFICIENCIA.pdf?sequence=3&isAllowed=y

56



MOYANO, Eduardo. Un ensayo sobre la Laudato si’ y su contribucion a la
conciencia ambiental. Revista de fomento social [en linea]. 2018, vol. 73, n.°
3-4, p. 291-292. [fecha de consulta: 03 de noviembre del 2020]. Disponible
en: https://lwww.revistadefomentosocial.es/rfs/article/view/1512/152

PACHE, Maria. La teoria de la ecoeficiencia: Efecto sobre la performance
empresarial. Tesis (Doctorado en economia financiera y contabilidad).
Espafia: Universidad de Extremadura, 2017, 369 pp. Disponible en:
http://dehesa.unex.es/handle/10662/6036

REATEGUI, Manuel. Nivel de ecoeficiencia en las municipalidades distritales de
Luyando (Huanuco) y nueva Cajamarca (San Martin), Tesis (Maestria en
Ciencias de Agroecologia). Tingo Maria: Escuela de Post grado de la
Universidad Nacional Agraria de la Selva, 2017, 120 pp. Disponible en:
ehttp://repositorio.unas.edu.pe/bitstream/handle/lUNAS/1320/RIME_2017.p

df?sequence=3&isAllowed=y

REATEGUI Inga, Reiner. Nivel de ecoeficiencia en la cooperativa agraria cafetalera
divisoria Itda y la cooperativa agraria industrial naranjillo, 2018. Tesis
(Magister en ciencias de Agroecologia). Pert: Universidad nacional agraria
de la selva, Escuela de postgrado, 2018. 98 pp. Disponible en
http://repositorio.unas.edu.pe/bitstream/handle/UNAS/1341/RPGR_2018.pd

f?sequence=1&isAllowed=y

REYES, Yulieth, et al. Contaminacion por metales pesados: Implicaciones en salud,
ambiente y seguridad alimentaria. Ingenieria Investigacion y Desarrollo: 12+
D, 2016, vol. 16, no 2, p. 66-77. ISSN Impreso 1900-771X. Disponible en:

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6096110

57



RODRIGUEZ, Mirian. Conciencia ambiental, valores y ecoeficiencia en el Hospital
Victor Larco Herrera. Minsa. Lima 2016. Tesis (Doctorado en Gestién Publica
y Gobernabilidad). Lima: Universidad Cesar Vallejo, 2016. Disponible en:
http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/5083

RUELAS, Luis. La gestién ambiental en la ecoeficiencia de los trabajadores de la
municipalidad de Ate — 2017. Tesis (Maestria en Gestién Publica). Peru:
Escuela de postgrado de la Universidad Cesar Vallejo, 2017, 91 pp.
Disponible en:
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/8885/Ruelas_L
LE.pdf?sequence=1&isAllowed=y

RUFASTO, Esteban y SORIA, Jhorvy. Practicas de ecoeficiencia y conciencia
ambiental en la comunidad nativa de Sushug, distrito de Imaza, provincia de
Bagua, 2019. Tesis (Titulo profesional de Ingeniero Ambiental). Chiclayo:
Universidad de Lambayeque, 2020, 91 pp. Disponible en:

https://repositorio.udl.edu.pe/bitstream/UDL/356/1/Rufasto%20y%20Soria%
20-%20Tesis%20IA.pdf

SANTACRUZ, Atanacia. La estrategia del debate en el fortalecimiento de la
conciencia ambiental. Revista de Investigacion Valdizana. Pucallpa,
Setiembre 2018, vol 12, n°® 4, pp. 177-183. [Fecha de consulta: 24 de
noviembre del 2020] Disponible en:

http://revistas.unheval.edu.pe/index.php/riv/article/view/153/146

ISSN 1995 - 445X

58



SECO, Claudia. La conciencia ambiental en la sociedad espafiola. Tesis (Maestria
en Sociologia Aplicada). La Corufia: Universidad de la Corufia, 2019, 159 pp.
Disponible en:
https://ruc.udc.es/dspace/bitstream/handle/2183/21166/SecoMendez_Claud
ia_TFM_2018.pdf?sequence=2&isAllowed=y

SOLORZANO, Sonia. Las representaciones de los estudiantes en la resignificacion
del PRAE hacia la construccion de una conciencia ambiental.
Tesis (Maestria en Educacién). Colombia: Universidad Militar Nueva
Granada, 2018, 152 pp. Disponible en:
https://repository.unimilitar.edu.co/handle/10654/14794

TEJADA, Alejandra. Andlisis del plan nacional de educacién y conciencia ambiental
en el poblador de la ciudad de Moquegua — 2020. Tesis (Maestria en Gestion
y Politicas Publicas). Arequipa: Escuela de Postgrado San Francisco Xavier
SFX, 2020, 87 pp. Disponible en:
http://198.12.253.55/bitstream/handle/SFX/49/Alejandra%?20Evarista%20Te
jada%20D%c3%adaz%20SFX.pdf?sequence=5&isAllowed=y

VILLAMIL, Linday. Propuesta didactica de educacion ambiental para el desarrollo
de la conciencia y el conocimiento ambiental. Tesis (Maestria en Educacién
Ambiental). Bogota: Facultad de Ciencias de la Educacion, 2018, 118 pp.
Disponible en:
https://repository.udca.edu.co/bitstream/11158/988/1/Documento%20Final
%20para%?20entrega%20Jun-19.pdf

59



ANEXOS

60



Anexo 1: Matriz de Operacionalizacion de las Variables

DEFINICION .
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO
CONCEPTUAL
Total de consumo de | .
Consumo de n eléct Item 1, 2, 3, 4, 5,
icienci ] o energia eléctrica por
La ecoeficiencia abarca las Energia Eléctrica 6y7
acciones mediante las persona
Cua'es se Suministra bienes TO'[a| de Consumo de item 8, 9, 10, 11,
Consumo de Agua
y servicios teniendo siempre agua por persona 12,13y 14
en cuenta la proteccion del | Consumo de atiles | Consumo de utiles de | item 15, 16, 17,
medioambiente, de oficina oficina por persona 18y 19 °
Variable 1: N ] =
_ permitiendo asi la _ I S
Independiente ) y Tratamiento y reciclaje | Iltem 20, 21y 22 o
o satisfaccion de las 7
Ecoeficiencia _ g
necesidades humanas (@)
haciendo uso eficiente de _
Generacion de

los recursos y la energia con
la finalidad de reducir el
impacto ambiental (MINAM,
2018, p. 9).

Residuos Solidos

Manejo de Residuos

Sélidos

ftem 23, 24, 25 y
26




Variable 2:
Dependiente
Conciencia

Ambiental

El conjunto de
percepciones, opiniones y
conocimiento de la
poblacion acerca del medio
ambiente, asi como

de sus actitudes,
comportamiento y
disposicion a emprender
acciones (individuales vy
colectivas)

destinadas a la mejora de
los problemas ambientales”
(Lafuente y Moyano, 2010,
p.6) citado por (Seco, 2018,

p.31).

Percepcion de la

ftem 1
Gravedad
Preocupacion
personal por el estado | item 2
Dimension del medio ambiente
Afectiva Prioridad de los
problemas item 3
ambientales
Adhesién a valores pro | item 4, 5, 6, 7, 8,
ambientales 9,10y 11
Grado de informacién
General sobre la| .
N Item 12
problematica
_ y ambiental
Dimension —
- Conocimiento .
Cognitiva o ltem 13, 14, 15y
especializado  sobre 16
temas ambientales
Conocimiento sobre la | .
. ) ltem 17
politica ambiental
Dimension Percepcion de la| .
Item 9,10y 11

Conativa

accion Individual

Cuestionario




Disposicion a realizar
diversas conductas

pro ambientales

ftem 18

Disposicion a asumir
costos asociados a
distintas medidas de
politica ambiental

ftem 19, 20y 21

Dimensién Activa

Realizacion de
comportamientos

individuales de bajo

ftem 21, 22, 23 y
24

coste

Realizacion de
acciones  colectivas | item 25
pro ambientales

Realizacion de
comportamientos

individuales que | item 18

implican modificar el

estilo de vida




Anexo 2: Matriz de Consistencia

Tipo y disefio
o _ _ Variables y Técnicas e
Problema Objetivos Hipotesis _ ) de
dimensiones _ _ . Instrumentos
Investigacion
Problema General Objetivo General Hipétesis General Variable 1: Tipo. Técnicas
¢, Qué relacion existe entre | Determinar la relacién que | Existe una relacién | Ecoeficiencia Investigacion Encuesta
la Ecoeficiencia y la | existe entre la Ecoeficiencia | significativa entre la aplicada
Conciencia Ambiental en |y la Conciencia Ambiental | Ecoeficiencia y la | Dimensiones: (cuantitativa) Instrumentos
los trabajadores del | en los trabajadores del | Conciencia Ambiental en | 1. Consumo de Cuestionario
Gobierno Regional | Gobierno Regional | los trabajadores del energia Disefio
Moquegua, Provincia | Moquegua, Provincia | Gobierno Regional eléctrica. Investigacion no
Mariscal Nieto, Regién | Mariscal Nieto, Regién | Moquegua, Provincia | 2. Consumo de | experimental
Moquegua, afio 20207? Moquegua, afio 2020. Mariscal Nieto, Regién agua. (transversal)
Moquegua, afio 2020. 3. Consumo de
utiles de
oficina.
4. Generacion de

residuos
solidos.




Problemas Especificos

1. ;,Qué relacion existe
entre la Ecoeficiencia y
la Dimension Afectiva de
la Conciencia Ambiental
en los trabajadores del
Gobierno Regional
Moquegua, Provincia
Mariscal Nieto, Region
Moquegua, afio 20207

2. ¢Qué relacion existe
entre la Ecoeficiencia y
la Dimensién Cognitiva

de la Conciencia

Ambiental en los
trabajadores del
Gobierno Regional

Moquegua, Provincia
Mariscal Nieto, Region
Moquegua, afio 2020?
3. ¢Qué relacién existe
entre la Ecoeficiencia y
la Dimension Conativa
de la Conciencia

Ambiental en los

Objetivos Especificos

1. Determinar la relacion
gue existe entre la
Ecoeficiencia y la
Dimensidn Afectiva de la
Conciencia  Ambiental
en los trabajadores del
Gobierno Regional
Moquegua, Provincia
Mariscal Nieto, Region
Moguegua, afio 2020.

2. Determinar la relacién
gue existe entre la
Ecoeficiencia y la
Dimensién Cognitiva de
la Conciencia Ambiental
en los trabajadores del
Gobierno Regional
Moguegua,  Provincia
Mariscal Nieto, Region
Moguegua, afio 2020.

3. Determinar la relacién
gue existe entre la
Ecoeficiencia vy la

Dimension Conativa de

Hipétesis Especificas

1. Existe una relacion
significativa entre la
Ecoeficiencia y la
Dimension Afectiva de
la Conciencia Ambiental
en los trabajadores del
Gobierno Regional
Moquegua, Provincia
Mariscal Nieto, Regién
Moquegua, afio 2020

2. Existe una relacion
significativa entre la
Ecoeficiencia y la
Dimension Cognitiva de
la Conciencia Ambiental
en los trabajadores del
Gobierno Regional
Moquegua, Provincia
Mariscal Nieto, Regién
Moquegua, afio 2020.

3. Existe una relacion
significativa entre la
Ecoeficiencia vy la

Dimension Conativa de

Variable 2:
Conciencia

Ambiental

Dimensiones:
1. Dimension
afectiva.

2. Dimension
Cognitiva.
3. Dimension
Conativa.
4. Dimensién

Activa.




trabajadores del
Gobierno Regional
Moquegua, Provincia
Mariscal Nieto, Regién
Moquegua, afio 2020?

. ¢Qué relacién existe
entre la Ecoeficiencia y
la Dimension Activa de
la Conciencia Ambiental
en los trabajadores del
Gobierno Regional
Moquegua,  Provincia
Mariscal Nieto, Region

Moquegua, afio 20207

la Conciencia Ambiental
en los trabajadores del
Gobierno Regional
Moqguegua,  Provincia
Mariscal Nieto, Region

Moguegua, afio 2020.

. Determinar la relacién

existe entre la
Ecoeficiencia vy la
Dimensién Activa de la
Conciencia  Ambiental
en los trabajadores del
Gobierno Regional
Moguegua,  Provincia
Mariscal Nieto, Region

Moquegua, afio 2020

. Existe una

la Conciencia Ambiental
en los trabajadores del
Gobierno Regional
Moquegua,  Provincia
Mariscal Nieto, Region
Moquegua, afio 2020.

relacion
significativa entre la
Ecoeficiencia y la
Dimensién Activa de la
Conciencia  Ambiental
en los trabajadores del
Gobierno Regional
Moquegua,  Provincia
Mariscal Nieto, Regién

Moquegua, afio 2020.




Anexo 3: Instrumentos de Recoleccion de Datos

CUESTIONARIO DE ECOEFICIENCIA

EDAD

SEXO

Femenino

Masculino

El presente cuestionario estd disefiado como parte de una investigacion realizada

para optar por el titulo profesional de Ingeniero Ambiental en la Universidad Cesar

Vallejo, el consta de 26 items, con la finalidad de determinar aspectos relacionados

a la Ecoeficiencia en los Trabajadores del Gobierno Regional Moquegua.

Por favor responda a los siguientes planteamientos marcando con un aspa (x) la

casilla que responda mejor su opinion de acuerdo a la escala del 1 al 5.

2

3

4

5

Nunca

Casi nunca

A veces

Casi siempre Siempre

N° PLANTEAMIENTO 112|3|4]|5
Me preocupo por el ahorro de energia eléctrica

. mediante el ahorro responsable.
En mi oficina se realiza el mantenimiento constante

’ de artefactos eléctricos
Desenchufo el cargado de mi celular después del

° tiempo necesario utilizado.




En mi lugar de trabajo se apagan los equipos al salir

4

de un ambiente que no sera utilizado.

En mi oficina se apagan las computadoras,
5 | impresoras y fotocopiadoras al retirarse del trabajo

durante el refrigerio.

El Gobierno Regional Moquegua realiza iniciativas
6

por conservar el uso de energia eléctrica.

El personal ha recibido capacitacion en buenas
7

practicas ambientales y eficiencia energética

Cierro bien las carfierias después del uso del servicio
8

de agua.

Evito hacer uso del servicio de agua en la medida de
9

lo posible.

Observo que mis compafieros de labores hacen un
10

uso responsable del agua.

Cada vez que voy a los servicios o lugares con grifos
11 | de agua de mi lugar de trabajo, encuentro que los

inodoros o grifos estan mal cerrados y corre el agua.

Observo que algunos inodoros o grifos de mi centro
12

de labores gotean por falta de mantenimiento.

Si veo que alguien no cerro bien las cafierias, lo hago
13

yo para evitar el gasto innecesario de agua.

El Gobierno Regional Moquegua realiza iniciativas
14

por conservar el uso adecuado del agua.




15

La compra de los materiales de oficina se realiza de
acuerdo a las necesidades, sin hacer una compra

excesiva de los mismos.

16

Existen materiales de oficina que se compran con la

idea de ser rehusados.

17

Se realizan practicas de reuso de materiales (papel,

sobres, entre otros)

18

En caso tenga que imprimir papeles hago uso de las
hojas con una cara libre (hojas borrador/hojas de
reciclaje) para ahorrar en el uso de papel bond en la

medida de lo posible.

19

Se realiza el uso de formas virtuales de comunicaciéon
tanto internas como externas, en la medida de lo
posible para evitar el uso de material fisico (papel,

sobres, etc.)

20

El Gobierno Regional Moquegua realiza campafas

de reciclaje de residuos sélidos cada cierto tiempo.

21

Prefiero emplear envases de vidrio o metal, los
cuales se pueden reutilizar, en lugar de envases

plastico o tecnopor.

22

En mi centro de trabajo hay alguna coordinacion con
la municipalidad o empresas privadas para

programas de reciclaje de forma regular.




Existe interés por parte del Gobierno Regional

23 | Moquegua de impulsar las buenas practicas de

manejo de residuos solidos.

Observo que para mis comparfieros de trabajo es
24 | prioritario el adecuado manejo de los residuos

solidos.

Uso los recipientes adecuados para la deposicion de
25

residuos sélidos.

Ahorro los Materiales sdlidos con la finalidad de no
26

generar deshechos.




CUESTIONARIO DE CONCIENCIA AMBIENTAL

EDAD SEXO

Femenino Masculino

El presente cuestionario esta disefiado como parte de una investigacion realizada
para optar por el titulo profesional de Ingeniero Ambiental en la Universidad Cesar
Vallejo, el consta de 25 items, con la finalidad de determinar aspectos relacionados

a la Conciencia Ambiental en los Trabajadores del Gobierno Regional Moquegua.

Por favor responda a los siguientes planteamientos marcando con un aspa (x) la

casilla que responda mejor su opinion de acuerdo a la escala del 1 al 5

1 2 3 4 5
Totalmente Ni en acuerdo,
En Totalmente
en ni en De acuerdo
desacuerdo de acuerdo
desacuerdo desacuerdo
N° PLANTEAMIENTO 112|3|4]|5
Pienso existe problemas medio ambientales globales
1
gue afectan de gran manera al medio ambiente.
Me preocupo por el Medio ambiente y lo tomo como
2

una prioridad.




Considero que el problema ambiental es una
prioridad frente a otros problemas que existen en el

mundo

Me considero una persona muy ecologista
(normalmente se consideran ecologistas a las
personas muy preocupadas por el medio ambiente y

con sus acciones procuran preservarlo).

El inconveniente mas importante del uso del
automovil es que provoca contaminacion ambiental y

ruido.

Pienso que la ciencia solucionara los problemas

medioambientales.

Nos preocupamos demasiado por el medio ambiente
y no lo suficiente por otros problemas como la

situacion laboral, pobreza, etc.

Muchas de las afirmaciones sobre amenazas

medioambientales son exageradas.

Es muy dificil que una persona como yo pueda hacer

algo por el medio ambiente.

10

Hay cosas mas importantes en la vida que proteger

el medio ambiente.

11

No tiene sentido que yo personalmente haga todo lo
que pueda por el medio ambiente, si los demas no

hacen lo mismo.




Me considero una persona muy informada sobre

e asuntos relacionados con el medioambiente.

Pienso que el mayor consumo de agua se produce
13

en los hogares.

El efecto invernadero se produce por un agujero en
14

la atmosfera.

Cada vez que utilizamos carbén, petroleo o gas,
w potenciamos el efecto invernadero.

Los pesticidas y demas productos utilizados en la
w agricultura perjudican al medio ambiente.

He oido hablar sobre la politica nacional del ambiente
Y elaborada por el MINAM (Ministerio del ambiente)

Si tuviera un vehiculo estaria dispuesto a dejar de
w0 usarlo por razones medioambientales.

Estaria dispuesto(a) a pagar un precio mas elevado
w0 por el agua con el fin de proteger el medioambiente.

Estaria de acuerdo a que el gobierno establezca un
20 | impuesto por el uso del combustible con la finalidad

de proteger el medio ambiente.

En los ultimos 6 meses deposite pilas usadas en
“ contenedores especializados.

En los ultimos 6 meses deposite papel usado en
22

contenedores especializados para su reciclaje




En los Ultimos 6 meses deposite vidrio usado en

23

contenedores especializados para su reciclaje

En los Ultimos 6 meses deposite plasticos y envases
24 | ligeros (latas, bolsas, taper, etc) en contenedores

especializados para su reciclaje

Estaria de acuerdo a que el gobierno multe a los
25 | ciudadanos que no reciclen correctamente sus

residuos domeésticos.




Anexo 4: Carta de Autorizacion para realizar la investigacion

.‘. “ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”
9 SMOQUEGUA  orrcina pe RECURSOS HUMANOS W REG:1252805
N® EXP.: 900543

Moquegua, 22 de Enero del 2021

CARTA N° 0010 - 2021-GRM/ORA-ORH

SENOR:

PAMELA ANDREA ORIHUELA ZAMBRANO
Av. Alfonso Ugarte A-10

Cel. N°: 943091196

Presente.-

ASUNTO : AUTORIZA PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS

REF. ¢ Solicitud S/N (Reg. N° 1266174 / Exp. N° 900543)

Mediante la presente me dirijo a usted para saludarla cordialmente. yen
mérito a la solicitud presentada por su persona; cabe indicar que se ha realizado la revision
y coordinaciones correspondiente: por lo que, se Autoriza a su persona para la realizacion
de aplicacion de Instrumentos de Recoleccion de datos: esto con la finalidad
complementar su trabajo de investigacion titulado: “Ecoeficiencia para Conciencia

Ambiental en los Trabajadores del Gobierno Regional de Moquegua™.

Sin otro particular, hago propicia la ocasion para expresarle las muestras

de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,




Anexo 5: Pruebas de Normalidad

Pruebas de normalidad

Prueba de normalidad para determinar el estadistico a usar

Pruebas de normalidad
Variables Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl p Estadistico gl p
valor valor
Ecoeficiencia 0,211 | 105 | 0,000 0,864 105 | 0,000
Conciencia 0,135 | 105 | 0,000 0,892 105 | 0,000
Ambiental

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Al tener una muestra de 105 trabajadores del Gobierno Regional Moquegua, se
optd por una prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov, Obteniendo un p valor
(0,000) menos al nivel de significancia (a=0,050), entonces se acepta que los datos
no son normales, por lo que en la prueba de hipétesis se debe utilizar una prueba

no paramétrica. Por lo que se utilizara el estadistico de prueba Rho de Spearman.



Anexo 6: Tabla de Datos a Procesar

Ed.| S.|EL|E2|E3|E4|ES|E6 | E7| E8| E9 [E10|E11|E12(EL3|E14|EL5|EL6(EL7|E18|EL9|E20|E21|E22|E23[E24|E25|E26| C1 [ C2 | C3 | C4 [ C5| C6 | C7 [ C8 | C9 |C10|C11{C12|C13|C14|C15|C16|CL7|C18{C19|C20|C21{C22|C23|C24|C25

Nu

113212[4]3[4]|5[5|2[1|5]|5[4]2]1|5]|1|5]4]4]4[3|3|4|2]|3[4|5[4|1][4|4]4[4]1|3|1[|2|1]|5]3]1[3|3|5|3]|4[3]|5[3|5]3[4]5

2 127]11]5|4]5|5|5(3|3[5]|4(4|2[1|5]|3[4]4]4|3[3[4]3[3]|3[3|3[3[5]|4[4]4]4|3]4|3]|3[3]|3]4]|3[4|4]4]4]|4]4|3]|2|4]4/4]4

3 131/2|413[2[4[1|3|1[5]4[4|1|1]4]|2[4|4|1[3]|1[2|4]2]|3|3[4|4]|5]|4(3[4[4|3]|1]4[2(3]|2]|4]4[1[5]|4]3]3[3[4]|2]2]2]2]5

4130123 |3[2[4]1[2|2]|4[2]|3|3]|2[4|2]4|4]4[4]2]2]|2|2|2[3[1]|2|5|2|5|2]|4|4]|4[2]|4(2|4]2|3]|2]|4]|4]|2|2][4[5]2]1|1]1|5

5 156/2|4121413[3|2|2[4]14[2|3]|3[5]2[4|3]|2[3[3[2|3]|3]|4[3[4|4]|4]4|5[5[5]|4]|5]|1[2|1|1]|2|5[5[5]|4]|4]4]4[5]|2]2]2]1]5

6 13112[3|1]2|4|5[2]|3[5]|2|2|2[2|4]4[3]2|3|3|4[1[4[1|2[3|5]|2|5]|4|4]|3]|4]|2]|4|4]5[3]|2[3]|4]4|4]4|2]|3[1]|4]1|4]4|5]5

7155[1/4|3[5]|5(5|3|4[5]4[4|1|1[5]|4]4|3|3[|4]3[3[3|3]|4]|4]4|3|4]|4]4]4[4|3]|1[3]|2[2|2]|3]|4|3[4|4]3]|3|3[3|3]|4]3|3]|4

8 160[2|2|3[4(2[4|2|1[5]4[4|2|2[5]2[3|2|2[4]4[2|4]|1]|2]|2[5|4]|4]|4|5[4[4]|4]4]4[2|2|2]|4|2]2|4]|4]4]2]2[2|2]4]2]2]2

912912(3|2(3|2]2|1]2[4]|3|3|1[3|1]|5[3]|4]4|3|1|1]|2]1|3[5/|4|1(2]2|2]4]4]|2]|4|2]|1[3]3[3]|4(3|3[2|2]4]2]|2]3]|2]|2]|3]|2
10130{1/4]14(2]3[3|3[3|3[1[1]3]|1|5|1|3[2[2]|3[2|4]2[3]|4[2]|2[5|2(3|2]|4[2]|2]|2|2]|4[5]|4[3]|3[3|3|3[3]|4[4]|3[3|2]2]|4]3

1125|1413 |5]|5[5|3[3|5]5[2]3|3]|5[3|3[2[3]3[4|3[3[3]2[3]|3[3|5[4|5]|4[4]4]5|2[1|1]1]4]5]|5|5|5|3|5[4]|5[3]|3[3[4]5

12123|113]4[2(3|2|1]1[4(3(3]|2]3[3[4[2]|2]|1[3[4[4]|3]|3[4[1[1]|2]|1|3|2|4|2]|4]4]4|2|3]|2[|2[2|2|3]|4]2]|4|2|4]4]2|2|2|4

1312812 |412|2]|5[1|3[1|5]4[4]2]2|5|3|5]|2[3]|3[3|2|5[2]|3[2]|1[3|4[2|2]|2[4]|5]|5]|4[4(5]|3[2]|1]|2|4]|4|1]|1[1]|1[1|4]1|4]2

14126|121413[3[5|3]|2[|3[5(5(5|1[1[5f1|5]1|1[1|1|1]|5(|3|1[1[4]4]4]4[/4|3|2[3|3|1|3|3[3|3[2|3|3[4|1[1/4]1[5]|3[3]3]3

1512612 |4]13(3]|5[3|2[3|5]|5[5]1|1|5|1 51 [1]1[1|1|5(3]|1[1|4[4|4][4|4]3[2]|3|3|1[3|3[3[3]2[3|3[|4[1]1[4]1[5|3[3]|3]3

1612912 |414(414(2|12|3|4(4[2]13[4]4|3|2[3[2[4[3|3[4|2]2|3]4[3]|5]|5|4[4(3]2[3]|2]3|4|3[4]3[4]|5]4|2[3|3]|3[2]|4]4]|4]4

171271214 13[4(2|2]2]|1[5(3[3]|2]2[5]2|3]|2]|3[4[3[1]|4]|1[3[4[2]|4]4|5|4|3]|4[2|2|2|2|2]|2|4|2|2|4]|4]|4[3|4|3[2]4]2]|2]5

18136|2|413(4]|3[4]|2|3|4[5[2]|3[4]|5]4|2]2|2[3]2|2[3|3[|3|4]2[3]|4[4]|4[3[5]|3[3]3[3|3[3[3[3[3]|2[4]|3[4|4]4[4]4]4]4]4

19132121514 [5]5|5]|3]3[5[5[3|4]4[5[1[5]4]5[5[4[1]|5]4[1[4[5]|5]|5|5|5|5|5]|4[4[1[1|2]1|5[2|4|4]|5]4]4|3|4]4]5]4]|5]|4

20130{1[412[3|3]2|2]|2[4]|2|3|4[3|5]2[2]2]3]|3[3|2[3[3]|3[2|3]2|3]|4[4]|3[3|2[3|2]|2[2]2|3]|2]4|3[3[3]|2]2|2]|2|2]2|3]4
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89045/1]5(2|5|2|2|3|2|5|4]4]3[3[4|2|2]2]|2|3[3[3[3[2|3|3|3|3|4[4[4]4]4]4]4(2|2|2]|2]|2|2|2]4]4|2|4|4|4]14]4]4]4]4

90139(2(5|2|3]2]|2|2|2]5[4(3[3]|3|3]|2|3[|2|1[3]2|2[2]|2|2]|2]1|2|5[4[5[4|5|2|2|1]|1]|1|1]|2(3[5|5/4|1]|2]|2]|2]|1]|2|1|1]|4

91133/2[3|3|4]|5]|5(5|4[5[4(4(3|3|4]3]|4]4]4]3[3[2|3]|2]|2]|2]|2|3]|4[4[4[3|4|4]14]12]3|3]2]3|3[3|4|4]3]3[3|3]2]3|3]3]3

92125(2|4|5|5]4]3[3[2[3[5[3[3|4|5]|4]|2[3[4[3[4[4[4|4|3]|3]|4|3|4[3[4[3[4|2|4]|4]4]3]4|3[3[2|4]4]14]14]4]2]4]3]4/4/|4

93126112 |3|3|3[3|3]2[4(3]3]2[2]|5|3]4]|2]2]3|3]3]3|2]|3|3[3]|2]4[3|3]|3]2(3]|3[2|3|3[3|3|4]|4]2|3]2[4|2|3[3]3]|3]4]3

94135[1(4|4|4]15]|3[2|2[5[3[4(2|2|4]2]5|3|4[4[3|3[3]|1]|3[3]4]3]4[4(3[3|4|3]|2]|2|2|2]4]3|2|2|4|3]2]|3|2|4]3]3]|3]3]3

95132{1(3|4|5]4]3[2[1[5[3[4(2|2|5]1]2|3|3[3[3[3[4]|1]|2]2]2|2|4[3[3[3[4|2]|2]|4]2]|3|2|3[4[3|4/4]|2]|2[3[3]|2]4]2|2]|4

96132(2|4|3|4]5]|5(2[1[5[5[4(2|1|5]1]|5(4|4[4]3[3[4]|2|3]|4]5|4|1[4]4[4/4|1)3])1]1]1|5|3[1|3|3|5]|3]|4[3][5]|3|5[3[4]|4

9712912323221 2[4[3|3[1|3|1]5]|3|4[4[3[1|1|2])1|3[|5]4]1]|2]2(2[4|4|2]4]2|1|3[3[3[4(3|3|2]|2]4]2]|2]3]2|2]|3]|2

98130|1(4(412|3[3|3]|3[3|1]1|3[1]|5|1[3]|2]|2]3|2]|4|2|3]|4]2]2]|5]|2|3|2]|4]2(2]|2|2|4|5]|4]3|3]|3|3|3]|3[4/4|3[3[2]|2]4]3

99125[1[4|3|5]|5]|5(3[3[5[5[2|3|3|5]|3]3[2|3[3[4(3[3]|3]|2]3]3|3|5[4[5[4/4]4]|5]2]1]|1|1]|4[5[5|5|5]|3|5]|4[5]3|3|3[4]|5

1002814 [3[4|3|3]|3|3[4[4]3]2]2[5|3|3]|3]|4[5]4]3|5[3[3|3|4]4]|4[4[4]4]3[3[3[2]|2|2]|1]|4]4]4]5]5|2|4|4|4]|2]|4]3]4]4

101)23{1(3[4(2|3|2|1])1]4[3]3]|2|3[3|4|2]2]|1[3[4]4]3|3[4|1|1)2]1(3|2[4]|2]4[4(4|2|3]|2]|2|2|2|3]4|2|4|2|4]4]|2]|2]|2]4

102)26/21413|3]5(3|2|3|5[5|5]|1|1|5]1|5|1)1|1|1)1[5/3|1[1]4|4]4[4|4|3]|2[3|3]|1]3|3][3|3|2]|3|3[4]1[1[4|1][5]3]|3]|3]3

103126/2 1413353 [2|3|5[5|5]1[1|5]1 |5/ )11 /1)1[5/3|1[1]4/4]4[4(4|3]|2[3|3]|1]3|3]3]2|3]|3|3[4]|1[1[4|1][5]3|3]3]3

104/271214(3[4(2(2]2]|1[5]3|3|2]2[5|2|3]|2|3[|4[3]|1]4[1[3|4|2]4]4]5]|4(3]4]2(2|2|2|2]|2]|4]|2|2]4]4|4|3|4|3]|2]4][2]2]5

105|33/213[3[4]5]5(5|4|5]4|4]3[3|4]3]4|4]14]3[3]12[3[2|2[2]2|3]|4[4|4]|3]|4[4|4]2]3|3]2]3|3]|3]4[4]3[3[3|3][2]3]|3]3]3




