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                                           PRESENTACIÓN 

 

Señores miembros del jurado: 

 

Presento la tesis titulada “Propiedades Psicométricas de la Escala de Alexitimia de 

Toronto en estudiantes de institutos de la ciudad de Trujillo”. Con la finalidad de 

Determinar las propiedades psicométricas de la Escala de Alexitimia de Toronto en 

estudiantes de institutos del distrito de Trujillo. En cumplimiento del reglamento de 

Grados y Títulos de la Universidad César Vallejo para obtener la licenciatura en 

Psicología. 

 

El documento consta de siete capítulos. El primer capítulo está relacionado con la 

introducción, donde se incluye la realidad problemática, trabajos previos, teorías 

relacionadas al tema, formulación del problema, justificación, hipótesis y objetivos.  

El segundo capítulo se refiere exclusivamente al método que incluye el diseño de 

investigación, variables, población y muestra, técnicas e instrumentos de 

recolección de datos, métodos de análisis de datos y los aspectos éticos. 

 

El tercer capítulo define todo parte de resultados y el cuarto el de discusión. 

Seguidamente el quinto capítulo está dedicado a las conclusiones del estudio y el 

sexto a las recomendaciones; por último se encuentra el séptimo donde se ubica 

las referencias bibliográficas. 

 

La autora. 
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RESUMEN 

   

El presente estudio tuvo como objetivo determinar las propiedades psicométricas 

de la Escala de Alexitimia de Toronto en estudiantes de institutos de Trujillo, la 

muestra de 411 estudiantes. Para determinar las evidencias de validez; se procedió 

a realizar el análisis factorial confirmatorio que presentan 3 factores, Por medio del 

análisis factorial confirmatorio, los resultados obtenidos en base a los índices de 

ajuste lograron (Tabla 2). Ajuste satisfactorio en los valores de ajuste absoluto: 

razón de chi cuadrado (X2/gl = 2.19), error cuadrático (RMSEA = .06) y bondad del 

ajuste (GFI = .92), por medio de lo cual el modelo hipotético original, sugerido por 

el autor estaría indicando correspondencia con los datos obtenidos. Sin embargo, 

al revisar el ajuste comparativo, el cual analiza el modelo propuesto por el autor 

(modelo hipotético) de manera incremental con otros modelos, desde uno nulo, el 

ajuste obtenido revelo no alcanzar el criterio mínimo sugerido (CFI = .82; TLI = 

.805).  En tanto, según el coeficiente omega los valores de fiabilidad van de 0.64, 

0.74, 038 en las 3 dimensiones. 

    

           

Palabras claves: Evidencias de la escala de Alexitimia, dificultad para expresar las 

emociones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

The present study aimed to determine the psychometric properties of the Toronto 

Alexitimia Scale in students of institutes in Trujillo, the sample of 411 students. To 

determine the evidence of validity; we performed the confirmatory factor analysis 

with 3 factors. Through confirmatory factor analysis, the results obtained on the 

basis of the adjustment indexes were achieved (Table 2). Satisfactory fit in the 

absolute fit values: chi square ratio (X2 / gl = 2.19), quadratic error (RMSEA = .06) 

and goodness of fit (GFI = .92), whereby the original hypothetical model, suggested 

by the author would be indicating correspondence with the data obtained. However, 

in reviewing the comparative adjustment, which analyzes the model proposed by 

the author (hypothetical model) incrementally with other models, from a null, the 

obtained adjustment revealed not to reach the minimum criterion suggested (CFI = 

.82; TLI = .805). Meanwhile, according to the omega coefficient the reliability values 

go from 0.64, 0.74, 038 in the 3 dimensions. 

 

           

Key words: Evidence of the Alexithymia scale, difficulty expressing emotions. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


