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Resumen

La presente investigacion titulada: “POLIDEPORTIVO EN EL DISTRITO DE
SAN MARTIN DE PORRES - LIMA”

La cual contiene los siguientes capitulos y sub capitulos: Capitulo I: Introduccién
(planteamiento del problema/ Realidad problematica — Objetivos del Proyecto),
Capitulo II: Marco Andlogo (Estudio de casos urbanos — arquitecténicos), Capitulo
[II:Marco Normativo (Sintesis de leyes), Capitulo IV:Factores de disefio(Contexto -
programa arquitectonico - andlisis del terreno), Capitulo V: Propuesta del proyecto
urbano arquitectonico (Conceptualizacion del objeto urbano arquitectonico- esquema de

zonificacion) Capitulo VI: Conclusiones y Capitulo VII: Recomendaciones.

Se presenta la propuesta de un equipamiento deportivo de cardcter publico que
constituye un aporte al desarrollo y promocién de deportes en el distrito de San Martin
de Porres, ya que al contar con una ubicacién y arquitectura estratégica se lograra captar
la atencion de los habitantes para sumergirse en el equipamiento y hacer uso de las
herramientas como espacios que se les otorgaran para mantenerlos en constante
actividad fisica o emprender en el estilo de vida saludable lo cual repercutira en las
medidas de prevencion y reduccion de enfermedades no transmisibles en la poblacién

del distrito.

Por dltimo, el proyecto pretende aplacar la deficiencia de equipamientos deportivos por
lo cual se pretende convertirse en un generador de integracién social y punto de
encuentro para los habitantes, al contar en su exterior con dreas verdes interactivas que
contribuyen a la seguridad del usuario y del establecimiento como la expansion de ella

a sus alrededores.

Palabras claves: deporte, espacio publico, polideportivo, salud publica



Abstract

This research entitled: "SPORTS CENTER IN THE DISTRICT OF SAN MARTIN DE PORRES
- LIMA"

Which contains the following chapters and sub-chapters: Chapter I: Introduction (statement of the
problem / Problematic reality - Project Objectives), Chapter II: Analogue Framework (Study of
urban cases - architectural), Chapter III: Normative Framework (Synthesis of laws ), Chapter IV:
Design factors (Context - architectural program - terrain analysis), Chapter V: Proposal of the
architectural urban project (Conceptualization of the architectural urban object - zoning scheme)

Chapter VI: Conclusions and Chapter VII: Recommendations.

The proposal for a public sports facility is presented that constitutes a contribution to the
development and promotion of sports in the San Martin de Porres district, since having a strategic
location and architecture will capture the attention of the inhabitants to immerse themselves in the
equipment and make use of the tools as spaces that will be granted to them to keep them in constant
physical activity or to undertake a healthy lifestyle, which will have an impact on the prevention

and reduction measures of non-communicable diseases in the district population.
Finally, the project aims to alleviate the deficiency of sports equipment, which is why it is intended
to become a generator of social integration and a meeting point for the inhabitants, by having

interactive green areas that update the safety of the user and the establishment as the expansion of

it to its surroundings.

Keywords: sport, public space, sports center, public health
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA/ REALIDAD PROBLEMATICA

Los distritos de nuestra capital han ido desprendiéndose de su centro de origen y
evolucionando a sus alrededores sin planificacién ni medida alguna, lo que produjo
diversas problemdticas que hasta la actualidad se sigue batallando para mejorarlas o
erradicarlas. Tales problemas que se presentan en el plano fisico del distrito recaen en los
habitantes del lugar, afectdndolos en su relacién con el entorno, la interaccién con los
demds y consigo mismos. El presente distrito no es ajeno a ello, comprende a 654 083
habitantes. El cual tiene como problema muy importante la desarticulacién entre sus
equipamientos como en sus espacios publicos, ya que con el tiempo los espacios
destinados a algiin uso recreativo o deportivo para la poblacién acaban en abandono y
deterioro del mismo, por ende, fomentan y contribuyen a los problemas sociales del
distrito, como la salud publica, la inseguridad social y falta de integracién de los

habitantes.

Otro factor importante es la falta de un equipamiento deportivo adecuado para la zona,
existen algunos espacios destinados al deporte, sin embargo, la mayoria son de entidades
privadas y tampoco satisfacen las necesidades del usuario ya que suelen enfocarse en una
sola actividad deportiva y debido a la cantidad existente no logra satisfacer la demanda

de toda la poblacion.

Basandonos en el andlisis previo realizado sobre la av. Panamericana norte cruce con Av.
Tomas Valle donde se identificé sus carencias urbanas existentes, caracterizando al
equipamiento propuesto como articulador del distrito, brindard una serie de tratamientos
urbanos que solucionen los problemas hallados, teniendo como principal protagonista la
propuesta de un Polideportivo que enfatice ser un hito para el colectivo que frecuenta la
zona. Con esta propuesta se ofrece la fomentacion de actividades deportivas que buscaran
mejorar como prevenir en el &mbito de la salud de sus habitantes como la integracién

entre ellos.
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Realidad del Distrito

El distrito de San Martin de Porres se encuentra ubicado al Norte de Lima con una
poblacion de 654,083 habitantes segin el INEI 2017, el cual no satisface en atender a la
poblaciéon en equipamientos deportivos con la siguiente principal infraestructura
deportiva. Existe un estadio (Alberto Gallardo) a los limites del distrito, el cual es de
propiedad privada, 10 complejos deportivos y 120 losas multideportivas los cuales son
administrados por la municipalidad del distrito. En cuanto a nimero, se consideran
insuficiente dada la significativa poblacién de la zona, especialmente de los nifios y
jovenes. En la zona a intervenir también evidencia la carencia de otros tipos de
instalaciones deportivas con otras clases de disciplinas deportivas y espacios tales como

piscinas, gimnasios y coliseos municipales.

En el ambito desuso de espacios publicos enfocados a espacios recreativos como en sus
areas verdes en el distrito presenta deficiencias ya que se observa escases de ellas en el
distrito y de existir en alguna comunidad se encuentran en total abandono. Con datos
respaldados por la municipalidad de San Martin de Porres (2016): “El distrito perdid
mads de 5 mil m2 en dreas verdes entre periodos del 2007 y 2011. De un total de 2.126.695
m2 en dreas verdes registradas en el afo 2011, el 73% corresponde a 473 parques
existentes en el distrito y el 27% a las bermas centrales de calles y avenidas”.

Tales datos muestran un radio de 3.29 m2/ habitantes, muy por debajo de lo que

recomienda la OMS que son 16 m2/habitante.

En cuanto a la seguridad, existen 20 comisarias en el distrito, algunos de ellos en sus
limites y cumplen su funcién en los distritos aledaiios, segtin la ONU, indica un maximo
de 250 habitantes por policia, al calcular se diria que el distrito logra cumplir, sin
embargo, el aumento de delitos contra el patrimonio, contra la salud publica y privada,
nos demuestra todo lo contario, el distrito se ubica en el cuarto distrito con indices de
robos y hurtos con un 82.8% de percepcion de inseguridad de sus habitantes mientras que

a nivel metropolitana, la zona representa el 5% de denuncias.
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Conclusiones

De acuerdo al andlisis urbano se determind que es necesario implementar un equipamiento
deportivo - recreativo (Polideportivo) en una de las la zonas mds criticas de distrito, por lo cual
es el sector de Av. Panamericana Norte cruce con Av. Tomas Valle ya que ayudard solucionar
los problemas del distrito, es decir carencia de equipamiento deportivo, recreativo y espacios
publicos con vegetacion (recreacién activa y pasiva), integracion social, complementacion y
fomentacién de actividades deportivas en el entorno urbano juvenil y adulto para mitigar

problemas de salud y la inseguridad social.

1.2. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA URBANO ARQUITECTONICA

1.2.1. Objetivo General

Implementar un Polideportivo de caricter publico que permitird un mejor desenvolvimiento de
las actividades deportivas en el distrito de San Martin de Porres, lo cual fortalecerd las medidas

de prevencion y reduccion de enfermedades no transmisibles en la poblacion del distrito

1.2.2. Objetivos especificos

e Cultivar una cultura deportiva mediante la propuesta de un Polideportivo.

e Desarrollar espacios funcionales con confort enfocados a las necesidades de los usuarios
del Polideportivo.

e Plantear ambientes interconectados que generen motivacion visual a los usuarios del

establecimiento.
o Establecer plataformas deportivas que cumplan con reglamentos internacionales.

e Proponer espacios para nuevos deportes que no cuentan con establecimientos dentro del

distrito.
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Promover la sostenibilidad a través de iluminacion y ventilacién natural en los ambientes
del establecimiento

Implementar dreas de circulacidn, plataformas deportivas y ambientes en general para
personas con discapacidad ya sea como usuario deportista o usuario espectador.
Incorporar ambientes especializados a la atencion de la salud del deportista

Promover un nuevo punto importante como hito para la integracion de los habitantes del
distrito de San Martin de Porres.

Disefar areas verdes interactivas que contribuyan a la seguridad del usuario y del

establecimiento.
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II. MARCO ANALOGO



2.1. ESTUDIO DE CASOS URBANO - ARQUITECT()NICOS SIMILARES
2.1.1 Cuadro sintesis de los casos estudiados

CASO N°1

REFERENTE ARQUITECTONICO:

UBICACION:

de material de vidrio en forma de U, creando una
transicion de luz en el interior que beneficia a los
deportes que se practican en esta area.

En la esquina de la arena se ubican columnas en 45
grados que sustituyen a los postes verticales de la
estructura, creando en la construccion la ilusion de
una caja flotante y resplandeciente, creando un
espectaculo Unico para la comunidad.

= Se puede transitar hacia la cubierta
del techo del cuarto piso y bajar
hasta el voladizo que se dirige al
norte, lo cual forman una ruta
curvilinea como una colina artificial
dando la experiencia de escalar una
montafia real.

ANO DEL PROYECTO: ARQUITECTO ENCARGADO:
AREA DEL PROYECTO:
VARIABLE N° 1
DIMENSIONES
La principal idea para el concepto fue de adhesién del | = Piscina El equipamiento ofrece sus servicios a la
edificio con el sitio, generando una inclinacion por | = Gimnasio comunidad, en un establecido horario
medio de la “extrusién” y ensamblando el campo de | = Cancha de Tenis mientras que el exterior donde se crea
deportes mediante un techo transitable. = Cancha de baloncesto espacios publicos dinamicos es de uso
El techo tiene una inclinacidn hacia un espacio abierto | = Pista de Squash libre y sin restricciones.
- = al publico que ofrece espacios para patinar en hierba, | = Mesa ping pong
I hacer yoga, almuerzos campestres, etc. = Billar
= La arena multifuncional que se encuentra en la | * Gimnasio al aire libre
LKL L,J vertiente de césped es un espacio semitransparente | = Zona de juegos para nifios

VARIABLE N°2

DIMENSIONES

Ubicado en un barrio residencial, logrando Ia
ejecucién del proyecto a pesar de la dificultad del
terrenoy area limitada.

Instalaciones al servicio de la comunidad y sin cobro
de tarifas.

= Instalaciones exclusivas para el
deporte, ubicadas en el interior como
en el exterior.

= Cuenta con vegetacion alrededor de
las canchas deportivas del exterior y
en su interior en el area de circulacion
y direccion a otros ambientes.

= 7 deportes principales (demandantes en la
zona).

= Espacios ubicados estratégicamente para
cada disciplina resultando ambientes
superpuestos en diferentes niveles.

= la zona y la ciudad cuentan con una
cultura deportiva por ende el proyecto es
un complemento.

Tabla 1:Casos estudiados: caso 1
Fuente: Archdaily
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CASO N°2

REFERENTE ARQUITECTONICO:

UBICACION:

ANO DEL PROYECTO:

ARQUITECTO ENCARGADO:

AREA DEL PROYECTO:

VARIABLE N° 1

DIMENSIONES

Proyecto de unificacion estética y
un planteo urbano.

Didlogo entre el atletismo vy Ia
cultura.

Los espacios deportivos y sus
alrededores estdn interconectados.
Lugares de recreo.

Boulevard que organiza los accesos
a los distintos estadios.

Se plantaron las  siguientes
tipologias de vegetaciones: Olivos,
pinos, robles y cipreses.

= Estadio Olimpico de Atenas 75 000 espectadores.

= Salén Olimpico Techado.

= Centro Acudtico Olimpico.

= 16 canchas del centro Olimpico de Tenis.

= Velédromo Olimpico.

= |nspirado en la disposicién espacial de la antigua
acrépolis y la arquitectura griega del periodo
bizantino, construcciones en forma de arco.

= Se utilizaron colores como el azul, blanco de las islas
del Mar Egeo.

= Eltecho del estadio presenta dos soportes arqueados
gue brindan un ambiente calido, abierto y luminoso y
al mismo tiempo los espectadores pueden ver el cielo
griego.

Sede de los juegos olimpicos de
Atenas 2004.

Acceso a guias turisticas.
Utilizado para eventos
deportivos oficiales.

VARIABLE N°2

DIMENSIONES

Ubicado cerca al centro, pero
accesible por subte.

Se paga entrada, pero son para
visitas guiadas.

Existen rampas y espacios dirigidos
para personas con discapacidad.

= |nstalaciéon exclusiva para desarrollar deportes.

= Presentan un control para ingresar al complejo
deportivo.

= No presenta areas verdes en oposicién cuenta con
grandes areas de circulacion al aire libre.

Incluye instalaciones  para
diversos deportes, enfocandose
en un estadio por deporte.
Brinda uso exclusivo a clubs
deportivos.

Infraestructura adecuada para
eventos deportivos oficiales y
masivos.

Tabla 2: Casos estudiados: caso 2
Fuente: Archdaily

19




CASO N°3

REFERENTE ARQUITECTONICO: UBICACION:
ANO DEL PROYECTO: ARQUITECTO ENCARGADO:
AREA DEL PROYECTO:

VARIABLE N° 1

DIMENSIONES

La cafeteria y area de usos multiples
ofrecen una vista de los campos
cercanos lo cual genera una especie de
tribuna natural.

La pendiente que encierra el sétano
forma un elemento distintivo y
tangible que incorpora al
equipamiento con el paisaje.

La cocina y las instalaciones de
almacenamiento se encuentran en el
corazén del edificio.

La cafeteria como el area de usos
multiples estan vinculados y pueden
combinarse para generar un sector
individual en eventos de gran
magnitud.

= Cafeteria compartida

= Sala de uso multiple

= Sala de reuniones

= Cocinay almacenamiento

= Vestuarios

= |nstalaciones deportivas

= Espacio para practicas de fisioterapia

= La forma en L que presenta el edificio se basa en la
orientacion hacia el sol, por lo cual la cafeteria tiene Ila
funcién de pantalla de los vientos del oeste, actuando como
teldn de fondo de la terraza al aire libre.

= |os aleros aseguran que cuando el sol esta en su punto mas
alto, los rayos del sol ingresan indirectamente en
contraposiciéon en invierno los rayos sirven y ayudan a
calentar el edificio.

= En la implementacién de materiales predominan el uso de
la madera y cristal fortaleciendo el lenguaje de detalles
minimalistas que optaron los disefiadores.

= Cuenta con tres clubes deportivos:

Hockeyclub Houten, Béisbol
Houten Dragons y
Handbalvereniging Houten

= Proyecto encargado por la

Municipalidad de Houten

VARIABLE N°2

DIMENSIONES

El nuevo centro ocupa un espacio
central dentro del plan para el nuevo
parque de deportes, se encuentra
rodeado de campos de Hockey y
béisbol.

= Los principales deportes debido a la demanda y cultura
deportiva del lugar, se implementd canchas de beisbol,
Hockey y balonmano.

= Cuenta con areas verdes extensas que se unifican con a las
canchas deportivas.

= Lla municipalidad buscd crear un
espacio de usos multiples,
enfocado en el deporte, pero con
servicios complementarios que
funcionaran de manera individual.

= Actividades  educativas, para
después de clases, cuidado de
nifios entre otros.

Tabla 3: Casos estudiados: caso 3
Fuente: Archdaily
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CASO N°4

REFERENTE ARQUITECTONICO:

UBICACION:

ANO DEL PROYECTO:

ARQUITECTO ENCARGADO:

AREA DEL PROYECTO:

VARIABLE N° 1

DIMENSIONES

Se pretendia posicionar al deporte al servicio de
la humanidad, contribuir con la calidad de vida de
las comunidades.

El desenvolvimiento del proyecto se concentra
cerca del centro donde se encuentra el sistema
de pabellones de deportes y servicios, que
delimitan la plaza y creando espacios de
recreacion.

La plaza es un lugar de recreacién y de encuentro
reforzando la funcién de socializacion de edificio.
Mientras que las canchas exteriores se van
alineando siguiendo los senderos.

Areas recreativas y de soporte incorporadas.

= Existen lomas verdes alrededor que brindan la funcion
de gradas repentinas como a la vez de division virtual
entre canchas.

= Canchas deportivas:

= Futbol/Atletismo/Bésquet/Tenis/Handball

= Véley/Centro Multideportivo interior
voleyball y Basketball)

= Espacio interior de practica (Judo, taekwondo, boxeo,
levantamiento de pesas, tenis de mesa)

= Espacios educativos (aulas, biblioteca, sala de internet)

= Oficinas administrativas

= Complementarias

= Vestuarios/Bafios publicos/Cocina/Depésitos

= Los colores utilizados en las paredes basaron su paleta
en las clasicas construcciones del lugar de Puerto
Principe en contraposicion del blanco de las
estructuras metalicas.

(Handball,

= Los centros olimpicos son un proyecto
que pretende expandirse a varias
regiones y el enfoque del proyecto
debe incluir canchas exteriores, un
espacio interior polideportivo y areas
sociales para la integracion de la
comunidad.

= Los edificios que comprendian grandes
luces como la sala multiusos vy
pabellones, en estos ambientes se
utilizaron tecnologias locales las cuales
mezclaron  estructuras y techos
metalicos prefabricados.

=Se colocaron mampuestos de
hormigdn de provisién local montados
por mano de obra local.

VARIABLE N°2

DIMENSIONES

El proyecto se encuentra dentro del programa
“Sport for Hope” del comité olimpico
internacional.

Se encuentra alrededor de una plaza central
donde se conectan senderos peatonales y
franjas de paisajismo que generan cuatro
cuadrantes, lo cual seguird permitiendo un
desarrollo ordenado en el tiempo para el
crecimiento del lugar.

= El proyecto propuso colocar grandes areas verdes ya
que, debido a la zona desértica de su ubicacién, ayudan
a contrarrestar y regenerar la estructura del suelo.

del calor.

para maximizar el confort asegurando la ventilacion
natural.

= Se genero areas grandes de sombra para crear espacios
protegidos y confortables lo cual minimizara el impacto

= Se pretende crear la misma dinamica con los edificios

= Los mampuestos como los
cerramientos metalicos crean filtros
solares lo cual permite el ingreso del
aire natural y brinda un mejor confort
en sus espacios ya que la zona
presenta un clima tropical.

Presenta deportes para toda la
comunidad, identificacion de
talentos, programas de solidaridad
olimpica, desarrollo social, deportes
competitivos y valores olimpicos.
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= Se integro un taque de agua en altura,
el cual se convirtié en icono del centro
deportivo, proporcionando suficiente
agua potable.

= |Implementaron un sistema de
recoleccion de agua de lluvia.

Tabla 4: Casos estudiados: caso1
Fuente: Archdaily
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CASO N°5

REFERENTE ARQUITECTONICO:

UBICACION:

ANO DEL PROYECTO:

ARQUITECTO ENCARGADO:

AREA DEL PROYECTO:

VARIABLE N° 1

DIMENSIONES

) AR
RARIE v

- A-M\l\—f\ l Il \Al J l

El bilbao Arena fue disefiado en
base a un darbol con pilares
arborescentes que sujetan la
estructura metalica desde la
fachada mientras que las hojas
de acero lacadas de varias
tonalidades ocultan las
magquinas de climatizacion.

El  polideportivo que se
encuentra junto a la arena, esta
disefiado con paneles
prefabricados de hormigodn
representando la texturay color
de la roca caliza gris de la zona.

Los pasillos tienen  una
permeabilidad y elevada cota
del solar respecto al centro,
convirtiéndolo en un mirador de
la ciudad.

=  Arena para Basketball
= Hosteleria
=  Aparcamientos
=  Gimnasios
=  Piscina
= Oficinas de gestion
= El interior de la arena tiene un revestimiento con chapa
minionda perforada, galvanizada o lacada segun las zonas y
lana de roca, mientras que los cerramientos antivandalicos
y buenas restaciones fono absorbentes crean una
inteligibilidad de la megafonia.
= Lacubierta del polideportivo de esta roca es vegetal con una
cubierta aljibe que almacena agua de lluvia y hace
innecesario el riego.
= El agua utilizada en la piscina es obligada a ser desechada
segun la legislacidn, asi que el 5% se almacena en el sétano
y es reutilizada por el sector de camiones de limpieza de las
calles.
= Las maquinas de climatizacion y ventilacidn se ubican en un
patio abierto cubierto con un tramex para evitar la
contaminacion acustica y visual, revestida interiormente
con paneles verdes. Color del musgo de la roca.

= Las divisiones entre los ambientes
y pasillos que se interconectan con
el estacionamiento son de vidrio
para lograr asi que el edificio sea
seguro para el usuario, sin oscuros
pasillos y controlable visualmente.

= Construido sobre antiguas minas
de hierro, un solar con desnivel de
46m de una esquina a otra en
apenas 200m.

VARIABLE N°2

DIMENSIONES

Proyecto implementado por la
Diputacion Foral de Bizkaia.

= La zona de pasillos de circulacién y anillos se disefaron
permeable con una malla de acero galvanizado.

= El espacio de los pasillos, anillos son ambientes exteriores
que no tienen ventilacién ni climatizacion, aumentando la
seguridad en evacuaciones en caso de incendio.

= La puerta de emergencia tiene salida directa a la calle.

® Los bafos debido a la utilizacién de permeabilidad no
necesitan equipos ni conductos de ventilacidn ya que cuenta
con ventilacién natural.

Logro resolver el complejo flujo de
distintos usuarios, dividiéndose: el
recinto arena en la parte superior con
entradas lejanas a las viviendas para
evitar el ruido, mientras que el
polideportivo se encuentra en la
parte inferior, mas proximo a las
viviendas para el acceso facil de Ia
comunidad.

Tabla 5: Casos estudiados: caso 5

Fuente: Ecured.cud
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CASO N°6

REFERENTE ARQUITECTONICO: UBICACION:
ANO DEL PROYECTO: ARQUITECTO ENCARGADO:
AREA DEL PROYECTO:

VARIABLE N° 1

DIMENSIONES
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= Los pisos y las paredes tienen un
color verde brillante que conducen
a grandes ventanas que reflejan el
cielo. Mientras que las puertas son
de colores del arcoiris> amarillo,
rojo, naranjay azul.

= Se utiliza el color de forma
decorativa y como indicador de
circulacion como los vestuarios
son de colores en lugar de
numeracién para un facil manejo
para los nifios.

= 3 canchas de basketball

= La fachada fue disefiada para mezclarse con
un nivel superior de cristal que refleja el cielo.

= La base de estuco cuenta con un patréon de
iconos deportivos logrando una identidad
visual Unica para el centro.

= Encargado por la municipalidad
local de Strengelbach y enfocado
para el uso de nifios.

VARIABLE N°2

DIMENSIONES

= Ubicado a las afueras del
pueblo de Zurich
= El centro estd rodeado de

escuelas, campos
deportivos y viviendas de
baja altura.

= Se utilizd energias renovables como la utilizacion de
vidrio especial que maximiza el aislamiento térmico,
generando luz natural optima y minima el brillo, asi
logrando que rara vez se utilice la luz artificial.

= No existe aire acondicionado, utilizan bomba de
calor geotérmica que es la utilizaciéon del calor
natural del subsuelo.

= El edificio cumple
estandares
internacionales sin

embargo esta lejos de ser
simplemente funcional.

= Los principales usuarios
del centro son los nifios.

Tabla 6: Casos estudiados: caso 6
Fuente: Arga.com
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CASO N°7

REFERENTE ARQUITECTONICO: UBICACION:
ANO DEL PROYECTO: ARQUITECTO ENCARGADO:
AREA DEL PROYECTO:

VARIABLE N° 1

DIMENSIONES

= Surge de la reconstruccion parcial del estadio
Jules Ladoumegue, creando asi nuevos
espacios para las actividades deportivas
integrando el equipamiento inmenso en
estructuras urbanas densas

= Espacios multifuncionales.

= Cuenta con una barrera visual y acustica de
200 metros que cubre las canchas de tenis.

= E| concepto era construir en consonancia con
el entorno, proporcionando la forma de
sensualidad ligada a la ligereza vy
transparencia.

= Los niveles superiores de los campos de
deporte ganan el papel protagdnico y ofrece
una vista ilimitada.

= Los ambientes de los campos deportivos se
conectan mediante pequefios senderos

= la barrera acustica tiene forma diamantina
que da un interesante juego de luces durante
la noche.

Comprende los siguientes ambientes, como:
1. Campo de futbol

Campo de Rugby

Campo de usos multiples

6 canchas de Tenis

Gimnasio

Estadio

Rocdédromo

Estudio de Baile

Sala de fitness

WO NOU R WN

= Encargado por la Oficina para la
juventud y el deporte de Paris.

VARIABLE N°2

DIMENSIONES

= Conecta la estacién tranvia con el edificio
existente mediante un camino interior que
resalta por su luminosidad, transparencia y
reflejo.

= Todos los niveles estan conectados a través de
un ascensor en el hall de entrada.

= Existen dos plazas publicas, una existente al
frente al Pagode y la plaza nueva en el primer
nivel, logrando una continuidad vy
reforzamiento de la legibilidad del sitio

= Las dreas verdes marcan el limite con la linea
de tranvia.

= Se colocaron instalaciones en la

azotea del centro para expresar
multifuncionalidad en una zona
urbana densa.
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= la particularidad es la escalera vertical que
conecta al nivel de la calle con la losa.

= la edificacion ayuda a reducir Ia
contaminacion de su entorno en el aire como
la acustica.

= Brinda una vista sobre el canal Ourcq

= La zona donde se ubica las plataformas de
tenis este hecho de fachadas de doble piel
con paneles de policarbonato celular. Protege
de la radiacion solar directa por medio de
dispositivos de proteccion solar de madera
horizontales y otras con lamas verticales y
crean una proteccién solar movil.

= Cobertizos que integran aberturas orientadas
hacia norte y permiten la ventilacidn natural
e iluminacién natural homogénea

= La parte orientada al sur estd equipada con
paneles fotovoltaicos.

Tabla 7: Casos estudiados: caso 7
Fuente: spa.architecturaldesignschool.com
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CASO N°8

REFERENTE ARQUITECTONICO: UBICACION:
ANO DEL PROYECTO: ARQUITECTO ENCARGADO:
AREA DEL PROYECTO:

VARIABLE N° 1

DIMENSIONES

Identidad nautica del Callao y Ia
refuerza la fuerte conexién de los
ciudadanos con el mar.

El escenario deportivo fue disefiado
en su estructura general y techo con
las formas del primer puerto y
casonas antiguas del lugar vy
asemejandose a las olas del mar.

En el interior del centro resaltan los
colores blanco, gris y azul mientras
que en el exterior se utilizé colores
vivos semejantes a las casas de la
zona.

= Canchas de voleyball

= Artes marciales — Taekwondo

= Cancha de competencia y
calentamiento.

= Presenta conceptos caracteristicos
de la cultura Chalaca.

= Construido para el evento de los juegos
panamericanos — Lima 2019

VARIABLE N°2

DIMENSIONES

Espacios disefiados para personas
con discapacidad

Para acceder a las tribunas se han
implementado ascensores en el
recinto.

En la entrada principal se instalé una
gran rampa que conduce
directamente a la parte alta de la
tribuna y a otros ambientes de
menor altura.

Se disefio el espacio para los juegos
panamericanos, pero de manera que siga
siendo utilizado por los habitantes de la
zona.

=  Cumplen las normativas internacionales

referente a deportes.

Tabla 8: Casos estudiados: caso 7
Fuente: patternarchitecs.com
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CASO N°9

REFERENTE ARQUITECTONICO: UBICACION:
ANO DEL PROYECTO: ARQUITECTO ENCARGADO:
AREA DEL PROYECTO:

VARIABLE N° 1

DIMENSIONES

= Ubicado en calles
locales, con un frente
hacia una avenida
secundaria.

= En lo que respecta a las
circulaciones, la
propuesta es accesible
dentro del complejo,
genera espacios y zonas
de circulacién con
rampas que conectan y

consiguen la
integraciéon de los
mismos con los

diferentes sectores del
complejo deportivo.

= 2 canchas de hockey

= 2 canchas de Rugby

= 2 canchas de softbol

= 1 cancha de béisbol

= 2 canchas de pelota vasca

= Paleta de fronttén

= Campo de tiro con arco

= Centro acuatico para Waterpolo

= Cancha de diamante del béisbol

= Sala de usos multiples.

= 3 oficinas para federaciones nacionales.
= Tépico general, sala de control

= Cafeteria, terraza.

= Mobiliario urbano

Se implementd un sistema de recuperacidn de
agua para el riego de las canchas sintéticas,
este sistema recupera el 50% de agua.

= Construido para el evento de los
juegos panamericanos — Lima 2019

= El Instituto Peruano de deporte se
encargara de la gestion para promover
la masificacidon de los deportes que se
mencionaron.

VARIABLE N°2

DIMENSIONES

En el centro se brindara
el espacio para futbol 5
y 7 que son deportes
paraolimpicos.

= Espacios disefiados

para personas con
discapacidad

= Se implementard 11 losas multideportivas,
dos canchas de tenis, 2 piscinas recreativas.

= Se habilitara la pista de atletismo e
implementard una ciclovia aledafia a la pista
atlética.

= El desarrollo paisajistico se desarrolla en la
explanada central y alamedas de conexién.

= Cumplen las normativas internacionales
deportivas.

= Se disefio el espacio para los juegos
panamericanos, pero de manera que siga
siendo utilizado por los habitantes de la
zona.

Tabla 9: Casos estudiados: caso 9
Fuente: patternarchitecs.com
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CASO N°10

REFERENTE ARQUITECTONICO:

UBICACION:

ANO DEL PROYECTO:

ARQUITECTO ENCARGADO:

AREA DEL PROYECTO:

VARIABLE N° 1

DIMENSIONES

= El proyecto brinda una visiéon de
la union del deporte y medio
ambiente.

= También mezcla la necesidad con
la  educacion enfocadas al
deporte.

= Eldisefio del edificio se basd en la
ciudad ya que presenta una
conexion con su puerto e
industria.

Cancha de futbol 11vs11

2 canchas de futbol 7vs7

1 solo volumen implica las gradas,
vestuarios y los servicios auxiliares
Regeneracién urbana de bajo impacto
ambiental y consumo de energia
Optimizacién de contribucidn solar pasiva y
activa

Integracion de ventilacion natural

El proyecto fue a pedido de lla
empresa Spezia Calcio.

El objetivo principal de la edificacion
fue recuperar las zonas degradadas
para lograr reconstruir la ciudad vy
potenciarla como hito de la ciudad de
La Spezia y como referente en el
deporte alrededor del mundo.

VARIABLE N°2

DIMENSIONES

= Se encuentran en una posicion
baricentrica sobre el antiguo
edificio

=  Confort sensorial para los usuarios del
complejo deportivo

Estd disefiada para convertirse en la
"casa" del sector de la juventud de la
histérica empresa Spezia Calcio.

Tabla 10: Casos estudiados: caso 10
Fuente: frigeriodesing.it
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CASO N°11

REFERENTE ARQUITECTONICO: UBICACION:
ANO DEL PROYECTO: ARQUITECTO ENCARGADO:
AREA DEL PROYECTO: AREA LIBRE:

VARIABLE N° 1

DIMENSIONES

= E|

= E| espacio principal es multifuncional

= El techo desciende desde el lado sury

= Se pretende la estimulacién de la

disefio del edificio se enfocé
principalmente en lo funcional, se
construyé una plataforma de
observacién y un club con vistas al
agua

para realizar eventos diversos.
se eleva hacia el norte con una altura
de 7 metros, creando asi una tribuna

improvisada.

aptitud y la lucha contra la obesidad
e inactividad.

= 10 canchas de arcilla de tenis

= Escuela de tenis

= Vestuarios

= Cocina

= Almacenamientos

= Servicios higiénicos

= El amplio frente de vidrio hacia el lado norte
permite luz natural y visién al lago.

= la casa club estd construida de hormigdn
revestida con madera certificada FSC y el
exterior sellada con un polimero EPDM es spray
caliente del mismo color que las canchas de
arcilla.

= E| vidrio usado en la zona sur del edificio ayuda a
enfriar al edificio.

=" |la masa térmica del hormigdn y madera se
utilizan para una alta eficiencia energética

= Encargado por la municipalidad
de lburg

VARIABLE N°2

DIMENSIONES

= Se creo el edificio como una fusién de
reunion central para la zona para que
forme parte de la comunidad como
punto de referencia y reunion.

= Entrega a los usuarios una ventilacién natural en
verano, asi creando un perfil de sostenibilidad de
la estructura.

= El objetivo es que sea lo mas
accesible posible por lo tanto
estard abierto al publico
gratuitamente todo el afio.

Tabla 11: Casos estudiados: caso 11
Fuente: MVRDV.nl
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2.2.2. Matriz comparativa de aportes de casos

Matriz de comparativa de aporte de casos

Variable: Espacio Piblico

Variable: Salud Publica

Uso Publico Soporte Origen Equidad Bienestar Servicios
Natural/ formal/ Social Sociales
Artificial informal
= E| concepto es | Se puede caminar | El equipamiento | Instalaciones al | Instalaciones Espacios  ubicados

de integrar el

hasta la cubierta

estd al servicio de

servicio de la

exclusivas para

estratégicamente

edificio y el sitio, | del techo de la4ta | la comunidad, | comunidad vy sin | el deporte, | para cada disciplina
creando asi un | planta y bajar | para el uso de | cobrode tarifas. | ubicadas en el | resultando
edificio hasta el voladizo | instalaciones en el interior como | ambientes
C inclinado por | enelnorte, lo cual | interior son en un en el exterior. superpuestos en
A medio de la | forman una ruta | establecido diferentes niveles.
S “extrusiéon” y | redonda como | horario mientras
(§) conectando el | una colina | que el exterior
campo de | artificial dando la | donde se crea
1 deportes experiencia de | espacios publicos
mediante un | escalar una | dindmicos es de
techo montafia real uso libre vy sin
transitable. restricciones.
= Proyecto de | EIl  techo del | Acceso aguias Existen rampasy | Instalacion Infraestructura
unificacion estadio presenta | turisticas. espacios exclusiva para | adecuada para
estética y un | dos soportes dirigidos para desarrollar eventos deportivos
planteo urbano. | arqueados  que personas con deportes. oficiales y masivos.
brindan un discapacidad
= Los espacios | ambiente calido,
C deportivos y sus | abierto y
A alrededores luminoso vy al
S estan mismo tiempo los
(0] interconectados. | espectadores
= Lugares de | pueden ver el
) recreo. cielo griego.
= Boulevard que
organiza los
accesos a los
distintos
estadios
La pendiente que | = Los aleros El nuevo centro Los principales | = La municipalidad
encierra el sotano aseguran que ocupa un deportes buscd crear un
forma un cuando el sol espacio central debido a la espacio de usos
elemento esta en su dentro del plan demanda y multiples,
distintivo y punto mal alto, para el nuevo cultura enfocado en el
tangible que los rayos del sol parque de deportiva  del deporte, pero con
C incorpora al no entran deportes lugar, se servicios
A equipamiento con directamente implementd complementarios
S el paisaje. mientras que canchas de que funcionaran
(0) en invierno los beisbol, Hockey de manera
rayos del sol y balonmano. individual.
3 sirven y ayudan
a calentar el Cuenta con | = Actividades
edificio. areas verdes educativas, para
=" Enla extensas que se después de clases,

implementacion
de materiales

unifican con a

cuidado de nifios
entre otros.
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predominan el las canchas

uso de la deportivas.

madera y cristal

fortaleciendo el

lenguaje de

detalles

minimalistas

que optaron los

disefiadores.
Se pretendia | Los colores = Los centros | Se encuentra = Se generd | ® Los mampuestos
posicionar al | utilizados sobre olimpicos son un | alrededor de areas grandes como los
deporte al | los mampuestos proyecto que | una plaza de sombra cerramientos
servicio de la | basan su paleta pretende central donde se para crear metalicos generan
humanidad, en las tipicas expandirse a | conectan espacios filtros solares vy
contribuir con la | construccionesde | varias regiones | senderos protegidos vy permiten el paso
calidad de vida | Puerto Principe donde se centran | peatonalesy confortables del aire generando
de las | contrastando el g deben incluir | franjas de lo cual las condiciones de

comunidades.

blanco de las

canchas

paisajismo que

minimizara el

confort adecuadas

El desarrollo del | estructuras exteriores, un | generan cuatro impacto  del para el clima
proyecto se | metalicas espacio interior | cuadrantes, lo calor. tropical de la zona.
concentra cerca polideportivo vy | cual seguird = Se pretende | * Untanque de agua
del centro areas de | permitiendo un crear la en altura es el
donde se desarrollo de | desarrollo misma icono del centro, el
encuentra el actividades ordenado en el dindmica con cual proporcionad
sistema de sociales para la | tiempo para el los  edificios suficiente agua
C pabellones de comunidad. crecimiento del para tanto para agua
A deportes y = Los edificios de | lugar maximizar el potable como
S servicios, que grandes luces confort agua de lluvia
[0) van como la sala asegurando la recuperada.
enmarcando la multiusos y ventilacién
plaza y pabellones  de natural.
4 generando menor escala, se
espacios de utilizé
recreacion. tecnologias
La plaza es un locales para
lugar de resolverlos  con
recreacion y de una combinacion
encuentro de estructura vy
reforzando la techos metalicos
funcion de prefabricados.
socializacién de = Se utilizo
edificio. mampuestos de
Areas hormigén de
recreativas y de provision  local
soporte montados  por
incorporadas. mano de obra
local.
bilbao Arena | El interior de la Las  divisiones Logré resolver el
C disefiado como un | arena se reviste entre los | La zona de | complejo flujo de
A arbol con pilares | con chapa ambientes  son | pasillos de | distintos usuarios, se
S arborescentes que | minionda de cristal incluso | circulacion y | divide en dos: el
estabilizan la | perforada, el pasillo que | anillos se | recinto arena en la
O estructura galvanizada o comunica con el | disefiaron parte superior con
metalica en su | lacada segun las aparcamiento permeable con | entradas lejos de las
5
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fachada y hojas de
acero lacadas en
varias tonalidades
las cuales ocultan
las maquinas de
climatizacion.

zonas y lana de
roca, mientras
que los
cerramientos
antivandalicos vy
buenas
restaciones fono

absorbentes
crean una
inteligibilidad de
la megafonia

La cubierta del
polideportivo de
esta roca es
vegetal con una
cubierta aljibe que
almacena agua de
lluvia y  hace
innecesario el
riego

El agua utilizada
en la piscina es
obligada a ser
desechada seguln
la legislacion, asi
que el 5% se
almacena en el
sétano y  es
reutilizada por el
sector de
camiones de
limpieza de las
calles.

Las maquinas de
climatizacion y
ventilacién se
ubican en un patio
abierto  cubierto
con un tramex
para evitar la
contaminacion
acustica y visual,
revestida
interiormente con
paneles  verdes.
Color del musgo
delaroca

Los pisos y las
paredes tienen un

color verde
brillante que
conducen a

grandes ventanas
que reflejan el
cielo. Mientras
que las puertas
son de colores del

La fachada fue
disefiada para
mezclarse con un
nivel superior de
cristal que refleja
el cielo

La base de estuco
cuenta con un
patron de iconos
deportivos
logrando una

para lograr asi
que el edificio
sea seguro para
el usuario, sin
oscuros pasillos
y un controlable
visualmente

una malla de
acero
galvanizado.

El espacio de los
pasillos, anillos
son ambientes
exteriores que
no tienen
ventilacion  ni
climatizacion,
aumentando la
seguridad  en
evacuaciones
en caso de
incendio.

La puerta de
emergencia
tiene salida
directa a la
calle.

viviendas para evitar
el ruido, el
polideportivo en la
parte inferior, mas
préoximo a las
viviendas para el
acceso facil de los
vecinos

El centro esta
rodeado de
escuelas,
campos
deportivos y
viviendas de baja
altura

Se utilizé
energias
renovables
como la

utilizacion ~ de
vidrio  especial
gue maximiza el
aislamiento
térmico,
generando luz
natural optimay

El edificio cumple
estandares
internacionales  sin
embargo estd lejos
de ser simplemente
funcional




arcoiris> amarillo,
rojo, naranjay azul
Se utiliza el color

de forma
decorativa y como
indicador de

circulacion  como
los vestuarios son
de colores en lugar
de numeracion
para un  facil
manejo para los
nifos

identidad  visual

Unica  para
centro

el

minima el brillo,
asilogrando que
rara vez se
utilice la  luz
artificial

No existe aire
acondicionado,
utilizan bomba
de calor
geotérmica que
es la utilizacion
del calor natural
del subsuelo.

Cuenta con una
barrera visual vy
acustica de 200
metros que cubre
las canchas de
tenis.

= Los ambientes
de los campos
deportivos  se
conectan
mediante
pequefios
senderos.

= El nivel superior
de los campos
de deporte gana
el papel
protagénico vy
ofrece una vista
ilimitada.

= |a barrera
acustica tiene
forma
diamantina que

da un
interesante
juego de luces
durante la
noche.

Todos los
niveles estan
conectados a
través de un
ascensor en el
hall de
entrada.

La

particularidad
es la escalera
vertical  que
conecta al
nivel de la
calle con la
losa.

El edificio
ayuda a
reducir la

contaminacién
acustica, airey
viento.

= E| edificio de
tenis este
hecho de
fachadas de
doble piel con
paneles  de
policarbonato
celular.

= Protege de la
radiacion
solar directa
por medio de

dispositivos
de proteccion
solar de
madera
horizontales y
otras con
lamas

verticales vy
crean una
proteccién
solar movil.

Cobertizos
que integran
aberturas
orientadas
hacia norte y
permiten la
ventilacién
natural e
iluminacion
natural
homogénea.

" la parte
orientada al
sur estd
equipada con
paneles
fotovoltaicos

= Se colocaron
instalaciones en la
azotea del centro
para expresar
multifuncionalidad
en una zona
urbana densa.




= escenario = Espacios " |3 entrada | panamericanos,
deportivo  fue disefiados principal  se | pero de manera que
disefiado en su para personas instalé6  una | siga siendo utilizado
estructura con gran rampa | por los habitantes de
general y techo discapacidad que conduce | lazona
con las formas directamente | Cumplen las
del primer a la parte alta | normativas
puerto y de latribunay | internacionales
casonas a otros | referente a deportes
antiguas del ambientes de
lugar y menor altura.

asemejandose a
las olas del mar.

= £n el interior del
centro resaltan
los colores
blanco, gris vy
azul  mientras
que en el
exterior se
utilizé  colores
Vivos
semejantes a las
casas de la zona.

= En lo que | Seimplementéun | = El Instituto | = Espacios Se habilitard la | Cumplen las
respecta a las | sistema de Peruano de disefiados para | pista de | normativas
circulaciones, la | recuperacion de deporte  se personas con | atletismo e | internacionales
propuesta es | agua para el riego encargara de discapacidad implementara deportivas
accesible dentro | de las canchas la gestién una ciclovia | Se disefio el espacio
del  complejo, | sintéticas,  este para aledafia a la | paralos juegos
genera espacios | sistema recupera promover la pista atlética panamericanos,
y zonas de | el 50% de agua. masificacion El desarrollo | pero de manera que
circulacién con de los paisajistico  se | siga siendo utilizado
rampas que deportes que desarrolla en la | por los habitantes
conectan y se explanada de la zona
consiguen la mencionaron. central y
integracion  de alamedas  de
los mismos con conexion.
los  diferentes
sectores del
complejo
deportivo.
= Regeneraciéon | El objetivo | Se encuentraen | Confort Estd disefiada para
urbana de | principal de la | una posicién sensorial para | convertirse en la
Ofrece una nueva bajo impacto | edificacién fue | baricentrica los usuarios del | "casa" del sector de
vision de los ambiental vy | recuperar las | sobre el antiguo | complejo la juventud de la
deportesy el consumo de | zonas degradadas | edificio deportivo. histérica  empresa
medio ambiente energia para lograr | demolido. Spezia Calcio.
Combina la = Optimizacion | reconstruir la
educaciény el de ciudad y
crecimiento de los contribuciéon | potenciarla como
jovenes con las solar pasiva y | hito de la ciudad
necesidades activa de La Spezia vy
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atléticas de Spezia | ®= Integracién como referente

Calcio de ventilacién | en el deporte
natural alrededor del
mundo.

El espacio principal | =la casa club Se creo el | Entrega alos El objetivo es que
es multifuncional estd construida edificio ~ como | usuarios una sea lo mas accesible
para realizar de  hormigdn una fusién de | ventilacion posible por lo tanto
eventos diversos revestida con reunion central | natural en estard abierto al
El techo se madera para la zona para | verano, asi publico
sumerge desde el certificada FSC que forme parte | creando un gratuitamente todo
lado sur vy se eleva y el exterior de la comunidad | perfil de el afio
hacia el norte con sellada con un como una pieza | sostenibilidad
una altura de 7 polimero EPDM de mobiliario | de la estructura
metros, creando es spray urbano.
asi una tribuna caliente del
informal mismo  color
La esencia del que las canchas
edificio  es la de arcilla.
estimulacion de la | = La superficie de
aptitud y la lucha vidrio reducida
contra la obesidad al sur ayuda a
e inactividad. enfriar al

edificio.

"la masa

térmica del

hormigdn y

madera se

utilizan para

una alta

eficiencia

energética

Tabla 12: Matriz de comparacion de aporte de casos
Fuente: Propia
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III. MARCO NORMATIVO



3.1. SINTESIS DE LEYES, NORMAS Y REGLAMENTOS APLICADOS EN EL
PROYECTO URBANO ARQUITECTONICO

Leyes, Normas y Reglamentos aplicables en la Propuesta Urbano Arquitecténica
¢ Reglamento Nacional de Edificaciones
Norma A.100. Recreacion y deportes
Norma A.120. Accesibilidad para discapacitados
Norma A.130. Requisitos de Seguridad
Norma A.080. Oficinas
Norma A.070. Comercio
Norma A.050. Salud
e Reglamento de la FIFA de seguridad de estadios

e Normativa sobre instalaciones deportivas y para el esparcimiento
(NIDE)

e Normativa de gestion de instalaciones deportivas (UNE)
¢ Carta Europea del deporte

¢ Sistema Nacional de estandares de urbanismo (SISNE)
Equipamiento recreativo y deportivo

e Ley de promocion y desarrollo del deporte — Ley N°28036

¢ Ordenanza N° 466-MDSMP - T.U.O. del texto inico de procedimientos
administrativos (TUPA)

¢ Ordenanza N°2086 Que regula el cambio de zonificacion
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IV. FACTORES DE DISENO



4.1. CONTEXTO
4.1.1. Lugar
4.1.1.1. Ubicacion

Esta localizado al Noroeste de Lima Metropolitana, a una elevacién de 132 m.s.n.m., con
una expansion total de 41.5 Km?2, asentado entre el margen derecho del flujo de agua Rimac
y a la izquierda del flujo de agua. Geogrificamente estd localizado, entre los paralelos
12°01°40” de Latitud Sur y los meridianos 77°02°36” de Longitud Oeste del Meridiano de

Greenwich y a 20 Km. de distancia del Cercado de Lima.

4.1.1.2. Limites distritales

Los limites del drea a intervenir comprenden los siguientes puntos:
Norte: con los distritos de Ventanilla, Puente Piedra y Los Olivos.

Sur: con los distritos de Lima (Cercado) y Carmen de La Legua Reynoso.
Este: con los distritos de Comas, Independencia y Rimac.

Oeste: con la provincia Constitucional del Callao.

4.1.1.3. Historia

El distrito nace como una barriada en 1945, los primeros pobladores se asientan en
Pifionate. En busca de un hogar cerca a sus zonas de trabajo, Las industrias ubicadas en el
cono norte. Para ello la municipalidad lo registra como el distrito Obrero 27 de octubre y en
1962 se cambia el nombre a San Martin de Porres. El afio subsecuente se decreté Ley N°
11369, y en el mismo afio se aprueba la Ley 11588 de Adjudicacién de Tierras, desde la cual
la Oficina Nacional de Planeamiento Urbano confeccioné un plano que colocé al barrio —
hoy conocido como Urb. Pert, en proceso de poblacion ordenada y planificada a diferencia
de las zonas de Caquetd, Pifionate y Zarumilla.

Durante este periodo, el distrito no fue intervenido por las autoridades asi que los mismos
habitantes del lugar empezaron a crear sus calles, hacian los caminos en jornadas de 8 horas.
Durante 25 afios la gente fue migrando desde la sierra y contribuyo a su poblacién y
surgimiento de solucionar sus necesidades por ende estableciendo improvisados de

comercio.
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En el afio 1970 el alcalde de Lima Eduardo Dibés, pavimento un camino a Pifionate y
surgieron cambios, llegaron las tiendas, centros de comercio popular y también llegaron los
problemas. Gonzales, (2010), se refiere al distrito que:

“A pesar de sus 65 afos, San Martin no consigue articularse como distrito. No explota su
ubicacion estratégica de cercania con el Centro de Lima y se estd quedando como el patito
feo de Lima Norte”.

La Municipalidad Distrital de San Martin de Porres, explica lo siguiente:

“En términos de los procesos de estructuraciéon urbana, los usos del suelo fueron
transformdndose de consenso al aumento de la urbe(migracién), y a las dindmicas
econdémicas (modelo primario exportador, modelo sustitutivo de importaciones,
industrializacién, y recientemente condicionado por el modelo neoliberal), teniendo como
ejes determinantes de su aumento, a las vias de articulacién con la metrépoli y su cercania
al centro histérico. En este sentido, las modificaciones de la composicién urbana, como
componente rector, la ocupacion y cambio de uso del suelo agricola (antiguas haciendas),
para su uso residencial, industrial y comercial, provocando la desaparicion casi total del area
rural”.

Mientras que, en 1989, segin: “Los problemas limitrofes con Independencia y Comas,
sucedi6 cuando el distrito de Los Olivos creo una ley que fijaba sus limites con
Independencia y no con SMP. (tramo de Av. Tipac Amaru y Panamericana Norte)

Independencia se aproveché para tomar la

zona Infantas y apropiarse de ella”.

-

COMAS
( LEY 13757 )
ANO 1961

El crecimiento de la poblaciéon ha
influenciado directamente en la creacion y

evolucion de la ciudad, de sus espacios

oS
ouves

vt oercencia privados como espacios publicos, también

Mo e | Mot
la desapariciéon de ellas por crear zonas
CALLAO

i o L residenciales, como también la

(12-01-56) SAN MARTIN DE | ° RIMAC
PORRES stz P .
desaparicion de su suelo agricola debido a

las 1invasiones territoriales que nunca

LIMA CERCADC

acaban.

Figura 1: Mapa de los distritos de la zona norte de Lima.
Fuente: Plan integral de desarrollo
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4.1.1.4. Poblacion

El distrito de San Martin de Porres comprende a 722 300 habitantes, segin INEI (2019).

El distrito esta dividido en 6 sectores

No. Distrito No. De habitantes
01 San Martin de Porres 722 300

Tabla 13: Poblacion del distrito de San Martin de Porres
Fuente: INEI 2019

4.1.1.5. Cultura
El territorio del presente proyecto muestra, las manifestaciones y sitios culturales han

recibido histéricamente una escasa atencidn por los pobladores del area.

Se cuenta con 11 sitios arqueoldgicos ubicados y reconocidos por el Ministerio de cultura lo

cual refleja el 5% del total de la provincia de Lima (217 acreditados para toda la provincia).

Entre ellos destaca Garagay y El paraiso.

Folo: Lizardo Tavera

Figura 3: Sitio Arqueoldgico Garagay Figura 2: Huaca El paraiso
Fuente: Google Earth Fuente: Fotdgrafo Lizardo Tavera
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4.1.2. Condiciones bioclimaticas

4.1.2.1. Trayectoria solar

Figura 4: Trayectoria solar del terreno
Fuente: Propia

4.1.2.2. Vientos predominantes

Los vientos predominantes provienen del norte al sur.

Figura 5: Vientos predominantes
Fuente: Propia
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4.1.2.3. Clima

El clima de la zona a intervenir presenta semejantes caracteristicas que la de Lima
Metropolitana, lo cual, es un clima templado y hiimedo. La temperatura promedio anual es
de 18,5 a 19°C, con un nivel maximo anual de unos 29°C. Los veranos, de diciembre a abril,
presenta temperaturas que oscilan entre 28 y 21°C. Los inviernos van de junio a mitades de
septiembre con temperaturas que oscilan entre 19 y 12°C. Los meses de primavera y otofio
(septiembre, octubre y mayo) tienen temperaturas templadas que oscilan entre los 17° y

23°C.

4.1.2.4. Contaminacion del aire

La contaminacidn del aire en el distrito excede los pardmetros establecidos por la OMS, cuyo
minimo grado referencial permisible es de 5 tm/km?/mes. Ver la siguiente tabla en el cual
muestra como este contaminante es generado primordialmente por la industria de la
construccion, mala disposicion de residuos sélidos, pistas deterioradas o sin pavimento,
desgaste de llantas y frenos de los vehiculos, actividades comerciales y actividades de

limpieza publica.

ANOS TONELADAS /| Km? | MES
2006 8.50
2007 9.00
2008 10.70

Tabla 14: Contaminacion atmosférica
Fuente: Plan distrital de manejo de residuos sdlidos - 2011

4.2. PROGRAMA ARQUITECTONICO
4.2.1. Aspectos cualitativos
4.2.1.1. Tipos de usuarios y necesidades

e Poblacion a Servir / Usuarios

El usuario correspondiente serdn los pobladores de las 6 zonas que integran el distrito
consolidado y comunidades emergentes.

Los usuarios principales del Polideportivo serdn personas pertenecientes al distrito como
también personas de zonas colindantes que les gustaria conocer y participar en las

actividades deportivas que brindaria el equipamiento.
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Como la mayoria de las ciudades y los distritos de Lima metropolitana han ido creciendo
desmedidamente sin planificacion alguna, el distrito a intervenir presenta un déficit en
infraestructura deportiva por lo cual analizando la cantidad poblacional basada en
resultados del INEI 2017 y el Plan de desarrollo concertado al 2021 de la ubicacion de la
zona, se generd los siguientes resultados, los cuales son los tipos de usuario para la

propuesta arquitecténica.

§

POBLACION DE
SAN MARTIN DE PORRES
650,613
573,149
686,702
700,178
713481
726,538
730252
751,524
763,248
774,315

[

b g g o

=] o =] 1= 1=
] [
50 0 000 | =l | | Y

Tabla 15: Poblacion proyectada 2012-2021 — SMP
Fuente: INE| 2017

PROVINCIA / DISTRITO

PROVINCIA DE LIMA
;@;wmwwwwm
CARABAYLLO

COMAS
INDEPENDENCIA
Losouvos
PUENTE PIEDRA

SAN MARTIN DE PORRES
SANTA ROSA ‘

Tabla 16: Poblacion por grupos grandes de edades — Lima y Lima norte
Fuente: INEI 2017
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PROVIMCIA | DISTRITO S0 DHSCAFACTDAD
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Lo Oirens - vﬂ ""r” ."?'.;‘Jl! 1@
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Tabla 17: Poblacion con indicadores de discapacidad
Fuente: INEI 2017

POBLACION ACTUAL:

722 300 habitantes

Poblacion segin edades:

00-14 afios: 144 282 —24.9%

15-64 afios: 397 900 — 68.7%

65 y mas afios: 37 379 — 6.4%

Poblacion indicadores de discapacidad:

20 577 — 14.8%

Se concluye:

Los usuarios serdn de entre 15 - 64 afos, de edad promedio 30 afios

El coeficiente de uso de la poblacidn sera:

30%: 216 690 habitantes

Tipos de usuarios

Nifios, adolescentes y deportistas visitantes con o sin discapacidades

Las actividades deportivas enfocadas a la formacién de principiantes y profesionales,
recreacion y esparcimiento. Se quiere enfatizar que el Polideportivo contard con espacios
personalizados segin edades y enfocados a tener un facil acceso a personas con

discapacidad para obtener mejores beneficios fisicos y mentales.
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Personal administrativo

Se encargaran de la organizacion y control del Polideportivo.

Entrenadores

Profesionales que se encargaran de brindar conocimientos por cada disciplina existente

en el equipamiento.

Personal de servicio y mantenimiento
Se enfocardn en la ejecucion de labores de limpieza, mantenimiento y seguridad de los

ambientes deportivos.

Personal especializado
Profesionales capacitados para contribuir con la salud de los deportistas como de los

visitantes. Entre ellos, médicos, enfermeros, nutricionistas, psic6logos.

Se presenta 5 tipos de usuarios, de los cuales 4 tipos de usuarios van a satisfacer las
necesidades de los usuarios temporales y permanentes. Los usuarios temporales son los
que utilizaran las instalaciones deportivas para entrenar o recrearse mientras que el
usuario permanente serd el personal administrativo, entrenadores, de servicio y
especializado. Por lo cual concluimos que el usuario predominante serdn los deportistas

aficionados, profesionales y publico en general.

En los siguientes cuadros se aprecia las necesidades de cada usuario en relacion con el

amiente donde se desenvolveran.

TOTAL EMPLEADOS TOTAL DE DEPORTISTAS Cantidad de espectadores

150 458 30368

Tabla 18: Cantidad de usuarios por categoria
Fuente: Propia
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4.2.1.2. Cuadros de necesidades

ESPACIOS ARQUITECTONICOS
Necesidad Actividad
woewre | ou

Tabla 19: Cuadro de necesidades — zona administrativa
Fuente: propia




ESPACIOS ARQUITECTONICOS
REED e e Sub Ambiente AMBIENTE m

Tabla 20: Cuadro de necesidades — zona vigilancia
Fuente: propia

ESPACIOS ARQUITECTONICOS

Necesidad Actividad Sub Ambiente AMBIENTE

Tabla 21: Cuadro de necesidades — estacionamientos
Fuente: propia




ESPACIOS ARQUITECTONICOS
Necesidad Actividad - AMBIENTE










Tabla 22: Cuadro de necesidades — Plataformas techadas
Fuente: propia

ESPACIOS ARQUITECTONICOS
Necesidad Actividad
Sub Ambiente AMBIENTE m

Tabla 23: Cuadro de necesidades — zona servicio
Fuente: propia




ESPACIOS ARQUITECTONICOS

Necesidad Actividad Usuarios Sub Ambiente AMBIENTE ZONA

Tabla 24: Cuadro de necesidades — Plataformas no techadas
Fuente: propia
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ESPACIOS ARQUITECTONICOS
Necesidad Actividad Usuarios

Sub Ambiente AMBIENTE ZONA

Tabla 25: Cuadro de necesidades — Personal de servicio
Fuente: propia
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ESPACIOS ARQUITECTONICOS
Necesidad Actividad )




Tabla 26: Cuadro de necesidades — Centro Médico
Fuente: propia




4.2.2. Aspectos cuantitativos
4.2.2.1. Cuadro de areas

PROGRAMA ARQUITECTONICO

AMBIENTES AREASUB

Tabla 27: Cuadro de areas de zona administrativa
Fuente: propia
PROGRAMA ARQUITECTONICO

- PROGRAMAARQUITECTONICO ]
AMBIENTES AREASUB "
m SUB ZONA m ACTIVIDAD m MOBILARIO | ppquimectomcos | CAVTIDAP | AFORO m 0Na | AREAZONA

Tabla 28: Cuadro de areas de zona de vigilancia
Fuente: propia




PROGRAMA ARQUITECTONICO

AMBIENTES EASUB




Tabla 29: Cuadro de areas de plataformas techadas
Fuente: propia
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

AMBIENTES
ARQUITECTONICOS

AREASUB

ZONA AREAZONA

ZONA SUB ZONA NECESIDAD ACTIVIDAD USUARIOS MOBILIARIO CANTIDAD AFORO AREA

Tabla 30: Cuadro de areas plataformas no techadas
Fuente: propia

PROGRAMA ARQUITECTONICO
AMBIENTES i AREASUB |
ZONA SUB ZONA NECESIDAD ACTIVIDAD USUARIOS MOBILIARIO ARQUITECTONICOS CANTIDAD AFORO AREA ZONA AREAZONA

Tabla 31: Cuadro de areas de zona: personal de servicio
Fuente: propia
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

AMBIENTES
SUB ZONA NECESIDAD ACTIVIDAD USUARIOS MOBILIARIO ARQUITECTONICOS

CANTIDAD AREAZONA

Tabla 32: Cuadro de areas de zona de servicio
Fuente: propia

PROGRAMA ARQUITECTONICO
AMBIENTES AREASUB
ZONA SUB ZONA NECESIDAD ACTIVIDAD USUARIOS | MOBILIARIO R EES CANTIDAD AFORO AREA oo AREAZONA

Tabla 33: Cuadro de areas de estacionamientos
Fuente: propia
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PROGRAMA ARQUITECTONICO
MBIEN

AR UB
e T o [ wono | e | AU | dneazona

o [ svsow | wecesm | rerwom | usomios | wommio | 2

Tabla 34: Cuadro de areas de centro médico
Fuente: propia




PROGRAMA ARQUITECTONICO

ZONA TOTAL

CUADRO RESUMEN

30% MUROS

28619.95
30 % CIRCULACION

Tabla 35: Programa Arquitecténico
Fuente: Propia
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4.3. ANALISIS DEL TERRENO

4.3.1. Ubicacion del terreno

El 4rea de intervencién LA EX FABRICA LA REX se encuentra ubicado en el distrito de
San Martin Porres, en la unidad territorial o sector I, el terreno se encuentra situado en la
Av. Alfredo Mendiola N°1879, Panamericana Norte Km. 13.8, esquina con la Av. Tomas
Valle cuadra 4, y la Av. Panamericana Norte, Distrito de San Martin de Porres, Provincia y

Departamento de Lima — Pert con coordenadas 12°0'38"S  77°3'48"W a 84 msnm.

4.3.2. Topografia del terreno

Es un terreno de topografia plana, el cual cuenta con un cerco perimétrico de albafiileria y

se detalla en la siguiente imagen y tabla los datos técnicos.
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Figura 6: Topografia del terreno
Fuente: Propia
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Suma de Gngulos (real) = 4500700°00"

Error ocumulodo =

00°00'00"

ﬁ CUADRO TECNICO DATUM GS4
LADO | DISTANCIA | ANG. INTERNO ESTE () NORTE (Y)
A A-B 181.62 ﬂg‘iﬁ'ﬂ' 275238.0453 | 5670328.1780
B | B8-C 154.08 2201512° 275310.3840 |  8670471.6858
c C-D 73.48 araTe" 275200.5551| 0O570817.4841
D | D-E 17.74 178'9'85" 275330.5521| 8670830.7675
E E=F 48.41 17rIr” 275347.6241| 85700448081
F | F=G 123 178°51"15" 275364.7086 | 8870855.8589
[*] G—=H 91.43 178°21'37" 275415.5038 | 8670050.8525
H | H=l 94.31 179°42'38"° 273805.0856 | 8670873.4125
| I=J 15.25 17514'47" 275560.2872 | BO70087.1335
J J=K 16.27 170'56'13" 275614.5038 | 0670688.0041
K | K=L 799 171°41'53" 275630.7041| B870858.5483
L L=M 7.50 176°37'18" 275038.4803 | B6706884.8500
M| M=N 8.00 1TT37'40° 275645.6275 | 86708824408
N N-0 828 170°32'48" 275853.2501| BE670879.7400
o |o-P 7.88 170°29'28"° 275880.4741| B870875.7437
P P-0Q 14.81 17221'8" 2756089374 | B6T0871.8314
Q | a-R 11.82 17314'1" 275678.26583 | 8670882.0872
R R=S 851 175°8'23" 2756868.2101| B8570053.8051
s S-T 9.36 20342°4° 275001.4766 | B670848.9208
T | T=u 22.58 15313'30" 275000.73687 |  BO70842.5179
u U=v 107.15 15344'158"° 2757127438 | 0B8700824.0571
v | v-w 104.00 840'0" 275720.3207 | 8870518.1988
w W=X 108.98 2700'0° 275026.5322 | B670502.4275
X | X=Y 273.00 9202'10° 275843.0581| 88703947111
Y Y=2 a5 23748'n" 275373.1512 |  B670353.1332
Z | z-A1 47.23 §718'32° 275335.2333 | 8670280.0792 |
Al | A=A 83.42 109°58'30" 275200.8852 | 80702083279
TOTAL 1588.36 4300'0'0"

Tabla 36: Cuadro técnico de topografia del terreno

Fuente: Propia

4.3.3. Morfologia del terreno

La descripcion de linderos y medidas perimétricas es la siguiente:

- Por el Norte: Av. Tomas Valle, pequefias

propiedades y propiedad de terceros con 01

tramo de 342.13 m

- Por el Este: Av. Panamericana norte, el

centro bancario 139.38 m
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Figura 7: Morfologia del terreno
Fuente: Propia



- Por el Sur: con Toyota Autoespar con 02 tramos de 101.78 m, 101.14 m, Cerdmica

Celima con 02 tramos de 273.33 m, 85.56 my 117.43 m

- Por el Oeste: con Renault Maquinarias con 02 tramos de 68.19 m y 285.95 m.

Area del terreno: 123 249.33 m2
Perimetro: 1586.36 ml

Tipologia de manzana

Figura 8: Plano de llenos y vacios
Fuente: Propia

Las manzanas alrededor del terreno presentan una trama de cuadricula mezclada con una
trama irregular lo cual se va reflejado en todo el distrito debido a la consolidacién de las
zonas en el distrito se genera una transicion de la trama de cuadricula a una constante trama

de irregularidad.
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Estado de edificacion

Tipo de vivienda:

El gran porcentaje de familias que residen en el distrito, cuentan con casas independientes

(84.2%) el distrito tiene el mds alto porcentaje para toda la provincia de Lima aunque si se

compara con los demds distritos de Lima Norte es uno de los que mds bajos porcentajes

obtiene, llegando solo a superar a Ancon y Los Olivos.

Tenencia de la vivienda:

La gran parte de la poblacién posee viviendas propias (65.1% del total de viviendas

particulares), de este porcentaje el 58.9% se encuentran pagadas y solo 6.2% se encuentra

pagandolas a plazos otras se encuentran alquiladas que representa el 25%

viviendas particulares.

de todas las

PROVINGIA LIMA Empmlg“ LOS OLIVOS FUENTE FIEDRA SANTAROSA
VARIABLE | INDICADOR S o R e e e -
Abzalutas Absodutas Abscdutas Ahsaolutas Ansolutas
VIVIEMDA

‘iviendas particularas censada 1/ 1.654,950 [ 998 130,007 | 998 TEAIE| 859 S58B4 %90 42568 94949
‘iviendas particulanas con ocupantes prasantas 1718081 [ 826 123,863 953 TavTaz| 863 $1180| #1.5 2063 696
Tipo de vivienda

Casa independiente 1,430,853 TA 1049 457 B4.2 a4 034 | A37 S1040] B3 4079 8958

Departarmento en edificio 285,506 164 16,231 12.5 10,234 1534 323 0.8 11 0.3

VIVIENDA CON OCUPANTES PRESENTES

Régimen do tenencia
Progias iolaimants pagadas 1,010,205 S8.8 73,010 5B.8 42 501 574 32401) B33 1657 | 558
Progias pagandolas & plazos 117,816 6.9 7670 6.2 2,863 38 4 427 a7 5 6.8
Alguladas Irean) N5 46D 254 21828 2006 4,884 2.5 211 T
Material predominante en paredes
Can paredes de Ladrile o Blogue de carmanlo 1,429,773 828 115,027 92.9 G4,868 | B8.0 ANHE| 816 1525 515
Con panades de Adobe o tapia B0.ZT &7 2,715 2.2 6,273 8.5 3,440 6.7 130 &4
Con paredes de Madars 145,875 ar 4,485 3.6 1,068 1.5 12308 | 242 1044 [ 386
Con paredes de Quncha 8,754 06 95 0.1 a 01 15| 02 a a1
Can parades de Estara 26,068 1.5 44 0.5 128 0.2 23681 47 a2 ER
Can parades de Piadra con barro 1,172 a1 52 0.0 43 01 T 01
Con paredes de Piedra o Silar con cal o camanto 2.507 a1 132 0.1 4 A i a1
o 26,573 16 Ty 0.6 1,224 1.7 1,133 a2 5] 24

Tabla 37: Tabla de tenencia de la vivienda

Fuente: Propia

Material predominante en las paredes:

Presenta como primer componente en sus materiales, las paredes de ladrillo o bloque de

cemento, un 92.9%, nivel marcadamente superior al de toda la provincia (82.8%) y de los

demas distritos de Lima Norte.
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Material predominante en los pisos:
Mientras que el material principal utilizado para los pisos es el cemento (58.1%) de las

viviendas, por otro lado se encuentra un 26% con losetas o terrazos y 5.3% con parquet o

madera pulido.
PROVNCIADE |  BOMMARTIMDE LOS OLVOS PUENTE MEDRA |  SeNTAROSA
WARIABLE | NMGADOR LN Hhittioscd _ = __
T | Thm | w | O - | Om |y | CEm | w
Spsolutss spaciitss Abdeatas et b
Material predemanante &0 pisos o
Tema Fer ] IR 75| 90 Toe2| 03| 20.41] B4 FOEEE
| Comern aaTa] s 7945 Se1|  am7| s2e| oeso| moe|  17e2| eod
P — M571E| 209| 2»s| 0| ez zm0| 3507 6% 34| 120
Parquet o maders puida Z0.00] 122 602 53 I 55| 03 13] 04
Misdera, entabilates 7280|110 %] 02 48] 0z CHE 5] 05
Lasmings astilice 58| 13 T091] 08 ] & 01 ]
7 H
o R B0| 05 W 08 W™ 0 DN
Find pikiica A o La visencts TowEs| 754| ware|moa| eveoz] w20| 1Em| 350]  1478] 46
Red piblica fuera o Ia vavienda pero dentre o b edfcacion HeE| 74 rree| 63 ] I IR
Fildn de use pitlico 5.324] 38 1801| 15 531] 07| We0] 24 T01] 27
S ey
[ g iy i oo S TZ0508| 76|  waiel| @04|  eia0r| ®i8| wger| 13| vo| W7
RGP S ke S aecapmo o de ) il sss| 69|  spm| 3| m2| 38 5| 20
B 7503 | 64 ™| 03| 6458| W2 1K
S| 12150 sea| 73az3| wes| 4eqi7| w2| 223 52

Tabla 38: Tabla de materiales de pisos
Fuente: INE| 2017

Perfil Urbano
La altura de los equipamientos como vivienda supera los 3 metros de altura debido a que son
empresas de industrias automotor, centro comercial, centro interbancario y las viviendas

como hospedajes llegan a los 5 pisos debido a que se encuentran en avenidas importantes.

Figura 9: Av. Panamericana
Fuente: Google Maps
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Figura 10: Av. Panamericana
Fuente: Google Maps

Figura 11: Av. Tomas Valle
Fuente: Google Maps

Figura 12: Ca. La Milla
Fuente: Google Maps

Figura 13: Av. Panamericana
Fuente: Google Maps

70



4.3.4. Estructura urbana

SECTOR |

[ficias Nacional dz Planeamiesto Urbase

Figura 14: Sector |
Fuente: Oficina nacional de planeamiento urbano

El sector I colinda con el centro de Lima generando una especie de transicién entre Lima
Norte y el centro historico, es el primero en consolidarse como parte del distrito.
Segtin el Plan Local de seguridad de SMP (2018) nos dice:

“Zona consolidada de alta densidad poblacional y uso residencial, se presenta un
desarrollo de densificacion en la Urb. Perd, tugurizacién y hacinamiento en las comunidades
de Zarumilla, Caquetd”.

En los ejes del distrito que son las avenidas (Perd, Habich, Zarumilla y Tipac Amaru) se
destaca la presencia de diversas actividades y servicios econdémicos como la presencia de

conjuntos comerciales (Caquetd, Mercados y paradas).

Esta zona presenta severos problemas, el principal es la constante batalla del uso ptblico por
comerciantes informales como formales, la congestion vehicular debido a la deficiencia en
su infraestructura vial ya que presenta altos niveles de trafico y transito (las vias principales
dividen a la zona estableciendo subsectores),contaminacién visual, auditiva, la inseguridad
social que lo coloca en el 4to lugar como distrito con la mayor percepcion de inseguridad,
vulnerabilidad, riesgos ambientales, existen poblaciones que viven en las laderas del rio

Rimac, las cuales son precisadas como zona de riesgo.
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El sector I al crecer y ser el primero logro conformarse en urbanizaciones y asociaciones de
vivienda que cuentan con servicios bdsicos, infraestructura y equipamiento urbano

admisible.

Figura 15: Mercado Caqueta
Fuente: Senal alternativa

Figura 16: Av. Peru
Fuente: Andina.pe

DENTAL

g |

Figura 17: Av. Peru Cuadra 18
Fuente: Mapio.net
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Figura 18: Sector Il
Fuente: Oficina nacional de planeamiento urbano

El sector II estd consolidada con una variedad de densidades poblacionales, las zonas estdn
ocupadas en dreas cercanas al cerro La Milla, ejes econdmicos y conjuntos comerciales
presentes en la Panamericana Norte, Av. Tomds Valle, Av. Tdpac Amaru, Av. Habich y Av.
Honorio Delgado ( en estas zonas se presenta gran experimentacion en construcciones
verticales que son las predominantes) mientras que en las zonas residenciales( predominan
las urbanizaciones y AAHHs) como Fiori, Ingenieria y Valdiviezo las cuales muestran
densidades medias y bajas.

El sector II cuenta con dreas industriales, comercio y servicios bdsicos, equipamiento e
infraestructura admisible (Palao. Ingenieria, Fiori, y Valdiviezo) por otro lado los AAHHs
no tiene la misma intervencion, presentando déficits (12 de diciembre, Buen Amanecer,
Mariategui, Virgen del Carmen). La topografia de estas dltimas zonas es accidentada, tiene
problemas de accesibilidad y no existe continuidad vial por la trama fragmentada (tipologia
urbana no ortogonal) en las zonas con pendiente y presenta vulnerabilidad ambiental.

Se ha conformado una estructura vial periférica que ha generado vias de articulacién de alto

nivel de trdnsito para lograr relacionarse con el entorno mediato.
En este sector destaca la presencia del Hospital y la Universidad Cayetano Heredia, los

cuales tienen un fuerte impacto en la dindmica urbana del distrito y sus radios de accion

trascienden los limites distritales.
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Figura 19: Av. Honorio Delgado
Fuente: es.foursquare.com

Figura 20: AA.HH. del sector Il
Fuente: stereovilla.pe

Yl

i

Figura 21: Urb. Valdiviezo
Fuente: Google
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SECTOR I

Figura 22: Sector Il
Fuente: Oficina nacional de planeamiento urbano

El sector III se conforma por dos sub sectores, el primero destaca en el aspecto industrial y
residencial, comercio y servicios el cual presenta servicios bdsicos completos en
infraestructura y equipamiento urbano. Los ejes con mayor congestion del sector son la Av.

Panamericana Norte, y Av. Tupac Amaru.

Existen tres urbanizaciones industriales (Muleria, Panamericana Industrial e Industrial
Carretera Panamericana Norte), y en contraste con dos dreas residenciales se establecen
subdivisiones (Urb. Naranjal, y Urb. Mesa Redonda), La ubicacién de esta drea, en términos
de accesibilidad, y la presencia de importantes realidades econémicas (mercado mayorista,
industria de alimentos balanceados, supermercados, grifos, centros comerciales); y del

SENATIL
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El segundo sub sector muestra un drea compuesta, donde predomina el uso residencial y las
actividades econdmicas (industria, comercio y servicios). Servicios distintivos de
infraestructura y equipamiento urbano. Las urbanizaciones y asociaciones proporcionan
mejores condiciones de atencidn; en contraposicién con los asentamientos humanos.

Se presenta gran actividad comercial informal en la avenida Panamericana Norte y Av.
Tdpac Amaru.

De similar manera sucede en dos sectores industriales en la Urbanizacién Pro. La zona
residencial (Pro, Sta. Luisa, Sta. Rosa de Infantas, y las asociaciones de vivienda de: José de
San Martin, San Miguel, y Carlos Maridtegui) y asentamientos humanos como: Micaela
Bastidas, Francisco Bolognesi, Los Claveles, AAHH Municipal N° 2, San Miguelito y Los

Solitarios (en este sector se encuentra ubicada la antigua Casa Hacienda de Infantas).

Figura 23: Urb. Naranjal
Fuente: Google earth

Figura 24: AA.HH. Los claveles
Fuente: Google earth
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SECTOR IV

Figura 25: Sector IV
Fuente: Oficina nacional de planeamiento urbano

El sector IV presenta un 4rea integrada donde predomina el uso residencial de media y baja
densidad, el lugar cuenta con una trama urbana no ortogonal que dificulta la accesibilidad e
integracion. Las urbanizaciones de San Pedro de Garagay, San Germdan, El Rosario,
Condevilla Sefior y Valdiviezo, César Vallejo, Los Libertadores) cuentan con servicios
bésicos, infraestructura y equipamiento parcial mientras que en otros lugares sus procesos
informales de habilitacion urbana y saneamiento fisico legal, han impedido la ejecucién de

obras de infraestructura y equipamiento (Los Portales de Santa Rita, Pan con Libertad).

Otros sectores como el eje principal de articulacién vial: La Av. Universitaria, y en sentido
transversal conecta las avenidas Carlos Izaguirre, Angélica Gamarra, y la carretera Canta
Callao. En las siguientes vias principales, las avenidas: Santa Rosa, 12 de octubre, San
Francisco, Antiinez de Mayolo, y Los Dominicos entre las més importantes, se desarrollan

ejes y conjuntos comerciales de indole local.
En este sector cabe mencionar la presencia del Parque Ecoldgico (ex Parque Zonal Mayta

Cépac), area recreativa de vital importancia para la zona y el distrito. También se encuentra

la zona arqueoldgica de Garagay. Alberga las urbanizaciones (Antares, Libertadores, El
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Pacifico, Residencial Kama), asociaciones pro vivienda (San Juan de Dios, Los Nisperos,
Los Rosales), cooperativas de vivienda (Ingemet), y asentamientos humanos (ocupando

ilegalmente las dreas adyacentes a la Huaca Garagay).

: *‘*ﬁf’.\ =
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SECTOR V

Figura 26: Sector V
Fuente: Oficina nacional de planeamiento urbano

El sector V se encuentra aun en proceso de formacién y reciente ocupacion, por lo cual son
asentamientos poblacionales de baja densidad. Esta drea es una expansion urbana del distrito,
y no cuenta con saneamiento fisico legal debido a los cambios de uso y deterioro de areas

agricolas.

Existen diversas formas de organizacion fisico-espacial y social como las urbanizaciones
(San Diego, Los Portales de Naranjal, Sol de Naranjal); cooperativas de vivienda como
Vipol, Los Jazmines de Naranjal, San Juan Salinas; asociaciones residenciales y pro vivienda

como: Sefior de los Milagros de Pachacamilla, Monte Azul, Cabo GR Juan Linares, Los
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Lirios, Santa Marfa del Valle; AAHHs como: 3 de mayo y Cruz del Norte; y el centro

poblado Huertas del Paraiso.

En la zona Nor Oeste en su limite con el Callao presenta una topografia accidentada y un
drea de pendiente pronunciada en el cerro El Choclo, presenta un limite superior (norte), la

ribera del rio Chillon por ende existe riesgos por inundacion y contaminacion.
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Figura 27: Entrada a vipol
Fuente: Google

SECTOR VI

Figura 28: Sector VI
Fuente: Oficina nacional de planeamiento urbano
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El sector VI es un drea residual de antiguo uso agricola. Se caracteriza por la presencia de
viviendas, lotizaciones y cambios de usos de forma ilegal y depredacion de dreas agricolas
de calidad. El 4rea se limita por el oeste, con los cerros: Candela, Oquendo, Paraiso, Cruz
del Norte, Pan de Azicar, Las Animas, Montero mientras que, por el norte con el rio Chillén,
por el este y sur con las dreas en proceso de expansion. Por dltimo, presenta una planta de

tratamiento de aguas residuales de propiedad de SEDAPAL.

Figura 29: Cerros
Fuente: Google maps

Figura 30: Cerro Candela
Fuente: Google maps
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4.3.5. Vialidad y Accesibilidad

Accesibilidad

Para acceder al terreno desde Lima centro es por la panamericana y su auxiliar ya que las
dos atraviesan el drea de intervencion llegando de noroeste a sureste o viceversa. Por el
oeste se llega por la Av. Tomds Valle y del este por Av. Tupac Amaru que nos dirige a la
Avenida Alfredo Mendiola N°1879 (Panamericana Norte Km. 13.8 esquina con Av.
Tomas Valle cuadra N° 4 — SMP).

Mo o

rwoaro {Hold

s FLUJO MEDIC & &0
® FLUJO S4J0

Figura 31: Accesos al terreno
Fuente: Propia

Figura 32: Flujo Peatonal
Fuente: Propia
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SECCION A-A’

Figura 33: Corte vial — Av. Panamericana Norte
Fuente: Propia

SECCION B-B’

Figura 34: Corte vial — Av. Tomas Valle
Fuente: Propia

SECCION C-C°

Figura 35: Corte vial C-C” - Calle La Milla
Fuente: Propia
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La infraestructura de las vias se encuentra en mal estado, la Av. Panamericana no tiene el
ancho que deberfa cumplir segtin la normativa (deberia contar con 120m, pero presenta con
50m) Y el caso mds grave es la seccién que se encuentra al lado de la Municipalidad de
SMP, la cual llega a unirse y desaparece la pista secundaria o auxiliar generando una
constante congestion vehicular. También presenta deficiencia de dreas verdes y el suelo del

area esta sub utilizado con urbanizacién horizontal.

4.3.6. Relacion con el entorno

Analisis del entorno

Mediato:

El entorno del terreno propuesto en el distrito contiene como entorno mediato al centro
comercial Plaza Norte y centro interbancario que presenta densidad alta, colegios e
institutos cerca de las avenidas principales, con mayor porcentaje de viviendas de
densidad media y escasos espacios publicos como parques y dreas verdes, Todos estos

equipamientos benefician a la propuesta del centro deportivo.
Inmediato:

El terreno propuesto para el Polideportivo en el plano de usos de suelo estd destinado a
uso industrial liviano, sin embargo, eso no impide que pueda destinarse a otros fines,
debido a la disminucién de uso de estas zonas como zona industrial, a razén que la

poblacion ha ido creciendo y a la vez sus necesidades, se puede observar como la zona.

La siguiente lamina se encuentra a detalle de los equipamientos, que se encuentran en un
ratio de accién de 500m a la redonda desde ubicacién del terreno, los equipamientos se
encuentran en las Av. Panamericana, Av Toméas Valle y Av. Angelica Gamarra. Es asi

que se localiza de la siguiente manera por categorias:

Recreacion:

1: Complejo recreacional PNP
2: Parque San Martin

3: Parque Gloria Portacarrero
4: Parque Internacional

5: Parque s/n
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6: Parque Virgen de las Mercedes
7: Parque José Rodriguez Trigoso
8: Parque Manuel Mattos

9: Parque Santa Rosa

10: Estadio Guadalupano.

Servicios:

11: SERPOST

12: Centro Interbancario
Comercio:

13: Centro comercial Plaza Norte
Educacion:

14: Trilce

15: IDAT

16: L.LE. Buen Pastor

17: L.E. José Gonzales
Salud:

18: Policlinico Sebastian

19: Posta Medica PNP
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Figura 36: Equipamientos
Fuente: Propia
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4.3.7. Parametros urbanisticos y edificatorios

REGLAMENTO | NORMA PROYECTO | ARTICULO PAG
A.100. Recreacion y Art.3,4,5,7,8,9,11,12,13,15,16,18,19,20,21,22,23,24 143
deportes
A.120. Accesibilidad Art.3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,15,16,18,21,22,23 146
para
discapacitados
Reglamento A.130. Requisitos de Art.2,3,5,6,7,8,9,10,11,16,22,26,27,31,32,36,38,39,40,41,55, | 150
nacional de Seguridad
edificaciones A.080. Oficinas Art.1,2,3,4,5,6,10,14,15,18,20,21,22,23 140
A.070. Comercio Art.7,8,13,17,24,27 138
A.050. Salud Art.4,5,6,9,17,18,24,32,33,36 132
Sistema Nacional Equipamiento Terreno minimo:
de estandares de recreativo y 60.000m2 55 -
urbanismo deportivo Mayor a 500.000 63
(SISNE) - Polideportivos
Ley del sistema
nacional de Criterios de
evaluacion de proteccion Art.5
impacto ambiental ambiental
y su reglamento
Aforo de
seguridad
Reglamento de la Control de Espacios
FIFA de seguridad multitudes deportivos
de estadios Servicios de
emergencia
Normativa sobre Medidas
instalaciones oficiales de
deportivas y para canchas
el esparcimiento deportivas
(NIDE)
Normativa de Medidas
gestion de oficiales de
instalaciones canchas
deportivas (UNE) deportivas
Ley de promocion Definicion y
y desarrollo del disposiciones
deporte — Ley para la ejecucion
N°28036 de deportes
N° 1/cada 6
Estacionamientos personas
%Area libre Segun
Certificado de actividades
parametros especificas y
urbanisticos consideraciones
ambientales

Retiro Minimo

Segun entorno

Altura

Segun proyecto
y entorno

Tabla 39:Aspectos normativos

Fuente: Propia
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V. PROPUESTA DEL PROYECTO URBANO ARQUITECTONICO



5.1. CONCEPTUALIZACION DEL OBJETO URBANO ARQUITECTONICO
5.1.1. Ideograma Conceptual

Se tiene como idea al “Sistema circulatorio y Sistema respiratorio” ya que al realizar alguna

actividad fisica o deporte se incrementa la mejora de capacidad de los sistemas.

En el sistema circulatorio existen dos actores que realizan casi todo el trabajo que son las
venas, estas llevan de la periferia al corazon y arterias llevan sangre del corazén hacia cada
parte del cuerpo mientras que el principal actor del sistema respiratorio son los pulmones y

su funcidn es transportar oxigeno al cuerpo mediante la inhalacién y expiracion.

Figura 38: Arterias y venas Figura 37: inhalacién y exhalacion
Fuente: Pinterest Fuente: Pinterest

El proceso de concepcion fue el siguiente:

Ya que la funcién de ambos sistemas es trasportar algo del exterior hacia su interior, lo
mismo se generaria con el objeto arquitectonico ya que introduciria al usuario, llevandolo al
interior del edificio para purificarse al hacer ejercicio o tan solo recorrerlo para luego

expulsarlo totalmente renovado.

La forma de los sistemas que son una especie de ondas, flujos, curvas simulando la
circulacion del aire y de la sangre, se puede ver reflejado en las circulaciones como en la piel
del edificio. Por otro lado, la fachada presenta techos que con declives que tocan el suelo por

lo que generar una transicion del exterior al interior inmediatamente a los usuarios.
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5.1.2. Criterios de diseno

Teorias aplicadas
“Los ojos en la calle” — Jane Jacobs

Segun Jane Jacobs (1961) explica lo siguiente:

“Tiene que existir ojos en las calles, ojos pertenecientes a los que podriamos llamar los
propietarios naturales de la calle. Los edificios deben estar orientados hacia la calle para
garantizar la seguridad de los residentes y extranjeros. No pueden dar la espalda o tener lados

en blanco y dejarlos ciegos”.

Por lo cual la teoria nos deja claro que actiia como una vigilancia informal proveniente de
los usuarios hacia otros y en los espacios que se encuentren como elementos de disefio
necesario que deben implementarse para generar una mayor calidad como atraer a maés
personas (como el contacto entre edificios y calles, espacios publicos que te inviten a
permanecer, iluminacién, espacios amplios). Por ello esta teoria se aplica tanto en el plan
maestro para mejorar espacios publicos que se encuentran en deterioro o en abandono para
conectarlo con el equipamiento mientras que la totalidad de la distribucién como el
funcionamiento del edificio refleja la teoria explicada dado que sus ambientes contactaran
con iluminacién natural debido a la utilizacién de ventanales como separadores entre
ambientes y pasillos, incluso en el estacionamiento, creando espacios seguros para los

usuarios.

Figura 39: Ambientes deportivos
Fuente: Archidaily
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Sistemas constructivos
Membrana de Tejido PTFE - Tensoestructuras

El sistema constructivo a base de membrana son tejidos de vidrio reforzado con PTFE, un
material resistente recubierto por un aglomerante: el politetrafluoroetileno (PTFE), conocido
como teflon.

TEJIDO = FIBRA DE VIDRIO + POLITETRAFLUOROETILENO

Comprende su base conformado por hilos, fibra de vidrio entrelazados en ambas direcciones
aportando caracteristicas mecanicas al tejido. El1 PTFE se basa en un tratamiento de la
superficie con un recubrimiento de resina polimérica, es decir que es una capa de proteccion

principal, capa exterior y tratamiento superficial para el sellado o la impregnacion

Figura 40: Membrana PTFE
Fuente: Archiexpo.es

Caracteristicas

o Presenta ligereza, firmeza y resistencia al mismo tiempo.

e [Llamadas también como tensoformas, velarias, membranas flexibles o
arquitectonicas, envolturas textiles, lonarias o estructuras ligeras.

e Pueden llegar a tomar cualquier forma, por ejemplo: cono, paraboloide o curvatura.

o La tensoestructura se aplica cuando el material de cubierta genera tensién conjunta a
la posicion de los postes.

o Lacubierta es resistente a humedad, hongos, rayos ultravioletas y con alta resistencia
a los cambios climaticos.

e La utilizacién de las cubiertas genera un costo menor, sin afectar la estética y estilo

del lugar.
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e Otros de los materiales utilizados para la cubierta son: lonas naturales, lonas
sintéticas, algodon revestido con vinilo, nylon reforzado, poliéster con PVC o fibra de

vidrio revestida con teflon.

Modo de uso:

La fantastica versatilidad del material lo convierte en la mejor opcion es diferentes ramas y
productos de la industria, debido a su baja conduccién térmica, ya que se emplea capas de
barrera en la construccién naval y aerondutica hasta en palas del rotor de helicépteros,

inclusive en productos como tabla de surf, motos de nieve, pantallas de cine, etc.

Mientras que en el sector de la construccién lo aplican como barreras de fuego en edificacion,
reforzamiento del hormigén, acabados de albaiiileria, construccién de cancha de tenis,
membranas de cubricién. El ultimo uso mencionado es el de mayor aplicacién ya
mencionado antes como estructuras tensadas, a continuacion, se detallard las opciones en su

aplicacion.

Anclaje en vértices
Se resuelven con cuerdas de borde entre los vértices para absorber las tensiones de la

membrana que llegan hasta los lados.

Cuerda flexible.

Interior o exterior a la tela, se ancla por puntos y se deforma segtn las tensiones de la tela.

Cuerda rigida
Interior o exterior a la tela, principalmente por un elemento de borde rigido, sometido bajo

flexion.
Anclaje continuo

Se divide en tres tipos: prensa, acordonado y por puntos. En cualquier caso, la tension es

mds uniforme donde se llega a los bordes en una linea recta y se pierde la curvatura.
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Graderias Retractiles
Graderias telescopicas Sysprotec

La empresa Sysprotec presenta graderias telescopicas con un sistema de pliegue telescopico

que permite optimizar el espacio, debido que solo son utilizadas en eventos y luego retiradas

hacia un almacén o apiladas en una zona de algin ambiente en interiores. Son compatibles

con una gran variedad de tipos de asientos con un maximo de 30 filas o en caso de un pedido

especial se disefiard a los requerimientos del cliente. El despliegue puede ser mecanico

(manual) o eléctrico (control remoto o control en estructura). Se tiene un promedio de vida

util de 5 afos y 1 afio por instalacién sujeto a condiciones de la empresa.

Caracteristicas

Se compone de acero ultraliviano permitiendo flexibilidad de movimiento tanto para
apilarse como desplegarse, protegiendo el revestimiento del piso.

Columnas verticales y soportes de mdxima seguridad.

Guia de piso para un movimiento recto.

Ruedas de goma para proteccion del pavimento.

Movimiento silencioso.

Captura de nivel automatica (cierre del sistema de asiento retractil durante el uso).

Permite la impresion de logo del establecimiento.

Figura 41: Gradas retractiles
Fuente: SYSPROTEC
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Sistema Joistec
El sistema esta basado en esencia en el acero permitiendo cubrir distancias entre apoyos de
hasta 26 metros de largo, funcionando muy bien en galpones, naves industriales, centros

deportivos, hangares o estacionamientos, entre otras aplicaciones de gran escala.

COMPONENTES DEL SISTEMA

PUNTALES
HORIZONTALES

CARGA CENTRADA

Figura 42: Sistema Joistec
Fuente: JOISTEC

Caracteristicas

Se compone en tres elementos, mencionados a continuacion:
1. Joistec: Miembros estructurales de alma abierta con apoyos simples, soportando
directamente las cargas producidas por las cubiertas o entrepisos, aplicando dngulos

de acero laminado en caliente.

Cuerda superior: Compuesta por 2 dngulos laminados en forma de T con una
separacion entre ellos de 25mm partes iguales, se presenta en toda la serie.
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Cuerda inferior: Compuesta por 2 dngulos laminados en forma de T invertida, con
una separacion entre ellos de 25mm partes iguales. Presente también en toda la serie.

Diagonales: Compuesto por dngulos laminados, pueden ser individuales como dobles
y se conectan por dentro o por fuera de las cuerdas mediante filetes de soldadura TIG
o MIG.

Apoyo
Cuerda suporior
Hi = 6 o Elemento diagonal
l / (del alma) Cuerda superior (21)
- 1
3 ) |

’(\/ 7\

/ \ g o
Mo f H
A |
f 4 - ; ‘_
jo——— Muro de soporie \Cuom nferior Cuerda infonor (21)
viga 0 columna dnd Sy

Figura 43: Detalles del sistema Joistec
Fuente: Archdaily

Uniones crimped: Para un mejor disefio en respecto al peso estructural, se tiene presente
que las diagonales y montantes del alma provienen de secciones distintas podria complicarse
la conexidén entre ellas, por ello estas uniones juntan el esfuerzo axial en diagonales y
montantes de forma centrada, aplastando de forma controlada los extremos de los dngulos

antes mencionados.

25mm 4.

Figura 44: Uniones de crimped
Fuente: Joistec
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2. GIRDERS: Pertenecen también a los estructurales de alma abierta, pero cumpliendo

la funcién de soportar cargas concentradas, provenientes de Joistec que se encuentra
encima de ellas y trasmitir la carga a las columnas en sus extremos. Son colocadas

espalda- espalda en cuerdas y dngulos dobles o simples en diagonales y montantes.

_ —
r b
Figura 45: Girders
Fuente: Joistec
Puntal horizontal: Son dngulos laminados en caliente que unen las Joistec en forma

horizontal.
Puntal Diagonal: Son dngulos laminados en caliente que unen las Joistec en forma

diagonal.

3. SERIES: Se presenta series para ser utilizada segin los requerimientos necesarios

para la edificacion.

y ntal horfzontal Puntal diagonal
- g Puntal horizonta g g
| 4
fos -
g = p .1
Joistec
I

= - ;

| e .
. . k.

Figura 46: Series
Fuente: Joistec
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Serie K: Se utilizard cuando se requieran luces de hasta 18 metros.

- Luces desde 6 — 18 metros

- Rangos de sobrecargas desde 100 a 818 kg/m

- Alturas de 400 — 750 mm

Serie LH: Se utilizard cuando se requieran luces mayores

- Luces desde 12 — 26 metros
- Rango de sobrecargas desde 141 — 492
- Alturas de 800 — 1.100 mm

kgf/m

Figura 47: Unién
Fuente: Joistec

Girder a Columna

Jolstec conectada con Girder conectada con
permos a La Girder 128 /WI-‘W
e = e
ac/ n N g I

‘r.__.]

E}

Figura 48: Union girder a columna - corte

Fuente: Joistec
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5.1.3. Partido Arquitectonico
Se recurre a la simulacién de la circulacion de las venas y arterias creando curvas, por lo

cual s llega a generar una volumetria orgdnica que también imita a la forma de los pulmones

Figura 49: Conceptualizacion del objeto arquitectonica
Fuente: Propia
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5.2. ESQUEMA DE ZONIFICACION

LEYENDA GENERAL

ZONA PUBLICA : 5
ETE. BfLOH
B  zoxs=RvaDa
R Irs=
[ PLATAFORMAS TECHADAS S ERY.
gt M
I rLataFosMA3 NO TECHADAS \ k
P sesei/vESTURRIOE e
e INGREI0 VEHICULAR \
ACCESO ii;
Ll
H INGRE 30 PEATONAL

~~7777 BALIDA EMEROGENCIA R

4

ingreco/ 3alids de camicnec

Figura 50: Zonificacién general
Fuente: Propia

Planta Baja

f."'.- 2 N
e

Figura 51: Planta baja
Fuente: Propia
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Primer Piso

Figura 52: Primer piso
Fuente: Propia

Segundo Piso

Figura 53: Segundo piso
Fuente: Propia
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5.3. PLANOS ARQUITECTONICOS DEL PROYECTO

5.3.1. Plano de Ubicacion y Localizacion
Ver Lamina U-01

5.3.2. Plano Perimétrico — Topografico
Ver Lamina T-01
5.3.3. Plano General
Ver Lamina AA-0 — AA-06
5.3.4. Planos de Distribucion por Sectores y Niveles
Ver Lamina A-01- A-03
5.3.5. Plano de Elevaciones por sectores
Ver Lamina A-05
5.3.6. Plano de Cortes por sectores
Ver Lamina A-04 — A-05
5.3.7. Planos de Detalles Arquitecténicos
Ver Lamina A-06 — A-08-1
5.3.8. Plano de Detalles Constructivos
Ver Lamina A-09
5.3.9. Planos de Seguridad

5.3.9.1. Plano de senalética
Ver Lamina SE-01 — SE-03

5.3.9.2. Plano de evacuacion
Ver Lamina SE-04 — SE-06
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5.4. MEMORIA DESCRIPTIVA DE ARQUITECTURA

5.4.1. Antecedentes
El presente proyecto otorgard informaciéon de suma importancia ante los organismos
competentes, al objeto de recabar las ayudas financieras y permisos necesarios para su
ejecucidon como también servird como base para su ejecucion y direccion de obras. El
proyecto ha sido disefiado bajo soluciones précticas, racionales y contribuyentes a

reducir la contaminacion ambiental.

5.4.2. Ubicacion del proyecto
El terreno se encuentra en el terreno de la ex ladrillera Rex dentro de una zona
considerada de uso de industria liviana sin embargo el tipo de uso de las zonas de
alrededor han ido modificAndose a usos de viviendas, comercio educacién u otros
servicios. Est4 ubicado en frente a la Av. Panamericana y la Av. Tomds Valle, distrito

de San Martin de Porres, Provincia y Departamento de Lima.

5.4.3. Objetivo del proyecto
Implementar un Polideportivo de cardcter publico que permitird un mejor
desenvolvimiento de las actividades deportivas en el distrito de San Martin de Porres, lo
cual fortalecera las medidas de prevencion y reduccion de enfermedades no transmisibles

en la poblacion del distrito

5.4.3.1. Objetivos especificos

e (Cultivar una cultura deportiva mediante la propuesta de un Polideportivo.

e Desarrollar espacios funcionales con confort enfocados a las necesidades de los
usuarios del Polideportivo.

e Plantear ambientes interconectados que generen motivacion visual a los usuarios
del establecimiento.

e Establecer plataformas deportivas que cumplan con reglamentos internacionales.

e Proponer espacios para nuevos deportes que no cuentan con establecimientos

dentro del distrito.
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e Promover la sostenibilidad a través de iluminacién y ventilacioén natural en los
ambientes del establecimiento.

e Implementar dreas de circulacion, plataformas deportivas y ambientes en general
para personas con discapacidad ya sea como usuario deportista o usuario
espectador.

e Incorporar ambientes especializados a la atencion de la salud del deportista

e Promover un nuevo punto importante como hito para la integraciéon de los
habitantes del distrito de San Martin de Porres.

e Disefiar dreas verdes interactivas que contribuyan a la seguridad del usuario y del

establecimiento.

5.4.4. Descripcion de la arquitectura del proyecto

El proyecto arquitectonico “Polideportivo en el distrito de San Martin de Porres™ se
emplazard en el cruce de la Av. Panamericana y Av. Tomds Valle con la finalidad de
repotenciar y promover las actividades deportivas en el distrito. El proyecto se desarrollara
en una superficie de 114.66 m2 de las cuales 24 547.15m2 es el 4rea construida en donde se

ejecutaran actividades deportivas y recreativas.

El proyecto se divide en los sectores: A.B.C.D.E.F.G y H los cuales varian en dreas debido
a que en el sector C.D.E.F se encuentran las plataformas deportivas. Los sectores B, C, D y
E cuentan con 2 pisos mientras que el sector Ay B cuentan con una planta baja a un desnivel
de -6 metros. El edificio presenta tres frentes, pero solo dos ingresos para el publico en
general, el ingreso principal se da por la Av. Tomds Valle y el ingreso secundario por la Av.
Panamericana, pero enfocada a utilizarse en eventos deportivos por ubicarse la boleteria
hacia el este del terreno, el tercer frente es el ingreso para mercaderia para el mantenimiento

de las plataformas deportivas.
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Av. Tomas Valle

Figura 54: Plano de sectores
Fuente: Propia

El proyecto contara con diferentes zonas como:

Zona administrativa

Ubicada en el sector B cuenta con los siguientes ambientes a mencionar:

Hall, oficinas, ss.hh. publico y personal administrativo., cuarto de aseo, sala de reuniones,
comedor y sala de descanso.

El ingreso se da por Av. Panamericana precisando pasar por en el ingreso principal del

equipamiento, para dirigirnos al interior de dicha zona, hacia las oficinas y sus servicios.

Zona de vigilancia

Ubicada en el sector C cuenta con los siguientes ambientes:

Hall, oficinas, ss.hh., cuarto de aseo, sala de reuniones, comedor y sala de descanso.

El ingreso se da por Av. Panamericana, pasando por la zona administrativa, ya que se ubica

paralela a dicha zona.
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Zona de servicio de limpieza y entrenadores

Ubicada en el sector B con los siguientes ambientes a mencionar:

Hall, SS.HH., vestuarios, cuarto de aseo, comedor y sala de descanso.

Para ingresar a la zona debemos dirigirnos al pasadizo entre la zona administrativa y zona
de vigilancia si se ingresa por la Av. Panamericana y si se opta por la entrada secundaria,
ubicada por la Av. Panamericana Norte, nos dirigimos a la derecha de la boleteria para

ingresar a la zona.

Zona de Plataformas techadas

Ubicadas en el sector C, D, E y F, las cuales cuentan con los siguientes ambientes:

Hall, Boleteria, Plataformas, vestuarios, SS.HH.

Los ingresos a las plataformas se dan mediante dos ingresos, el principal ubicado por la Av.
Tomds Valle y la secundaria por la Av. Panamericana Norte. Los sectores cuentan con 2
pisos donde se desarrollan diferentes disciplinas deportivas, en el primer piso se ubican los
deportes para personas con algin tipo de discapacidad ya que se planteé una mejor
accesibilidad y un recorrido 6ptimo para este tipo de usuario, se ubica la boleteria y ss.hh.
como vestuarios satisfaciendo a los ambientes deportivos, culminando en el primer piso con
el sector E, presenta la zona acudtica donde se ubican las piscinas olimpicas.

En el segundo piso se ubican las disciplinas de artes marciales, deportes con raqueta y balon,
con sus respectivos ss.hh. y vestuarios ubicados estratégicamente para satisfacer a los
visitantes y deportistas segun la locacion o plataforma que se encuentren, dejando pasadizos
amplios y con excelente iluminacién para casos de eventos o alguna emergencia, en el
segundo piso del sector B se optd por instalar stands para comida de preparacion rdapida o
también ser utilizados en eventos o ferias enfocadas al deporte generando espacios de
descanso y con vista hacia los ambientes deportivos.

El sector F se encuentra a un desnivel de -6m ubicandose los deportes de contacto fisico
como lucha, boxeo, esgrima y el gimnasio, se puede ingresar al sector mediante rampas
desde el bloque donde se encuentran los deportes antes mencionados en los otros sectores o
desde el ingreso principal pasando por las dreas recreativas al aire libre hasta llegar a alguna

rampa, cuenta con ss.hh. y vestuarios abasteciendo a los usuarios de dicho sector.

Todos los sectores cuentan con medidas oficiales en sus plataformas deportivas pudiendo

ser utilizadas en eventos deportivos oficiales, cuentan con tribunas retractiles, permitiendo
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el espacio necesario para ser utilizado por personas con silla de ruedas, las tribunas serdn
guardadas en un almacén e instaladas en eventos masivos, permitiendo un mejor uso del

espacio y una carga menor para la edificacion.

Zona de plataformas No techadas

Ubicada en el sector G al lado izquierdo del sector F cuenta con los siguientes ambientes a
mencionar:

Plataformas, SS.HH., vestuarios.

Para el ingreso a las plataformas se da mediante rampas desde ambos ingresos desde las
avenidas.

Son tres plataformas al aire libre las cuales albergan los deportes de: Futbol, Voleyball y
Tenis con medidas oficiales segtin sus reglamentos. Los servicios y vestuarios se encuentran
a una distancia considerable para satisfacer al usuario. Estas plataformas cuentan con
tribunas de concreto y a desnivel, en este caso si son inamovibles, pero con espacios para

usuarios en silla de ruedas.

Zona de Servicios

Ubicada en el sector H y cuenta con los siguientes ambientes a mencionar:

Almacenes, patio de maniobras, subestacion y caseta de seguridad.

El ingreso se da por la Calle. La Milla debido al ingreso de camiones y registro de
mercaderias. Se opto por ubicar la subestacion en el presente sector para evitar molestias

visuales como acusticas y un mejor acceso a ella para su revision o mantenimiento.

Centro Médico

Ubicada en el sector A y cuenta con los siguientes ambientes a mencionar:

Hall, oficinas, consultorios, ss.hh. al publico, cuarto de aseo, sala de reuniones, comedor,
sala de descanso., ss.hh.. para personal, cuartos de basura, laboratorios y consultorios de
terapia.

El sector se ubica cerca al ingreso principal debido a que cuenta con salida directa a la calle
por contar con ambulancias en caso de accidentes. El centro médico estd enfocado a realizar
examenes o terapias enfocadas a deportivas debido que en el distrito y en general a nivel
Lima metropolitana no se cuenta con espacios médicos enfocados a la vida y necesidades de

un deportista o un principiante que quiere ingresar al estilo de vida deportivo.
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Estacionamientos

Ubicada en el sector A, en la planta baja del proyecto, cuenta con los siguientes ambientes:
Paradero, casetas de vigilancia, estacionamientos, ss.hh. al publico.

La zona del estacionamiento abastece las diversas necesidades de cada usuario en el
equipamiento ya que es una mezcla de diferentes tipos de usos como oficinas, recreacion,
servicios, etc. Por lo cual se hizo el estudio y calculo necesario para cumplir con ello y a los
espectadores al momento de un evento masivo. Se cuenta con servicios higiénicos y escaleras
de emergencia hacia la primera planta para dirigirse a una salida a la calle. Cerca de los ss.hh.
y al lado de la escalera se encuentra un ascensor que nos dirige a un espacio recreativo al

aire libre donde tenemos facilidad de movilizarnos a los demds ambientes deportivos.

5.5. PLANOS DE ESPECIALIDADES DEL PROYECTO (SECTOR B)
5.5.1. PLANOS BASICOS DE ESTRUCTURAS

5.5.1.1. Plano de Cimentacion
Ver Lamina E-01

5.5.1.2. Planos de estructura de losas y techos
Ver Lamina E-02 — E-03
5.5.2. PLANOS BASICOS DE INSTALACIONES SANITARIAS

5.5.2.1. Planos de distribucion de redes de agua potable y contra incendio por niveles
Ver Lamina IS-01 — IS-06

5.5.2.2. Planos de distribucion de redes de desagiie y pluvial por niveles
Ver Lamina IS.07-1S-08

5.5.3. PLANOS BASICOS DE INSTALACIONES ELECTRO MECANICAS

5.5.3.1. Planos de distribucion de redes de instalaciones eléctricas
Ver Lamina [E-01 — IE- 07

5.6. INFORMA CION COMPLEMENTARIA

5.6.1. Animacion virtual (Recorridos y 3Ds del proyecto)

Ver Lamina vistas 3D
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VI. CONCLUSIONES



Las conclusiones a las que se llegd estdn en concordancia con los objetivos de la

investigacion, dichas conclusiones son las siguientes:

PRIMERA: El proyecto de investigacion constituye un aporte al desarrollo y promocién de
deportes en el distrito de San Martin de Porres, ya que al contar con una ubicacién y
arquitectura estratégica se lograra captar la atencion de los habitantes para sumergirse en el
equipamiento y hacer uso de las herramientas como espacios que se les otorgaran para
mantenerlos en constante actividad fisica o emprender en el estilo de vida saludable lo cual
repercutird en las medidas de prevencién y reduccién de enfermedades no transmisibles en

la poblacién del distrito.

SEGUNDA: El proyecto lograré lo antes mencionado debido a que el equipamiento en sus
interiores como exterior ahondo en presentar una arquitectura dinimica que permita desde
su ingreso lo minimo considerado como actividad fisica que es “el caminar” ya que el
proyecto cuenta con rampas y circuitos que crean un recorrido a través y alrededor de los
ambientes simulando colinas y en otros casos escalinatas con fuentes de agua y zonas
recreativas al aire libre y con dreas verdes. Al presentar dichas circulaciones generan un
Optimo desplazo para los usuarios visitantes o deportistas que presente alguna discapacidad

para movilizarse.

TERCERA: Respecto a los ambientes, cuenta con plataformas deportivas que se presentan
en competencias de alto nivel como las olimpiadas, juegos panamericanos, etc con sus
respectivas medidas oficiales, dichos espacios fueron disefiados acorde al confort y
necesidades de cada deportista para las diferentes disciplinas de los deportes propuestos.

Los ambientes se encuentran interconectados para generar una motivacion visual entre los
usuarios del establecimiento. Y por ultimo se promueve la sostenibilidad a través de la

ventilacion e iluminacidon natural en todos sus ambientes.

CUARTA: Al realizar el estudio sobre el tipo de equipamiento y de la existencia de alguno,
se obtuvo la informacién que dichos lugares a lo mucho contaba con plataformas para tres
tipos de deporte por lo cual el proyecto difundird aquellos deportes que no son practicados
0 no tienen conocimiento alguno por parte de la poblacién del distrito. Por otro lado, tampoco

se cuenta con centros médicos especializados en atender necesidades de personas que
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practiquen algun deporte, por ende, se implementd un centro médico dentro del proyecto

donde se efectuara desde anélisis, recomendaciones y terapias enfocadas a deportistas.

QUINTA: El presente trabajo es una propuesta entre otras para aplacar la deficiencia de
equipamientos deportivos por lo cual se pretende convertirse en un generador de integracién
social y punto de encuentro para los habitantes, al contar en su exterior con dreas verdes
interactivas que contribuyen a la seguridad del usuario y del establecimiento como la

expansion de ella a sus alrededores.
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VII. RECOMENDACIONES



Las recomendaciones a mencionar. seran de gran utilidad al estar relacionadas con el

proyecto

1. Se recomienda principalmente a las autoridades municipales y regionales que se

tome a consideracion la inversidn publica en equipamientos deportivos, se presenta

en la investigacién la gran importancia de la influencia de dichos equipamientos en

la salud publica, la presencia de adecuados equipamientos deportivos favorece a la

prevencion y reduccion de enfermedades epidemiolégicas no transmisibles en la

poblacién como también la fomentacion de nuevos deportes y competencia a nivel

profesional.

2. Para a ejecucion del proyecto, se recomienda la asesoria técnica de profesionales

desde el ambito arquitectonico, deportivo e inclusive médico para lograr cumplir los

requerimientos necesarios de los usuarios y de la poblacién en general.

3. Se recomienda realizar estudios previos de los equipamientos deportivos existentes

como principal factor influyente en el bienestar de los habitantes ya que estos

espacios podrian incentivar su uso, debido a su organizacién, funcionalidad, dreas

adecuadas, iluminacion, seguridad y relacion con el entorno, va a brindar un impacto

positivo, con respecto a como el usuario lo percibe y por ende a ser utilizado y asi

influenciar en su bienestar.

4. Se recomienda que todo equipamiento deportivo, cuente con servicios sociales que

brinde una eficiente atencion a los usuarios, desarrollando asi un mayor enfoque en

los usuarios de manera, individual como grupal. Incentivando a mayor proporcion su

por lo cual revisar el disefio y propuesta de materiales como distribucién para lograr

la motivaciéon entre usuarios de manera inconsciente al utilizar las plataformas

deportivas y lograr expandir la realizacion de actividad fisica.
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= Barreras urbanas v vialidad trunca gue
limitad la movilidad de los habitantes.

= Congestion portamano de vias gue no
cumplen |z reglamentacion.

= Ubicacién de paraderos inadecuados

= Ciclovias sin conexion o falta de estas.
= Espacios verdes en desuso.

= Propiedades en ebandono cerca
|3 wia y zisladas d= conexion.

=  Contaminacion por exposicion a via
expresa.

= Fzlta de cruces pestonales estrategicos.

zonzs recrestivas y areas verdes.
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Potenciar la conexion del equipamiento
con 2l entorno para generar mayor
afluencia y eliminar spacios menos

Aumentar tamano de vias en las zonas
criticas de embotellamiento.

Implementacicn de paraderos v cruces
peatonales estrateégicos para conectar
ambos lados y contrarrestar |as calles
menos transitadas.

Implementacicn de ciclovias nuevas y
conexion con |z actual.

Espacios destinados @ areas verdes,
instalar mobiliaric deportivo v
tratamiento paisajista.

Propiedades en abandono reubicarlas o
la compra de ellas para convertirlas en

Im plementacicn de mobiliaric
(instalacion vertical de musgo que
absorioe la contaminacion, |3 capacidad
de 275 arboles 2n 2l 1% del espacio.
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