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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacién entre el
desarrollo psicomotriz y el desarrollo cognitivo en nifios y nifias de la Institucion
Educativa Inicial N° 01 Afio Nuevo, Comas 2021. Con un enfoque cuantitativo,
meétodo hipotético-deductivo, tipo basica, correlacional de disefio no experimental.
Con una muestra de 100 nifios y nifias a quienes se aplic6 dos instrumentos
llamados el test Tepsiy Eni.

Los resultados obtenidos de esta investigacion nos muestran que ambas
variables si se relacionan con un nivel de significancia 0.05. Otro hallazgo la relacion
entre el desarrollo psicomotriz con las dimensiones percepcioén, memoria, lenguaje
y habilidades espaciales. A excepcion la atencion en relacion con la variable
psicomotriz donde tiene una significancia menor al 1%, es decir no hay una relaciéon
con el desarrollo psicomotriz. Otro resultado es que las dimensiones de habilidades

espaciales presentan una mayor correlacion con el desarrollo psicomotriz.

Se concluye que mientras el desarrollo psicomotriz tenga una buena
estimulacién también tendra un alto nivel cognitivo caso contrario los resultados

serian deficientes.

Palabras clave: Desarrollo psicomotriz, desarrollo cognitivo, atencién, memoria,

habilidades espaciales, lenguaje y percepcion.
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ABSTRACT

The main objective of the research was to determine the relationship between
psychomotor development and cognitive development in boys and girls of the Initial
Educational Institution N° 01 Afo Nuevo, Comas 2021. Quantitative approach,
hypothetical-deductive method, basic type, correlational of non-experimental
design. With a sample of 100 boys and girls to whom two instruments called the
Tepsi and Eni tests were applied.

The results obtained from this investigation show us that both variables are
related to a 0.05 level of significance. Another finding is the relationship between
psychomotor development with the dimensions of perception, memory, language
and spatial skills. With the exception of attention in relation to the psychomotor
variable where it has a significance of less than 1%, that is, there is no relationship
with psychomotor development. Another result is that the spatial skills dimensions

show a higher correlation with psychomotor development.

It is concluded that while psychomotor development has good stimulation, it

will also have a high cognitive level, otherwise the results would be deficient.

Keywords: Psychomotor development, cognitive development, attention, memory,

spatial skills, language and perception.
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l. INTRODUCCION

En la actualidad el sistema educativo considera como base principal al nivel inicial,
en consecuencia, toda docente de este nivel desea estimular las potencialidades
motrices y cognitivas en sus estudiantes, se involucra en una basqueda de mejorar
el desarrollo de sus actividades. El desarrollo psicomotriz es un proceso lento,
gradual y fundamental en el nivel inicial donde el nifio y la nifia fomenta habilidades
y capacidades relacionadas con su entorno, una evaluacion en esta area del nifio
es importante para evitar problemas en la motricidad, lo emocional, la audicién vy el

habla. El desarrollo cognitivo es la maduracion de los procesos mentales basicos.

Se puede plantear que la realidad problematica se entiende de esta manera:
La actual investigacion que realizé la Organizacion de los Estados Americanos,
manifiesta la etapa rapida del crecimiento cerebral, se da en la infancia temprana
marcando su futura capacidad de aprendizaje en los nifios. Segun la Organizacién
Mundial de la Salud (2016), el 43% de 249 millones de nifios, de paises con menor
recurso econdmico, evidencio una gran desventaja en su desarrollo integral en
consecuencia de la extrema pobreza. Es decir, que no se logre el desarrollo
cognitivo a causa de una deficiente psicomotricidad, lo que conlleva a que muchos

de los estudiantes corran el riesgo al fracaso escolar.

En una investigacion que realiz6 el Centro Desarrollo Infantil — Ecuador, se
ejecutd una evaluacion interdisciplinaria para definir la frecuencia de retraso del
desarrollo en los estudiantes menores de 6 afios. La muestra fue 284 estudiantes,
dando como resultado el 75% normal y el 24,3% retraso.

Segun Espafa la agencia de noticias EFE (2016), publica sobre la carencia
cognitiva de nifios en los paises subdesarrollados. Uno de las zonas mundiales que
presenta este problema es Africa Subsahariana, donde el 29,4 millon de nifios
muestran retraso en su desarrollo, del mismo modo, un 44 % de la poblacion total
en edades de 3 y 4 afios presenta grave escases cognitiva, social y emocional, lo
que a futuro muestra un efecto en sus capacidades para aprender. En Asia con
27,7 millones de nifios, que corresponde al 38% del total, presentan problemas de

desarrollo cognitivo, de igual forma los paises latinoamericanos y del Caribe



muestran 4,1 millones de niflos con retraso en su desarrollo cognitivo, lo que

corresponde al 19% del total.

En nuestro pais, segun el disefio curricular del nivel inicial en el area
psicomotriz MINEDU (2016), nos dice que todo ser humano desde que nace se
relaciona con su medio a través de su cuerpo, es decir, a través del movimiento va
desarrollar sus potencialidades tanto cognitivas, corporales y emocionales. A pesar
gue nuestro curriculo nos indica realizar actividades psicomotrices vemos
problemas en la nifiez como la obesidad infantil, que puede ser por una mala
alimentacion, o el sedentarismo, por ver la television y juegos virtuales, ocasionando
enfermedades por la falta de actividad fisica. A nivel region metropolitana, segun la
investigacion de Carrion (2019), que se realiz6 en Barranca, se observé que las
docentes no trabajan adecuadamente el area de desarrollo psicomotriz en los
estudiantes, emplean pocas estrategias para realizar sus clases, originando
dificultades en el aprendizaje del estudiante. Rosales y Sulca (2015), evidencio un
bajo desarrollo psicomotriz en los estudiantes, a causa de la escasa motricidad fina
y gruesa, uso de estrategias inadecuadas en nifios y nifias, ocasionando también

una deficiencia en el aprendizaje.

En la Institucién Educativa Inicial N°01 Afio Nuevo — Comas se ha presentado
dificultades en los nifilos y nifias en desorientacion espacial, problemas de
lateralidad, problemas del esquema corporal, problemas de escritura y lectura, y
problemas de atencidn, la causa seria el bajo desarrollo psicomotor lo ocasiona el
tener un bajo desarrollo cognitivo. También podemos plantear como problema, el
hogar, ya que los padres desconocen sobre la importancia del desarrollo
psicomotriz y cognitivo, dar una estimulacion temprana a sus hijos, mantener un

control y seguimiento sobre su desarrollo de nifio sano.

Ante estas situaciones de problemas que presenta la institucion educativa
inicial N°01, se formul6é el problema general: ¢De qué manera se relaciona el
desarrollo psicomotriz y cognitivo de los nifios y nifias de la Institucion Educativa
Inicial N°01 — AfAo Nuevo - Comas? Ademas, se plantearon los problemas
especificos a partir de las cinco dimensiones del desarrollo cognitivo: la atencion,
percepcion, lenguaje, memoria y habilidad espacial con el desarrollo psicomotriz.



La presente investigacion tiene justificacion tedrica: basada en las teorias de
Piaget (constructivismo), en donde considera que el aprendizaje se da en la
interaccion del nifio y el medio que le rodea a través de los procesos de los estadios
de su desarrollo. Para Wallon en su teoria sostiene que es indispensable la relacion
entre las funciones mentales y funciones motrices. También para Jean Le Boulch,
con su teoria del movimiento, explica que el nifio(a) debe realizar movimientos
espontaneos para dar inicio al conocimiento de su imagen corporal y personalidad.
En cuanto a la justificacibn metodoldgica, se utilizaron test, métodos, técnicas y
procedimientos para el recojo de datos, los cuales previamente se ha evaluado en
su validez y confiabilidad a través del software estadistico SPS para ser utilizados
en la muestra de estudio y posteriormente al analisis estadistico para obtener un
resultado. Finalmente, la justificacion préactica, a través de los resultados obtenidos,
ayud6é a las docentes desarrollar actividades psicomotrices utilizando nuevas

estrategias y métodos.

Se consideré como objetivo general: Determinar la relacién entre el desarrollo
psicomotriz y cognitivo en los nifios y nifias de la Institucién Educativa Inicial N°01
— Afio Nuevo — Comas. Asi como también, los objetivos especificos se determinan
a partir de las cinco dimensiones del desarrollo cognitivo: la atencion, percepcion,

lenguaje, memoria y habilidad espacial con el desarrollo psicomotriz.

Se planteé la siguiente hipétesis general: Existe relacion significativa entre el
desarrollo psicomotriz y cognitivo en nifios y nifias de la Institucién Educativa Inicial
N°01 — Afo Nuevo - Comas. Y como hipotesis especificas se plantea que exista
relacion significativa entre las dimensiones la atencidon, percepcion, lenguaje,

memoria y habilidad espacial con el desarrollo psicomotriz.



Il. MARCO TEORICO

Se realizaron investigaciones sobre el desarrollo psicomotriz y desarrollo cognitivo
con distintas variables de estudio. A continuacion, se presentan algunos
antecedentes de investigacion que ayudan al tema planteado. Se encontr6 a nivel
internacional a Moreyra (2019), dicho estudio se realiz6 en Ecuador para
determinar la incidencia del Brain Gym y desarrollo cognitivo. La metodologia
usada fue de enfoque mixto, cuasi-experimental, realizada a la Institucién “El
Paraiso de los Nifios”. Concluyendo que los ejercicios propuestos incrementan

el nivel cognitivo de los nifios.

Por otro lado, Sdez, Sanchez, Martinez y Lépez (2021), en su investigacion
realizada en Esparfia, su objetivo fue la relacién entre el rendimiento psicomotor,
académico y motivacion. Utilizé el disefio métodos mixtos, combinando técnicas
cuantitativas y cualitativas. La muestra fue de 215 nifios y 11 maestras. A traves del
desarrollo de la investigacion se obtuvieron como resultado la relacion positiva con

la habilidad psicomotriz y rendimiento académico.

Paladines (2015), la investigacion realizada en Ecuador, tuvo como meta
definir los efectos de una estimulacién psicomotriz y cognitivo-motor. Se utilizé una
metodologia de caracter pre-experimental, analitico, descriptivo y longitudinal con
una muestra de 24 estudiantes de la Unidad Educativa Comandante Francisco Pita
Pita. Se desarroll6 un programa de estimulacion psicomotriz que tuvo una duracién
de 3 meses, demostrando que la estimulacién psicomotriz tiene como resultado el
mejoramiento en el nivel cognitivo del nifio. A si mismo Hernandez (2016), en su
investigacion que realizo en Guatemala, su objetivo fue aplicar la estimulacion
psicomotriz para lograr un buen desarrollo cognitivo en nifios. Utilizd el enfoque
cuanti-cualitativo, la recoleccion, andlisis y vinculacibn de datos, obteniendo
resultados favorables, demostrando que la actividad ludica ayuda a un buen
desarrollo psicomotriz y estimula el area cognitiva. A su vez Vidarte y Orozco
(2015), en su investigacién gue realizo en Colombia referente a la relacion entre
desarrollo psicomotor y rendimiento académico en los estudiantes, fue una
investigacion cuantitativa, descriptiva y comparativa. La muestra fue de 87 nifios,
se uso el muestreo no probabilistico, concluyendo que el rendimiento académico se

relaciona con desarrollo psicomotriz.



En el ambito nacional, segun Celis (2018), la investigacion que realizé en Lima,
tiene como meta determinar la relacion entre la psicomotricidad y el desarrollo
cognitivo. Se utilizé un enfoque cuantitativo, aplicada, descriptivo correlacional, no
experimental y transversal. Su muestra es de 75 estudiantes se obtuvo como
resultado que el 84% (63) en proceso y el 14.7 % (11) en logro de psicomotricidad.
A nivel del desarrollo cognitivo, el 64% (48) en alto, el 34.7% (26) en medio y el
1.3% (1) en bajo. Montalvan (2018), en su tesis determinar la relacion entre la
psicomotricidad y desarrollo cognitivo, utilizo una metodologia de tipo no
experimental, transversal. La muestra es 34 niflos de ambos sexos, dando como
resultado la relacion positiva entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo. Canta
(2020), en su investigacion acerca de la relacion de la actividad ladica y
psicomotricidad, la metodologia que us6 fue correlacional, no experimental, y
cuantitativo. Utilizo una muestra con 56 nifios. Dando un resultado la relacion
positiva entre actividad ludica y psicomotricidad. Por otro lado, Castro (2021) por
medio de su trabajo busca la relacion entre la psicomotricidad y desarrollo cognitivo
en niflos “Creciendo con Nuestros Hijos”. Utilizo la metodologia experimental,
descriptivo correlacional. La muestra fue de 45 nifios, teniendo un resultado que el
desarrollo psicomotriz no se relaciona con la dimension motricidad, coordinacion y
lenguaje. Es decir que no existe relacion entre la psicomotricidad y el desarrollo
cognitivo. En Ochoa (2019) su objetivo es la relacién entre la psicomotricidad y el
desarrollo cognitivo en los nifios y nifias. Empleando un tipo de investigacion
descriptivo y correlativo, como resultado fue la relacién entre psicomotricidad y el
desarrollo cognitivo.

Como fundamento tedrico de la variable desarrollo psicomotriz se define la
habilidad psicomotriz es un procedimiento psiquico, motriz, sensorial, social y
afectivo originando el desarrollo del ser humano. Delgado (2007), como se citd en
Toasa (2015).

A la vez Haeussler y Marchant (2009) nos dice que el desarrollo psicomotor
es fundamental en el crecimiento del nifio, como lo emocional y psiquico
permitiendo el desarrollo de sus habilidades para su interrelacion con el medio

ambiente. Dominguez (2008) define a la psicomotricidad como una técnica



psicoterapéutica que va ayudar en los aspectos motoras, cognitivos y afectivos del

nifio y nifla a través del movimiento con relacion al cuerpo.

Segun estos autores Larrey, Lopez-Garcia, Mozos y Lopez-Baena (2009)
mencionan el area psicomotriz es un proceso fundamental y complejo, esto se debe

al desarrollo socio cognitivo.

Para Piaget (1920), su teoria dice que las conductas motrices influyen en la
inteligencia del nifio, donde la accion motriz y la accién psiquica son uno solo, y es
importante para la inteligencia. La actividad motriz del nifio/a abarca de 0 a 7 afios,
principalmente en la etapa sensorio motriz y pre operacional donde desarrollan los

conceptos y de las relaciones.

Segun Ramirez (2013), la psicomotricidad es un instrumento que se usa en el
medio educativo para favorecer la confianza y seguridad en los nifios y nifias, a

través de actividades significativas.

Para Jaimes (2006), el desarrollo psicomotor es una evolucién constante en el
nifo, estimula sus habilidades de manera progresiva, secuencial y gradual al

relacionarse con su entorno.

Lora & Florez (1997) indican que la base del desarrollo del nifio, es el nivel

psicomotriz, logrando su bienestar y la convivencia con los demas.

Arteaga, et Al. (2001), el desarrollo psicomotor se da a través de procesos
cognitivos de modo gradual, desarrollando en el nifio y nifia sus habilidades

bioldgicas, psicolégicas y sociales.

Segun el Ministerio de educacion (MINEDU,2016), el desarrollo psicomotriz
inicia desde el nacimiento, nos relacionamos con nuestro entorno a través del
cuerpo. Esta relacion entre el cuerpo y movimiento es el principal eje en donde el
niio y la nifa van a expresar sus emaociones, sentimientos, sensaciones. En el
curriculo nacional el area psicomotriz es un aprendizaje cuyo enfoque es la

corporeidad.

Para Bianco, et Al. (2002), la evaluacion del desarrollo psicomotriz en los
primeros afios de vida, es primordial va permitir ver el grado del desarrollo que tiene

el niflo segun la edad a través de los items del desarrollo de la persona.



Segun Vayer (1974) el define a la educacién psicomotriz como una técnica, a
través de ella se realiza un aprendizaje activo de manera global en el nifio y nifia,

segun las diferentes etapas de desarrollo humano.

Segun Gil y Col (2008) y Gutiérrez (2009), el desarrollo psicomotor se basa
en tres leyes: el céfalo-caudal (cuando inicia en la cabeza hacia las extremidades),
el proximo-distal (desde las zonas cercanas hacia las alejadas del cuerpo) y la
Gltima la diferenciacion progresiva (donde los musculos grandes se controlan antes

gue los pequefos).

El desarrollo psicomotor tomé mas importancia desde la presentacion de la
Teoria de Inteligencias Multiples de Howard Gardner, en donde el nifio y nifia,
realizan su aprendizaje a través de la inteligencia kinestesica-corporal, permitiendo

la solucion a los problemas motrices del cuerpo y movimiento.

Segun Mas, Jiménez y Riera (2017), el nivel psicomotriz en la nifiez es la base

del desarrollo mental en la edad escolar.

Con respecto a las dimensiones del desarrollo psicomotriz, Calmels (2003) y
Castro (2014) nos dicen que las dimensiones motriz, afectivo y cognitivo son piezas
gue encajan (si no funciona uno, las demas tampoco), estas dimensiones en la
persona al relacionarse con su entorno, funcionan al mismo tiempo y permiten su

adaptacion.

a) Dimension motriz. Se considera que el movimiento es natural del ser
humano. En esta dimensién el nifio domina el movimiento de su cuerpo,
desarrollando la habilidad de desplazarse y moverse para explorar su medio.
Desarrolla la coordinacion global, el equilibrio, el Control respiratorio, y eficiencia

motriz. Esta dimension se divide en gruesa y fina.

b) Dimension cognitiva. Es una capacidad que las personas tienen para
relacionarse, actuar, crear y obtener un nuevo conocimiento a través de sus

experiencias, intereses y necesidades.

c) Dimension afectiva. Esta dimension facilita a los nifios conocer, afrontar y

expresar situaciones de su entorno, es una etapa de globalizacion (unidad, cuerpo



y mente) en donde su forma de expresion es la sensorio motriz, abarcando un

esquema corporal, espacial y temporal.

Existen diversos modelos teoricos que explican el desarrollo psicomotriz.
Wallon (1934-1947) nos menciona que el desarrollo psicomotriz es la nocion
psicobioldgica del ser humano. Manifiesta que los procesos mentales y la motricidad
es la relacion del ser con el medio ambiente, considera al movimiento parte de la

construccion de la personalidad del nifio o nifia.

Sotero (2019) resalta lo que menciona Wallon, el desarrollo de si mismo se da
a través del movimiento y representado por la mente es decir de lo corporal a lo

cognitivo.

La segunda variable de esta investigacibn es el desarrollo cognitivo,

presentamos algunos autores que definen esta variable:

Ochoa (2019), refiere lo expresado por Méndez en 2012, que el desarrollo
cognitivo del nifio esta presente desde que nace y esta unido con el desarrollo de
su inteligencia. También esté relacionado con el desarrollo emocional, social y el

bioldgico.

Segun Haro y Méndez (2010), la mente puede memorizar, prestar atencion y
observar a través de métodos y estrategias que ayuda a los procesos cognitivos y
se integren en el proceso aprendizaje para crear, trasformar y generar un

aprendizaje permanente en nuestra vida.

Segun Orellana (2015), la teoria de Piaget nos explica que el desarrollo
cognitivo para que evolucione es necesario el factor bioldgico, individual y social.
Donde refiere que el nifio construye su desarrollo. Segun McLeod (2020), en la
teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, la inteligencia cambia segun crece el nifio.

Segun Cabezudo y Frontera, como se citdé en Ochoa (2019) nos dice que el
desarrollo cognitivo del nifio interviene en el crecimiento y maduracion del sistema
nervioso, comparte la idea de Piaget, que sin crecimiento y maduracion del cerebro

no es posible el desarrollo emocional y psicologico del nifio.

Segun Martinez, como se citd6 en Pérez (2020) nos dice que el desarrollo
cognitivo (aprendizaje) se da desde temprana edad a través de habilidades y



conocimientos para resolver problemas del mundo que le rodea, permitiendo un

proceso de aprendizaje.

Segun Rafael (2008), nos dice que el desarrollo cognitivo son
transformaciones del pensamiento a lo largo de la vida por lo que va percibir,
pensar, comprender su realidad.

Segun Frias, como se citd en Hernandez (2017) dice que la cognicién se da a
través del cerebro, ya que este percibe mucha informacién del exterior a través de

diferentes sensaciones
Etapas del desarrollo cognitivo.

Como uno de los autores mas resaltantes del desarrollo cognitivo, Piaget,

clasifica los estadios del desarrollo en:

Etapa sensoria — motora 0 sensomotriz; Es la primera etapa del desarrollo
cognitivo que todos los seres humanos cumplen desde su nacimiento hasta los dos

anos.

Etapa pre operacional: Se inicia desde los 2 a 7 afios de edad. Algunas

caracteristicas resaltantes:

Aparece la Funcion simbolica, que es una capacidad que utiliza el nifio y la
nifia para representar situaciones a través de sus juegos. Otra caracteristica es la
representacion pre conceptual, tenemos a la centracién (donde el nifio visualiza un
solo aspecto de un objeto o situacion ), la intuicién (representa el cambio entre el
pensamiento preoperatorio y la etapa de las operaciones concretas, aqui el nifio a
través de sus vivencias durante su crecimiento le daran los instrumentos para
consolidar su pensamiento), el animismo (aqui el nifilo y la nifia da vida a cosa
inertes a traveés de su imaginacion), el egocentrismo (aqui los nifios tienen la razén,
en esta etapa va desapareciendo paulatinamente), la yuxtaposicion (es cuando el
nifio da una explicacion sin relacién entre si) y la reversibilidad (es cuando el nifio
comprende situaciones, que aparecen en el medio que le rodea. Weiten 2004,

citado por Montalvan (2018)



Etapa de las operaciones concretas: Esta etapa abarca la edad de 7 a 12
afios, aqui el nifio esta en un periodo de adquirir sus conocimientos a través de
resolucion de problemas, desarrolla destrezas que le van ayudar a utilizar los

instrumentos para afrontar los retos de su edad.

Etapa de las operaciones formales: Se da partir de los 12 afios a mas, donde
es cerebro del ser humano ha desarrollado y puede formular pensamientos

abstractos.
Parte de la dimension de este desarrollo, tenemos a los procesos mentales

Segun (Lara & Vidales, 2011) Los procesos cognitivos son esenciales, y de
desarrollan a temprana edad a través de nuevas habilidades, destrezas y
capacidades cognitivas para relacionarse con el medio que lo rodea. Pueden ser
cognitivos bésicos, llamada inteligencia animal, encontrando a la sensacion,
percepcion, atenciébn y memoria, que sirve a todos los seres vivos para su
adaptaciéon al medio que le rodea, y los procesos cognitivos superiores son
inherentes de la persona como el pensamiento, la inteligencia, y el lenguaje. Estos

procesos se relacionan.
En esta investigacion los procesos mentales son:

La percepcién. Es el proceso donde se transforman de manera activa el
desarrollo del nifio a través de estimulos ambientales. Pérez (2003). Es decir que
a través de la percepcion los nifios y las nifias van a desarrollar y transformar sus

sensaciones, sentimientos segun lo que le rodea.

Ortiz (2009) La percepcion se trasmite a través de los cinco sentidos del ser
humano desarrollando diferentes actividades sensoriales y cognitiva para conocer

el mundo donde vive.

Segun Basharpoor, Narimani, Sadeghi y Taghizadeh (2020) Nos dice la

estimulaciéon en la percepcion visual mejora la memoria de trabajo.

Tovar (2015) y Lucas (2015), manifiestan que la percepcion es un proceso

cognitivo, donde recabas informacion a través de los sentidos.
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La atencion. Se considera como un proceso mental donde las personas
planifican y se adaptan al mundo que le rodea.

Segun Lara & Vidales (2011) nos dice que es un proceso mental que se
selecciona la informacion, a través de estimulos del medio que le rodea. Tiene dos

categorias:

Atencion controlada o voluntaria: Es una atencién planificada a una situacion

gue lo interesa.

Atencién automatica o involuntaria: Es una atencion de forma inconsciente, sin
una finalidad claro. Se presenta en menores de 6 afios depende de estimulos
externos, se da en intensidad a través de un estimulo llamativo que va provocar
mas la atencién y estructural que tiene una secuencia. Eso quiere decir que la
atencién es voluntaria e involuntaria donde capta la informacion a través de los

sentidos.

Para Manuel (2008) la atencién es fundamental para el razonamiento y la
actividad humana, se da a través de la percepcion y sensaciones, obteniendo un

mejor desarrollo cognitivo.

Sendra (2010) nos dice que la atencién es un proceso del organismo a través
de estimulos internos o externos y el funcionamiento de los procesos cognitivos.
Para Haro & Méndez (2010), nos dice que la atencién recoge la informacion
sensorial, una buena estimulacibn en esta area se logra la concentracion

permitiendo esto un buen aprendizaje.

La memoria. Es la funcion que tiene el cerebro para recordar todo aquello que
ha pasado nuestras experiencias anteriores y creando nuevas experiencias. Para
hacer este proceso se necesitan dos factores importantes la atencion y la
motivacion. Tovar (2015), expresa que la memoria es un instrumento de retencion
donde se realiza la clasificacion de conocimientos, a través de ella podemos
estructurar nuestra mente. Haro y Méndez (2010), la memoria es la capacidad que
el ser humano tiene para recordar lo pasado y mejorar nuestro presente y futuro.
También Ballesteros (1999), manifiesta a la memoria como un proceso psicoldgico

donde guarda informacion codificada.

11



El lenguaje. Es un proceso cognitivo que a través de un conjunto de sonidos o
gréaficos facilita un diadlogo claro entre dos o mas personas, el lenguaje se origina
durante la evolucion del hombre, el lenguaje se encuentra en el hemisferio
izquierdo, las areas encargadas son area de Wernicke, area de Broca. Segun
Oluladea et Al. (2020), dice que si hay un dafio en el hemisferio izquierdo frente al
derecho en los nifios es probable que tenga un deterioro en el lenguaje. Segun
Rodriguez, Gomez, Prieto y Gil (2017), el aprendizaje del lenguaje para
desarrollarse tiene que experimentar la relacion de su cuerpo y el medio que le
rodea. Cubero (2005) dice que el lenguaje segun Vygotsky es un sistema de signos,
a través del lenguaje nos podemos comunicar, relacionar con el medio que nos
rodea y con nuestro yo. El Ministerio de Educacion del Peru (2008), el lenguaje es
un proceso basico utiliza los signos linguisticos y no lingulisticos. Este se da lento y
evoluciona segun los estimulos que se encuentra en el medio que los rodea segun
la edad del nifio.

Habilidades espaciales. Se da a través de la construccion de su espacio, que
es un proceso donde el nifio se relaciona con su cuerpo y el medio que le rodea.
Segun Valles (1995) citado por Bravo y Hurtado (2012), nos dice que los conceptos
espaciales van ayudar al nifio y nifia a ubicarse e identificar la posicion de las
personas y objetos con respecto a si mismo y los demas. A su vez Ponce y San
Martin (2010), nos dice que las relaciones espaciales se pueden presentar a través
de actividades ludicas referente a su direccionalidad, ubicacion de objetos que se
encuentren a su alrededor. También Martin y otros (2008) como se cité en Villa
(2015) nos dice que la habilidad espacial es manipular con la mente objetos y sus

partes en un espacio con dimension.

Actualmente existen varias teorias del desarrollo cognitivo, donde
encontramos a varios exponentes; para ellos es una serie de procesos mentales
donde los estudiantes adquieren los conocimientos a través del proceso educativo.
Como base teorica, tenemos a la teoria del desarrollo cognitivo basada en el
constructivismo, por Piaget. Comprende sobre la inteligencia, como un proceso
activo y organizado, donde cada individuo desarrolla su inteligencia de acuerdo a

su edad.
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II. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion es tipo basica donde el investigador buscOd nuevos
conocimientos, para entender el problema sin llevar a cabo su aplicacion en la
practica, (Sanchez & Reyes, 2018) El estudio de estas variables desarrollo
psicomotriz y cognitivo fue buscar la relacion  que hay entre ellas tomando como

muestra a los nifios de la Institucion Educativa Inicial n°01.

El disefio de esta investigacion fue no experimental, se realizdé sin manipular
las variables a través de la observacidon en su estado natural para después

examinarlas. (Hernandez, 2010) y (Tipismana 2018).

El disefio fue transversal correlacional, esta investigacion se realizé por Gnica
vez en un tiempo planificado asi la relacion entre las dos variables. Segun Bernal
(2006) mencionado por Lépez y Morales (2015) es correlacional cuando va

demostrar la relacion de las variables de una investigacion.

El esquema de esta investigacion es asi:

Y 02

CG

Se lee” M” es la muestra, “X “es la variable desarrollo psicomotriz €” Y” es la
variable desarrollo cognitivo, Ia” r “simboliza el grado de relacién, la “O1” y “O2 “es

la medicion de observacion y “CG” es la conclusion general.
3.2 Variables y operacionalizacion
Desarrollo Psicomotriz

Definicién conceptual. —Segun Haeussler y Marchant, (2009) nos dice a nivel
educativo que el desarrollo psicomotor es la base fundamental en la madurez del
nifo en las areas emocional y psiquico, estimulando habilidades en el nifio para su

adaptacion al medio que lo rodea.

13



Definicion Operacional. - En esta investigacion se utilizé para medir la variable
desarrollo psicomotriz el instrumento TEPSI, que es un test que va evaluar el nivel
de rendimiento: normal, riesgo y retraso, este instrumento mide las dimensiones

coordinacion, lenguaje y motricidad.
Operacionalizacién de la variable. Desarrollo psicomotriz. (Ver anexo 2)

Definicion conceptual. - El desarrollo cognitivo depende de su maduracién
biologica, teniendo en cuenta aspectos como la “asimilacion y la acomodacion”, la
primera se da donde el estudiante obtiene informacién de su entorno durante su
proceso educativo y la segunda es la forma como estos aprendizajes se va

estructurando y mejorando su desempefio.

Definicién operacional. —En esta investigacion se utilizé para medir la variable
desarrollo cognitivo el instrumento Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil (ENI)
permite evaluar 5 dimensiones: atencion, memoria, habilidades espaciales,

lenguaje y percepcion, va evaluar el nivel de rendimiento.
Operacionalizacion de la variable. Desarrollo cognitivo. (Ver anexo 2)
3.3 Poblacién, muestra y muestreo

Dicha poblacién comprende a 100 nifios y nifias de la institucién educativa
Inicial N° 01 Afio Nuevo, Comas; 2021. Segun Tamayo (2012), la poblacién es el
total de personas u cosas que se relacionan por cualidades comunes que se da en
una investigacion. También Nifio (2011) nos dice que la poblacién es la cantidad

gue se va estudiar como personas, animales, sucesos, fenémenos, etc.

La muestra esta integrada por 100 estudiantes. Segun Tamayo (1997), Bernal
(2012) y Romero (2011) la muestra son entes que se selecciona de la poblacion

para un determinado estudio y de ello se obtendra informacion.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para el estudio elaboraron dos instrumentos llamados test, para evaluar la
variable psicomotriz el test de desarrollo psicomotor-TEPSI constituido por 50 items

gue engloba a tres dimensiones y la otra variable que es el desarrollo cognitivo
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constituido por 21 items y engloba a 5 dimensiones haciendo un total de 71 items.
Igualmente, la técnica empleada fue la observacion. (Ver anexo 3)

Segun Hernandez y Mendosa (2018, como se citd en Soriano, 2020) nos dice
que la observacién es un método que nos permite tener una informacién clara de
una indagacion y andlisis cientifica que emplea el investigador. Estos instrumentos
han sido validados realizando la confiabilidad con el alfa de Cronbach, utilizando
una muestra piloto de 10 estudiantes se analizo los resultados estadisticos en el
software SPSS (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

Los dos instrumentos utilizados en esta investigacion ya tenian su validacion
comprobada debido a que han sido utilizadas en diferentes paises latinoamericanos
como Chile, Uruguay, Argentina, etc. Y en Perl en investigaciones como por
ejemplo en Solis (2013), Celis (2018) entre otros. Segun Nifio (2011) la validez es
una caracteristica del instrumento que sirve para medir la variable, tiene que ser un

instrumento adecuado para su propadsito. Ficha técnica (Ver anexo 4)

Segun Herrera (1988) la confiabilidad en los instrumentos de investigacion es
importante, mide el grado en que un instrumento produzca resultados coherentes y

consistentes.

Por lo tanto, se midio la confiabilidad de los instrumentos de forma estadistica,
mediante el Coeficiente de Alpha de Cronbach, sobre la base datos de una prueba
piloto a 10 estudiantes con caracteristicas similares a la muestra. Cuyos resultados
indicaron que ambos test son confiables. dando al 0,717 equivale a un 71,7% lo

cual representa muy confiable. (Ver anexo 5)

3.5 Procedimientos

Se seleccion0 en la investigacion, el problema, los objetivos e hipodtesis
generales y especificos, también se buscé informacion bibliografica referente al
tema. Para realizar el estudio se solicito el permiso al ente superior de mi Institucion,
tuve coordinacién con las profesoras a cargo de los nifios para explicarles el
procedimiento de la evaluacidon de dicha investigacion. A la vez se solicitd
autorizacion a cada padre de familia de los nifios para realizar dicha evaluacién, a

la vez se les explico en qué consistia esta investigacion. Se aplicé la evaluacion
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solo a los objetos de estudio siguiendo con la calificacion de las evaluaciones
realizadas a los nifios y nifias. Se analizo los datos recogidos de la evaluacion para
obtener los resultados, luego se hizo la discusion, conclusiones y recomendaciones

oportunas para la presente investigacion y se redacto el informe final.
3.6 Método de andlisis de datos

Luego de recolectar toda la informacion se procedié a la calificacion y
tabulacion de los datos en el software del SPSS, con la cual se obtuvo las
estadisticas descriptivas por variables y la estadistica inferencial que se refiere a la
comprobacién de las hipétesis, utilizando el coeficiente de correlacion Pearson. (Ver

anexo 6)
3.7 Aspectos éticos

Para llevar a cabo mi investigacion solicité el permiso de la directora, donde
apliqué los instrumentos a través de la clase remota a los estudiantes designados.
También referente a la recopilaciéon de datos se esta respetando la veracidad del

resultado obtenido e identidad de los nifios y nifias. (Ver anexo 7)
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V. RESULTADOS

Resultados descriptivos
Tabla 1

Frecuencias de las dimensiones de coordinacién psicomotriz

COORDINACION FRECUENCIA
Dimensiones éxito fracaso
Dim1 Traslada agua de un vaso a otro sin derramar 98.0 2.0
Dim2 Construye un puente con tres con modelo presente 93.0 7.0
Dim3 Construye una torre de 8 o0 mas cubos 99.0 1.0
Dim4 Desabotona 97.0 3.0
Dim5 Abotona 69.0 31.0
Dim6 Enhebra una aguja 26.0 74.0
Dim7 Desata cordones 69.0 31.0
Dim8 Copia una linea recta 90.0 10.0
Dim9 Copia un circulo 75.0 25.0
Dim10 Copia una cruz 52.0 48.0
Dim11 Copia un triangulo 42.0 58.0
Dim12 Copia un cuadrado 29.0 71.0
Dim13 Dibuja tres o més partes de la figura humana 75.0 25.0
Dim14 Ordefio por tamafio 73.0 27.0

Fuente: Elaboracion propia

Con relacién a la tabla 1 se pudo apreciar y analizar que, de la variable
psicomotriz, luego de aplicar las encuestas, se obtuvo respecto a la dimensién de
coordinacion que para la actividad enhebra una aguja, los nifios y nifias, obtuvieron
un 74% de fracaso. De igual manera se evidenciéo que la actividad, copia un
cuadrado, muestra indices altos de desacierto por parte de nifios y nifias, con un
71% de fracaso. En consecuencia, los nifios y nifias necesitan realizar actividades

y/o estrategias que les permitan desarrollar esta coordinacion.

No obstante, y a pesar de los elevados niveles de fracaso, medidos en porcentaje,
de las dimensiones mencionadas con anterioridad. La figura 5 evidencia que en
promedio las diversas dimensiones que se presentan en el campo de la
coordinacion se encuentran por encima del 50 % de éxito en las diversas

actividades realizadas por parte de los nifilos y nifias objetos de estudio.
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Tabla 2

Frecuencias de las dimensiones del lenguaje

LENGUAJE FRECUENCIA
Dimensiones éxito fracaso
Dim15 Reconoce grande y chico 92.0 8.0
Dim16 Reconoce masy menos 56.0 44.0
Dim17 Nombra animales 92.0 8.0
Dim18 Nombra objetos 58.0 42.0
Dim19 Reconoce largo y corto 21.0 79.0
Dim20 Verbaliza acciones 67.0 33.0
Dim21 Conoce la utilidad de los objetos 77.0 23.0
Dim22  Discrimina pesado y liviano 57.0 43.0
Dim23  Verbaliza su nombre y apellido 89.0 11.0
Dim24 Identifica su sexo 97.0 3.0
Dim25 Conoce el nombre de sus padres 78.0 22.0
Dim26 Da respuestas coherentes a situaciones planteadas 4.0 96.0
Dim27 Comprende preposiciones: detras-sobre-debajo 70.0 30.0
Dim28 Razona por analogias opuestas 1.0 99.0
Dim29 Nombra colores: amarillo-azul-rojo 79.0 21.0
Dim30 Sefiala colores: amarillo-azul-rojo 82.0 18.0
Dim31 i\rli(;rgglziao figuras geométricas: circulo, cuadrado, 440 56.0
Dim32 Senfala figuras geométricas: circulo, cuadrado, triangulo 50.0 50.0
Dim33 Describe escenas 65.0 35.0
Dim34 Reconoce absurdos 40.0 60.0
Dim35 Usa plurales 61.0 39.0
Dim36 Reconoce antes y después 47.0 53.0
Dim37 Define palabras 89.0 11.0
Dim38 Nombra caracteristicas de objetos 25.0 75.0

Fuente: Elaboracion propia

Con relacion a la tabla 2, logra apreciar y analizar que de la variable
psicomotriz luego de aplicar las encuestas a los estudiantes, referente al lenguaje
donde los estudiantes ,en la actividad Razona por analogias opuestas obtuvieron
un 99% de fracaso, de igual manera en la actividad Da respuestas coherentes a
situaciones planteadas un 96% de fracaso , la actividad Reconoce largo y corto un
79% de fracaso y la actividad Nombra caracteristicas de objetos un 75% de fracaso
,esa descripcién de los resultados advierten que los nifios y nifias necesitan

actividades, estrategias que le ayuden a su expresiéon oral — lenguaje.
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Tabla 3

Frecuencias de las dimensiones de la motricidad

MOTRICIDAD FRECUENCIA
Dimensiones éxito fracaso
Dim39 Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar 80.0 20.0
Dim40 Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua 71.0 29.0
Dim41 Lanza una pelota en una direccién determinada 90.0 10.0
Dim42 Se para en un pie sin apoyo 10 seg o mas 38.0 62.0
Dim43 Se para en un pie sin apoyo 5 seg o mas 98.0 2.0
Dim44 Se para en un pie sin apoyo 1 seg o mas 99.0 1.0
Dim45 Camina en punta de pies seis 0 mas pasos 77.0 23.0
Dim46 Salta 20cm con los dos pies juntos 83.0 17.0
Dim47 Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo 84.0 16.0
Dim48 Coge una pelota 93.0 7.0
Dim49 Camina hacia adelante topando talén y punta 73.0 27.0
Dim50 Camina hacia atras topando talén y punta 42.0 58.0

Fuente: Elaboracion propia

Con relacién a la tabla 3, se pudo apreciar y analizar que, de la variable
psicomotriz luego de aplicar las encuestas, se obtuvo referente a la dimensién de
la motricidad en las actividades, Se para en un pie sin apoyo 10 seg 0 mas
obtuvieron 62% fracaso, Camina hacia atras topando talon y punta con un 58% de

fracaso. Por lo tanto, los nifios y nifias necesitan estrategias de actividades que le

ayuden a estimular estas areas.

También se aprecidé que las actividades que se lograron con mayor éxito en su
realizacion fueron las de pararse en un solo pie durante 1 y 5 segundos; puesto

gue, para estas actividades cerca del 100% de los nifios y nifias que la ejecutaron,

no tuvieron problema alguno.
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Tabla 4

Medias, desviaciones estandar, minimos y maximos para todas las escalas
independientes analizadas

Media gte;r:/d Minimo Méaximo
Percepcion
Reconocimiento tactil con objetos 8.80 2.33 1 15
Reconocimiento de imagenes superpuestas 7.29 3.28 0 14
Reconocimiento de imagenes borrosas 8.08 3.28 4 15
Reconocimiento de imagenes -cierre visual 6.36 1.45 3
Recqnommlentos de percepcion de sonidos 573 159 3 8
ambientales
Reconocimiento de percepcion fonética 13.62 4.79 4 20
Memoria
Codificacion-lista de palabras 11.23 5.72 7 36
Codificacion -memoria de un texto 6.31 3.65 0 15
Recuperacién espontaneas de lista de palabras 3.52 1.85 1 7
Lenguaje oral
Repeticion de silabas 7.06 1.60 1 8
Repeticion de palabras 5.60 2.28 1 8
Repeticiones de oraciones 5.25 2.38 0 8
Expresion denominacién de imagenes 11.83 2.62 1 15
Expresion relato de un texto 3.55 3.32 0 33
Comprensién designacion de imagenes 10.55 2.75 1 15
Habilidades espaciales
Comprensién derecha-izquierda 4.87 2.64 0 8
Comprensién y expresion derecha-izquierda 2.75 1.66 0 7
Atencion
Cancelacién de dibujos 14.00 4.03 6 28
Cancelacion de letras 22.91 13.44 0 44
Digitos en progresion 4.39 2.87 0 8
Digitos en regresion 4.59 2.80 0 8

Fuente: Elaboracion propia

Con relacion a la tabla 4, se puede apreciar y analizar que de la variable
cognitivo luego de aplicar las encuestas se pudo obtener referente a las
dimensiones como: percepcion ,en la actividad de Reconocimiento de imagenes
superpuestas presentan nifios y nifias que no reconocen ninguna imagen, referente
a la memoria en Codificacion -memoria de un texto, se presenta que hay nifios y
nifias que no memorizan un texto, en la dimensiéon del lenguaje en las actividades
Repeticiones de oraciones y Expresion relato de un texto los estudiantes no se
expresan a este nivel ,también sobre la dimension Comprensién derecha-izquierda
Comprension y expresion derecha-izquierda presentan dificultades hay nifios y

nifas que no comprende ni se expresan y sobre la dimension de atencion en las
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actividades cancelacion de letras, digitos en progresion, regresion presenta nifios

y nifias con dificultad de atencion.

Tabla 5

Nivel del desarrollo psicomotriz

., . . Porcentaje Porcentaje
Valoracion Frecuencia Porcentaje e
valido Acumulado
Retraso 2 2.0 2.0 2.0
Riesgo 5 5.0 5.0 7.0
Normalidad 93 93.0 93.0 100.0
Total 100 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 5 permite observar una poblacién de nifios estudiados, el 2%

presentan retraso motor, el 5% presentan riesgo motor y el 93% presentan normal

desarrollo psicomotor.

Tabla 6

Nivel de desarrollo cognitivo

- . . Porcentaje Porcentaje
Valoracion Frecuencia Porcentaje -
valido Acumulado
Malo 7 7.0 7.0 7.0
Regular 85 85.0 85.0 92.0
Bueno 8 8.0 8.0 100.0
Total 100 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 6, nos muestra la poblacion de nifios y nifias estudiados, el 7%

presentan un mal desarrollo cognitivo, el 85% presentan regular desarrollo cognitivo

y un 8% presentan un buen desarrollo cognitivo.
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Tabla 7

Cuadro resumen de las dimensiones de la variable desarrollo psicomotriz

Valoracion Coordinacién Lenguaje Motricidad
Retraso 4.0 1.0 0.0

Riesgo 6.0 20.0 1.0
Normalidad 90.0 79.0 99.0

Total 100.0 100.0 100.0

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 7, se aprecia las distintas dimensiones del desarrollo psicomotriz de
la poblacién de los nifios y nifias estudiadas. La dimensién de coordinaciéon muestra
un 4% de retraso, un 6% de riesgo y el 90% de normalidad. Segun la dimensién
lenguaje se presentan un 1% de retraso, 20% de riesgo y el 79% de normalidad. Y
sobre la dimension de motricidad presentan un riesgo del 1% y 99% de normalidad

en el desemperio de nifios y nifias.

Tabla 8

Cuadro resumen de las dimensiones de la variable desarrollo cognitivo

Valoracién Percepcion Memoria Lenguaje Oral Hab|I|Qades Atencion
espaciales

Malo 1.0 6.0 5.0 22.0 24.0

Regular 83.0 60.0 88.0 59.0 69.0

Bueno 16.0 34.0 7.0 19.0 7.0

Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 8, muestra las dimensiones del desarrollo cognitivo, donde los
nifos y nifias estudiadas presentan en la percepcion un 83% de desarrollo regular
y 16% de un buen desarrollo perceptivo. Segun la memoria un 6% se encuentra en
la valoracion malo, 60% en regular y el 34% como bueno. En el lenguaje oral un
88% presenta regular desempeiio, el 19% bueno y malo el 5%. Segun la dimension
habilidades espaciales el 22% es malo en su actuar, el 59% es regular y el 19 % es
bueno. Y, por ultimo, la dimension atencién muestra que el 24% es malo en esta

habilidad, el 69% es regular y el 7% es bueno.
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El test de Shapiro-Wilk tiene como hipétesis nula (H,) e hip6tesis alternativa

(Hp) los siguientes planteamientos:

Hy: La poblacién esta normalmente distribuida.
H,: La poblaciéon no esta normalmente distribuida.
Se procedid a realizar dicho test para las variables de interés de la presente

investigacion y se obtuvo como resultados:

Tabla 9

Test de Shapiro-Wilk para la normalidad

Variable Obs W \/ z Prob >z
Psicomotricidad 100 0.92033 6.578 4,179 0.00001
Desarrollo cognitivo 100 0.99419 0.479 -1.631 0.94852

Fuente: Elaboracion propia

Se concluyé de los resultados, se rechaza la hipotesis nula para la variable
psicomotriz; donde la poblacion para esta variable no sigue una distribucién normal.
Ocurrio lo contrario con la variable desarrollo cognitivo pues se observé que no se
pudo rechazar la hipétesis nula, en consecuencia, la poblacion en este caso si se

encuentra normalmente distribuida.

No obstante, mediante el andlisis grafico se apreci6 que ambas variables
tienden a distribuirse normalmente, esto por tratarse de muestras grandes (100

observaciones).

Como se muestra las figuras 1 y 2 el histograma y la densidad de Kernel
estimada; respectivamente, los datos de la variable psicomotricidad tienden a

distribuirse normalmente. (Ver anexo 8)

También se observo la distribucion de los datos de la variable desarrollo
cognitivo, mediante el método grafico, por medio del histograma y la densidad de
Kernel estimada para dicha variable. Donde se observo que estos se aproximan
con mayor precision a la distribucion normal, lo cual se vio respaldado con los

resultados del test de Shapiro-Wilk de la Tabla 10. (Ver anexo 9)
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Prueba de hipotesis

Hipétesis general

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el desarrollo cognitivo

y el desarrollo psicomotriz

H,: Existe relacion estadisticamente significativa entre el desarrollo cognitivo y

el desarrollo psicomotriz
Nivel de significancia: 0,05
Regla de decision:
Si p-valor<0,05, se rechaza H,

Si p-valor>0,05 no se rechaza H,

Tabla 10

Relacion del desarrollo psicomotriz y el desarrollo cognitivo

De_sarrollo_ Desarrollo Cognitivo
psicomotriz
Desarrollo C_orrg!aciéq de _Pearson 1 0.239*
psicomotriz Significancia (bilateral) 0.017
N 100 100
Desarrollo Correlacién de Pearson 0.239* 1
cognitivo Significancia (bilateral) 0.017
N 100 100

Nota: *La correlacion es significativa al nivel 0.05 (bilateral)
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 10, se observa, la correlacion de Pearson quien mediante la
significancia bilateral arrojo un nivel de significancia al 0.05. es decir, rechaza la
hipotesis nula y se toma como referencia la hipotesis alterna. Ademas, la variable
en estudio se relaciona positiva y de grado = 0.239**, En conclusion, mientras haya

una buena estimulacion en el desarrollo psicomotriz el nivel cognitivo se eleva.
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Hipotesis especificas

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre las dimensiones del
desarrollo cognitivo y el desarrollo psicomotriz
H,: Existe relacion estadisticamente significativa entre las dimensiones del

desarrollo cognitivo y el desarrollo psicomotriz
Nivel de significancia: 0,05
Regla de decision:
Si p-valor<0,05, se rechaza H,
Si p-valor>0,05 no se rechaza H,

Tabla 11

Relacion del desarrollo psicomotriz y las dimensiones del desarrollo cognitive

Valoracion Percepcion Memoria Lenguaje oral Hablllc_iades Atencion
espaciales
Correlacion de ) 351« 0333 0.260* 4215 076

Pearson
Nota: ** La correlacion es significativa al nivel 0.01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia.

La tabla 11 es de suma importancia debido a que demuestra la relacién entre

el desarrollo psicomotriz y las dimensiones cognitivas.

Se observé segun el test estadistico de correlacién de Pearson, la significancia
de las diversas dimensiones del desarrollo cognitivo, a excepcion de la atencién, en
relacion con la variable desarrollo psicomotriz tiene una significancia menor al 1%,
es decir no hay una relacién, en cambio hay suficiente evidencia estadistica para
afirmar la relacién significativa con percepcién, memoria, lenguaje oral y habilidades

espaciales con el desarrollo psicomotriz.

La evaluacion de correlacion independiente de las dimensiones del desarrollo

cognitivo con el desarrollo psicomotriz demuestra que:

La percepcion se observa una relacion con el desarrollo psicomotriz
(Correlacion de Pearson: 0.321); es decir, en promedio a mayor percepcion que

tenga el nifio o nifia, este tendra un mayor desarrollo psicomotor.
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La dimension memoria demuestra una relacion negativa con el desarrollo
psicomotor (Correlacion de Pearson: -0.333) lo que significa que a medida que
disminuya o presente menores niveles de memoria el nifio 0 nifia se incremente o

tenga mayores niveles de desarrollo psicomotriz.

También se evidencia una relacion estadisticamente significativa positiva entre
el lenguaje oral del nifio o nifia (Correlacion de Pearson: 0.26) con respecto a su
desarrollo psicomotriz; por lo que un mejor desarrollo del lenguaje viene

acompafiado de un mejor desarrollo psicomotriz.

Se observé que la dimension que presenta una mayor correlacion con el
desarrollo psicomotriz son las habilidades espaciales del nifio o nifia (Correlacion
de Pearson: 0.421). Esto significa que cuando se tienen mas desarrolladas las
habilidades espaciales en los nifilos se espera que vengan acompafiadas de un
mejor desarrollo psicomotor.

Por dltimo, la atencion no se pudo demostrar estadisticamente que tiene

relacion significativa con el desarrollo psicomotriz.
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V. DISCUSION

La investigacion que realice fue un estudio correlacional transversal. Se utilizo dos
test como instrumento aplicado a la muestra de 100 participantes, tuvo como
proposito correlacional el desarrollo psicomotriz y desarrollo cognitivo, a la vez
establecer la relacion el desarrollo psicomotriz con las dimensiones del desarrollo
cognitivo.

De acuerdo a los resultados que se han obtenido de la hipotesis general se
observo una relacién positiva entre la variable desarrollo psicomotriz y cognitivo en
con un nivel de significancia 0.05, donde se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipétesis alterna.

Estos resultados se relacionan con Moreyra (2019), en su investigacion
cuasi experimental sefialo que para incrementar el desarrollo cognitivo del nifio
necesitan estimular a través de ejercicios ludicos, esto quiere decir si hay un mejor
desarrollo psicomotor se presenta un alto nivel cognitivo. A la vez Saenz, Sanchez,
Martinez y Lopez (2021) en su investigacion también sostiene que el desarrollo
psicomotriz tiene una relacion positiva a través de las actividades de destreza
motora que estimulara al desarrollo cognitivo. De esta manera Vidarte y Orozco
(2015) A través de su estudio determinaron la relacién significativa del desarrollo
psicomotriz y el rendimiento académico, es decir a mayor estimulacién psicomotriz
mayor desarrollo cognitivo. También Paladines (2015) en su investigacién que
realizo en una instituciobn educativa, determino si hay una relacion con el
mejoramiento del desarrollo cognitivo al aplicar el programa de estimulacion
psicomotriz, es decir, una buena estimulacion psicomotriz eleva el desarrollo
cognitivo. A la vez Hernandez (2016) en su investigacion, concluyé que hay una
relacion entre el desarrollo psicomotriz y cognitivo, es decir lo cognitivo se
incrementa cuando utiliza sus cinco sentidos en actividades ludicas. De esta
manera Celis (2018), en su investigacion, de acuerdo a sus resultados obtenidos,
si coinciden con nuestra investigacion, demostrando la relacion significativa entre
el desarrollo psicomotriz y cognitivo, cuyo valor de correlacion de Spearman =
0,744. A su vez Montalvan (2018) en su investigacion que realizo demuestra que
existe una relacion alta entre psicomotriz y cognitivo segun la correlacién Rh.
Sperman de 0.759, es decir las dimensiones del desarrollo psicomotor se relacionan
con el desarrollo cognitivo. De esa manera como Canta (2020) también
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en su investigacion comprobo la relacion entre las variables desarrollo psicomotriz
y cognitivo dicha relacién su efectividad segin Rho de Sperman es de 0,564 por
consiguiente su correlacion es positiva moderada. Caso contrario sucede con
Castro (2021), en su investigacion que realizd no existe relacion, donde su valor
Rho Sperman fue de 0.226, su correlacion tiene un nivel bajo positiva. Asi mismo
MINEDU (2016), nos dice que el desarrollo psicomotriz es innato y que se da a
través de las relaciones y/o movimiento entre nuestro cuerpo y el medio que le
rodea. En cuanto a Rafael (2008) manifiesta que el desarrollo cognitivo va permitir
percibir, pensar y comprender su realidad durante los procesos de desarrollo.
Concluyendo que el desarrollo psicomotriz y cognitivo son parte fundamental del
desarrollo humano y estas se relacionan a mayor desarrollo psicomotriz hay un
mejor desarrollo cognitivo.

La hipétesis especifica 1, de acuerdo a los resultados obtenidos la atencion
no muestra una relacion significativa al 1% con el desarrollo Psicomotriz. Caso
contrario ocurre con Celis (2018) donde sus resultados demuestran que hay una
relacion entre el desarrollo psicomotriz y la atencion. Segun Haro y Méndez (2010)
una buena estimulacion en la atencion desarrolla en los estudiantes la
concentracion, permitiendo un mejor aprendizaje. Esto nos dice que, a mayor
estimulacién en la atencién, tendremos buenos resultados en su aprendizaje. A la
vez para Manuel (2008) la atencién se da a través de sensaciones, percepciones,
siendo una pieza clave para el razonamiento y la actividad humana. Quiere decir
gue a través de actividades ludicas que se les brinda a los nifios y nifias se lograra
una mejor atencion y permitird un mejor desarrollo psicomotriz.

Siguiendo con la segunda hipoétesis se observa que la percepcién guarda una
relacion positiva con el desarrollo psicomotriz (Correlaciéon de Pearson: 0.321); es
decir, en promedio a mayor percepcién que tenga el nifio o nifia, este tendra un
mayor desarrollo psicomotor. También se compara con estos resultados a Celis
(2018), en su investigacion donde hay una relacion entre la percepcion y desarrollo
psicomotriz con un valor de correlacién Spearman = 0,675. Asi mismo Tovar (2015),
manifiesta que la percepcién es un proceso fundamental del desarrollo cognitivo, es
decir que la informacién que reciba el nifio y la nifia se da a través de los sentidos,
a mayor estimulacion en estos sentidos mayor desarrollo de la percepcion llegando

a un buen desarrollo psicomotriz. De esta forma Ortiz (2009), nos dice que
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la percepcion se demuestra a través de los cinco sentidos utilizando diferentes
estrategias cognitivas y sensoriales. Llegando a la conclusién para lograr un alto
nivel de percepcion tiene que haber una buena estimulacion y de esta forma un
buen desarrollo psicomotriz.

Con relacion a la tercera hipotesis, se evidencia estadisticamente una relacion
significativa entre el lenguaje oral del nifio o nifia (Correlacion de Pearson: 0.26)
con respecto a su desarrollo psicomotriz; por lo que un mejor desarrollo del lenguaje
viene acompafiado de un mejor desarrollo psicomotriz. Resultados similares
encontramos en Moreyra (2019) en su investigacién demostré que guarda relacion
entre el lenguaje y el desarrollo psicomotriz cuyos resultados del grupo experimental
fue 41% en la escala bueno, para el grupo de control se obtuvo 42% en la escala
de insuficiente, demuestra una relacién significativa. Segun Cabero (2005), el
lenguaje es un conjunto de signos que nos permite comunicar, relacionarnos con el
medio que nos rodea y con uno mismo. Es decir que a través de una buena
interaccidon con el medio se lograra un mejor desarrollo del lenguaje seguido de un
buen desarrollo psicomotriz.

En cuanto a la cuarta hip6tesis la dimensién memoria demuestra una relaciéon
negativa con el desarrollo psicomotor (Correlacion de Pearson: -0.333) lo que
significa que a medida que disminuya o presente menores niveles de memoria el
nifo o nifia se incremente o tenga mayores niveles de desarrollo psicomotriz. Caso
contrario Celis (2018) demuestra en su investigacion que, si existe relacién entre la
memoria y el desarrollo psicomotriz, de acuerdo a la escala Bisquerra se demuestra
una positiva correlacion moderada. Segun Tovar (2015), toma a la memoria como
un instrumento para almacenar y clasificar informacion del medio que le rodea.
Ademas, Haro y Méndez (2010) dice que siendo la memoria una capacidad del ser
humano en recordar el pasado y mejorarlo es necesario realizar actividades de
estimulacién que ayuden al desarrollo de esta area. Concluyendo que una
estimulacion a temprana edad lograra desarrollar esta capacidad.

En la quinta hipo6tesis Se observo que la dimension que presenta una mayor
correlacién con el desarrollo psicomotriz son las habilidades espaciales del nifio o
nifa (Correlacion de Pearson: 0.421). Esto significa que cuando se tienen mas
desarrollado las habilidades espaciales en los nifios, se espera que vengan

acompafadas de un mejor desarrollo psicomotor en los estudiantes. Segun Ponce
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y San Martin (2010) nos dice que la relacién espacial se realiza en los nifios a través
de diferentes actividades ludicas, donde percibe su realidad, ubicacion de objetos
gue se encuentren a su alrededor de él y la direccionalidad. Por lo tanto, segun este
concepto podemos decir que se hay una relacion entre las relaciones espaciales y
el desarrollo psicomotriz. A si mismo Valles (1995) citado por Bravo y Hurtado
(2012), nos dice que las relaciones espaciales van permitir al nifio y nifla a
interactuar con los demas y con objetos que se encuentran en su alrededor.
Sefialando entonces que las habilidades espaciales si guardan una relacion con el

desarrollo psicomotriz.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

QUINTA:

SEXTA:

De acuerdo al estudio realizado hay una correlacion entre el desarrollo
psicomotriz y cognitivo. Estadisticamente con un nivel de significancia
0.05 y de grado correlacional Pearson = 0.239*. Esto se da mientras
hay una buena estimulacion psicomotriz y se incrementa lo cognitivo
en los estudiantes caso contrario los resultados serian no optimos en

ambas variables.

Segun los resultados estadisticos no hay una relacién significativa
menor al 1% la atencidén y el desarrollo psicomotriz cuyo grado de
correlacién de Pearson = 0.076, concluyendo que esta dimension no

se pudo demostrar dicha relacion con el desarrollo psicomotriz.

Se determin6 una relacién positiva entre la percepcion y cognitivo,
estadisticamente con una significancia 0.05 y de grado correlacional
Pearson = 0.321**, esto se manifiesta que a mayor percepcion que

tenga el nifio y la nifia, tendra un mayor desarrollo psicomotriz.

Existe una correlacion entre el lenguaje y el desarrollo psicomotriz,
estadisticamente con una significancia 0.05 y de grado correlacional
Pearson = 0.260 **. Mientras hay un mayor desarrollo del lenguaje esta

serd acompafiado con un mejor desarrollo psicomotriz.

Se determiné una relacién negativa entre la memoria y el desarrollo
psicomotriz, estadisticamente con una significancia 0.05 y de grado
correlacional Pearson = -0.333**. Esto nos dice que cuando el nifio o
la nifia presente menores niveles de memoria se incrementa el nivel de

desarrollo psicomotriz.

Existe una relacion entre habilidades espaciales y el desarrollo
psicomotriz, estadisticamente con una significancia 0.05 y de grado
correlacional Pearson = 0.421*. Esto significa que cuando las
habilidades espaciales estén mayor estimuladas se observara un mejor

desarrollo psicomotriz.
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VII. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda realizar capacitaciones y cursos dirigidos a las

profesoras sobre la importancia del desarrollo psicomotriz.

SEGUNDA: Se recomienda a las profesoras, planificar experiencias de aprendizaje
con actividades de movimiento en el desarrollo de sus sesiones de

aprendizaje.

TERCERA: Recomiendo a las profesoras, tomar consciencia sobre su labor
pedagdgica con el manejo de estrategias para brindar una buena
estimulacién en el area psicomotriz, aplicando sesiones ladicas en su
aprendizaje del nifio.

CUARTA: Finalmente se propone realizar charlas educativas dirigidas a los
padres de familia.
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Anexo 01. Matriz de consistencia

Titulo: “Desarrollo psicomotriz y desarrollo cognitivo en nifios y nifias “
Autor: Janet Cecilia Martel Galvez

Matriz de Consisténcia

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General:

¢cDe qué manera se
relaciona el desarrollo
psicomotriz y el desarrollo
cognitivo en los nifios y
nifas de la Institucion
Educativa Inicial N°01-
Afio Nuevo-Comas?

Problemas Especificos:
¢cDe qué manera se
relaciona el desarrollo
psicomotriz con la
atencion de los nifios y
nifas de la Institucion
Educativa Inicial N°01 -
Afo Nuevo-Comas?,

¢cDe qué manera se
relaciona el desarrollo
psicomotriz con la

percepcion de los nifios y
nifas de la Institucion
Educativa Inicial N°01 —
Afio Nuevo-Comas?

¢cDe qué manera se
relaciona el desarrollo
psicomotriz con el
lenguaje de los nifios y
nifas de la Institucion
Educativa Inicial N°01 -
Afio Nuevo-Comas?

Objetivo general:

Determinar la relacion
entre el desarrollo
psicomotriz y desarrollo
cognitivo en los nifios y
nifias de la Institucién
Educativa Inicial N°01 —
Afio Nuevo-Comas

Objetivos especificos:

Determinar la relacién
que existe entre
desarrollo  psicomotriz

con la atencion de los
nifios y nifias de la
Institucién Educativa
Inicial N°01 —Afio Nuevo-
Comas

Determinar la relacién
que existe entre el
desarrollo  psicomotriz

con la percepcion de los
nifios y nifias de la
Institucion Educativa
Inicial N°01 —Afio Nuevo-
Comas

Determinar la relacion
que existe entre el
desarrollo psicomotriz

con el lenguaje de los
nifios y nifias de la
Institucién Educativa
Inicial N°01 —Afio Nuevo-
Comas,

Hipotesis general:

Existe relacién significativa
entre el desarrollo
psicomotriz 'y  desarrollo
cognitivo en nifios y nifias de
la  Institucion  Educativa
Inicial N°01 -Afio Nuevo-
Comas

Hipotesis especificas:

. Existe relacion significativa
entre el desarrollo cognitivo y
la atencion de los nifios y
nifas de la Institucion
Educativa Inicial N°01 —Afio
Nuevo

Existe relacion significativa
entre desarrollo psicomotriz
y la percepcién de los nifios
de la Institucion Educativa
Inicial N°01-Afio  Nuevo-
Comas.

Existe relacion significativa
entre el desarrollo
psicomotriz y el lenguaje de
los nifios y nifias de la
Institucion Educativa Inicial
N°01 —Afio Nuevo-Comas.

Variable 1: Desarrollo psicomotriz

Dimensiones

Indicadores

items

Escala de
medicion

Niveles y rangos

- Dimensién motriz.

- Dimensién cognitiva

- Dimensién afectiva

coordinacion gruesa:
realiza saltos, patea una
pelota o lo recoge, camina
en puntita, pararse en un
pie.

coordinacion fina:
construye torres, reconoce
y dibuja figuras, realiza e

Lenguaje: nombra objetos,
verbaliza acciones,
describe escenas a través
de laminas, enhebrados o
encajes.

Esquema corporal: dibuja
y nombra las partes de su
cuerpo en actividades
Esquema espacial: lanza
los objetos a diferentes
direcciones, camina hacia
adelante y atras.
Esquema temporal:
reconoce situaciones
antes y después

los items de la
escala del
instrumento TEPSI

escala ordinal

moderado
bajo
normal

Variable 2: Desarrollo cognitivo




¢cDe qué manera se
relaciona el desarrollo
psicomotriz con la
memoria de los nifios y
nifas de la Institucion
Educativa Inicial N°01 —
Afo Nuevo-Comas?

¢De qué manera se
relaciona el desarrollo
psicomotriz con la
habilidad espacial de los
nifos y nifas de la
¢Jlnstitucién Educativa
Inicial N°01 —Afio Nuevo-
Comas?

Determinar la relacion
que existe entre el
desarrollo psicomotriz
con la memoria de los
nifos y nifias de la
Institucion Educativa
Inicial N°01 —Afio Nuevo-
Comas,

Determinar la relacion
que existe entre el
desarrollo  psicomotriz
con la habilidad espacial
de los nifios y nifias de la
Institucion Educativa
Inicial N°01-Afio Nuevo-
Comas.

Existe relacién significativa
entre el desarrollo
psicomotriz y la memoria de
los niflos y nifias de la
Institucion Educativa Inicial
N°01 —Afio Nuevo-Comas.

Existe relacién significativa
entre el desarrollo
psicomotriz y la habilidad
espacial de los nifios y nifias
de la Institucion Educativa
Inicial N°01 -Afio Nuevo-
Comas.

Escala de

Dimensiones Indicadores items medicién Niveles y rangos
e Percepcion Manipula y  reconoce | los items de la Escala ordinal moderado
objetos a través de sus | escala del bajo
sentidos instrumento (ENI)
normal

. Atencién
. Memoria

. Lenguaje

e Habilidades
espaciales

Escucha relatos
Describe imagenes
dice secuencias

Resuelve situaciéon
sencillas




Nivel - disefio de
investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Nivel: Correlacional

Disefio: No experimental

Método: Hipotético
deductivo

Poblacién:
100 estudiantes de la
institucion educativa

Inicial N.° 01 Afio Nuevo
del distrito de Comas

Tipo de muestreo: No
probabilistico censal.

Tamafio de muestra:
100 estudiantes de la
instituciéon educativa N.°
01 -Afio Nuevo del
distrito de Comas

Variable 1: Desarrollo psicomotriz

Técnicas: Observacion y entrevista

Instrumentos: test de desarrollo psicomotriz “TEPSI”

Autor: Margarita Haeussler y Teresa Marchant
Afio: 1995

Monitoreo: Coordinacién con docentes
Ambito de Aplicacion: Virtual

Forma de Administracién: Entrevista

Variable 2: Desarrollo cognitivo

Técnicas: Entrevista y observaciéon

Instrumentos: Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil (ENI)

Autor: Instituto de Neurociencias

Afo: 1994

Monitoreo: Coordinacién con docentes
Ambito de Aplicacion: Virtual

Forma de Administracién: Entrevista

Descriptiva: tablas y figuras

Estadistico inferencial: Correlacién de Pearson




Anexo 02. Matriz de operacionalizacion de las variables

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS MEDICION
Desarrollo El desarrollo La operacionalidad Dimension coordinacion gruesa: realiza saltos, patea | los items de escala ordinal
psicomotriz psicomotor es la base | se realizara motriz. una pelota o lo recoge, camina en puntita, | la escala del
fundamental en la mediante la pararse en un pie. instrumento
madurez del nifio, en | aplicacion del TEPSI
las areas emocional y | instrumento TEPSI, coordinacion fina: construye torres
psiquico, estimulando | que es un test que ;reconoce y dibuja figuras, realiza
habilidades en el va evaluar el nivel de enhebrados o encajes.
nifio, para su desarrollo Dimension Lenguaje: nombra objetos, verbaliza
adaptacion al medio psicomotriz del nifio | cognitiva acciones ,describe escenas a través de
que lo rodea. y nifia. laminas,
Dimension Esquema corporal: dibuja y nombra las
afectiva partes de su cuerpo en actividades

Esquema espacial: lanza los objetos a
diferentes direcciones, camina hacia
adelante y atréas.

Esquema temporal: reconoce situaciones
antes y después




DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS MEDICION
Desarrollo El desarrollo La operacionalizacion de Percepcion Manipula y reconoce objetos a través | los items de | Escala
cognitivo cognitivo depende de | esta variable se realizara de sus sentidos la escala del | ordinal

su maduracion usando el instrumento instrumento

biolégica, teniendo Evaluacion (ENI)

en cuenta aspectos Neuropsicolégica Infantil Atencion Escucha relatos

como la “asimilacion | (ENI) es un test que va

y la acomodacion”, la | evaluar el nivel de

asimilacion se da desarrollo cognitivo de la - - :

donde el estudiante nifia y nifio . Memoria dice secuencias

obtiene informacion

de su entorno

durante su proceso Lenguaje dice caracteristicas

educativoy la

acomodacion es la

forma como estos

aprendizajes se va Habilidades resuelve situacion sencillas.

estructurando y espaciales

mejorando su
desempefio




Anexo 03. Instrumentos de recoleccion de datos

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR: TEPSI

L —
Fecha de nacimiento: .......
Fechadeexamen: ..............................
LE.I: N° 01 -Afio Nuevo

Nombre ol pANE: ...oiiiiiesiicanias Nombre de la madre: .........

Nombre del examinador: .................cccooveevveecnnnns

1 SUB TEST COORDINACION
1. TRASLADA AGUA DE UN VASO A OTRO SIN DERRAMAR

2. COSTRUYE UN PUENTE CON TRES CON MODELO PRESENTE
3. CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 A MAS CUBOS

4. DESABOTONA|

5. ABOTONA

6. ENHEBRA UNAAGUJA

7. DESATA CORDONES

8. COPIA UNA LINEA RECTA

9. COPIA UN CIRCULO

10. COPIA UNA CRUZ

11. COPIA UN TRIANGULO

12. COPIA UN CUADRADO

13. DIBUJA TRES O MAS PARTES DEL FIGURA HUMANA

14. ORDENA POR TAMANO

TOTAL DEL SUBTEST

NDooooobddoond

11 SUB TEST LENGUAJE
1. RECONOCE GRANDE Y CHICO: GRANDE CHCO
2 RECONOCE MWAS Y MENCS MAS VENOS

3 NOMERA ANDNWLES

GATO PERRO CERDO PATO

PALCMA OovEMN TORTUGA GALLINA

PARAGUA VELA TETERA ESCOBA
ZAPATO RELQJ SERRUCHO TAZA
5 RECONOCE LARGOYCORTO:  LARGO CORTO

6 VERBALIZA ACCICNES

CORTANDO SALTANDO

PLANCHANDO COMEBENDO

7. CONOCE LAUTLIDAD DE LOS CBJETOS

CUCHARA LARZ JEBON
ESCO8A Cawa TLERA
& DISCRIMNA FESADO Y LIVIANG: PESADO UVANO

9 VERBALIZA SUNCMERE Y APELLIDO

NOVERE APELLDO

10. 'DENTFICA SUS SEXO

11. CONOCE EL NOMBRE DE SUS PADRES

PAPA MAMA

12. DA RESPUESTAS COHERENTES A SITUACIONES PLANTEADAS

HABRE CANSADO FRO

oo 0O 000

0 00 0o O



13, COMPRENDE FREFOSICIONES: DETRAS SOBRE DERAD

14, RAZONA i-ORANALOGIAS CPUESTAS

HEO Flron VA
1S. NDMBRA OOLORES

AWARLLO AZL RO
16. SERALA COLORES

“\QRU.C AZLL wo
17. NONBRA FIGURAS GECVETRICAS

ROLO CQUADRADO W ANGUL

18. SESALA FIGURAS GECVETRICAS

a TR 0
RCWLO CUADRADO aNGUL
CECRIBE ESCENAS
a TR 0]
PG
9 ¢
R4

. RECONOCE ABSURDOCS (FIG 15)
(31
21, USA PLURALES [FIG 16)
20
- RECONOCE ANTES Y DESPUES (17 ANTES CESPLES

ZAP TO -
A,

BR
'l

2 )"‘“é(‘)‘ CARACTERISTICAS DE OBJETOS

U 0O OO0

O UUU g o0

v

PELOTA
BCLSA DE ARENA

TOTAL DEL SUBTEST

SALTA CON LOS DOS PIES JUNTOS EN EL MISMO LUGAR

2) CAVINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASD LLENO DE AG
n

LANZA UNA FELOTA EN UNA DIRECCION DETERMNADA

UA.

3 SE PARA EN UN FIE SIN AFOYO 10 SEG O MAS

5) SEPARAENUN FIE SIN APOYO 5 SEG O MAS

6) SEPARAENUN PIE SINAFOYD 1 SEGOMAS

7) CAMINA EN PUNTA DE PES SEIS O MAS PASOS

8) SALTA20CM CCN LOS DOS PES JUNTOS

9) SALTAENUNPE TRESO MAS VECES SNAFOYO
10) COGE UNA FELOTA

11) CAMINA HACIA ADELANTE TOPANDO TALON Y FUNTA

12) CANYNA HACIA ATRAS TOPANDO TALON Y FUNTA

AL @i S0 8T
TOT  DELSUBTES

U ovoOgooo om0 U



TEST EVALUACION NEUROPSICOLOGICA INFANTIL — ENI

FORMATO DE CALIFICACION

NOMBRE DEL
NIRO
EDAD FECHA DE
NACIMIENTO ]
AREA DE EVALUAR: PERCEPCION
Sub-area a evaluar: | Téctil

Un punto por cada objeto reconocido puntuacién maxima 16pts. 8 pts. la mano
derecha y 8pts. por la mano izquierda

MANO DERECHA
OBJETO 1PUNTO 0 PUNTO

Pelota
Peluche
Mufeca
Cepillo
Esponja
Vaso
Carro
Libro

MANO TZQUIERDA
OBJETO IPUNTO 0 PUNTO

Pelota
Peluche
Muneca
Cepillo
Esponja
Vaso
Carro
Libro

PUNTUACION TOTAL:

Sub-area a evaluar: Visual- Imagenes superpuestas

Un punto por el reconocimiento correcto de cada dibujo. Puntuacién maxima 14.




OBJETO 1PUNTO |0
PUNTOS
Papel higiénico
Cepillo dental
Pasta dental
Peine
Jabon
Vaso
Buho
Perro
Pato
Elefante
Gato
Delfin
Tornillo
Serrucho
PUNTUACION TOTAL:
Sub-area a evaluar: | Visual- imagenes borrosas
3 puntos por la imagen menos nitida.
2 puntos por la imagen con nitidez intermedia.
1 punto por la imagen con mayor nitidez.
Puntuacion méaxima 15.
Objeto 3 puntos 2 puntos 1 punto
menos nitida nitidez intermedia | mayor nitidez
Manzana
Pelota
Flor
Elefante
PUNTAJE TOTAL:
Sub-area a evaluar: | Visual- cierre visual

1 punto por cada imagen identificada. Puntuaciéon maxima 6.




Expresién 1 punto 0 puntos
Alegre
Asustado
triste
Enojado
Avergonzado
Llorando

PUNTAJE TOTAL:

Sub-area a evaluar Visual- percepcién de sonidos
ambientales

1 punto por cada imagen identificada. Puntuacion maxima 8.

Expresion 1 punto 0 Puntos
Aplausos

Lluvia

Llanto

Trompeta

Puerta
Canarios/péjaros
Risa

Agua

PUNTUACION TOTAL:

Sub-area a evaluar: | Percepcion fonémica

1 punto por cada reconocimiento correcto. Puntuaciéon maxima 12.

Palabras lguales Palabras desiguales
pesa - pesa mesa — pesa
mano-mano mano -Sseno
VvVaso - Vvaso peso -vaso

luna —Iluna rana- luna
cama — Cama puma —Ccama
SOpa — sopa COpa - sopa

PUNTAJE TOTAL




AREA A EVALUAR: MEMORIA

Sub-area a

evaluar:

MEMORIA- Codificacion - lista de palabras

1 punto por cada palabra recordada.

No. | Animales Ensayo | Ensayo | Ensayo | Ensayo
1 2 3 4
1. Ledn
2. Gato
3. Cebra
4, Mariposa
5. Mano
6. Cuello
7. Piernas
8. Boca
PUNTACION TOTAL:
Sub-area a evaluar: MEMORIA- Codificacion — memoria
de un texto (memoria légica)
punto por cada idea recordada. Puntuacion maxima 10.
No. | Ideas Idea textual expresada por Puntuacion
el nifo/a
1 El mosquito le dice al ledn usted no es mas
fuerte que yo.
2 El mosquito hizo un zumbido.
3 El mosquito ataco al ledn.
4 El mosquito picd al lebn muchas veces en
la nariz.
5 El ledbn empez6 a arafiarse con sus propias
garras.
6 El mosquito se enred6 en una tela de arafia
7 La arafia se acerco al mosquito
8 El mosquito dice que él ha peleado contra
los més fuertes y poderosos.
9 El mosquito muere porque la
arafia se lo come.
10 El mosquito se enredd en una tela de arafia

PUNTAJE TOTAL:




Sub-area a evaluar:

MEMORIA- evocacion diferida recuperacion
espontanea de lista de palabras

1 punto por cada palabra recordada.

(@)

Animales 1 Punto | O Punto

Ledn

Gato

Cebra

Mariposa

Mano

Cuello

Piernas

OINIOIO A IWINEZ

Boca

PUNTAJE TOTAL:

AREA A EVALUAR: LENGUAJE ORAL

Sub-area a evaluar:

LENGUAJE ORAL- Repeticion de
silabas

Un punto por cada repeticion correcta. Puntuacion maxima 8.

SILABAS

1 0 PUNTOS
PUNTO

Sa

Te

Mi

So

Mo

Fu

De

Pe

PUNTAJE TOTAL:

Sub-area a evaluar:

| LENGUAJE ORAL- Repeticién de palabras

Un punto por cada repeticién correcta. Puntuacién maxima 8.

Palabras

1 PUNTO 0 PUNTOS

Sol

Tomate

Sombrilla

Puerta

Zapato

Dedo

Naranja

Arena




PUNTAJE TOTAL:

Sub-area a evaluar: LENGUAJE ORAL- Repeticion de
oraciones

Un punto por cada repeticion correcta. Puntuacién maxima 8.

ORACIONES 1 PUNTO | 0 PUNTOS

Los nifios salen a jugar pelota

Las sefioras del mercado venden frutas y verduras

Sofia cocina pasteles

Los pajaros hicieron su nido.

Mi maestra me dejo tarea

El carpintero hace sillas
El perro de Andrea es muy jugueton
Mi mama riega las flores.

PUNTAJE TOTAL:

Sub-area a evaluar: LENGUAJE ORAL- expresion
denominacion de imagenes.

Un punto por cada respuesta correcta. Puntuacién maxima 15.

Imagen denominada 1 punto |0 puntos
Suéter

Lentes

Gorra

Maleta/maletin

Pantal6n

Calcetines

Chaqueta/ saco

Corbata

Playera/camisa

Cincho

Zapatos

Bufanda

Mochila

Sombrero

Prendas de vestir para hombre

PUNTAJE TOTAL:

Sub-area a evaluar: CENGUAJE ORAL- expresion- relato de un
texto: coherencia narrativa.

La coherencia se evalla dentro de una escala de 1 (dice solamente palabras
aisladas,

sin lograr dar estructura de narrativa al relato) a 6 (la historia es correcta
sintcticamente

y conserva su complejidad pragmatica).La puntuacion maxima es 6.




Habia una vez un conejo de color rojo, todos lo Ilamaban colorado, tenian muchos amigos lo querian mucho, un dia
salieron de paseo con sus amigos al parque, cuando de pronto desaparecio el conejito colorado, sus amigos empezaron
a buscarlo llamando por su nombre jcolorado! ;donde estas? Y escucharon una voz que decia ¢aqui estoy aylidenme
por favor? Sus amigos empezaron a buscar y lo encontraron se habia caido a un hueco, le ayudaron a sacarlo de ahi 'y
se abrazaron. jY COLORIN COLORADO ESTE CUENTO SE ACABO!

PUNTAJE TOTAL:
Sub-4rea a FENGUAJE ORAL - comprension designacién de
evaluar: imagenes

Un punto por cada respuesta correcta. Puntuacion maxima 15.

Images denominada

1 Punto | O puntos

Sombrero

Lentes

Blusa

Falda

Pantalén

Bolsa

Chaqueta/ saco/ suéter

Collar

Bufanda

Cincho

Zapatos

Perfume

Brasier — calzonl/traje de

bafio/calzoneta

Vestido

PUNTAJE TOTAL:

AREA A EVALUAR: HABILIDADES ESPACIALES

Sub-area a evaluar: | Comprensién derecha-izquierda

INSTRUCCIONES

1 punto 0 puntos

tocate el oido derecho.

Levanta la mano izquierda

Mueve/sefiala tu pie derecho.

Cierra tu ojo izquierdo.

Llévalo a la esquina derecha.

Ahora a la esquina izquierda.

A partir de alli avanza y ahora cruza a la derecha.

Luego avanza y gira a la izquierda.

PUNTAJE TOTAL:




Sub-area a evaluar: | Comprensién y expresion derecho izquierda

Un punto por cada instruccion correcta. Puntuacion méaxima 8.

INSTRUCCIONES 1 punto 0 puntos

técate el brazo derecho.

Levanta la mano derecha

Sefiala tu ojo derecho.

Mueve tu pie izquierdo

Instrucciones dadas y realizadas por el nifio/a.

PUNTUACION TOTAL:

AREA A EVALUAR: ATENCION

Sub-érea a evaluar: | Cancelacion de dibujos

Un punto por cada conejo grande tachado. Puntuacion maxima 44.
HOJA ANEXADA

PUNTUACION TOTAL:

Sub-area a evaluar: | Cancelacion de letras

Un punto por cada letra “A” tachada. Puntuacion méaxima 44
HOJA ANEXADA

PUNTUACION TOTAL:

Sub-area a evaluar: | Digitos en progresién

La puntuacion representa el nimero de digitos repetidos correctamente. La
puntuacion maxima es 8.

Listado de digitos 1punto 0 puntos
2,5

2,6,8

7,89

3,4,5,6
0,1,2,5,9
5,6,7,89, 10
1,245,6,7,8
0123,4,56,7




PUNTAJE TOTAL:

Sub-area a evaluar: Digitos en regresion

La puntuacion representa el nUmero de digitos repetidos correctamente. La puntuacion
méaxima es 8.

Listado de digitos 1 punto 0 punto

4,3

8,7,6

9,8,7

5,432

9,8,5,3,2

8,7,6,43,1

7,6,54,3,1,0

9,6,5432,1,0

PUNTUJE TOTAL:

PUNTUACIONES TOTALES

Percepcion

Memoria

Lenguaje

Habilidades Espaciales

Atencion

PUNTUACION GLOBAL

OBSERVACIONES:



Anexo 04. Fichas técnicas

Ficha técnica del instrumento para medir la variable

Denominacién : TEPSI (test de desarrollo psicomotor)

Autores ; Isabel Haessler y Teresa Marchant, 1985.
Forma de aplicacion ; Individual

Tiempo de aplicacion ; 30 a 40 minutos

Objetivo : Determinar el desarrollo psicomotor de nifios y

nifias en sus tres dimensiones: coordinacion,
lenguaje y motricidad en los nifios y nifias de la
Institucion Educativa Inicial N°01.

Distribucién : El test estd compuesto de 50 items en tres
subtests:
Dimensién Coordinacién (14) evaltua la habilidad
del nifio para coger y manipular objetos y para
dibujar a través de conductas.
Dimensién Lenguaje (24) evalla la expresion y
comprension.
Dimension Motricidad (12) evalta la habilidad del
nifo para manejar su cuerpo a través de
conductas.

Baremos X Las conductas a evaluar se presentan en dos
posibilidades: éxito y fracaso, si la conducta
evaluada en el item se aprueba, se da un punto y

Si no aprueba es cero puntos.



Ficha técnica del instrumento para medir la variable

Denominacion
Autores
Forma de aplicacion

Tiempo de aplicacion
Objetivo

. Distribucioén

Baremos

ENI (Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil)

Matute, Roselli, Ardila & Ostrosky-Solis, 2007
Individual

3 horas

Determinar el desarrollo cognitivo en las
Siguientes dimensiones: percepcion, memoria,
atencion, habilidades espaciales y lenguaje en los
nifos y niflas de la Institucion Educativa Inicial
N°01.

El test estd compuesto de 21 items en cinco
subtests:

Dimension percepcion (06) Reconocimiento
tactil con objetos Reconocimiento de imagenes
superpuestas Reconocimiento de imagenes
borrosas Reconocimiento de imagenes -cierre
visual Reconocimientos de percepcion de
sonidos ambientales

Reconocimiento de percepcién fonética
Dimensién memoria (03)

Codificacién-lista de palabras

Codificacion -memoria de un texto
Recuperacion espontaneas de lista de palabras
Dimensién lenguaje (06)

Repeticion de silabas

Repeticion de palabras

Repeticiones de oraciones

Expresién denominacion de imagenes
Expresion relato de un texto

Comprension designacion de imagenes
Dimension habilidades espaciales (02)
Comprension derecha-izquierda
Comprension y expresion derecha-izquierda
Dimension atencion (04)

Cancelacion de dibujos

Cancelacion de letras

Digitos en progresién

Digitos en regresion

Las conductas a evaluar se presentan en dos
posibilidades: éxito y fracaso, si la conducta
evaluada en el item se aprueba, se da un punto y
Si no aprueba es cero puntos.



Anexo 05. Confiabilidad de los instrumentos del desarrollo psicomotriz y

cogn Itivo
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~[g4 Notas > Alfa de N de
|3} Advertencias Cronbach elementos
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Anexo 06. Base de datos de las variables

VARIABLE DESARROLLOPSICOMOTRIZ

COORDINACION

OBS.

14

30

32

35

36
37

38

39

41

42

44

a47

49
50
51

52

53

55
56
57

58
59
[s]e)
61

62
63

65
66
&7

68
69

74

76

78

80

81

82

83

85

86
87

88

89
Q0
o1

o2
o3
o4
oS
96
o7
o8
99
100




VARIABLE DESARROLLO PSICOMOTRIZ

LENGUAJE

OBS.

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

32
33
34
35

36
37
38
39
40
a1

a2

a3
ax

45

a5
a7

i)

29

50
51

52

53
54
55
56
57

58
59
60
61

62

63
64

65

66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
83
84
85

86
87
88
89
90
o1

92
93
94
o5

96
97
98
99
100




VARIABLE DESARROLLO PSICOMOTRIZ

MOTRICIDAD

OBS.

10

12
13
14
15
16
17
18
19
20

22

23
249
25

26
27

28
29

30

32

33
=T

35
36
37

38
39

40

41

42

a3

AX

a5

46

a7

49

50

52

53
54
55
56
57

58
59

&0

62

63
e4

65
66
[Skd

68
69

70

72

73

S
s}

drd

78
79
80
81

82

83
84
85
86
87

88
89

90
o1

o2

93
oS

95

96
[<rd

o8
99
100




VARIABLE DESARROLLO COGNITIVO
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VARIABLE DESARROLLO COGNITIVO
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Anexo 07. Autorizacion de la aplicacion de los instrumentos

w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres” “Afio del
Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia”

Lima, 21 de junio de 2021
Carta P. 0454-2021-UCV-VA-EPG-F01/)

Dra.

Rosario Burneo Farfan

Directora

Institucién Educativa Inicial No 01

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a MARTEL GALVEZ, JANET CECILIA;
identificada con DNI N° 09029746 y con cddigo de matricula N° 7000360988; estudiante del
programa de MAESTRIA EN PROBLEMAS DE APRENDIZAJE quien, en el marco de su tesis
conducente a la obtencién de su grado de MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de
investigacion titulado:

Desarrollo Psicomotriz y desarrollo cognitivo en nifios y nifias de la Institucion Educativa
Inicial No01-Aiio Nuevo- Comas

Con fines de investigacion académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso
a nuestra estudiante, a fin de que pueda obtener informacién, en la institucién que usted
representa, que le permita desarrollar su trabajo de investigacion. Nuestra estudiante
investigador MARTEL GALVEZ, JANET CECILIA asume el compromiso de alcanzar a su despacho
los resultados de este estudio, luego de haber finalizado el mismo con la asesoria de nuestros
docentes.

Agradeciendo la gentileza de su atencion al presente, hago propicia la oportunidad
para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,
Dr,Carlo$ Venturo Orbegoso
/ Jefe
LA DE POSGRADO
UCV FILIAL LIMA
CAMPUS LIMA NORTE
Somos la universidad de los fly D

que quieren salir adelante.
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Ly Institucién Educativa Inicial N° 01

Jr. Montero Resas S|N afie nueve-comas
Feléfeno 7042035
Contea: nosariclburnec@yafico.es

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres "Afio del bicentenario Del Per(: 200
afios de independencia”

Comas 27 de julio del 2021

Dr Carlos Venturo
Escuela de PosGrado
UCV FILIAL LIMA
PRESENTE

Por intermedio de la presente reciba usted un
cordial saludo en nombre de la Institucién educativa Inicial N°01, la presente es en
referencia Carta P. 0454-2021-UCV-VA-EPG-F01/J recibida.

La institucién esta gustosa de que se proceda a desarrollar dicha investigacion, por
lo que se otorga el permiso a su estudiante Janet Martel Galvez a que proceda a
realizarlo.

En espera de que, al término de dicha
investigacion, nos haga llegar los resultados de su investigacion que estamos
seguros nos servira para replantear mejoras en los aprendizajes de nuestros nifios
y nifias.

Sin otro particular, me despido no sin antes
expresar mi estima personal.

Atentamente



mailto:rosarioburneo@yahoo.es

Anexo 08. Histogramas y densidades de Kernel
Figura 1

Histograma de la variable Psicomotricidad
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Fuente: Elaboracion propia

Figura 2

Densidad de Kernel estimada de la variable Psicomotricidad
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Kernel density estimate
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kernel = epanechnikov, bandwidth = 1.5936

Fuente: Elaboracion propia



Figura 3

Histograma de la variable desarrollo cognitivo
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Fuente: Elaboracién propia

Figura 4

Densidad de Kernel estimada de la variable desarrollo cognitivo
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Anexo 09. Frecuencias de diversas dimensiones

Figura 5

Frecuencias de las dimensiones de la coordinacion psicomotriz (en porcentajes
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Fuente: Elaboracion propia



Figura 6

Frecuencias de las dimensiones del lenguaje (en porcentajes %)
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Fuente: Elaboracion propia
Figura 7

Frecuencias de las dimensiones de la motricidad (en porcentajes %)
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Anexo 10. Fotos
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