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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacién entre violencia
encubierta y bienestar psicolégico en adultos jovenes de la ciudad de Truijillo. Este
tipo de investigacion que se realizé fue descriptivo-correlacional, no experimental con
una muestra de 254 adultos jévenes con edades entre 20 a 40 afios, perteneciendo
a un muestreo por conveniencia esta técnica de seleccion fue utilizada dependiendo
el juicio del investigador para elegir los elementos de la muestra representativa. Los
resultados se obtuvieron a partir del coeficiente de Spearman, los instrumentos
utilizados fueron la Escala de Violencia Encubierta (EVE) y la Escala BP de Bienestar
Psicoldgico de Ryff adaptada por Pérez (2017). Se obtuvo como resultado, que existe
una relacion negativa entre ambas variables, asimismo se encontraron niveles de
relacion inversos entre las dimensiones de ambas variables sobre otras,
respondiendo a las hipétesis planteadas, se afirma que existe relacion entre los
objetos de estudio. De esta forma, con el siguiente trabajo se espera poder proveer
la informacion necesaria para las medidas mas eficaces de intervencion frente a estas
variantes que pueden surgir dentro del @mbito social, personal, emocional, entre otros.
Los temas tratados en esta investigacion son de suma importancia debido a que son
factores que influyen y aportan a la sociedad hasta el dia de hoy.

Palabras clave: Violencia encubierta, bienestar psicolégico, violencia, pareja,

satisfaccion, adultos jovenes.
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ABSTRACT

The purpose of this instrumental investigation was to determinate the relationship
between covert violence and psychological well-being in young adults in the city of
Trujillo. This type of research was carried out descriptive-correlational, not
experimental with a sample of 254 young adults aged between 20 to 40 years. The
results were obtained from the Spearman coefficient, the instruments used were the
covert Violence Scale (EVE) and the Ryff BP Scale of Psychological well — being
adapted by Pérez (2017). It was obtained as a result, that there is a negative
relationship between both variables, and inverse relationship levels were also found
between the dimensions of both variables over others, responding to the hypotheses
raised, it is affirmed that there is a relationship between the objects of study. In this
way, with the following work it is expected to be able to provide the necessary
information for the most effective intervention measures against these variants that
may arise within the social, personal, emotional, among others. The topics covered in
this research are of utmost importance because they are factors that influence and

contribute to society to this day

Keywords: Covert violence, psychological well-being, violence, partner, satisfaction,

Young adult.
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l. INTRODUCCION

Si hablamos de violencia hacia la mujer, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2018) manifiesta que se define como un acto de violencia de género que provoca un
dafio fisico, psicoldgico y sexual en la mujer, las amenazas o el privar de la libertad.
Pese al panorama social y a los avances juridicos aun contindan las manifestaciones
de control, como evidencia de ello, Segun la Organizacion panamericana de la salud
(OPS, 2018) la dominancia de la violencia fisica y/o sexual puede variar entre los
paises: mientras en algunas partes de mundo este tipo de manifestaciones de
violencia afecta considerablemente en algin momento de sus vidas en un 14% de las
mujeres, de edades entre 15 y 49 afios, mientras que en otras puede en un promedio
de 60% de esa poblacion del sexo femenino. Asimismo, el Ministerio de la mujer y
poblaciones vulnerables (MIMP, 2020) establecié un registro nacional de acuerdo al
programa Aurora en el cual, expuso cifras de violencia ejercida hacia el hombre,
estimando un 14 % dafio tanto a nivel fisico, psicolégico o sexual, (Quintana et. al.,
2019) dentro de ello se encuentran estigmas sociales hacia el género masculino a
guienes va afectando a partir de estas construcciones acerca de la masculinidad y el
significado de esta.

Por otro lado, dentro de nuestra sociedad la violencia de género no solo se presenta
como consecuencia de una agresion hacia otro sujeto, sino que puede trascender
como violencia encubierta o de “baja intensidad”, ademas de comportamientos
naturalizados, que no son percibidos. Estos conceptos se dan de acuerdo a las

diferentes percepciones de la sociedad que nos rodea.

En Espafia el numero de victimas de violencia de género que sufren por parte de sus
exparejas, segun El Ministerio de la Presidencia, Relaciones con las Cortes e
Igualdad (MPR, 2019) registré un incremento de casos del 2% por dafios ejercidos
hacia la mujer en comparacion del afio 2018, dejando un aumento de 31.911 casos
victimas de violencia, asimismo, frente a esta problematica se registraron 3.012 casos
de hombres victimas de violencia doméstica ejercida hacia ellos, las edades que se
llegaron a registrar tanto en mujeres como hombres oscilaban entre 25y 39 afos de
edad, por otro lado, dentro de la encuesta realizada se resalté una prevalencia de
31.9 % de violencia sufrida por dafios psicologicos ocasionados de algunas parejas

actuales o pasadas a lo largo de la vida del victimario. A nivel nacional, el Instituto
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Nacional de Estadistica e Informatica (INEIl, 2019) registr6 6031 denuncias de

violencia familiar por agresion psicoldgica.

Escobar y Montoya (2019) Dentro de una relacion se encuentra la existencia de
ciertas particularidades propias de la dinAmica de pareja las cuales son generadoras
de cierto equilibrio emocional y psicoldgico, esto se refiere a caracteristicas que
dentro de la relacion generan un adecuado bienestar psicoldgico que se determina en
base a una estabilidad y satisfaccion plena en el individuo impactando de esta manera
positivamente en el bienestar personal individualizado de la pareja, puesto que al ser
participes en brindar apoyo emocional ayudara a generar un estado de felicidad el
cual repercutira en el cuidado de la salud personal, a diferencia de una relacién que
se presenta deteriorada, los resultados serian los opuestos a lo esperado, por eso,
aquellos que posee un mejor bienestar psicolégico subjetivo también son los que
estan inmersos en relaciones méas sanas, el sentirse bien hace que las personas sean
mas altruistas y evalien de mejor manera las conductas de los demas, generando
consecuencias a nivel fisico, intelectual, psicoldgico y social (Latorre et al, 2017). Sin
embargo, en una relacion inversa, es decir, la presencia de un bajo nivel de bienestar
en el sujeto dentro de la relacién de pareja, puede deberse a la severidad del dafio
gue se encuentra en la relacion , en este caso, los indices de violencia de pareja
conduce hacia una reduccién de bienestar psicoldgico, la satisfaccién con la vida y la
calidad de vida, cabe mencionar, dentro de otro estudio, se sefiala que las personas
optan por una actitud asertiva principalmente ante situaciones de violencia fisica y

sexual, minimizando la violencia psicoldgica. (Garcia et al, 2018).

De esta manera, a nivel nacional, el Ministerio de Salud (MINSA, 2018) se esta dando
mayor interés por promover el bienestar psicolégico dentro de nuestro sistema de
salud mental comunitario, el cual tiene como objetivo el incrementar progresivamente
el acceso a nuestra poblacién, dando prevalencia a los factores protectores y de
fortaleza que se destaca dentro de la ayuda en la intervencion. Debido a esto, se
plantea la necesidad de contar con informacion sobre el bienestar psicologico de
guienes buscan ayuda para la intervencion futura, la cual no deberia centrarse en la

reduccion de sintomas sino, principalmente, en la presencia de bienestar.



Luego de lo mencionado, planteamos la siguiente interrogante. ¢ Cual es la relacion
entre violencia encubierta y el bienestar psicoldgico en parejas de adultos jévenes de

la ciudad de Trujillo?

La presente investigacion es conveniente llevarla a cabo, debido a que implica temas
coyunturales de necesidad teniendo en cuenta que estos constructos engloban en
gran medida a nuestra poblacion. De este modo el estudio adquiere relevancia social
con el fin de generar respuestas preventivas, que ayuden a proveer una intervencion
de manera mas eficaz hacia las manifestaciones de violencia encubierta que se
presenten dentro del &mbito social, personal, emocional, entre otros. Por otro lado, la
utilidad tedrica, conforme al grado de implicancia entre los encuestados puesto que
ayudara a poder identificar de manera temprana factores de riesgo que atentan a
nuestra comunidad. Respecto al criterio de utilidad metodoldgica, esta investigacion
se basa en un modelo hipotético deductivo simple. Por su utilidad practica se busca
ayudar a contribuir en estudios posteriores a esta investigacion, y de mejora frente a

dichos hallazgos.

El objetivo general de la investigacidon es determinar la relaciébn entre violencia
encubierta y bienestar psicologico en adultos jovenes de la ciudad de Trujillo. Mientras
gue, como objetivos especificos tenemos: Establecer la relacion entre violencia
encubierta y las dimensiones de bienestar psicolégico en parejas de adultos jovenes

de la ciudad de Truijillo.

Asimismo, se plantea la siguiente hipétesis general: Existe relacion significativa entre
la violencia encubierta y el bienestar psicologico de los adultos jévenes de la ciudad
de Trujillo, a continuacién, nuestras hipétesis especificas son: existe relacion
significativa entre la violencia encubierta y las dimensiones de bienestar psicolégico

en parejas de adultos jévenes de la ciudad de Truijillo.



ll. MARCO TEORICO
A continuacion, se detallan los siguientes antecedentes internacionales

Cava et.al (2015) indagando sobre la relacion entre la violencia y los resultados
obtenidos se indicO que los adolescentes tanto chicos y chicas, que estuvieron
implicados en una relacion de pareja con un patron similar de violencia tanto fisica
como psicologica, de forma reiterada, estos individuos muestran indices de conductas
violentas hacia sus iguales afectando no solo a nivel personal sino también a
personas dentro de su circulo mas intimo como su familia en donde se evidencia un
menor concepto familiar a raiz de estas conductas violentas, asimismo, se observé
gue en chicos prevalece un menor autoconcepto social y emocional, en cambio en
chicas como consecuencia de ello se observo un menor autoconcepto académico, de
esta forma, ambas variables de estudio se encontraron relevantes para la ayuda en a
prevencion de la violencia de pareja dentro de una poblacion adolescente, puesto
que, este acontecimiento acarrea la posibilidad de “invisibilizacion” de la violencia por
parte de los mas joévenes al no tomar en cuenta ciertos comportamientos de maltrato,
segun una reciente investigacion sobre las actitudes hacia la violencia de género y el
extremo riesgo de la pareja de ser victima de violencia o feminicidio, se hallé que,
basandose en el amor roméantico como justificante, de cierta forma influye en la
formacion a una edad temprana, para el no poder identificar manifestaciones de
violencia en la pareja ya que en base a ello se seguiria aferrando a la creencia que
“el amor todo lo puede” permitiendo incluso que algunos comportamientos violentos

formen parte del amor (Veladzquez et. al, 2020).

El estar en una relacion implica el surgimiento de distintas respuestas emocionales
ante nuevas vivencias que enfrentan ambos individuos y las manifestaciones de estas
pueden cambiar dependiendo de como se haya ejercido hasta el momento el vinculo
de pareja, de esta forma al verse implicados conductas de violencia en la relacion,
como consecuencia de ello, ante un suceso que se interprete como amenaza, que
pueda afectar en la interaccion comun de ambas partes, la respuesta emocional que
se manifestaria seria negativa con la finalidad de que estas nuevas convivencias no
alteren el orden de la pareja, de esta forma en un estudio realizado por Pefia at. al
(2019) se pudo evidenciar la coexistencia de dos variables, la violencia sutil y celos

en una relacion de pareja en estudiantes, la cual obtuvo una relacion altamente
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significativa, comprobando la implicacion de ambos objetos de estudio en el individuo.
Asimismo, Manrique (2019) dentro de su estudio pudo estimar la correlacion del
micromachismo y la tolerancia a la violencia psicoldgica en el género, denotando la
presencia de ambas variables en las relaciones de pareja. donde se estima que a
mayor sea la presencia del micromachismo menor sera la tolerancia a la violencia
psicoldgica, esto se dio debido a que las personas pudieron identificar los signos de
alerta ante las manifestaciones de ese tipo en su entorno dando de esta forma una

salida o solucién para evitar que se propague ese tipo de comportamientos.

Por otro lado, Huaman y Medina (2017) En esta investigacion se encargaron de medir
la dependencia emocional y para poder identificar los tipos de violencia presentes, los
resultados demostraron una correlacién positiva moderada entre ambas variables.
Ademas, frente a otro estudio, se investigdé acerca de la dependencia emocional y la
violencia en las relaciones de pareja; se aplicO dos inventarios, los cuales se
encargaron de medir el noviazgo adolescente y la dependencia emocional en los
individuos y como efecto se demostré una similitud de efecto corto con la violencia
gue caracteriza el control en las relaciones de pareja de acuerdo a los tipos de esta
(Cruz y Luna, 2019). Por su parte, Idme (2019) realiz6 una investigacion de violencia
psicolégica, dependencia emocional y autoestima, el estudio se hizo en base a un
disefio correlacional no experimental. Los resultados mostraron una relacién directa

significativa entre la violencia psicoldgica y la dependencia emocional.

Por otro lado, un estudio acerca de los niveles de calidad y violencia marital, los
resultados denotaron una correlacion negativa entre estas dos variables, alegando
una neutralizacion de la violencia en las relaciones, en especial la psicoldgica, cabe
destacar, que, dentro del estudio se evidencid que, este tipo de agresiones no se

toman seriamente dentro del desarrollo de la relacion (Razera, et.al, 2015).

En contraste, se pretendié analizar, la correlacion entre diferentes variables
psicoldgicas de los docentes, felicidad subjetiva (que hace referencia al bienestar
psicoldgico de Ryff), sentido del humor y personalidad. Esta investigacion fue de tipo
correlacional, para determinar la relacion entre las variables ya mencionadas. Los
resultados sefialaron que hay correlaciones entre las diferentes dimensiones

mencionadas. (Herrera y Perandones ,2017)



Se establecieron como propdésito de investigacion, analizar el nexo entre el significado
de vida y el bienestar psicologico, asi como las diferencias en bienestar psicoldgico
segun el nivel de significado de vida. El coeficiente de correlacion de Spearman
mostré una relacidén positiva y significativa entre el significado de vida y bienestar

psicolégico. (Garcia et.al, 2018)

Moreno y Marrero (2015). Esta investigacion fue de tipo correlacional. Los analisis de
ambas variables demostraron que el optimismo y la autoestima se relacionaban

positivamente con los distintos indicadores de bienestar subjetivo y psicologico.

Escobar y Montoya (2019) trabajaron con las variables bienestar psicolégico y
satisfaccion marital donde concluyeron que ambas variables correlacionaron de
manera significativa y positiva. De esta manera se interpretdé que a mayor percepcion
de satisfaccion marital se tiene una asociacion positiva con los vinculos sociales, y la

autorrealizacion.

Cuando nos referimos al término violencia damos mencién a lo referido por Vinagre
(2019) quien expresa este concepto como el propdsito de requerir la expresion de
dominancia hacia la otra persona con el afan de llevar a cabo un objetivo personal o

el cumplimiento de una satisfaccion personal.

Ahora bien, si nos abarcamos en este concepto, dentro de los dltimos afios las
manifestaciones de violencia se han ido incrementado en nuestro pais, segun el
informe estadistico del MIMP (2019) se ha visto un incremento de casos atendidos
con mayor prevalencia en las mujeres abarcando un 87% de casos a nivel nacional,
a través de los indicadores se pudo visualizar que un gran porcentaje de mujeres de
18 afios a mas fueron en un principio victimas de violencia psicoldgica o fisica dentro

de un ambito familiar ejercido por su pareja.

Alarcon y Ortiz (2017) el uso de la violencia hacia la mujer, no necesariamente tiene
gue regirse por violencia fisica, sino que, dentro de este acto existen mas tipos de
violencia, como es el caso de la violencia psicolégica, que puede ser un indicio para
gue se inicie una violencia fisica dentro de la relacién, Por otro lado, De la Villa (2017)
expreso que este tipo de violencia (psicoldgica) tiene repercusiones a nivel mental y

emocional en la victima.



Segun Castillo (2020) existen 5 indicadores para la violencia encubierta: y estas son
inseguridad emocional, denominada como, aquel indicador que provoca malestar
emocional, miedo, tristeza, aprehension en la persona y lo que causa esto es la
autopercepcion de e inestabilidad que afecta de alguna manera la autoestima, el
siguiente indicador es la evasién de responsabilidad, la cual se basa en que el
individuo busca infinidades de excusas debido a que estd acostumbrado a no
compromisos y ninguno tiene valor por la escasa responsabilidad en sus acciones,
alterando la convivencia en una relacién de pareja, Asimismo tenemos como tercer
indicador la coercién, que sobresale el reproche de una forma que no es la correcta,
exige a la de forma gobernante y fria que se adapte a sus necesidades, dejando de
priorizar su individualidad, recrimina eventos pasados, hace comentarios con mala
intencién con la finalidad de alterar el bienestar de su pareja, otro indicador es el
control, que tiene como significado someter a la pareja colocandolo en una posicion
sumisa en la que sus derechos se ven vulnerados, existe desconfianza por lo que la
pareja tiende a perder su autonomia y existe temor a que cualquier accion pueda ser
malinterpretada, como ultimo indicador se tiene a la infravaloracion, la pareja intenta
adaptar su comportamiento a la demanda de este, evidenciando inseguridad, pena,
tristeza y en ocasiones desesperacion, por otro lado, el agresor tiende a mostrar
sentimientos de desprecio, humillacion y abuso. Dentro de una relacion este tipo de
violencia pasa desapercibida y muchas veces se atribuye como algo normalizado
dentro de una relacion, y es que dentro de nuestra comunidad las representaciones
de este tipo de violencia influyen en el aprendizaje erroneo de dominacion de un
género sobre otro. Lascorz (2015) establece que, dentro de nuestras practicas
cotidianas, la conducta de violencia contra la pareja se puede manifestar tanto en
perpetraciébn como de victimizacion (insultar, controlar, manipular, humillar, obstruir)
y muchas veces se da o pasa de manera casi imperceptible en el circulo de
socializacion que se da dentro de la pareja, de este modo este hecho se puede
denominar con el nombre de “violencia encubierta”, cabe resaltar que este tipo de
violencia no involucra agresion fisica. De este modo, tenemos a Cuenca (2015) quien
define a la violencia encubierta como aquella conducta que se da de manera continua
en la relacibn manifestada a través de comportamientos agresivos, verbales,
emocionales con la intencibn de dominancia hacia la pareja aprovechando su
debilidad psicolégica en contra suya. De este modo, Quintana et al. (2019) a nivel de

pareja, el que estas expresiones se hayan naturalizado con el tiempo contribuyen a
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una violencia silenciosa por el hecho de haberse internalizado de tal manera en
nuestro dia a dia, esto involucra a la mujer como victima, producto de este tipo de

expresion, llevando a iniciar una dependencia emocional en la persona

Por otro lado, esta situacion de dominancia en la relacion, se establece como un
aprendizaje socialmente aprendido, estereotipando de esta manera el actuar de
ambos géneros, Valencia (2019) se refiere a la violencia encubierta como violencia
simbdlica la cual tiene su representacion a través de los ojos de la sociedad
manifestandose en los roles de género, el ideal de amor platénico, en la publicidad,
entre otros. Por consiguiente, se esta ante una realidad de desigualdad entre ambos
géneros, desvalorizando aun mas el rol de la mujer. Como resultado, tenemos
brechas de desigualdad en la educacion, salud, trabajo, participacion politica y en el
acceso a la identidad, ejemplo de ello dentro del ambito laboral segun los datos
obtenidos del INEI (2017) declaré que aun existe brecha salarial entre hombres y

mujeres.

A través de ello, se puede dar a entender que nosotros los seres humanos adoptamos
una serie de comportamientos en base a la idea que se ha ido formando de nuestra
cultura, todas estas creencias, actitudes, costumbres, aprendidas y compartidas la
asumimos como parte de nosotros muchas veces de manera inconsciente, segun lo
referido por Peralta, Ufarte y Lopez (2019) violencia encubierta o también conocida
como representacion en los micro machismos socialmente ha ido cobrando espacio
dentro de nuestro actuar cotidiano, en donde aun en algunas de nuestras
generaciones se sigue con el concepto que, la cocina, limpieza y cuidados en general
tienen que ser realizados especialmente por las mujeres puesto que “ellas saben
cdmo hacer esas cosas mejor” y los concesionarios, la informatica, las conferencias
y el futbol, “se da mejor en hombres”. Una interpretacion errénea, interesada y
patriarcal, que responde una identidad de género basada en una construccién socio-

simbdlica.

Por otro lado, Hernandez y Gonzales (2016) esta cultura dominante no solo toma
como victima de mayor impacto y desventaja a las mujeres, sino que también se ve
sus implicancias dentro del sexo contrario formando en ellos comportamientos e ideas
estereotipadas bajo el foco del modelo masculino el cual han sido socializados, los

cuales se comparten como manifiestos en muchos escenarios (cine, radio, television,
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novelas, comedias, interacciones cotidianas o chistes). cabe resaltar que al ser un
proceso dinamico puede llegar a deconstruirse con el tiempo para dar pase a una

entidad que ayude a modificar la brecha de inequidad entre ambas partes

Gonzales y Fernandez (2014) De esta forma, dentro de la relacion de pareja la
violencia ejercida hacia el hombre consta también como un objeto socialmente
invisible desde la existencia de una perspectiva estigmatizada el cual permite obviar,
invisibilizar y negar las condiciones sociales que posibilitan su propia discriminacion
partiendo en roles, emociones y actitudes hacia su masculinidad, de esta forma se
impone una “discriminacion positiva” asociado a la minimizacion de la incidencia y
consecuencia de este tipo de violencia hacia ellos. La violencia de tipo psicoldgica se
relaciona a través insultos, humillaciones, intimidaciones y amenazas, esta
manifestacion es sefialada la mas dafiina incluso para las victimas que ya pasaron
por violencia fisica, debido a las consecuencias que deja esta, en diferentes aspectos
del individuo, en este sentido

Por otro lado, mencionamos también al bienestar psicoldgico, segun (Rodriguez et.al,
2015) manifiesta que el modelo multidimensional de bienestar psicologico de Ryff
permite la evaluacion del constructo desde seis dimensiones: como primer indicador
tenemos la auto aceptacion, la cual nos permite tener una actitud de manera positiva
sobre uno mismo, aceptando nuestra personalidad, y sentirnos bien con nuestro
pasado, como segundo indicador se tiene a las relaciones positivas con otros, este
indicador nos ayuda a tener relaciones sanas satisfactoriamente y teniendo confianza
con los demas, tercer indicador autonomia, se define en tomar decisiones de forma
personal, asi a los demas no estén de acuerdo contigo, cuarto indicador, se establece
como el dominio del entorno, este indicador permite a la persona poner énfasis en el
manejo adecuado de las exigencias y las oportunidades presentes en el medio
ambiente para lograr la satisfaccion de tus necesidades y capacidades, el quinto
indicador se refiere a el crecimiento personal, la persona se enfoca a potencializar
sus habilidades, como sus talentos, de esta forma, haciendo uso de todas sus
capacidades, como ultimo indicador se tiene a el propdsito de vida, en la cual, esta
dimension consiste en poseer metas y contar con objetivos que permitan darle una

direccién a la vida.



El bienestar psicolégico se relaciona dentro de la rama de la psicologia positiva, ya
gue esta tiene como objetivo la predominancia de la felicidad en las personas,
recabando el significado de lo valioso para el individuo, asimismo sin perder la
conciencia de los problemas personales, de esta manera, se promueve las fortalezas
de manera positiva en las personas ayudando a tener una visién objetiva de uno

mismo (Garcia, 2017).

Por consiguiente, la teoria del bienestar psicologico planteada por Ryff (2015) con el
modelo integrado de desarrollo personal denomina al bienestar psicolégico se basa
dentro del desarrollo del potencial humano, el cual esta ligado o se manifiesta dentro

del ambito de la felicidad.

El bienestar psicoldgico se va construyendo en base a una experiencia personal, el
cual se obtiene por medio del desarrollo psicologico de la persona, de su capacidad
para desenvolverse en su entorno, de relacionar y relacionarse tanto de manera
integrada como positiva a través del transcurso de su vida (Sandoval et.al,2017).
Asimismo, Muratori y Zubieta (2015) denomina al constructo del bienestar psicolégico
como una apreciacion que recibe el individuo de su medio en términos favorables, el
cual se establece mediante los estados emocionales ya sean positivos 0 negativos,
el procesamiento de informacion de su entorno y las relaciones vinculares entre

ambos esquemas (Paramo et.al, 2012)

Por otro lado, para que se haya podido determinar los componentes del desarrollo
psicosocial en las personas se ha requerido de ir evolucionando y manteniendo
vinculos afectivos e intimos mucho mas fuertes al pasar de los afios, obteniendo de
esta manera un valor relevante en la salud del individuo, denominados de esta
manera como bienestar y ajuste psicolégico. Si bien es cierto dentro de las relaciones
de pareja se pueden encontrar riesgos, depende de un funcionamiento positivo,
constituido de apoyo emocional y social para la aportacion en la formacion de

identidad y de relaciones sociales (Martinez,et.al, 2016).
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1. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion es de tipo aplicada, dado que dentro de su aplicaciéon a los
grupos elegidos se adquieren nuevos conocimientos de manera rigurosay sistematica
siendo su aplicacion por medio de los instrumentos requeridos que ayuden a hacer
frente a la investigacion (Murillo, 2008).

Asimismo, como disefio de investigacion, este estudio se desarroll6 en base a un
disefio correlacional-descriptivo no experimental que segun Cancela (2010), los
estudios correlacionales son aquellos que estamos interesados en describir o0 aclarar
las relaciones existentes entre las variables més significativas, mediante el uso de los

coeficientes de correlacion.

3.2. Variables y operacionalizacion
Variable: Violencia encubierta
Definicion conceptual

Son comportamientos continuos agresivos que se ejercen dentro de la relacion de
pareja, este tipo de agresiones se pueden manifestar de manera verbal, emocional y
relaciones de uso comun, estas pueden aparecer sutil e indirectamente a medida que
la relacion de pareja se ejerza siendo de dificil reconocimiento, con la finalidad de
tener una relacién de control y dominio, lo cual va a afectar progresivamente a la
victima llegando a ocasionar un gran malestar emocional en la persona (Lascorz,
2015).

Definicion operacional

Para la primera variable se utilizé el cuestionario de violencia encubierta (EVE) consta
de 2 dimensiones, las cuales son: violencia encubierta ejercida y violencia encubierta
sufrida. Asimismo, esta prueba presenta 5 indicadores, los cuales son: inseguridad

emocional, evasion de responsabilidad, coercion, control e infravaloracion, este
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instrumento constd de 24.2 items, respondiendo a 4 alternativas de respuesta las

cuales son: nunca, en alguna ocasion, a veces, de forma habitual.
Dimensiones

Violencia encubierta ejercida y violencia encubierta sufrida
Indicadores

Inseguridad emocional, Evasion de responsabilidad, Coercién, Control,

Infravaloracion.

Escala de medicidn

Intervalo

Variable: Bienestar Psicoldgico
Definicion conceptual

El Bienestar Psicoldgico es aquel que se centra en lo que hace feliz a las personas,
buscando un equilibrio en el individuo, de modo que prevalezcan y potenciemos
nuestras fortalezas generando asi una visibn mas objetiva de nosotros mismos.
(Garcia, 2017).

Definicion operacional

En la segunda variable se utiliz6 el cuestionario de Bienestar Psicologico de Carol
Ryff, Adaptado por Pérez 2017, este instrumento consta de 6 dimensiones, las cuales
son: auto aceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno, propdsito
de vida y crecimiento personal. Asimismo, esta prueba presenta 6 indicadores, los
cuales son: Actitud positiva, empatia, independencia, control, objetivo de vida y
metas, este instrumento consta de 35 items, respondiendo a 6 alternativas de
respuesta que son: totalmente de acuerdo, poco de acuerdo, moderadamente de

acuerdo, muy acuerdo, bastante de acuerdo y totalmente de acuerdo.
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Dimensiones

Auto aceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno, proposito de

vida y crecimiento personal

Indicadores

Actitud positiva, empatia, independencia, control, objetivo de vida y metas
Escala de medicién

Escala ordinal

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacioén:

Para Arias et.al (2016) La poblacion a estudiar es un conjunto de casos establecidos
y accesibles que sera de base para la eleccion de la muestra que debera cumplir con
los criterios ya establecidos. Es la totalidad del fendbmeno a estudiar, donde las
entidades de la poblacién poseen una caracteristica comun la cual se estudia y da

origen a los datos de la investigacion.

Para el siguiente estudio la poblacién estimada fue infinita estableciendo la aplicacion
de las pruebas a los adultos jovenes; de este modo, esta poblacién, comparte un
conjunto de caracteristicas sociodemograficas, caracterizada por ser una poblacion

de ambos géneros, de diferentes edades, de la ciudad de Truijillo.
Muestra

Lépez y Fachelli (2015) se le dice muestra a una parte representativa de la poblacién,
dentro de estas caracteristicas se permite un mayor control de las variables por el
hecho de que, son producciones minimas las mas exactas posibles para la resolucién
del estudio, De esta forma Gardner (2003) establece que, para poder hallar una
muestra representativa de una poblacion infinita se requiere de un minimo de 250
participantes, a mayor sea el niumero de sujetos a evaluar, los resultados seran

realmente informativos y Gtiles para el estudio a considerar.
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Muestreo

El muestreo que se selecciond para la investigacion es el muestreo por conveniencia,
segun Pimienta (2000) esta técnica de seleccidn fue utilizada dependiendo el juicio
del investigador para elegir los elementos de la muestra representativa con
determinadas caracteristicas en base a los criterios establecidos que ayuden a llevar
a cabo la investigacion.

Criterios de inclusion:

Dentro de los criterios se considerdé a hombres y mujeres universitarios con edades a
partir de 20 a 40 afios de la ciudad de Trujillo, personas que acepten participar
voluntariamente que tengan disposicion para completar los test a realizar y que hayan

tenido o estan actualmente en una relacion.
Criterios de exclusion

Personas que hayan recibido denuncias de agresién (de cualquier tipo) por sus
parejas. sujetos que no cumplan con los requisitos establecidos para completar el

estudio y que exista negativa a participar en el proyecto.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En cuanto a técnicas (Casas et.al,2003) las define como un conjunto de
procedimientos mediante el cual se recoge y analiza la informacion, este proceso
consta de una serie de datos provenientes de la muestra representativa a evaluar con

la finalidad de poder predecir o explicar sus caracteristicas dentro de la investigacion.

Para la recoleccion de los datos de la presente investigacion se utilizaron dos tipos
de instrumentos: la primera ficha técnica de la Escala de Violencia Encubierta (EVE),
consta de 24.2 items, en base a las dimensiones violencia encubierta ejercida y
sufrida, asimismo respondiendo a 5 sus indicadores, la cual tiene como autor base a
Lascorz quien dio a conocer este instrumento en el afio 2015 en la ciudad de Cuenca,
Espafia, por otro lado, la prueba fue adaptada por Castillo en el afio 2019, dirigido a
adultos con un rango de edad a partir de los 20 afios a los 78 afios de edad, con el
objetivo de medir las dimensiones de violencia encubierta ejercida y violencia

encubierta sufrida, a través de los respectivos indicadores. Se determiné la validez
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del constructo a traves del analisis factorial confirmatorio. Se establecieron los indices
de ajuste del modelo de un factor general de segundo orden y 5 factores de primer
orden de la escala de violencia encubierta ejercida y sufrida hallandose valores
satisfactorios en los indices de ajuste global con la razén de verosimilitud X2/gl
<3,SRMR <.08 ,RMSEA <. 05y pclose >.05 .

Se obtuvo un coeficiente de confiabilidad de Omega Mcdonald de .965 de la escala

general.

Potro lado, tenemos la segunda ficha técnica de la Escala de Bienestar Psicologico
de Ryff, que fue propuesta por Carol Ryff, y tuvo como procedencia Estados Unidos
en el aflo 1995, para la investigacién se uso la prueba adaptada por Pérez en el afio

2017 donde se redujeron los items a 35.

3.5. Procedimientos

Como primer paso se realiz6 un documento de autorizacion a los respectivos autores
de los instrumentos que se utilizardn para la investigacion, Luego, se obtuvo un
documento que establezca el consentimiento informado ante los participantes de este
proyecto y esta documentacion debera contar con los preparativos el material
adecuado para su realizacion. Asimismo, se expuso el motivo principal y la
importancia de la investigacion, también fue obligatorio la aplicacion de los
instrumentos para luego proceder con la verificacién y organizacion de informacion,
la cual, sirvio para la elaboracién en la matriz de datos y la realizacion del andlisis

estadistico, finalmente dando paso a la tabulacién en los datos del proyecto.

3.6. Método de analisis de datos

Dentro de la investigacion, para la realizacidon del analisis estadistico e interpretacion

de los datos, se considero los siguientes pasos:

Se inicid por: el manejo de los programas estadisticos Excel 2016 y Stadistical
Package For The Social Scienses (SPSS) versién 26.0.

Luego de ello, como segundo paso: Se ordenaron los datos de investigacién para

luego utilizarlos en el programa Excel, que sirvid para la conversion de las
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puntuaciones en los items de los respectivos instrumentos de medicion, con el

propdsito de poder obtener una calificacion.

Finalmente, como tercer paso: Se utilizo el programa SPSS para transformar los datos
procesados anteriormente en el programa Excel. De este modo, se realizd la
comprobacion de las hipétesis planteadas. Asimismo, se dieron uso de los
estadisticos descriptivos alcanzados: minimo, maximo, media, desviacion estandar,
asimetria y consistencia interna, para la prueba de normalidad se consideré trabajar
con el estadistico de Kolmogorov — Smirnov, y como ultimo siguiendo con el

estadistico de coeficiente de correlacion Spearman

3.7. Aspectos éticos

La presente investigacion se realiz6 por medio del seguimiento de los principios
éticos, en base a la participacion consciente del informado, salvaguardando en todo
momento la identidad de la persona, asimismo, el investigador cumplié con el deber
de informar todas las caracteristicas pertenecientes a la investigacion de manera clara
y concisa para una mejor participacion dentro de la investigacién. Tal y como lo
precisa el Cddigo de ética del Colegio de Psicblogos (2017) se debe informar al
participante de todas y cada una de las caracteristicas de la investigacion. Para llevar
a cabo la realizacion de este proyecto, se requirié el consentimiento informado de la
coordinacion de la escuela de psicologia para continuar con la ejecucion de este
proyecto, asimismo, se solicitd permiso a los autores de las pruebas utilizadas en la
investigacion. Cabe mencionar que los investigadores asumen la responsabilidad al

llevar a cabo este estudio.
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I.V. RESULTADOS

En la tabla 1 se evidencian los valores descriptivos de las variables evaluadas,

violencia encubierta y bienestar psicoldgico, donde se puede apreciar que existe una

dispersion de los datos de estudio en base a la desviacion estandar estimada.

Tabla 1

Estadisticos descriptivos alcanzados minimo, maximo, media, desviacién estandar, asimetria

Variables Mi Méax M DE Asimetria
n
Violencia encubierta ejercida 0 50 15.08 9,71 1,044
Violencia encubierta sufrida 0 49 16.78 11.20 929
Autoaceptacion 12 42 24.34 4.29 .641
Relaciones positivas 11 36 25.64 4.72 -.085
Autonomia 10 30 18.09 2.97 ,609
Dominio del entorno 10 30 20.53 3.40 -011
Propésito en la vida 8 48 28.87 5.33 .395
Crecimiento personal 9 24 17.01 2.54 -.262
Nota:

Min=valor minimo, Max=valor maximo.

M=media
DE= desviacién estandar

asimetria
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En la tabla 2 se visualiza la prueba de normalidad, obtenida de los valores en base a

la aplicacion de instrumentos, por lo tanto, las variables violencia encubierta y

bienestar psicolégico no se encuentra una distribucion normal (P<0.05), de este modo

se consideré usar la aplicacion de estadisticos no paramétricos, usando rho de

Spearman para los siguientes resultados

Tabla 2

Prueba de normalidad entre Violencia encubierta y bienestar psicolégico en parejas de

adultos jovenes de la ciudad de Trujillo

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Variables

Estadistico gl Sig.
Violencia encubierta , 114 254 ,000

ejercida
Violencia encubierta , 104 254 ,000

sufrida
Autoaceptacion ,083 254 ,000
Relaciones positivas ,069 254 ,006
Autonomia ,123 254 ,000
Dominio del entorno ,088 254 ,000
Propésito en la vida ,085 254 ,000
Crecimiento personal ,130 254 ,000

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

En la tabla 3 observan los indices de correlacibn de las dimensiones violencia

encubierta ejercida y las dimensiones de bienestar psicoldgico, de este modo, se

evidencia una relacidon negativa entre las dimensiones de ambas variables, 1o que
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indica que a medida que se evidencia una violencia encubierta ejercida en la relacion

de pareja hay una disminucion de bienestar psicologico en la persona.
Tabla 3

Relacidn entre violencia encubierta ejercida y bienestar psicoldgico en parejas de adultos

jovenes de la ciudad de Trujillo

Correlaciones

. Dominio . o
» Relaciones i Propésito  Crecimiento
Autoaceptacion . Autonomia del ]
Positivas en la vida personal
entorno

Violencia  Coeficiente
encubierta de correlacion -,139" -,203™ -,046 -,307 -,001 -174

ejercida Spearman

*k

En la tabla 4 observan los indices de correlacion de las dimensiones violencia
encubierta sufrida y las dimensiones de bienestar psicologico, de este modo, se
evidencia una relacién negativa entre las dimensiones de ambas variables, lo que
indica que a medida que se evidencia una violencia encubierta sufrida en la relacién

de pareja hay una disminucién de bienestar psicolédgico en la persona.

Tabla 4

Relacion entre violencia encubierta sufrida y bienestar psicologico en parejas de adultos
jévenes de la ciudad de Trujillo

Correlaciones

) Dominio . o
.. Relaciones i Proposito  Crecimiento
Autoaceptacion . Autonomia del .

Positivas en la vida personal

entorno

Violencia Coeficiente

encubierta de - » -

-,180 -,186 -,021 -,268 ,004 -,095

sufrida correlacion

Spearman
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V. DISCUSION

En esta seccion se pretende analizar los resultados obtenidos a partir de la
investigacion realizada tomando como base el marco teorico, los autores citados y la

descripcion de resultados.

El presente trabajo de investigacion es de caracter no experimental, del tipo aplicada,
este trabajo tiene como finalidad determinar la relacion entre violencia encubierta y
bienestar psicologico en una muestra de 254 adultos jovenes entre 20 a 40 afios de
edad de la ciudad de Trujillo. Por lo que, se desarrollé dentro de un paradigma
cuantitativo. Asimismo, esta investigacion utilizara un disefio correlacional —
descriptivo, porque ayudara a describir la relacién existente entre las variables mas

significativas (Cancela, 2010).

Se evidencia que ambas variables de estudio, violencia encubierta y bienestar
psicoldgico se sitian en una distribucién no normal, por lo tanto, se procedi6 a trabajar
con la prueba no paramétrica Rho de Spearman, en el cual se demostré una
correlacion inversa, significativa negativa, es decir que los adultos jovenes que
obtuvieron mayor puntaje en violencia encubierta hay una presencia menor de
disminucién en el bienestar psicoldgico de la persona. Por lo tanto, se acepta la
hipétesis general donde se demuestra que si existe una relacion entre violencia
encubierta y bienestar psicologico. Estos resultados demuestran lo referido por
Razera et. at (2015) quienes alegan que, aunque se encuentre una correlacion
negativa entre ambas variables, todavia se encuentra la influencia de una variable
sobre otra, por lo que dentro de su estudio se establecié que se toma una mayor
consideracion hacia las otras representaciones de violencia y un menor
reconocimiento a la violencia psicoldgica que aparece dentro de la relacion; segun
Quintana et al. (2019) a nivel de pareja, el que estas expresiones se hayan
naturalizado con el tiempo contribuyen a una violencia silenciosa por el hecho de
haberse internalizado de tal manera en nuestro dia a dia, viéndose involucrado
mayoritariamente el sexo femenino como victima, producto de este tipo de
expresiones. Esto abarca lo mencionado por MIMP (2019) donde establece un
incremento de casos atendidos con mayor prevalencia en las mujeres abarcando un

87% de casos a nivel nacional, a través de los indicadores se pudo visualizar que un
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gran porcentaje de mujeres de 18 afios a mas fueron en un principio victimas de

violencia psicoldgica o fisica dentro de un &mbito familiar ejercido por su pareja.

De acuerdo a las tablas 3 y 4 se establece una correlacion negativa entre ambas
variables. en base a ello, a nivel de pareja, el que estas expresiones se hayan
naturalizado con el tiempo contribuyen a una violencia silenciosa por el hecho de
haberse internalizado de tal manera en nuestro dia a dia, puesto que, este
acontecimiento acarrea la posibilidad de “invisibilizacién” de la violencia por parte de
los mas jovenes al no tomar en cuenta ciertos comportamientos de maltrato, segun
una reciente investigacion sobre las actitudes hacia la violencia de género y el
extremo riesgo de la pareja de ser victima de violencia o feminicidio, se hallé que,
basandose en el amor romantico como justificante, de cierta forma influye en la
formacion a una edad temprana, para el no poder identificar manifestaciones de
violencia en la pareja ya que en base a ello se seguiria aferrando a la creencia que
“el amor todo lo puede” permitiendo incluso que algunos comportamientos violentos
formen parte del amor (Velazquez et. al, 2020). Esta situacién de dominancia en la
relacion, se establece como un aprendizaje socialmente aprendido, estereotipando
de esta manera el actuar de ambos géneros, Valencia (2019) se refiere a la violencia
encubierta como violencia simbdlica la cual tiene su representacion a través de los
ojos de la sociedad manifestdndose en los roles de género, el ideal de amor platonico,
en la publicidad, entre otros. A través de ello, se puede dar a entender que nosotros
los seres humanos adoptamos una serie de comportamientos en base a la idea que
se ha ido formando de nuestra cultura, todas estas creencias, actitudes, costumbres,
aprendidas y compartidas la asumimos como parte de nosotros muchas veces de

manera inconsciente.

Cuenca (2015) quien define a la violencia encubierta como aquella conducta que se
da de manera continua en la relacion manifestada a través de comportamientos
agresivos, verbales, emocionales con la intencion de dominancia hacia la pareja
aprovechando su debilidad psicolégica en contra suya. Asimismo, Quintana et. al
(2019) estableci6, que, al asumir este tipo de expresiones, pueden iniciar a una
dependencia emocional en la persona, frente a ello, Huaman y Medina (2017)
realizaron una investigacion con la finalidad de medir la dependencia emocional y

para poder identificar los tipos de violencia presentes, los resultados demostraron una
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correlaciéon positiva moderada entre ambas variables. Ademas, frente a otro estudio,
se investigo acerca de la dependencia emocional y la violencia en las relaciones de
pareja; como efecto se demostré una similitud de efecto corto con la violencia que
caracteriza el control en las relaciones de pareja de acuerdo a los tipos de esta (Cruz
y Luna, 2019), de esta forma Idme (2019) realiz6 una investigacion de violencia
psicolégica, dependencia emocional y autoestima, mostrando una relacion directa
significativa entre la violencia psicoldgica y dependencia emocional. Tomando en
cuenta estas investigaciones, se resaltaria el hecho de que, al estar propicios ante
este tipo de entorno es muy probable que se desencadene una dependencia

emocional en la pareja.

Es necesario mencionar que, el estar en una relaciéon implica el surgimiento de
distintas respuestas emocionales ante nuevas vivencias que enfrentan ambos
individuos y las manifestaciones de estas pueden cambiar dependiendo de cémo se
haya ejercido hasta el momento el vinculo de pareja, de esta forma al verse implicados
conductas de violencia en la relacién, como consecuencia de ello, ante un suceso que
se interprete como amenaza, que pueda afectar en la interaccion comun de ambas
partes, la respuesta emocional que se manifestaria seria negativa con la finalidad de
gue estas nuevas convivencias no alteren el orden de la pareja, de esta forma en un
estudio realizado por Pefa at. al (2019) se pudo evidenciar la coexistencia de dos
variables, la violencia sutil y celos en una relacion de pareja en estudiantes, la cual
obtuvo una relacién altamente significativa, comprobando la implicacion de ambos
objetos de estudio en el individuo. Alarcén y Ortiz (2017) el uso de la violencia no
necesariamente tiene que regirse por violencia fisica, sino que, dentro de este acto
existen mas tipos de violencia, como es el caso de la violencia psicolégica, que puede
ser un indicio para que se inicie una violencia fisica dentro de la relacion, esto
concuerda a lo mencionado por Lascorz (2015) donde establece que, la conducta de
violencia contra la pareja se puede manifestar tanto en perpetracion como de
victimizacion (insultar, controlar, manipular, humillar, obstruir) y muchas veces se da
0 pasa de manera casi imperceptible en el circulo de socializacion que se da dentro
de la pareja, la Villa (2017) expresé que este tipo de violencia (psicologica) tiene
repercusiones a nivel mental y emocional en la victima, con el propdsito de requerir
la expresion de dominancia hacia la otra persona con el afan de llevar a cabo un

objetivo personal o el cumplimiento de una satisfaccion personal (vinagre, 2019).
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Al estar en una relacién inversa, es decir, la presencia de un bajo nivel de bienestar
en el sujeto dentro de la relacién de pareja, puede deberse a la severidad del dafio
gue se encuentra en la relacion , en este caso, los indices de violencia de pareja
conduce hacia una reduccién de bienestar psicoldgico, la satisfaccién con la vida y la
calidad de vida, cabe mencionar, dentro de otro estudio, se sefala que las personas
optan por una actitud asertiva principalmente ante situaciones de violencia fisica y
sexual, minimizando la violencia psicologica. (Garcia et al, 2018). Es por ello que
frente a este constructo la percepcion que recibe el individuo de su medio depende
de los estados emocionales, el proceso de informacion y las relaciones vinculares de

ambas partes (Muratori y Zubieta, 2015).

Cabe resaltar, dentro del estudio, en las tablas 3 y 4 se encuentra un resultado mayor
a los otros indicadores, perteneciendo a la dimension de bienestar psicologico
denominada dominio del entorno, este indicador permite a la persona poner énfasis
en el manejo adecuado de las exigencias y las oportunidades presentes en el medio
ambiente para lograr la satisfaccion de tus necesidades y capacidades, en base a los
resultados se establece una correlacion negativa frente a violencia encubierta y la
dimension dominio del entorno en el individuo, esto quiere decir que, a menor

violencia encubierta se establece un mejor bienestar en el sujeto.
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VI. CONCLUSIONES

Se determin6 que existe relacion negativa entre las dimensiones de violencia
encubierta y bienestar psicologico lo que indica que a medida que se evidencia
una violencia encubierta ejercida en la relacion de pareja hay una disminucion
de bienestar psicolégico en la persona.

Se evidencia correlacion alta entre las dimensiones dominio del entorno,
relaciones positivas y aceptacion con la variable violencia encubierta sufrida.
Existe una correlacidbn negativa entre la dimensién crecimiento personal,

autonomia y proposito de vida con la variable violencia encubierta sufrida.
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VIl. RECOMENDACIONES

- Afuturas investigaciones se recomendaria aumentar el tamafio de la poblacion

y realizar un estudio correlacional — causal.

- Aplicar la metodologia utilizada para realizar nuevas investigaciones en otras

areas de interés.

- Continuar desarrollando investigaciones dirigidas a conocer las variables
utilizadas en esta investigacion, pero en poblacion con caracteristicas

diferentes en edad y entorno social.

- Promover el reconocimiento de los signos de alerta o indicadores de violencia

encubierta que pudieran aparecer en una relacion de pareja.

- Desarrollar en la poblacién conductas asertivas y empaticas que favorezcan el

bienestar psicolégico de cada individuo.
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Anexo 2: Matriz de Operacionalizacion

Variable Definicion Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Conceptual
Es un patron de Es una prueba que Inseguridad
. : . emocional
manifestaciones emplea indicadores y
comportamentales se clasifica en 2 y Nunca= 0
. . _ Evasion de
agresivos, ya seade dimensiones, el cual responsabilidad
modo verbal, consta de 24 items, en VIOLENCIA En alguna
. | dond | luad ENCUBIERTA c L
emocional, y donde el evaluado oercion ocasién= 1
relacionales d tendrd legir entr EJERCIDA
VIOLENCIA elacionales de uso tendrd que elegir entre . ,
. - veces=
ENCUBIERTA comun, de manera 4 opciones de Control
sutil e indirecta que alternativas, por item.
e De forma
dificil Infravaloracion
reconocimiento, con habitual = 3
la finalidad de tener )
v dominio d VIOLENCIA Inseguridad
contro ominio de i
| Y ENCUBIERTA emocional
a pareja ue
parel y SUFRIDA

progresivamente
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genera
emocional
victima
2015).

malestar
en la

(Lascorz,

Evasion de
responsabilidad

Coercion

Control

Infravaloracion
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Variable Definicion Conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Operacional
El Bienestar Psicoldgico Auto aceptacion Actitud positiva
es aquel que se centra en
_ Es una prueba que
lo que hace feliz a las o Ieap g Relaciones Empatia 1= totalmente en
personas, es un estudio P positivas desacuerdo
e indicadores y se
cientifico de aquello que
h i i clasifica en 5 2 = poco de
ace que nuestra vida dimensiones el Autonomia Independencia acuerdo
valga la pena, pero sin ’
. cual consta de 35
olvidar nuestros . 3 = moderadamente
BIENESTAR items, en donde el Dominio del Control
problemas personales, de acuerdo
PSICOLOGICO evaluado tendra entorno

promueve potenciar de
forma equilibrada
nuestras fortalezas vy
ayuda a darnos una
visibn mas objetiva de
Nosotros mismos.

(Garcia, 2017, parr. 5)

que elegir entre 6
opciones de
alternativas,  por

item.

Propdsito en la

vida

Crecimiento

personal

4 = muy acuerdo

o _ 5 = bastante de
Objetivo de vida
acuerdo

6 = totalmente de

acuerdo
Metas
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Anexo 3: Instrumento de Recoleccién de Datos

Edad:

Esecala de violencia encobierta (EVE)

S Ciclo: Carrera Profiesional:

La siguiente es una lista de comportamientos que pueden producirse en las relaciones de
parcja. Marca la casilla en funcion de las veces que ha sucedido cada una de las opciones
en tu ACTUAL relacion. 51 actualmente no tenes noviola), completa las preguntas de
gcuerdo a tu relacion MAS RECIENTE

Munca =10  En alguna ccasiion = | Aveces =1 e forma habitual =3

"-ﬂ

ITEM

il

2

3

1.1

Has atemonzado a tu pareja mediante el tono de voz, la
murada o los gestos

1.2,

Tu pareja te ha atemonzado mediante el tono de voz, la mirada
o los gestos

Has tomado decisiones impontantes sin contar con la opimnion
de tu parcja

Tu pareja ha tomado decisiones importantes sm confar con tu
Oplmion

Has anulado decisiones gue tu pareja ha tomado

Tu pareja ha anulado decisiones gue t has tomado

Mo has respetado opimiones o derechos de tu pareja

Tu pareja no ha respetado tus opiniones o derechos

Curtas importancia a las tareas o actividades que realiza fu
parcja

Tu pareja le quita importancia a las tareas o actividades que
t0 realizas

Has obtemido lo gue has quendo de tu pareja por cansancio,
“ganandole por insistir muchas veces™

Tu pareja ha obtenido lo que ha guendo de b por
“Insistencia”

Conirolas el dinero o los gastos de o pareja

Tu pareja te controla el dinero o los gastos

Controlas los horanos, las citas o las actividades de tu pareja

Tu pareja te controla los horanos, las citas o las actividades

9.1

Pones “peros o pretexios™ a tu pareja para que salga o se
relacione con su familia o con sus amistades

Tu pareja te pone “peros o pretextos” para que salgas o te
relaciones con tu familia o con fus amistades

10.1.

Tiendes a acaparar ¢l uso de espacios o clementos comunes
(el sofa, el mando de la tele, el ordenador, un coche o
mito. .. |

10.2

Tu pareja tiende a acaparar el uso de espacios o elementos
COMTUTIES

11.1.

Mo has respetado los sentimientos de tu pareja

1.4

Tu pareja no ha respetado tus sentimientos

38



N® ITEM

12.1 | Diesanimas a tu parcja o le dificultas gue estudie o trabaje.

12.2 | Tu pareja te desanima o dificulta que estudies o trabajes.

13.1. | Provocas insegundades o sentimientos de culpa en fu pareja.

13.2. | Tu pareja te provoca msegurndad o senfimientos de culpa.

14.1. | Te enfadas o haces comentarios bruscos © agresivos por
SOTPIEsa ¥ 51N que tu pareja sepa la razon.

14.2. | Tu parcja sc enfada o hace comentarios bruscos o agresivos

poT SOrpresa vy sin que tl sepas la razon.

15.1. | Has hecho oidos sordos, o has evitado contesiar a tu pareja.

15.2. | Tu pareja te ha hecho oidos sordos, o ha evitado contestarte.

16.1. | Conskderas gue tu parcja es como un Mdo'a que necesita ser
curdadoa o protegido’a.

16.2. | Tu pareja te trata como un nifio'a que necesita ser cuidado'a o
profegido’a.

17.1. | Has leido los mensajes o comeos gque envian a fu pareja sin su
permiso, o escuchas sus conversaciones telefonicas sin que lo
SEpa.

17.2. | Crees que tu pareja lee tus mensajes o Cormeos sin U penmiso.

18.1. | Mo expresas tus proplos sentimienios.

182 | Tu parzja no expresa sus propios sentimicnios, s¢ Clema
emnocionalmente.

19.1. | Pones excusas para justificarte o pides disculpas (“Yo no
queria”, "o me di cuenia”, “Ha sido culpa de ms
obligaciones -estudios o trabajo-").

19.2. | Tu pareja pone excusas para justificarse o pide disculpas (Yo
no queria, Mo me di cuenta”).

20.1. | Engaiias. mientes o no cumples los acuerdos con by pareja.

200.2. | Tu pareja te engaiia, miente o no cumple los acuerdos.

21.1. | Te desentiendes de las responsabihdades o tareas domeshicas.

21.2. | Tu pareja se desentende de las responsabilidades o tareas
domésticas.

22.1. | Pones en duda la fidelidad de tu pareja.

22.2 | Tu pareja pone en duda tu fidelidad.

23.1 | Amenazas con abandonar la relacion o con imciar una
“aventura” con obra persona.

232 Tu pareja te amenaza con abandonar la relacion o con imciar

una “aventura” con otra persona.

241 Intentas dar lastima a tu pareja (“Sin 1 no 52 gue hacer”, 51

til nio estas me pasara algo malo™).

242 Tu pareja intenta darte lastima.
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ESCALA BP DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF
Carol Ryff (2013)
Adaptado por Pérez (2017)
Sexn Edad Cargo Area de labor Afios de labor

gl 0N TR 54 afimeaciones. Su taren & indicor 20 nivel de souendo con cada afimeacion, utlizando usa ssoala donde
1= mtalmsenic en desacuenda, 2=Pooe 3= scuerda, 3 ~Moderadamente de scuerde d=muy scuerda, S=basimme de scucrda
¥ b7 pamlments de souends. Por favor, lea sentanweie cmda afirmaciso ¥ oomplete em el espacks cormespondienis

N iTEMS 1({2|3|a|5]|6

1. | Coando repaso la historia de mi vida, estoy contentofa) con edmo
han resultado kas cosas.

2. | Sienfo que mas amistades me aportan muchas cosas

3. | Mo tenge miedo de expresar mis opiniones, mcluso cuando son
opuestas a las opmdones de la mayoria de la gente.

4. | En general, con ¢l Giempo siento que sige aprendiendo méds sobre
EERRTE N

5 | Me resulta dificil divigir mi wida hacia un camino gue me
satisfaga.

G. | Disfruie haciendo planes para el futuro v trabajar para hacerlos
rzalidad

7. | En general, e sienbo Segirg ¥ posilivio cORME0 misimno.

BE. | Mo tengo muchas personas gue quicran escuchamme cuando

necesito hablar,

8. | Tendo a preocuparme sobre bo gque la gente piensa de mi.

10. | Me juzgo por lo que yo creo que & importante, no por los valones
U O4r0S Plensan e 900 imporiantes.

11. | He sido capaz de constroir un hogar v un modo de vida a mi
FUSTC,

12, | Soy uma persona activa al realizar los proyecios que propuse para
i .

13, | 5 mviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi mismo que
cambiania.

14. | Sienfo que mds amistades me aportan muchas cosas.

15. | Teendo a estar infloenciado por la gente con fueries conviceiones.
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16. | En general, siento que soy resporsable de la situacidn en la que
WV

I7. | Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en ¢l pasado y
b quie espero hacer en el fuuro.

18, | Mis objetivos en la vida han sido nehs una fuente de satisfaccibn
que di frustracida para mi.

19, | Me gusta la mayor parte de bos aspecios de mi personalidad.

2. | Me parece que la mayor parte de las personas tienen s anigos
gL Yo

0. | Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contranas al
consenso general.

2. | Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen.

23, | Tengo clara la direccitn v el objetivo de mi vida.

X4, | En general, con el tiempo sienfo que sigo aprendiendo mds sobre
f1H ES.

235 | En muchos aspectos, me siento decepeionado de mis logros en la
vida.

a. | Mo he experimentado muchas relaciones cencanas v de confianza.

27| Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en asuntos
polémicos.

28, | Soy bastante bueno manegjando muchas de mas responsabilidades
en la vida diaria.

28 | Mo wengo claro gué es lo que intersto conseguir en ka vida

0. | Hace mucho tiempo que dijé de mtentar bacer grandes mejoras o
cambios en mi vida

il. | En general, me siento orgulloso de quien soy v la vida que Hevo.

i | 8¢ que pusdo confiar en mus amigos, v ellos saben que pusden
confiar en .

13 | A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o mi famalia
eatin en desacuerdo.

34, | Mo guiero intentar nuevas formas de hacer las cosas; mi vida estd
b coimo esth.

i3

Pienso que es importante tener nuevas experiencias que desafien
b quie wno piensa sobre s mismo y sobre el mundo.

Total:
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Anexo 4: Autorizacion de Aplicacion del Instrumento

C.P. PSICOLOGIA - TRUJILLO

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INSTRUMENTO

DATOS DEL ALUMNO(S)

Apellidos y nombres: Arrivasplata Guanilo, Juana Emperatriz
DNI: 71330109

Codigo de estudiante: 7001029320

Correo: arrivasplatal7@gmail.com

Ciclo: X

Apellidos y nombres: Quijano Calderan, Lucia Veronika
DNI: 70616093

Codigo de estudiante: 7000012269

Correo : luciaveronika.lg@gmail.com

Ciclo: X

Titulo del trabajo: Violencia Encubierta y Bienestar Psicologico en adultos jovenes de |a Ciudad de
Tryjillo

INSTRUMENTO(S):
La carta va dirigida a: Efrén Gabriel Castillo Hidalgo

Instrumento: Escala de Violencia Encubierta (EVE)

Rt

Efrén Gabriel Castillo Hidalgo
DNI: 00328631
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AUTORIZACION DE USO DE INSTRUMENTQ  Recibidos o ]

Lucia Veronika Ig & dom, 15 nov. 21:39
Buenas noches, Dr. Castillo Mi nombre es Lucia Veronika Quijano Calderdn estudiante de la Universidad César Vallejo de Trujillo de la carrera de psicologia

GABRIEL CASTILLO HIDALGO mar, 17 nov. 00:03 (hace 13 dias) ¥y 4
parami =

srta Lucia Veronika Quijano Calderén

Estudiante de la Universidad Ceésar Vallejo de Trujillo

Sirva la presente la saludo cordialmente y expresarle mi autarizacién para la utilizacién de la Escala de Violencia Encubierta (EVE) en el
estudio "Violencia Encubierta y Bienestar Psicoldgico en adultos jévenes de la ciudad de Trujillo” y le ofrezco mi apoyo académica si en
algtin momento lo requiera durante la investigacion.

Sin otro particular, me despido de usted.

Atentamente
Efrén Gabriel Castillo Hidalgo

DMI N® 00328631
Doctor en Psicologia

[

¥
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C.P. PSICOLOGIA — TRUJILLO

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INSTRUMENTO

DATOS DEL ALUMNO(S)

Apellidos y nombres: Arrivasplata Guanilo, Juana Emperatriz
DNI: 71330109

Codigo de estudiante: 7001029320

Correo: arrivasplatal? @gmail.com

Ciclo: ¥
Apellidos y nombres: Quijano Calderdn, Lucia Veronika
DMI: 70616093

Codigo de estudiante: 7000012269

Correo : luciaveronika.lg@gmail.com

Ciclo: X

Titulo del trabajo: Violencia Encubierta y Bienestar Psicologico en adultos jovenes de la Ciudad de
Trujillo

INSTRUMENTO(S):
La carta va dirigida a: Lopez Navarro, Mercedes Isabel

Instrumento: Escala de Bienestar psicoldgico de Ryff

I o
/ —
Los/ Ny~
k-'/‘.'.' 75(( nw Lt e
Y 4

Mercedes Isabel Lopez Navarro

DNI: 45814048
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AUTORIZACION DE USO DE INSTRUMENTO  fecibises x o -

Lucia Veronika Iq @ 15n0v. 20202146 Yy
Buenas noches, Dra. Lopez Mi nombre es Lucia Veronika Quijano Calderdn estudiante de la Universidad César Vallsjo de Trujillo de la carrera de psicologia ...

Mary Paredes 16n0v. 20201517 Yy &
parami =

Buenas tardes Lucia,

Gracias por el menzaje, sin embargo creo no haber participade en la investigacidn que mencionas, mi tesis de grado se ha citado con varios colegas

tuyos pero estd desarrollada en postergacion/ procrastinacion laboral.

Saludos

Mary Paredes

Psicologia Industrial [ Organizacional
ucv
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