ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

El desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 5 afios con el

apoyo del cuidador informal Los Olivos 2020

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciada en Educacion Inicial
AUTORA:

Puican Oré, Lilibel (ORCID: 0000-0001-9128-8908)

ASESORA:

Dra.Huaita Acha, Delsi M (ORCID: 0000-001-8131-624X)

LINEA DE INVESTIGACION:

Atencion integral del infante, nifio y adolescente

LIMA - PERU

2020



Dedicatoria

A mis padres porgue gracias a ellos
con todo su apoyo incondicional me
impulsaron a lograr mis suefios y
mis metas, a mi hermano César que
siempre esta conmigo,
brindandome su tiempo en todos
estos afios de formacion en la
universidad y por dltimo a mi
hermano Héctor en la cual me
ayudo y me asesoro a culminar mis

resultados en el software del Atlas ti.



Agradecimiento

A Dios por permitirme cumplir uno a uno
mis suefios y metras trazadas.

A mis Padres, hermanos y sobrinos por su
apoyo para poder realizar y terminar este
trabajo de investigacion.

A mis verdaderas amistades por sus
palabras de aliento, superacién y por

responder mis preguntas a cada momento.



indice de contenidos

(@ =1 U1 - PSS i
[ To [ o= 1 (o] 1 - USRI i
AQGrAGECIMIEITO ...ttt i
Yo [1er=Ne [ oTo 41 (=1 4116 Lo 1T iv
Yo [1er=No [N v=T o £ TSP v
ST 11 P Vii
N = 1S T I ¥ o viii
I, INTRODUGCCION ....oiiiiiiiiiiiii ettt sttt seese et e e seese e anenas 1
. MARCO TEORICO.......ciiiiiiiiiiieieiteteie ettt sttt seanens 5
HI. METODOLOGIA.......ociiitii ettt 16
3.1. Tipo y diseflo de INVESTIgACION .......ccccueiiiiiiieiiiee e 16
3.2. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion..............ccccceen... 16
3.3. ESCENArio de @STUdIO......ciiiieiiiiiie et 19
B o 1 LT oA ] o= 1 | (=SSOSR 19
3.5. Técnica e instrumento de recoleccion de datosS.........cccocvevvveiieiiiennenne, 20
3.6. ProCEeAIMIBNTO. ..ottt 20
3.7. RIQOT CIENTITICO 1uviiiiii et 21
3.8. Métodos de analisis de datOS .......ccceviiiiiiiiieiiee e 21
3.9. ASPECTLOS BLICOS ...cuiii ettt 21
IV. RESULTADOS Y DISCUSION .....cccoeiiiiiiieiieiteceeeceeeeeeeeeeee et ee e eee s 23
RV 2 o o Tod ¥ Yo o ] == 34
V. RecomendacCiones ........cccciiiiiieiiiiiiiiniri i s s s s san s 35
REFERENCIAS. ...t e s et s s s s s s s s s s s s s s s nnennnnnnns 36
ANEXOS ..ottt ettt e et 41



indice de tablas

Tabla 1. Matriz de categorizacion

Tabla 2. Matriz de triangulacion PL Y P5.........oiiiieeiiieeee e

Tabla 3.Reduccidn de respuestas de entrevistados ..............cccoeiiiiiiiiiinnn.

no definido.



Figura 1:
Figura 2:

Figura 3:

Figura 4:

Figura 5:

Figura 6:

Figura 7:

Figura 8:

indice de figuras

Diagrama de c6digos de todo el trabajo...........c.ccoeeeiiiiiiiiiii, 27
Nube de palabras con todas las categorias..............cooeeiiiiiiniiinnen. 28
Diagrama de codigos de la primera categoria “La autoconciencia”...... 29

(5 participantes).
Nube de palabras de la primera categoria (5 participantes)................ 29

Diagrama de cédigos de la segunda categoria “El autocontrol”............ 30
(5 participantes).

Nube de palabras de la segunda categoria (5 participantes)............... 30

Diagrama de codigos de la tercera categoria “Conciencia social” ........ 31
(5 participantes).

Nube de palabras de la segunda categoria (5 participantes)... ......... 31

Vi



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general describir el
desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 5 afios con el apoyo del cuidador
informal en el distrito de los Olivos 2020. En cuanto a la metodologia empleada fue
de tipo basica, con un enfoque cualitativo y disefio fenomenoldgico. Los
participantes fueron 5 nifios de 5 afios, con sus respectivas familias y que habiten
en el distrito de los Olivos. Asimismo, la técnica de recoleccién de datos empleada
fue la entrevista y como instrumento el cuestionario. Se concluy6 que la inteligencia
emocional en los nifios de 5 afios tiene un progreso sucesivo con la ayuda o apoyo
del cuidador informal en el distrito de los Olivos 2020, en el cual se presenta
autoconciencia, autocontrol y conciencia social. Ello en los diferentes procesos o

actividades que se le presenta se le relacione.

Palabras clave: emociones, desarrollo, autoestima.
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ABSTRACT

The present research work had the general objective of describing the development
of emotional intelligence in 5-year-old children with the support of the informal
caregiver in the district of Los Olivos 2020. Regarding the methodology used, it was
of a basic type, with a qualitative approach and phenomenological design. The
participants were 5 children of 5 years, with their respective families and living in the
district of Los Olivos. Likewise, the data collection technique used was the interview
and the questionnaire as an instrument. It was concluded that emotional intelligence
in 5-year-old children has successive progress with the help or support of the
informal caregiver in the district of Los Olivos 2020, in which self-awareness, self-
control and social awareness are presented. This in the different processes or

activities that is presented is related to it.

Keyword: emotional, development, self-esteem.
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INTRODUCCION

A nivel mundial debido a la globalizacién, la sociedad ha presentado diversos
cambios, en este sentido la educacion en la primera infancia es clave. Si bien se ha
demostrado que las intervenciones realizadas en la primera infancia tienen impactos
sustanciales y sostenidos en los resultados cognitivos y del desarrollo neuroldgico a
largo plazo (Edmond, Strobel, McAuley, Geelhoed & Hurt, 2017) y ademas, se presta
mucha atencion al crecimiento educativo en los infantes y especialmente en la
escuelas de nivel inicial y primaria; por ello, el desarrollo emocional y social de los
infantes no es menos importante, aunque no hay mucha evidencia sobre cémo
ocurre en esta etapa de la edad (Tarasova, 2016). En tal sentido, explorar la esfera
social y sentimental en los infantes de cinco afos es un tema de igual interés actual
tanto para los psicologos como para los maestros y cuidadores, debido a las
crecientes demandas sociales de competencia socioemocional como un elemento
basico del manejo consciente del comportamiento social. Se ha utilizado una amplia
gama de términos para describir este tipo de habilidades, como competencia
comunicativa, competencia emocional, competencia en comunicacion, competencia
social, inteligencia emocional y alfabetizacion emocional (Tarasova, 2016). Las
cualidades centrales del crecimiento de las emociones de los infantes incluyen la
facultad de reconocer y entender los sentimientos en si mismos y del resto, manejar
las emociones fuertes y su expresion de manera constructiva, regular el propio
comportamiento, desarrollar empatia por el resto, disponer y conservar lazos
(Troshikhina & Manukyan, 2016). Se llega a la sintesis que, la inteligencia emocional
facilita autoridad para asumir circunstancias de estrés y relaciones sociales, [asi
como las destrezas que conceden entendimiento, controlamiento y a la vez poder
diferenciar entre distintos estados sentimentales que son importantes para poder
lograr el desenvolvimiento comunitario de la persona y se integran como factores de
proteccion para la salud cerebral y fisica de las personas (Ruiz & Carranza, 2018,
p.197). Asimismo, los padres de los nifios son las personas mas influyentes en sus
vidas, de hecho, gran parte de la investigacion previa ha concluido que el tipo
autoritario de crianza produce los nifios mas saludables y mas estables emocional y
mentalmente. Para un nifio de, por ejemplo, tres afos, un alto nivel de autoestima es

una parte importante para el desarrollo psicoldgico y el comportamiento de crianza



de los padres contribuye profundamente al desarrollo de su autoestima. Los
investigadores sugieren que el alto nivel de autoestima y los estados de animo
positivos, como la alegria y el interés, indican que los nifios tienen una salud mental
floreciente (Troshikhina & Manukyan, 2016). Por otro lado, aunque los miembros de
la familia desempefian un papel decisivo en el progreso de los nifios en diferentes
etapas ontogenéticas, es especialmente importante estudiar no solo la influencia de
una familia en el progreso psicolégico de los infantes sino incluir a las personas que
participan en su vida durante la infancia, como por ejemplo sus cuidadores. A nivel
nacional, el Ministerio de Educacion del Perd (MINEDU) afirma que la formacion
integral debe abarcar también la formacion de habilidades socioemocionales. La
viceministra del ministerio de educacién, Susana Helfer, afirmé en el 2018 que la
educacion no debe reducirse al desarrollo de habilidades cognitivas, ya que son las
habilidades emocionales el soporte para que los estudiantes puedan aprender
satisfactoriamente. La viceministra aseguré que, si un nifio se siente seguro, puede
ponerse en el lugar del otro, puede comunicarse de manera efectiva y relacionarse
con los demas, entonces aprendera mas, ya que aprendera también del entorno
(MINEDU, 2018).

A nivel local, en la I.E.P “Peruano Canadiense”, que se encuentra en el distrito de
los Olivos, se evidenciaron entre los alumnos de educacion inicial, especificamente
en los escolares de 5 afios, ciertas dificultades como un bajo desarrollo de
inteligencia emocional por la ausencia de no asistir a al colegio ante la situacion
estresante que actualmente vivimos por la pandemia de #COVID19, nifias y nifios
presentan distintas reacciones como dificultad para dormir, dolor de estomago,
mojan la cama ,estan enojados ,estdn con miedo todo el tiempo, ya que estar
aislados dafa y desafia la salud mental, puesto que dice. En estos casos, como
mama o papa que son el cuidador informal, lo mejor es apoyarlos, explicarles que es
normal sentir miedo o0 preocupacién y asegurarles que esta situacion es
temporal. Los docentes deben aplicar estrategias con los cuidadores informales
para fomentar al nifio en la cual sea participe del desarrollo emocional en nifios de 5
afios; mismas que pueden incluir mediante camaras: conversaciones, cuentos
juegos, bailes, rutinas cortas de ejercicios que favorezcan estas habilidades, con la

intencién de promover el correcto desarrollo emocional en los nifios que asegura



mas a la comunicacion frente a frente. Teniendo en cuenta todo lo previo, “presenta
visible que los sentimientos emocionales son apreciados como una variable que
puede realizar algun dominio sobre otros factores; tras ese contexto, son pocos los
estudios que examinan la influencia de producir otras variables sobre el desarrollo
de las emociones” (Ruiz & Carranza, 2018, p.191). Por tales motivos, el presente
trabajo plantea un analisis de la inteligencia emocional en nifios de 5 afios con el
apoyo del cuidador informal. De manera que, este estudio explora la calidad de las
actitudes de los cuidadores informales que conducen a una autoestima saludable y
un estado emocional positivo. En cuanto a los problemas de la investigacion, el
problema general viene enmarcado ¢Cdémo influye el desarrollo de la inteligencia
emocional en nifios de 5 afios con el apoyo del cuidador informal en el distrito de los
Olivos 2020? Y los problemas especificos (1) ¢Como influye el desarrollo de la
inteligencia emocional a través de la autoconciencia en nifios de 5 afios con el apoyo
del cuidador informal en el distrito de los Olivos 20207? (2) ¢ Como influye el desarrollo
de la inteligencia emocional a través del autocontrol en nifios de 5 afios con el apoyo
del cuidador informal en el distrito de los Olivos 20207 (3) ¢ Como influye el desarrollo
de la inteligencia emocional a través de la conciencia social en nifios de 5 afios con
el apoyo del cuidador informal en el distrito de los Olivos 2020?

Referente a la Justificacion del estudio, la justificacién teérica Carrasco (2015)
manifestd que “La razén tedrica es que la influencia de la informacién puede
expandirse e incorporarse a un buen entendimiento y también ayudara a llenar
vacios existentes.”(p.119). Esa investigacion se logré sustentar en una base teérica
asimismo se sustenta en investigaciones y referencias bibliograficas tiene como
objetivo estudiar el desarrollo de la inteligencia emocional con un apoyo del cuidador
informal. Segun Valderrama (2015) infiere que a evidencia practica logra mostrar que
los investigadores estan interesados en aumentar sus talentos y contribuir a la
resolucién de problemas especificos (p. 141). Dado que este estudio analiza si los
nifios logran mostrar actitudes positivas hacia el desarrollo de la inteligencia
emocional con el apoyo de cuidadores informales, en caso contrario, se utilizan
estrategias para potenciar sus emociones.

Segun Carrasco (2015) sefiala que: la racionalidad metodoldgica incluye los
métodos, técnicas, procedimientos y métodos disefiados y utilizados para completar

el trabajo. Son efectivos y confiables. Al operar en otros trabajos de investigacion,



resultan muy valiosos. Se encuentra que se logra estandarizar, es por ello que

podemos decir que metodolégicamente razonable (p.119).

Por lo tanto, en la presente investigacion se utilizara como instrumento una entrevista
a los padres de familia para poder recoger informacién y conocer cdmo se esta
manifestando o expresando las emociones con los nifios en tiempo de aislamiento
social. Por ultimo, el objetivo general es describir el desarrollo de la inteligencia
emocional en nifios de 5 afios con el apoyo del cuidador informal en el distrito de los
Olivos 2020.Y los objetivos especificos (1) Analizar el desarrollo de la inteligencia
emocional a través de la autoconciencia en nifios de 5 afios con el apoyo del cuidador
informal en el distrito de los Olivos 2020. (2) Explicar el desarrollo de la inteligencia
emocional a través del autocontrol en nifios de 5 afios con el apoyo del cuidador
informal en el distrito de los Olivos 2020. (3) Describir el desarrollo de la inteligencia
emocional a través de la conciencia social en nifios de 5 afios con el apoyo del

cuidador informal en el distrito de los Olivos 2020.



Il. MARCO TEORICO

A continuacién, se presentan los trabajos previos internacionales: Yi- Hsuan,
Ancrum, Frydenberg & Deans (2020) en su articulo titulado Socio-emotional early
childhood learning based on the Cope-Resilience program: impact of the teaching
experience. Tuvo como objetivo general examinar la efectividad de un programa
formal de aprendizaje socioemocional dirigido por docentes, COPE- Resilience,
sobre el progreso de infantes de cuatro a cinco aflos en un entorno preescolar
australiano. Ademas, la metodologia empleada fue de enfoque cualitativo y tipo
basica. En cuanto a la poblacion estuvo establecido por 91 nifios en edad de 4y 5
afios preescolar de 3 aulas de un centro de aprendizaje temprano en Melbourne,
Australia la muestra fue igual a la poblacion 91 infantes. La técnica empleada fue la
observacion y como muestra guia de observacion. Se concluyé que los nifios
demostraron las mayores mejoras en la empatia calificada por el maestro, los
comportamientos prosociales, los estilos de afrontamiento, el control inhibitorio y los

comportamientos problematicos.

Segrin y Flora (2019) en su articulo, tuvo como objetivo principal centrarse en las
practicas parentales que son beneficiosas o0 antagdnicas para el incremento del
desarrollo de las emociones y social de los infantes. Por otro lado, el método de la
investigacion fue de enfoque cualitativo y de nivel descriptivo. La poblacion estuvo
conformada por varios estudios sobre la inteligencia emocional y social; asimismo,
la muestra se tomo de nifios pequefios de dichos estudios. Asi mismo, la técnica de
recoleccion se utilizé la observacion y el instrumento una guia de observacion. Se
concluyd que no tiene un contacto determinista entre los comportamientos
parentales y la inteligencia emocional y social en infantes. Sin embargo, una larga
tradicion de investigacion basada en principios apunta a una serie de practicas
parentales que mejoran en gran medida la probabilidad de criar a un nifio con
inteligencia emocional y social sustancial. Quizas el estandar de oro durante la
primera infancia seria la crianza autoritaria, que es alta en la capacidad de respuesta
de los padres y moderada a alta en la exigencia. Justificacion, razonamiento, y cierto

grado de mentalidad abierta son ingredientes esenciales en este tipo de crianza.



En concordancia, Mufioz (2017) planteé como objetivo principal promover las
competencias emocionales de los infantes para ayudar a su desarrollo integral. El
caso de la investigacion fue de tipo basica y de enfoque cualitativo. Su poblacion del
estudio se conformé por los alumnos y maestras de los centros de educacion infantil;
asimismo, la muestra fue el total de la poblacién. Por otro lado, la técnica de
recoleccion de datos fue la observacién y el instrumento una guia de observacion.
Se concluy6 con la utilizacion de la unidad didactica en el aula, se logra trabajar la
autonomia emocional, regulacién la conciencia, las competencias sociales y las
competencias de bienestar y vida. Es primordial que los estudiantes tomen en cuenta
sus propias emociones como de las acciones de los deméas. Se mostré el modelo
pentagonal de competencias propuesto, en estas competencias se incluyen tantos
aspectos emocionales como sociales como, por ejemplo, conocer, comprender,

expresar y recular las emociones, la autoestima y las habilidades.

Santos (2017) en trabajo de investigacion planteo el objetivo principal, que es
enriquecer el conocimiento emocional de los infantes de cinco a seis afos de la
institucion educativa Jorge Clemente Palacios de Tibasosa a través de entretenidos
juegos didacticos que potencian el ambiente social de la escuela. En cuanto al
método de investigacion, es un método cualitativo, descriptivo y exploratorio. La
poblacién de estudio estuvo conformada por 50 nifios en edad preescolar; de igual
manera, se evaluo la muestra de un total de veintiséis residentes, de los cuales se
extrajeron veinticuatro alumnos, de los cuales dos maestros procedian del preescolar
de la institucion educativa. Por otro lado, la técnica de la recoleccion de datos es la
entrevista y la herramienta es la guia de entrevista de nueve preguntas. La
conclusibn es que, al potenciar la inteligencia emocional, tiene un impacto
significativo en la educacidén general de una persona, pues de manera continua al
promover el desarrollo cognitivo social, incluso desde el momento del nacimiento, las
emociones de las personas aumentaran, lo que guiara a su desarrollo en la sociedad
a lo largo de su vida significa obviamente que si ayuda al entorno social de los

estudiantes.

Referente a los trabajos previos nacionales Cosios (2018) en su tesis titulada El
desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de educacién inicial. Establecié un

objetivo general y propuso diferentes formas de desarrollar la inteligencia emocional



en la primera infancia. Por consiguiente, el método de investigacion, es cualitativo,
descriptivo y explicativo. En cuanto a la poblacién de estudio, la conforman
veinticinco nifios de educacion primaria de Tumbes, el tamafio de la muestra es igual
a la poblacion. La técnica de recoleccion de datos es la observacion y el instrumento
es la guia de observacion. La conclusion es que la consideracion de Goleman sobre
el desarrollo de la inteligencia emocional debe desarrollarse desde una edad muy
temprana, porque en lo que respecta a los adultos, los bebes pueden aprender y
desarrollar gradualmente las habilidades emocionales basicas. Las relaciones entre
la familia y escuela son fundamentalmente para la educacion emocional de los nifios
y Su proposito es mejorar sus habilidades y destrezas a su maximo potencial. Es
necesario capacitar a los docentes de las instituciones educativas para planificar y

disefar estrategias para mejorar la inteligencia emocional de los nifios.

Godiel (2018) en su tesis tuvo como finalidad principal establecer la calidad del
incremento de las emociones de los infantes y nifias de 5 afios de la I.LE.I. N° 270
Independencia Puno-2016. En cuanto el método de investigacion, este es un método
cualitativo. Ademas, los sujetos de estudio incluyeron a nifios y nifias del didacticos
gue potencian el ambiente social de la escuela. En cuanto al método de
investigacion, es un metodo cualitativo, descriptivo y exploratorio. La poblacion d
estudio estuvo conformada por 50 nifios en edad preescolar; de igual manera, se
evalud la muestra de un total de veintiséis residentes, de los cuales se extrajeron
veinticuatro alumnos, de los cuales dos maestros procedian del preescolar de la
institucion educativa. Por otro lado, la técnica de la recoleccion de datos es la
entrevista y la herramienta es la guia de entrevista de nueve preguntas. La
conclusiébn es que, al potenciar la inteligencia emocional, tiene un impacto
significativo en la educacién general de una persona, pues de manera continua al
promover el desarrollo cognitivo social, incluso desde el momento del nacimiento, las
emociones de las personas aumentaran, lo que guiara a su desarrollo en la sociedad
a lo largo de su vida significa obviamente que si ayuda al entorno social de los

estudiantes.

Referente a los trabajos previos nacionales Cosios (2018) en su tesis titulada El
desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de educacién inicial. Establecié un

objetivo general y propuso diferentes formas de desarrollar la inteligencia emocional



en la primera infancia. ElI método de investigacion que utilizo es cualitativo,
descriptivo y explicativo. La poblacién de estudio, es de veinticinco nifios de
educacion primaria de Tumbes, el tamafio de la muestra es igual a la poblacion. La
técnica de recoleccion de datos es la observacion y el instrumento es la guia de
observacion. La conclusién es que la consideracion de Goleman sobre el desarrollo
de la inteligencia emocional debe desarrollarse desde una edad muy temprana,
porque en lo que respecta a los adultos, los bebes pueden aprender y desarrollar
gradualmente las habilidades emocionales basicas. Las relaciones entre la familia'y
escuela son fundamentalmente para la educacion emocional de los nifios y su
propésito es mejorar sus habilidades y destrezas a su maximo potencial. Es
necesario capacitar a los docentes de las instituciones educativas para planificar y

disefar estrategias para mejorar la inteligencia emocional de los nifios.

Godiel (2018) en su tesis tuvo como finalidad principal establecer la calidad del
incremento de las emociones de los infantes y nifias de 5 afios de la I.LE.I. N° 270
Independencia Puno-2016. Su método de investigacion, es cualitativo. Ademas, los
sujetos de estudio incluyeron a nifios y niflas del colegio independiente 270 de la
Puna, la muestra fue de cincuenta nifios y nifias. Por otro lado, la tecnologia de
recopilacion de datos es la herramienta de orientacion de observacion acerca de la
inteligencia emocional en estos nifios. La conclusion es que los nifios y nifias de
cinco afios lograron el objetivo, aunque se ubican en un nivel medio bajo. Ademas,
determinados que los nifios y nifias en edad preescolar nos pueden permitir conocer
el nivel de los sujetos de este estudio a través de las dimensiones promedio

presentadas.

Angeles (2016) en su tesis, su objetivo general es disefiar un programa de ranking
emocional a través de las actividades deportivas de infantes de cuatro afios del
colegio privado Miraflores. Los métodos utilizados son métodos cualitativos y de tipo
basicos asimismo la poblacion incluye dieciocho nifios de cuatro afios que presentan
dificultades y la muestra es igual a la poblacion. En cuanto a la tecnologia de
recoleccion de datos, es a través de pautas de observacién. La conclusion es que,
partiendo del marco tedrico de la asignatura, se han realizado una serie de
actividades encaminadas a potenciar la regulacién de la emocion. Creemos que

estas actividades pueden ser utilizadas como herramientas para los profesores que



se encuentran con situaciones similares, teniendo en cuenta que estas actividades

pueden ser cambiadas y adaptadas a las caracteristicas de cada grupo.

Lippe (2016) en su tesis, tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y los niveles de logros de los nifios de cinco afios del distrito
de San Juan — 2015 institucion de Educacién inicial No. 401 “Mi carrusell”. EI método
utilizado es cualitativo. En cuanto a la técnica de recoleccion de datos, se utiliza la
observacion y se utilizé la como instrumento la ficha de observacion. Asimismo,
contra de noventa nifilos menores de cinco afios, y como muestra son treinta nifios
del aula roja y azul. Se puede concluir que la inteligencia emocional contribuye al
desarrollo evolutivo de los nifios. Para ello, verifico la importancia de la inteligencia
emocional en el desarrollo del campo social personal de los nifios. En promedio,
creian que, entre trece individuos entre nifios y nifias, observaban el desarrollo de la
inteligencia emocional y su relacion con el nivel de logro del personal social.

Cuzcano y Del Aguila (2015) en su tesis tuvo como objetivo general la explicacion y
probar el valor de poder formar la inteligencia emocional y las tacticas que se
recomiendan para desarrollarlas en infantes de tres a cinco afios de edad. Presento
una metodologia de tipo documental, con un enfoque cualitativo. La poblacion estuco
conformada por 30 nifios del aula azul y verde y la muestra fue igual a la poblacion.
Asimismo, presentd como técnica de recaudacion de datos la observacion y como
instrumento una ficha bibliogréafica. Por lo tanto, se finaliz6 que las capacidades o
habilidades multiples que desarrolla la inteligencia emocional son ineludibles para el
buen crecimiento y desarrollo de una segura personalidad. Los aspectos mas
importantes para desarrollar la inteligencia emocional en nifios de 3 a 5 afios son:
enfrentar con éxito la vida, responder inteligentemente, resuelve problemas,
aumenta su autoestima, cooperan con un compromiso en el ambiente y conocer

habilidades sociales.

Bases tedricas, en consecuente, el progresivo reconocimiento de la importancia de
la competencia socioemocional ha llegado a comprender la prevalencia y continuidad
del desarrollo de dicha competencia en los nifios pequefios. Sin embargo, la
inteligencia socioemocional es un concepto multifacético y, por lo tanto, es dificil de
reconocer. La definicion de inteligencia emocional se define como la capacidad de

reconocer los sentimientos propios y ajenos, motivarnos y gestionar eficazmente



nuestras emociones y las de los demas. Tener un alto nivel de comprension
emocional no garantiza que una persona haya aprendido la técnica. Emocionales
importantes; solo  significa que tienen un excelente potencial para
aprenderlos (Millar, Devaney & Butler, 2019). Asimismo, la IE detalla la habilidad o
capacidad de auto observacién para poder identificar, evaluar y gestionar los
sentimientos propios, de los demas y de los grupos. Las personas que tienen un
elevado nivel de inteligencia emocional se comprenden bastante y asimismo son
competentes de sentir los sentimientos de los deméas. Son amigables, persistentes y
entusiastas (Serrat, 2017).

La IE también se puede definir como la capacidad de evaluar y comprender los
sentimientos y emociones mismas y ajenas, diferenciar las emociones, gestionar
eficazmente las propias emociones y emplear la informacion emocional para la
resoluciéon de problemas y la regulacion del comportamiento. Las personas con una
IE mas alta pueden hacer frente a los problemas de la vida de manera mas efectiva,
manejar sus emociones de manera mas eficiente y establecer relaciones sociales
mas fuertes (Bazaz, Hasankala, Shojaee & Unesi, 2018). Es decir, las personas con
IE alta prestan atencidon, usan, comprenden y manejan las emociones, y estas
habilidades proporcionan funciones adaptativas que potencialmente se benefician a
si mismas y a otros (Sanchez-Nufiez, Medina, & Rubio, 2018). Por lo tanto, ensefiar
a los nifios la inteligencia emocional requiere incorporar habilidades para resolver
problemas. Como cualquier otro problema, las emociones deben manejarse de la
manera correcta. Los nifios necesitan que se les ensefie coOmo manejar las
emociones sin actuar sobre ellas, ya que lo mas posible que ocurra es que los nifios
estén mejor equipados para lidiar con la presibn de los compafieros, la
responsabilidad, las frustraciones, los desafios y las emociones positivas y

negativas.

Los beneficios de la inteligencia emocional, favorecen a las personas para que
puedan ser mas productivos y exitosos en lo que hacen, y también ayuden a otros a
aumentar la productividad y la tasa de éxito. El proceso y los resultados del desarrollo
de la inteligencia emocional también contienen muchos factores conocidos, que

pueden reducir la presion de la persona y las organizaciones al reducir conflictos;
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mejorar la comprensidn y la relaciones; y promover la estabilidad, la continuidad y la
armonia (Serrat, 2017).

Esto conlleva a deducir que la mayoria de las emociones se originan en una fuente,
como la ira, la ansiedad, la tristeza, etc. Si los nifios pueden aprender a lidiar con
ellas desde una edad temprana, muchos problemas podrian evitarse mas adelante.

Asimismo, los nifios que entienden y regulan las emociones y son mas positivos
emocionalmente, al ingresar a la escuela tienen mas probabilidades de desarrollar
relaciones positivas y de apoyo con sus comparferos y maestros, participar mas y
alcanzar niveles més altos a lo largo de su educacion temprana (Blankson et al.;
2017; Diaz et al., 2017;Hernandezy et al., 2016;Di Maggio, Zappulla &
Pace, 2016). Por el contrario, los nifios que ingresan a la escuela con menos
habilidades de competencia emocional son rechazados con mayor frecuencia por
sus compafieros, desarrollan relaciones de menos apoyo con los maestros,
participan y disfrutan menos de la escuela, alcanzan niveles méas bajos y corren el
riesgo de problemas de conducta posteriores y dificultades escolares (Diaz et al.,
2017; Di Maggio et al., 2016). De modo que la IE permite determinar cO6mo un nifio
responde a los desafios, con diferencias de aprendizaje y pensamiento, es una
guia que puede ayudarlo a sortear obstaculos y alcanzar el éxito al mismo tiempo
gue permite evaluar situaciones, ponerlas en perspectiva y encontrar formas de

resolverlas.

El desarrollo de la inteligencia emocional, establece que la maduracion del cerebro
de los infantes, no solo esta determinada genéticamente, sino que se basa en la
estimulacion apropiada del medio ambiente y estda conformada por estimulos
ambientales, que pueden ser Unicos para un individuo pues las variaciones en el
medio ambiente tienen un fuerte impacto en la estructura cerebral, con diferentes
efectos a diferentes edades. Sin embargo, no solo el entorno fisico, sino también la
calidad emocional de las interacciones de los cuidadores con el nifio es importante
para el desarrollo cerebral y cognitivo-emocional. La estructura y el funcionamiento
del cerebro de los nifios se ven afectados por condiciones adversas de crianza, y las
variaciones ordinarias en la sensibilidad y la intrusion materna se asocian con
diferencias en la actividad cerebral frontal de los nifios (Schneider-Hassloff et al.,

2016). En tal sentido, al tratar la IE como una 'capacidad aprendida’, podemos tratarla
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como un &rea que puede desarrollarse o mejorarse a traves de la capacitacion o el
desarrollo personal y no como una cualidad innata capturada por el lema 'lo has
entendido o no'. Cada construccion, aunque distinta, permanece relacionada con las
deméas (Millar, Devaney & Butler, 2019). Es importante destacar que los nifios por si
solos no pueden desarrollar su propia inteligencia emocional. Los padres deben
crearlo para ellos, estos tienen que pasar mucho mas tiempo con sus hijos,
ensefarles todas las cosas buenas y entrenarlos para ser una persona buenay feliz.
La inteligencia emocional es un area importante en el comportamiento humano. Para
percibir, comprender y manejar bien la emocion de uno mismo y de los demas, los
nifios necesitan desarrollar las habilidades de inteligencia emocional desde una edad
temprana. Cuando los nifios tienen entre 2 y 5 afios, ese es el mejor periodo para
gue aprendan de sus padres (Kajbafnezhad, 2016). Asimismo, durante la primera
infancia, los contextos fuera de la familia se vuelven importantes. Los nifios
pequefios aprenden sobre las emociones a través de interacciones diarias
enriquecedoras con maestros y compaferos. Ademas, incluso cuando los nifios no
estan directamente involucrados en una interaccion, pueden aprender sobre las
normas emocionales del aula y adquirir competencia emocional, a través de la
observacion de los comportamientos socioemocionales de sus compaferos y
maestros. Por lo tanto, los maestros de preescolar son facilitadores fundamentales
del desarrollo de las emocional de los nifios (Denham, & Bassett, 2019). Los nifios
pueden aprender muchas habilidades de sus padres y su entorno, como el control
emocional, la autodisciplina y la inteligencia emocional. Es por ello que, la IE puede
ampliar mediante el crecimiento de las destrezas emocionales; las mas
fundamentales son la comprension y la percepcion de uno mismo, recibir y
comprender los estados emocionales de los otros sentimientos que usan que son
capaces de ayudar a expresar la manera constructiva, regular su comportamiento y
establecer las relaciones, los padres tienen que pasar mucho mas tiempo con sus
hijos, ensefarles todas las cosas buenas y entrenarlos, como ser una persona buena
y feliz (Kajbafnezhad, 2016). Por lo tanto, las habilidades de inteligencia emocional
se pueden aprender. (Esto debe ser asi porque se demuestra que la inteligencia
emocional aumenta con la edad). Sin embargo, para que esto suceda, las personas
deben estar motivadas personalmente, practicar ampliamente lo que aprenden,

recibir retroalimentacién y reforzar sus nuevas habilidades. (Serrat, 2017).
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Asimismo, durante el periodo de la primera infancia, la mayoria de los nifios
muestran grandes avances en cada una de estas habilidades de desarrollo. Por
consiguiente, las diferentes areas de desarrollo parecen estan interconectadas en
lugar de ser habilidades separadas y aisladas; a medida que aumentan el
pensamiento abstracto y las habilidades linglisticas de los nifios, se vuelven mas
capaces de etiquetar y discutir sus emociones con otros. Asi, avanzar en la
inteligencia emocional puede considerarse un objetivo de por vida que puede ayudar
a los niflos a mantener la salud emocional y los comportamientos prosociales y

cooperativos en la adultez.

En el apoyo familiar todas las personas con quienes los nifios interactian exhiben
una variedad de emociones, que los niflos observan. Por lo tanto, el modelado
incluye emociones especificas observadas por los nifios junto con la expresividad
emocional general a la que estan expuestos los nifios. En general, la emocion
positiva en la familia se asocia con las emociones positivas propias de los nifios, con
lo contrario para las emociones negativas o la falta de emocidén (Davis et al.,
2015; Denham, & Bassett, 2019; Fields-Olivieri et al., 2017).

Asimismo, la expresividad apropiada también facilita la regulaciéon emocional de los
preescolares, pero la negatividad de los padres puede sobreexcitar a los nifios
pequefios que aun no pueden regular bien sus propias emociones, una plantilla
emocionalmente hostil para la desregulacion. La expresividad positiva familiar
también promueve el conocimiento de las emociones, quizas porque los sentimientos
positivos hacen que los nifios estén mas abiertos al aprendizaje y a la resolucion de

problemas (Denham, & Bassett, 2019).

El apoyo del cuidador informal, en la cual el bienestar de los nifios en el cuidado
familiar informal y sus cuidadores es una preocupacion creciente a nivel mundial.
Adquirir y refinar competencias socioemocionales es un proceso continuo que
comienza temprano y ocurre naturalmente a través de interacciones con cuidadores
y comparieros. Los cuidadores informales se definen con mayor frecuencia como
familiares y / o amigos que ayudan en una transaccién de servicio no remunerada
(Darling, et al., 2019; Arthur, 2018). Existen varios arreglos de cuidado de nifios que

tienen lugar dentro o fuera del hogar familiar. Pueden clasificarse en cuidado infantil
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formal o regulado (p. Ej., Cuidado infantil basado en el centro, cuidado familiar) y
cuidado infantil informal o no regulado (p. Ej., Cuidado por miembros de la familia
gue no sean padres, como abuelos, hermano o hermana, o una nifiera dentro el
hogar de los nifios) cuidado de nifios. A menudo se informa que el cuidado infantil
formal es de mayor calidad que el cuidado infantil informal (Paquin, 2020). La
autoridad y la responsabilidad que los cuidadores tienen a veces entran en conflicto
con su papel social de ser, ya que los sentimientos de los cuidadores y la
comprensién de estos roles se forman a través de sus interacciones sociales en las
comunidades locales. En vista de su situacién y las actitudes autoconscientes de los
cuidadores hacia la utilizacion de los recursos locales, la provision futura de servicios
formales y el apoyo social deberian tener en cuenta los puntos de vista de los
cuidadores (Hu, Burton & Lonne, 2019).

La investigacion del desarrollo, en particular la teoria del apego, destaco la
importancia de la relacion cuidador-nifio en el crecimiento cognitivo, social y
emocional de los nifios. Se ha asumido que los cuidadores inicialmente sirven como
reguladores externos del bebé y facilitan la progresion de la regulacion externa a la
interna, dependiendo de la sensibilidad de los padres hacia el nifio. La sensibilidad
de los padres, definida como una respuesta rapida, contingente y apropiada al
comportamiento del bebé, estd estrechamente relacionada con la seguridad del

apego del nifio (Schneider-Hassloff et al., 2016).

Desarrollo de la identidad a través de procesos de socializacion es otra area que
merece mayor atencion, pues permite desarrollar empatia y construir relaciones de
manera positiva y saludable. Respecto al juego, uno de sus propositos
fundamentales es permitir a los nifios el espacio para probar sus habilidades para la
autorregulacion y el autocontrol, es importante que el juego se realice en entornos
gue, aunque estén controlados (por seguridad, etc.) no se prescriben ni se
preescriben. EIl propésito de los mundos de juego de los nifios es desarrollar sus
propios guiones elaborados para la interaccion, el desarrollo de habilidades sociales,
cognitivas y fisicas, y practicar la operacion dentro de las reglas flexibles de este
mundo creado por ellos mismos. Por lo general, los nifios en edad preescolar
comienzan a hacer esta transicion, iniciando actividades que los alientan a usar

objetos de maneras novedosas y no intencionadas (por ejemplo, pretender que una
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manta sobre dos sillas es una casa, o usar un toallero de papel como micréfono). En
el contexto del juego preescolar, impulsa a los nifios hacia una excitacion 6ptima en
la zona de desarrollo préximo. Esta progresion del desarrollo se complementa con lo
que los adultos pueden ofrecer (direccion, apoyo y recursos) (Walker & Venker,
2019). Luego, a medida que las habilidades de los nifios se desarrollan y se mueven
mas hacia el pensamiento abstracto, el desafio pasa a mantener la flexibilidad que
se encuentra en el juego de los preescolares en medio de las actividades atléticas y

competitivas de la infancia media que, necesariamente, se caracterizan por reglas.
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1. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de Investigacion

Las investigaciones de tipo basica se conocen como puras o fundamentales y estan
destinadas a brindar informacion cientifica de utilidad practica pero no de manera
inmediata, sino que recopilas datos de la realidad para el enriquecimiento de los
conocimientos (Valderrama, 2015). En tal sentido, el tipo de investigacion sera
basica, debido a que se espera proporcionar informacién cientifica entorno a las
variables de estudio, sin generar resultados de aplicacion inmediata.

La investigacién cualitativa promueve la profundidad, dispersion, riqueza descriptiva
de los datos, adaptacion al entorno, experiencias unicas. Asimismo, proporciona una
vision “fresca, holistica y natural” (Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014, p. 16).
En tal sentido, el enfoque del presente estudio sera cualitativo y el disefo
fenomenoldgico, ya que se espera construir conocimientos partiendo de la practica
en aras de dar soluciones a la problematica detectada en los participantes
involucrados en la investigacion, integrando el conocimiento sin manipular las

variables y describiendo los resultados en su entorno real.

3.2. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion.
3.2.1 Variable
Inteligencia emocional

La IE se determina como la capacidad de conocer nuestras propias emociones y los
de los demas, estimulandonos a uno mismo y poder emplear los sentimientos de
manera efectiva en uno mismo y en los demas. Poseer una alta elevacion de no
asegura que un individuo haya logrado las competencias emocionales
importantes; solo  significa que tienen un excelente potencial para

aprenderlos (Millar, Devaney & Butler, 2019).

3.2.2. Categorias:
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Se identificaron y definieron tres areas de competencia que sustentan su
conceptualizacién de la IE. Por lo tanto, la variable serd medida mediante: la

autoconciencia, el autocontrol y la conciencia social.

La autoconciencia es la capacidad de reconocer las sefales que le dicen lo que
siente y utilizarlas como una guia continua sobre cémo se siente. Es ser capaz de
reconocer como responde a las sefiales en el entorno y cémo sus emociones afectan
su lenguaje y comportamiento. También se trata de conocer sus recursos internos,

fortalezas y limites (Millar, Devaney & Butler, 2019).

El autocontrol, Situaciones dificiles y las personas de manera mas efectiva, en primer
lugar, anticipando situaciones que pueden hacer que reaccione y cambiando su
respuesta. Las personas con esta habilidad también a menudo buscan explicaciones
0 perspectivas alternas en situaciones dificiles, que pueden ser diferentes de las
suyas. Alejar el enfoque de la personalizacion es un componente clave de la

autogestion (Millar, et al, 2019).

Conciencia social, es donde la inteligencia emocional se vuelve mas visible para los
demas e impacta nuestras relaciones con los demas. Esta competencia se trata de
comprender a los demas (empatia) y logra escuchar y comprender las
preocupaciones y sentimientos de los demas, incluso cuando se expresa en parte o
no. Las personas con esta habilidad hacen preguntas para comprender lo que
otros realmente son, pensar, sentir 0 necesitar en lugar de hacer suposiciones

basadas en sus propios pensamientos y sentimientos (Millar, et al, 2019).
3.2.3. Subcategorias:
La autoconciencia segun (Millar, et al, 2019).

e Reconocer las emociones propias.

e Reconocer el efecto en el entorno. - Gestione los cambios de forma flexible;
equilibre las multiples necesidades e intente adaptarnos a nuestras ideas.

e Reconocer fortalezas. — Capacidad para leer las corrientes emocionales y las

relaciones de poder de un grupo de personas, identificar redes dinamicas.
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Reconocer limites. - el talento para ver la positividad de las personas, los
eventos; la perseverancia, a pesar de los contratiempos y obstaculos.

El autocontrol segun (Millar, et al, 2019).

Manejo de situaciones dificiles. - Es la capacidad de ayudar a las personas a
superar situaciones emocionales o0 tensas, expresar sus diferencias con

cuidado y encontrar soluciones que todos puedan apoyar.

Manejo de efectivo de las emociones. - Inspirar y guiar individuos y grupos
para completar su trabajo y sacar lo mejor de lo demas.
Capacidad de controlar los impulsos. - Tiene la capacidad de lidiar con

sentimientos y los impulsos destructivos teniendo condiciones angustiosas.

Orientacion al logro. - Puede esforzarse por alcanzar o superar un cierto tipo
o calidad; encontrar formas de mejorar las cosas; establecer metas

desafiantes y tomar riesgos calculados.

La Conciencia Social segun (Millar, et al, 2019).

Empatia. - Puede esforzarse por alcanzar o superar un cierto tipo o calidad;
encontrar formas de mejorar las cosas; establecer metas desafiantes y tomar

riesgos calculados.

Influencia. - es capacidad de tener una impresion positiva de los demas,
persuadir o inducir a otros a obtener apoyo.
Liderazgo. - la capacidad de motivar y guiar a individuos; grupos para

completar su trabajo y desarrollar los talentos de los demas.

Colaboracion. - la capacidad de colaborar con otros para lograr objetivos

comunes, capacidades del equipo. (Millar, et al, 2019).

3.2.4. Matriz de categorizacién
Tabla 1.

Matriz de categorizacion
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VARIABLE :INTELIGENCIA EMOCIONAL

CATEGORIA 1: La autoconciencia

Subcategoria: Reconocer las emociones/ Reconocer el efecto en el entorno/

Reconocer fortalezas/ Reconocer limites

1.- ¢ Como se siente su nifio (a) ahora, ya que sus clases no son presenciales?

2.- ¢ Qué es lo que mas le gusta a su nifio (a) de la persona que lo acompafia en sus

clases virtuales?

3.- ¢, Qué recuerda usted sobre algo que haya hecho su nifio(a) en lo que se sienta

orgulloso (a) en sus clases virtuales?

4.- ; Como reacciona su nifio(a) cuando alguien le eleva la voz?

CATEGORIA 2: La autocontrol

Subcategoria: Manejo de situaciones dificiles/ Manejo efectivo de las emociones
Capacidad de controlar los impulsos /Orientacién al logro

5.- ¢ Como reacciona su nifio (a) cuando algo no le sale bien?

6.- ¢Crees que es importante para su nifio (a) deba cumplir con un buen

comportamiento en casa?

CATEGORIA 3: La conciencia social

Subcategoria: Empatia / Influencia/ Liderazgo / Colaboracion

7.- ¢Su niflo(a) ayuda en casa cuando se le da responsabilidades como ordenar

juguetes, tender la cama, colocar los individuales en la mesa, etc.?

8.- ¢ Qué hace su nifio (a) cuando un familiar esta triste y como se sientes al verlo?

3.3. Escenario de estudio

Respecto al ambiente en el que se va a realizar la investigacion, sera en el entorno
familiar de la ciudad de Lima en el distrito de los Olivos, que cuenta con apoyo de
cuidadores informales. Asimismo, sera desarrollado en un grupo de nifios de 5 afios,

sin tomar en cuenta origen étnico, nivel socio econémico, género o vestimenta.

3.4. Participantes
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Los integrantes es un grupo en el cual compete una coleccion de descripciones, asi
tal de manera intencionado, la cual se escogi6é a (5) nifios de 5 afios, con sus
respectivas familias y que habiten en el distrito de los Olivos. (Hernandez et al, 2014,
p.385.)

3.5. Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Es un estudio de enfoque cualitativo, conforme Herndndez et al (2014) que tiene
como finalidad distinguir de modo que las personas puedan extender y examinar las
manifestaciones que estan en su entorno, para asi tener la facultad de interpretar
hacia la vida diaria. (p.358)

Con disefio descriptivo y fenomenoldgico porque implica un proceso conjunto entre
la narracion de la experiencia del participante y las interpretaciones que el
investigador va realizando durante el proceso narrativo. Que pretende comprender
distintas situaciones de sucesos en la cual implica reflexion, sentimientos, por
intermedio de las experiencias narradas por el individuo. Y con estudio de historia de
vida, que consiste en poder plantear el problema, en la cual se pueda aplicar a un
menor de nimero de sucesos. (Hernandez et al, 2014, p. 488)

La técnica de la entrevista y como dicho instrumento es un cuestionario. En la cual
intimamente se determinara una reunion para poder platicar y poder intercambiar

informacion con el individuo.
3.6. Procedimiento

“‘Recolectar datos implica elaborar un plan detallado de procedimientos que nos

conduzca a reunir datos con un propdsito especifico” (Valderrama, 2015, p.194).

Los procedimientos a seguir para el desarrollo del estudio inician con la recoleccién
de los datos mediante las técnicas antes mencionadas, que seran funcionales para
las intervenciones a realizar, estructurando asi el fenomeno que se desea analizar,
el cual, en el presente caso, es particularmente la inteligencia emocional en nifios de
5 afios. Se realiz6 una revision de documentos referente al tema, elaboré un
instrumento de recoleccion de datos, un cuestionario de entrevista, luego gestionar

permiso a los padres de familia para poder coordinar el dia y la hora en el que el
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participante disponga de tiempo para realizar la entrevista, para después analizar la

informacion adquirida.
3.7. Rigor cientifico

En el presente estudio cualitativo, se considerara el rigor cientifico, mismo que esta
dado por los constructos teéricos y la busqueda de coherencia entre las
interpretaciones. Este equivale a la validez y confiabilidad del estudio cualitativo. En
tal sentido, como criterios para la evaluacion del rigor cientifico se emplearan: la
dependencia o consistencia légica, la credibilidad, la auditabilidad o confirmabilidad,
y la transferibilidad o aplicabilidad (Hernandez, et al., 2014).

Para garantizar la seriedad cientifica ,cada categoria y subcategoria seran un
producto de una renovacion teéricay consecuente de autores vinculados en un tema

en peculiar , de la misma manera figura la validez.
3.8. Métodos de analisis de datos

Como se basa en un enfoque cualitativo con un disefio fenomenoldgico , por lo
tanto se propone en describir y analizar el fenomeno del estudio a profundidad a
partir de las experiencias implicar las emociones que esta pasando el individuo en
tiempo de aislamineto social , es decir averiguar todo lo que pasa en su propio
entorno. De ta manera que la técnica para recoleccionar los datos de informacion
es la entrevista. Y elaborando un cuestionario de preguntas como dicho instrumento.
Finalmente, los resultados estaran organizados y presentados en el capitulo

correspondiente, lo cual llevara a la comprension total del fenbmeno de estudio.
3.9. Aspectos éticos

Se tendra en cuenta la veracidad de resultados y proteccion de la identidad de los
participantes del estudio; asimismo, se garantiza el respeto por la propiedad
intelectual, empleando para tal fin la normativa APA para citas y su correspondiente
referencia. Por otro lado, se tomara en cuenta el respeto por la conviccién religiosa
y moral, asi como la responsabilidad social, politica, juridica y ética. Asimismo se
responsabiliza con fines sumamente académicos.

Por lo tanto se suma los siguinetes puntos:
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e Todo autor mencionado sera debidamente citado y con su referncia.
e Los participantes de dicha investigacion se mantendra en anonimato durante
la entrevista.

Todo resultado serd compartido con los padres de familia de dicha investigacion.
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IV.  RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Resultados
Descripcion de larecoleccion de datos cualitativos

La investigacion presentada estuvo ubicada en el Distrito de Los Olivos; la cual
estuvo constituida por grupo de nifios de 5 afios, sin tomar en cuenta origen étnico,
nivel socio econémico, género o vestimenta, quienes fueron la fuente principal de
donde se obtuvieron la informacién, esto con el fin de conocer la conducta del
desarrollo de la inteligencia emocional y su relacién con el apoyo del cuidador

informal que residen en este distrito.

El estudio inicio sus practicas y preparacion de las entrevistas explicando a los
participantes de que se trata el tema de inteligencia emocional y el cuidador informal.
Luego se procedio con la realizacion de las entrevistas a cada uno por separado,
teniendo como instrumento el cuestionario y una grabadora para apreciar con mayor
exactitud lo que el participante respondiera. Seguidamente se inicio la entrevista
dando una breve explicacion acerca de los temas y luego las preguntas

correspondientes las preguntas a cada participante.

Comparacion, relacion y clasificacion de las categorias. Surgimiento de las

primeras conclusiones.
Triangulacion

Tabla 2.

Matriz de triangulacion P1y P5

Objetivo | Pregunt | Personal | person Comparacion Interpretacio
General as a5 | Semejanzas | Diferencia | n
S
1 1 Al principio | i | NO existe | Un N Se puede
se sentia porque semejanza participante | observar que
. Mmuy ya no indica que | es necesario
mcomp;io, sale se adapta al | involucrar 'y
inquieto proceso que | aplicar
pero ahora Antes esta métodos que
ya ella iba viviendo y el | logran sentir a
entiende fi'(')feaiu otro aun no | los estudiantes
que tiene g se  logra | mas comidos a
que adaptar a | pesar de la
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ingresar a | Extrafia las clases | situacion que
verala | muchoa virtuales estén
miss Sus presentando,
amigasy ensefiarles
pero lo asu
hace profesor que podemos
porque si a. avanzar
no yo me
pongo
triste.
3 estabaun | Le gusta | Ambos No hay | Se puede
poco quela | expresan diferencias | observar que
nervioso, grabe | satisfaccion en es nhecesario
pero lo las actividades que se
hizo muy ella 1 hracticas  que involucren los
bien estaba :
feliz y han realizado y pac_ir_es en las
se sinti6 | emocion | COMO sus actividades
muy ada que | representantes con sus hijos
contento, todos | lo han ya que esto
yo lo sus felicitado promueve su
felicite amigos desarrollo
8 ellase | Ambos No hay | Se puede
pone expresan diferencias | observar que
_ MUy | sentimientos en la mayoria
muy triste | triste, se |y afecto de los nifios
inmediata vaasu .
mente le cuarto la cuando ven a S|enter’1
pregunto | abrazay | Un _famlllar empatia
tratade | triste eintentan cuando  ven
mi nifio lo hacerla | ayudarlo algan familiar
abrazoyle reir triste,
dijo que reconocen los
podiajugar | se pone sentimientos
con su mas
mufieco tranquila
favorito al saber
que no
es su
culpa

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 4. Matriz de triangulacion P1 y P5 se tomaron como referencias las
repuestas de los participantes 1 y 5 debido a que estos tenian mayor nimero de
coincidencias tanto como diferencias para observar y analizar las respuestas
ofrecidas. Por lo cual, se denot6 que el proceso de las clases virtuales no ha sido del
todo de agrado y facilidad al estudiante, sin embargo, en tiempos cortos han logrado
adaptarse y sentir satisfaccion involucrandose con las actividades que les presenta

su docente.
Modelo conceptual

Respecto a las teorias relacionadas al tema, es necesario resaltar que la inteligencia

emocional es la habilidad o capacidad de auto percibida para poder identificar,
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evaluar y gestionar los sentimientos propios, de los deméas y de los grupos. Las
personas que tienen un elevado nivel de inteligencia emocional se comprenden
bastante y asimismo son competentes de sentir los sentimientos de los demas. Son

amigables, persistentes y entusiastas (Serrat, 2017).

Al principio se sentia muy incomodo, inquieto no le gustaba estar en la laptop mirando
a la miss, queria ir a jugar con su papa o ver television, jugar con la pelota, pero ahora
ya entiende que tiene que ingresar a ver a la miss para poder aprender y le cuesta
un poco, pero lo hace porgue si no yo me pongo triste. (Jahdiel 5afios)

Cuando lo acompafiaba su papéa era muy dificil porque ponia su cara de serio y no
se sentia bien, ahora que se encuentra conmigo en las clases me siento mas
tranquilo y contento porque hacemos las tareas juntos, cantamos, coloreamos, y al
terminar las tareas lo premio con lo que mas le gusta. (Tablet o mis juegos)
(Guadalupe 5afios)

Recuerdo que un dia realizo un cuento de la semillita estaba un poco nervioso, pero
lo hizo muy bien y la miss lo premio con una estrella, se sinti6 muy contento, yo lo
felicite y le me prepare un postre muy rico. (Matias 5 afios)

La IE también se puede definir como la capacidad de evaluar y comprender
los sentimientos y emociones mismas y ajenas, diferenciar las emociones, gestionar
eficazmente las propias emociones y emplear la informacién emocional para la
resoluciéon de problemas y la regulacion del comportamiento. Las personas con una
IE mas alta pueden hacer frente a los problemas de la vida de manera mas efectiva,
manejar sus emociones de manera mas eficiente y establecer relaciones sociales

mas fuertes (Bazaz, Hasankala, Shojaee & Unesi, 2018).

Se pone triste, pide ayuda y cuando no lo consigue deja lo que esta haciendo y se va
molesto o si no se va corriendo donde esté la abuelita y le pido su celular para jugar.
(Stefano 5 afios)

Si porque nosotros salimos desde muy temprano de casa para ir al trabajo y mi mama
con mi papa se quedan con él. Yo le digo que debe de portarse bien para que sus
abuelos estén contentos y lo premien después con juguetes, ropa y helado. (Nicole
5 afios))

En el apoyo familiar todas las personas con quienes los nifios interactian
exhiben una variedad de emociones, que los nifilos observan. Por lo tanto, el
modelado incluye emociones especificas observadas por los nifios junto con la

expresividad emocional general a la que estan expuestos los nifios. En general, la
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emocidn positiva en la familia se asocia con las emociones positivas propias de los

nifios, con lo contrario para las emociones negativas o la falta de emocion

En este sentido, bajo el resultado obtenido una vez realizada la entrevista a
los padres y representantes de los nifios se observd que el factor comun fue la
integracién familiar en las actividades y la guia del docente para obtener que el
estudiante mayor satisfaccion a la hora de aprender. Se observo que las actividades
practicas generan recuerdos que motivan y forman un desarrollo de habilidades y
fortalezas en ellos. Finalmente, en las situaciones desconocidas suelen sentir temor

y molestia.

Si porque a ella le gusta visitar a su abuela y si se porta bien en casa, sé que podra
comportarse bien en casa de su abuela o de algun familiar y nosotros vamos a estar
contentos y podemos confiar en ella junto a sus hermanas cuando salimos a trabajar.
(Jahdiel 5 afios)

Cuando esta con sus hermanas reniega mucho, porque ellas la paran gritando
mucho, pero cuando estamos todos en casa ella colabora, se siente bien porque sabe
gue contamos con ella y no hacemos a un lado por ser la ultima hija. (Guadalupe 5
afnos)

Cuando llamamos la atencion a unas de sus hermanas, ella se pone muy triste, se
va a su cuarto la abraza y trata de hacerla reir. Luego viene hacia mi y me pregunta
si ella es la culpable porque la grite a su hermana. Yo le digo que no y se pone mas
tranquila al saber que no es su culpa por llamar la atencién a su hermana mayor.
(Nicole 5 afos)
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Diagrama de codigos de todo el trabajo
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Interpretacion: Diagrama de codigos semanticas de la categoria Inteligencia emocional y las subcategorias La autoconciencia,
el autocontrol y la conciencia social del programa Atlas ti.
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Nube de Palabras com todas las categorias
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Interpretacion: Nube de palabras de la categoria Inteligencia emocional y las subcategorias La autoconciencia, el autocontrol y

la conciencia social del programa Atlas t
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Diagrama de chddigos de la primera categoria “La
autocomciencia® (S participantes)

Interpretacion: Diagrama de cddigos semanticas de la categoria La autoconciencia
del programa Atlas ti.

Nube de Palabras de la primera categoria (5
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Diagrama de chddigos de la segunda categoria “El
autocomtrol” (5 participamtes)
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Interpretacion: Diagrama de cddigos semanticas de la categoria El autocontrol del
programa Atlas ti.

Nube de Palabras de la segunda categoria (5
participantes)
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Diagrama de cédigos de la tercera categoria
“Conciencia social” (5 participamtes)

Interpretacion: Diagrama de codigos semanticas de la categoria La conciencia
social del programa Atlas ti.

Nube de Palabras de la tercera categoria (5
participantes)
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Discusién

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general describir el desarrollo
de la inteligencia emocional en nifios de 5 afos con el apoyo del cuidador informal
en el distrito de los Olivos 2020. A través del estudio de Millar, Devaney & Butler
(2019) se pudo evidenciar que la inteligencia emocional no se trata solo de conocerse
a si mismos ni las propias emociones sino también a los que nos rodean, es poder
manejar los sentimientos de manera seguro. Ademas, poseer una alta elevaciéon de
comprensién emocional no asegura que un individuo haya logrado las competencias
emocionales importantes; solo significa que tienen un excelente potencial para
aprenderlos. Asimismo, en la tesis de Lippe (2016) concluyé que la inteligencia
emocional contribuye al desarrollo evolutivo de los nifios. Para ello, verifico la
importancia de la inteligencia emocional en el desarrollo del campo social personal
de los nifios. Ademas, en el estudio Santos (2017) se observé que la inteligencia
emocional tiene un impacto significativo en la educacion general de una persona,
pues de manera continua al promover el desarrollo cognitivo social, incluso desde el
momento del nacimiento, las emociones de las personas aumentaran, o que guiara
a su desarrollo en la sociedad a lo largo de su vida significa obviamente que si ayuda
al entorno social de los estudiantes. Por otra parte, Cosios (2018) en su tesis refirio
gue el desarrollo de la inteligencia emocional debe desarrollarse desde una edad
muy temprana, porque en lo que respecta a los adultos, los bebes pueden aprender

y desarrollar gradualmente las habilidades emocionales basicas.

En cuanto la categoria autoconciencia segun Millar, Devaney & Butler (2019) son las
capacidades de reconocer las sefiales que le dicen lo que siente y utilizarlas como
una guia continua sobre como se siente. Tal como lo explica Cuzcano y Del Aguila
(2015) en su estudio, las capacidades o habilidades multiples que desarrolla la
inteligencia emocional son ineludibles para el buen crecimiento y desarrollo de una
segura personalidad. Ademas, Suad, Nagwa & Mikhaylov (2019) en su articulo
concluy6 que la creaciéon de programas de desarrollo emocional para jardines de
infancia en Sudan permite prevenir el desarrollo de tendencias conductuales

anormales en los nifios.
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Respecto a la categoria autocontrol de acuerdo con Millar, et al (2019) en su
investigacion acotaron que las personas con esta habilidad también a menudo
buscan explicaciones / perspectivas alternativas en situaciones dificiles, que pueden
ser diferentes de las suyas. Alejar el enfoque de la personalizacion es un
componente clave de la autogestion. asimismo, Godiel (2018) determinaron que los
nifios y niflas en edad preescolar nos pueden permitir conocer el nivel de los sujetos
de este estudio a través de las dimensiones promedio que se presentan. Segrin y
Flora (2019) en su articulo concluyen que una larga tradicién de investigacion basada
en principios apunta a una serie de practicas parentales que mejoran en gran medida
la probabilidad de criar a un nifio con inteligencia emocional y social sustancial.
Quizas el estandar de oro durante la primera infancia seria la crianza autoritaria, que
es alta en la capacidad de respuesta de los padres y moderada a alta en la exigencia.
Justificacion, razonamiento, y cierto grado de mentalidad abierta son ingredientes
esenciales en este tipo de crianza. Asimismo, Angeles (2016) sefialo que hay
actividades que pueden ser cambiadas y adaptadas a las caracteristicas de cada

nino.

Finalmente, la categoria conciencia social segun Millar, et al (2019) sefialaron que la
inteligencia emocional se vuelve mas visible para los demas e impacta nuestras
relaciones con los demas. Esta competencia se trata de comprender a los demas
(empatia) y logra escuchar y comprender las preocupaciones y sentimientos de los
demas, incluso cuando se expresa en parte o no. Se observo el estudio de Mufioz
(2017) donde concluy6 que, utilizando las unidades didacticas en el aula, se logra
trabajar la autonomia emocional, regulacion la conciencia, las competencias sociales
y las competencias de bienestar y vida. Es primordial que los estudiantes tomen en
cuenta sus propias emociones como de las acciones de los deméas. Se mostro el
modelo pentagonal de competencias propuesto, en estas competencias se incluyen
tantos aspectos emocionales como sociales como, por ejemplo, conocer,
comprender, expresar y recular las emociones, la autoestima y las habilidades.
Asimismo, Yi- Hsuan, Ancrum, Frydenberg & Deans (2020) en su articulo cientifico
mostraron que los nifilos demostraron las mayores mejoras en la empatia calificada
por el maestro, los comportamientos prosociales, los estilos de afrontamiento, el

control inhibitorio y los comportamientos probleméaticos
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V. Conclusiones

La inteligencia emocional en los nifios de 5 afios con el apoyo del cuidador informal
en el distrito de los Olivos 2020 presenta autoconciencia, autocontrol y conciencia
social. Ello en los diferentes procesos o actividades que se le presenta se le

relacione.

La inteligencia emocional a través de la autoconciencia esta presente en los nifios
de 5 afios con el apoyo del cuidador informal en el distrito de los Olivos 2020. Ello
porque pueden reconocer sus propias emociones, el afecto de los agentes externos
(amigo, padre o tutor), su fortaleza y limitaciones al momento de ejecutar una

actividad.

La inteligencia emocional a través del autocontrol esta presente en los nifios de 5
afos con el apoyo del cuidador informal en el distrito de los Olivos 2020. Ello se debe
a gque presentan un manejo efectivo de emociones y un manejo moderado de sus
impulsos. Ademas, los nifios se encuentran orientados al cumplimiento de sus tareas

progresivas.

La inteligencia emocional a través de la conciencia social esta presente en los nifios
de 5 afos con el apoyo del cuidador informal en el distrito de los Olivos 2020. Ello se
debe a que los nifios presentan empatia con sus comparieros y tutores. Estos son

colaborativos-participativos en sus tareas y manualidades.
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VI. Recomendaciones
Primera

Se recomienda al cuidador informal recopilar todas las estrategias posibles para
guiar y ensefiar al nifio todo referente a la inteligencia emocional, ademas, de trabajar

junto con la docente del pequefio para que la tarea se haga mucho mas facil.
Segundo

Se recomienda emplear juegos y ensefianzas que le permita al nifio conocerse a si
mismo, sin prejuicios ni culpabilidad. Con el fin de que reconozca los limites y

fortalezas que le acompafian.
Tercero

Se recomienda al cuidador informal capacitarse en el tema, para que asi pueda
conocer cada etapa que pase el nifio, ademas, de tener el control cuando pasen por

situaciones dificiles e impulsos.
Cuarto

Se recomienda al cuidador informal que les nombre a los nifios las emociones para
gue puedan irlas reconociendo ya que a los 5 afios es la edad donde ellos comienzan
a reconocer, asimismo, tener presente el saber escucharlos, ademas de desarrollar

la empatia.
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ANEXO 3

Ambito temético

Problema general

Problemas especificos

Objetivo
general

Matriz de categorizacion

Objetivos especificos

Categoria

Subcategoria

Inteligencia

emocional

Se define  como la
capacidad de reconocer
nuestros propios

sentimientos y los de los
demas, motivarnos a
nosotros mismos y
manejar las emociones de
manera efectiva en
nosotros y en los demas.
Tener un alto nivel de
inteligencia emocional no
garantiza que una persona
haya aprendido las
competencias emocionales
importantes; solo significa
gue tienen un excelente
potencial para
aprenderlos (Millar,
Devaney & Butler, 2019).

¢Como  influye el
desarrollo de la
inteligencia emocional
en niflos de 5 afios
con el apoyo del
cuidador informal en el
distrito de los Olivos

20207

¢,Cémo influye el desarrollo de
la inteligencia emocional a
través de la autoconciencia en
nifios de 5 afios con el apoyo
en el

del cuidador informal

distrito de los Olivos 20207?

¢,Cémo influye el desarrollo de
la inteligencia emocional a
través del autocontrol en nifios
de 5 afios con el apoyo del
cuidador informal en el distrito
de los Olivos 20207

¢,Cdmo influye el desarrollo de
la inteligencia emocional a
través de la conciencia social
en nifios de 5 afios con el apoyo
en el

del cuidador informal

distrito de los Olivos 20207

Describir el
desarrollo de Ia
inteligencia

emocional en
nifos de 5 afos
con el apoyo del
cuidador informal
en el distrito de los

Olivos 2020

Analizar el desarrollo de la
inteligencia emocional a través
de la autoconciencia en nifios
de 5 afios con el apoyo del
cuidador informal en el distrito
de los Olivos 2020.

Explicar el desarrollo de Ia
inteligencia emocional a través
del autocontrol en nifios de 5
afios con el apoyo del cuidador
informal en el distrito de los
Olivos 2020.

Describir el desarrollo de la
inteligencia emocional a través
de la conciencia social en nifios
de 5 afios con el apoyo del
cuidador informal en el distrito
de los Olivos 2020.

La autoconciencia

Reconocer las
emociones propias
Reconocer el efecto
en el entorno
Reconocer
fortalezas

Reconocer limites

El autocontrol

Manejo de
situaciones dificiles
Manejo efectivo de
las emociones
Capacidad de
controlar los
impulsos

Orientacion al logro

La conciencia
social

Empatia
Influencia
Liderazgo

Colaboracion
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ANEXO 4

Subcategoria

Guia de entrevista

Indicadores

ftems

1. ¢Como se siente su nifio (&) ahora, que sus clases no son presenciales?
. : 2. ¢Qué es lo que mas te gusta a su nifio (a) de la persona que te acompafa en su
1.1 Reconocer las emociones propias Q q 9 @) P q P
' 2
1L z . . 1.2 Reconocer el efecto en el entorno clase virtual
. ncienci . - :
L 1.3 Reconocer fortalezas 3. ¢Qué recuerda usted sobre algo que haya hecho su nifio (a) en lo que se sienta
1.4 Reconocer limites orgulloso (a) en sus clases virtuales?
4. ¢Como reacciona su nifio (a) cuando alguien le eleva la voz?
2.1 Manejo de situaciones dificiles 5. ¢Coémo se siente su nifio (a) cuando algo no le sale bien?
2 Elautocontrol 22 Manejo efectivo de las emociones 6. ¢Crees que es importante para su nifio (a) deba cumplir con un buen
2.3 Capacidad de controlar los impulsos .
comportamiento en casa?
2.4 Orientacién al logro
7. ¢Sunifio (a) ayuda en casa cuando se le da responsabilidades como ordenar tus
3.1 Empatia juguetes, tender tu cama, colocar los individuales en la mesa, etc.?
3. La conciencia [ . o . L , .
3.2 Influencia 8. ¢Qué hace su nifio (a) cuando un familiar esta triste y cobmo se sientes al verlo?

social

3.3 Liderazgo
3.4 Colaboracién
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ANEXO 6

URINERSIDAD Cftad Valilio . _— . .
ﬁ Lima, 24 d= septiembra d= 2020

QFICIO N* 443-2019/EAP/EDUC. INIC. UCV LM

Lic. Carmen Berdejo Botta de Cevasco

DIRECTORA ACADEMICA AE.PCSDC

FPresente. -

Asunto: Aplicacion del instrumento de investigacion

en la Institucion Educativa Privada “ Peruano Canadiense™

Por |z presents t2ngo 3 bisn dirgirme 5 usted para saledarla cordislments en
reprasentacion de la universidad César Vsl - filisl ima psra manifastarke gus la
estudiante d2l X cicle PUICAN ORE LILIBEL est5 desarrollando su investigacion titulads
El desarrollo de la inteligencia emocional en ninos de 5 anos con el apoyo del
cuidadorinformal Los Olivos 2020, por ko gue recurmimos & su reconocida Instiucion
para solicitarle 3 ust=d t2nga a bien sutorzar la splicacion d2l instrumento d= recojo de
datos a kos ninos del aula de 5 anos . Cabe recalear gue este trabajo de investigacion
contribuird aportando 2 |l mejora de | cslidsd sducativa.

S=gura de contar con su aceptacion para las acciones respadtivas que adopts su
despacho, 351 comeo 2l apoyo v orientacionss gue podria sportar para tal fin

Agradeciendo la atencion gue brinde 3 la presents me despido de usted
desaandole mis mejores dessos.

Atemtapents,

Zot oy

Lic. Carmsn Bardejo Botta d= Cevasco
Lilibsl Puican Or2 —
Estudiante de la Fscpala de Educacion DIRECTORAACADEMICA AE.PCEDC
Imdcial
UCYV — Filial Lima
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ANEXO 7

I URIYERSIDAD Citan WALLLIO . _— . -
ﬁ‘ Lims, 25 de septiembra d= 2020

CONSENTIMIENTO INFORMADOD
OFICIO N® 443-2019/EAP/EDUC. INIC. UCV LN

SR.ANGEL SANDRO OCHOA SILVA
[Padre de la menorn

FPresente. -

Aczunto: Aplicacion del instrumento de investigacion

&n la Institucion Educativa Privada “Peruano Canadiense™

Faor |z presente tengo a3 bien difgirme 3 usted para ssledarls cordizlmants en
representscion de la universidad Casar Vallejo - filisl lima para manifestarle gus 1
estudiznta del X ciclo PUICAN ORE LILIEEL =515 desarrollzndo su investigacion titulsds
El desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 5 anos con el apoyo del
cuidadorinformal Los Clivos 2020, por lo gus recurrimos para solictsrle 5 usted 12nga
3 bizn autorizar |z splicacion del instrumsanto de recojo de datos 5 S0 MEndr Rifks {3}
Micole Lucizns Ochos mejia, identificado con DM TEIEEEST (Cabs recslesr gus este
trabsjo de investigacion contribuird aportando 2 la mejora de la calidad =ducativa.
Segura de contar con su aceptacion para las sccionss respectivas que adopte su
despacho, asi como el apoyo v orientaciones que podria aportar para tal fin.
Agradeciendo la stencion gus brinds a |s prasente me daspido de usted deseandole mis
mejores dessos.

Atentarsnis,

SR.ANGEL SANDRO CGCHOA SILVA

Lilibal Duican g2 DOMI- 80612783

Estudianta da 1a Ezcuala da Educacion
Tmicial
THCW — Filial Lima
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I UHIERSIDAD Sidam WaLLlin . —_— i .
ﬁ- Lims, 25 d= septiembra d= 2020

CONSENTIMIENTO INFORMADO
OQFICIO N* 443-2018/EAPTEDUC. IMNIC. UCY LN

SR.HENRY CAMPOS YAIPEM
(Fadre del menor)

Presente. -

Asunto: Aplicacion dd instrumento de investigacion

en la Institucion Educativa Privada “ Peruano Canadiense™

Paor |z pressnts tengo 5 bisn dingirms 5 usted pars saledarls cordizlmants 2n
representacion d= la wniversidad Casar Vallejo - filisl ima para manifestarls qus la
estudiznts d=l X ciclo PUICANM ORE LILIBEL =515 d=ssmollando su investigacion titulads
El desarrollo de la intelipencia emocional en nifios de 5 afios con €l apoyo del
cuidadorinformal Los Clivos 2020, por lo gus recurrimos para solicitarke a usted t2ngs
3 bizn auvtorizar |z splicacion del instrumento d= recojo d= datos 3 su menor niko {3
Antonio Matizs Campos Santos, identificado con OMIEZ01E26EE  Cabe recslear guse aste
trabsjo de investigacion contribuira aportando 2 |z mejora de la calidad educativa.
E=qurs d= contar con suw scepiscion pars lzs sccionss respectivas que sdopte su

despacho, asi como el apoyo v orientaciones que podria aportar para tal fin.

Agradeciendo |s stencion gus brinds 3 |3 presente me despido d= usted dessdndole mis

mejores des=0s.

Atentaments,
Lilibal Prican O 5R. HEMRY CAMPOS YAIPEN
: wican O3
Eztudiants da 1a Escuala da Educacion DNI: 42915321
Imicial

ULCY - Filial Lima
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URIVERSIDAD Cidan Walllio . . . .
ﬁ Lima, 25 d= septiembra d2 2020

CONSENTIMIENTO INFORMADO
OFICIO N* 443-2018/EAP/EDUC. INIC. UCV LN

SRA. LESLIE CUETO BERDEJO
(Madre delmenor)

Presente. -

Asunto: Aplicacion dd instrumento de investigacion

en |2 Institucion Educativa Privada “Peruano Canadiense”

Por la presente tengo & bien dingirme 3 usted pars ssludarls cordizslments en
representacion de | universidsd Cesar Vallejo - filisl lima psrs manifestarke que la
sstudisnte del X cicle PUICANORE LILIBEL 2st3 d=sarollands su investigscion titulads
El desarrollo de la inteligencia emocional en ninos de 5 anos con el apoyo del
cuidadorinformal Los Glivos 2020, por ko qus recurnimaos para solictarke 3 usted tengs
a bien autorzar la splicacion del instrumento de recojo da datos & su menor nine {3):
Jahdigl Delgado Custo, identificado con DNITS361452 Csbe recalcar que este trabsjods
investigacion contribuird aportando 2 la mejora de la calidad educativa.,

Segura de contar con su aceptacion para las scciones respeciivas que adopie su

despacho, asi como el apovo v orientaciones que podriz aportar para tal fin,

Agradecizndo ls atencion gus brinds a la presents me despido d= usted dessandole mis

mejores dessos.

Atenfaments,

/ C

SRALESLIE CUETO EERDEJO

Lilibal Puican Ora DNI: 46124902

Estudianta da 1a Ezcusala da Educacion
Imicial
TCY = Filial Lima
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URINERSIDAD ©isas Waiiiio ) PR . . -
ﬁ Lima, 25 de septiembra d2 2020

CONSENTIMIENTO INFORMADO
OFICIO N* 443-2019/EAP/EDUC. INIC. UCYV LN

SRA. ERIKA ESPINOZA RIVERA
(Madra delmenor)

Presente. -

Asunto: Aplicacion del instrumento de investigacion

en |a Institucion Educativa Privada “ Peruano Canadiense”

For la presents tengo a bien dingirme 3 usted para saluedarls cordizlmeants en
representscion de |z universidad Céasar Vallejo - filisl lima psra manifestarle qus 13
estudiante del X ciclke PUICAN ORE LILIBEL =st3 desarrollzndo su investigacion titulada
El desarrollo de la inteligencia emocional en ninos de 3 afos con &l apoyo del
cuidadorinformal Los Clivos 2020, por o gue recurrimos para solictarke 3 usted t2nga
a bien sutorzar la aplicacion del instrumanto de recojo d= dstos & su menor nino {3):
Steffano Vinces Espinozs, identificado con DN 72152248 Caberecalear qua este trabajo

de investigacion contribuirs aportando & |z mejora de ls calidad educativa.

Segurs d= contar con su sceptacion pars las accionses respectivas que sdopts su

despacho, asicomo el apoyo v orientaciones que podris aportar para tal fin,

Agradeciendo |3 atencion gue brinde 3 |5 presente me daspido de usted desssndole mis

mejores desens.

Atentzrents,

3RA. ERIKA ESFINOZA RIVERA

Lilibel Puican Ore _
Estudiante de la Escuela de DNI: 43257833

Educacion Inicial
CY - Filial Lima
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URIVERSIDAD Cidea VALLLIO . —_— . -
ﬁ Lima, 25 d= septiembra d= 2020

CONSENTIMIENTO INFORMADO
QFICIO N* 443-2018/EAP/EDUC. INIC. UCV LN

SRA. LIZ SALVADOR VEGA
[Madre de la menaor)

Presente. -

Asunto: Aplicacion dd instrumento de investigacion

en.la Institucion Educativa Privada ~ Peruano Canadiense™

Por |z presente t2ngo 3 bien dingirme 3 usted pars saledarls cordislmants 2n
representacion de |z universidad Cesar Valiejo - filial lima pars manifestarle que |3
estudiante d2l X cicle PUICAN ORE LILIBEL 2513 desarrollando su investigacion tiiulsda
El desarrollo de |a inteligencia emocional en ninos de 5 anos con €l apoyo del
cuidadorinformal Los Clivo s 2020, por lo gus recurnimos para solictarle 5 usted tengs
a bizn autorzar la aplicacion del instrumanto d= recoje da dstos 3 su menor ninko {3):
Gusdslupe Cordero Sslvador, identificado con DNSETEZ341.Cabe recalear que aste
trabajo de investigacion contribuira aportando e la mejora de la calidad educativa.
Segura de contar con su aceptscion psra las scciones respectivas que adopls su
despacho, asi como el apovo v orentaciones que podria aportar para tal fin,
Agradeciendo |3 stencion gue brinds 3 | prasente ma despido de usted dessindole mis
mejores deseos.

Afentamenta,

SRA. LIZ SALVADOR VEGA

Lilibel Puican Ore :
Estudiante de la Escuela de DHNI: 68320336

Educacion Inicial
UCY - Filial Lima
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Anexo 8 -Reduccion de respuestas de entrevistados

Caregona Relams SUDCAmeqoaE INTArpretacian
L3 auioconciencla Freguria 1 Ei representante
a.1.Reconcoer 135 EXIVESE QUE & mifo
Al_m'l'.‘i:.'ﬂ.l:l =8 Senlia muy MComodo, emaciones manifests a5
ngquieno ra e gﬂ!rﬂ-ﬁa‘ 2El3r &N 2 BMSCIONES que
lapiop mirands 5 fs miss, guers Ir e sents  en  cada
jugar con su papa o ver feleudsin, | 3.2 Reconocer €l efecto activided o proceso
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[o.4. Crieniacitn al logro

1. Empatia

2. Infiuencia

3. Liderazgo
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[Tarasova, 2074).
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(Tarasova, 2074).
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O 8scLcharios. para
i dessmoi
pEicoidgice  y &
comporamienis  de
Chev1Za oa s
peares tonirbuye
projundsmenie af
gesarolo de s

Suioesima
Calegoria Paricipan | Relams SUDCAEgOE Interpretacian
m
3.L3 autaconckenda F"EE‘.J".{-H 1 a.1.Reconocear 136 Entlenoe ns
amaciones prOCERIE QUe Ve

Li+]

Al Inigiz mi nifta se ancanirale un
poco confndids, hesame  tnste
oon misde por IS5 pandemis, pero
gharg =z siente muy blan, cads dig
Jpvende MUChas cosas i 52 kevanla
MUy EmprEne o can s
hermang, siemoe CcamERts @ 8
BEpErE O NUSYES CIF5ES ¥ Verd 5Us
amigoE.

Pregunts 2

La persona gue i@ scompalls 85 su
abusle, &5 caiosa | la engrie 2n
fods, o que mEs ke gussesgue e
feficls siemgre en sU gamicipackin
de clsses i en suS fSreas gque

3.2.Reconocar e efecio
an 2l entomio.

3.3.Reconocer fortakzas

3.4.Reconocar Hmikes

s o cuands e

presents una
Shuacian nusya,
BXIVESS QUE puese
aoapdarss o
faciiged. Los
Mnuestigaoonss

supenan que & i
aived o8 setoesima
¥ los esEocs oe
ammo |'.'|I.'|"E|'|'J"i'l:|5:
oMo i alegra el
Mieres, navean gue
s néfigs Benen una

S3iud manisl
farecienmn
Troshikhing &
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0.B1 autocontrol

L= conclencia social

FEsizan por 135 [ares, 15 abraza i e
da Muchos besos.

Preguniz 3

Lo que mds recuerdo &5 2l ionche
Qe prepand con su pagd pars & aia
del padre els o quisre mucha |
estaba muy fellz ese oiz & recifane
una possia egs  SU Sbusia me
comemic  gue  resizo Wz
presentacidn de canto gue  por
ankersano Oe 5u cokegio, fodos su
amigos 13 Spleudieron ) recioid
muchas  fedclaciones o= SUS
profesores.

Pregunis 4

En case nadke levanta /@ voz, pues
mis oS son chediendes, e
FECUBNODD QUE LNS SREDAMOS N iE
pisya i ml nifta estaba jugando con
5U pelafa o repente (5 peicts cayd
g umd saffora donde e 2o (§ 10T,
mi nifis 52 SsUE i cormid hacls ml
Uy friste.

Preguniz 5

&N nifla No folera crands &l nemet
fails S SUS CISSES O cusndo tene
QU CIMDET BMUNSS VECes a8
COMELIE0oT Con 5J hermand, ya que
52 conectan cas & I3 misma hars §
femen gque lumarss pgare  poder
ESCUChEr Dlen I35 clEses oe SUS
fElieres  de  danzE  Con SUS
profescras. En SUs ISbajos oo o
hace muy cokdsoss0 pomue 5l ose
manchs sU hals 58 molssE.

Pregunis 9

Sl pomue mis Sagres Me Criamn con
VEICTES | BS0 85 0 que 0 tralo de
fransmitr @ mis hjos . Gue 52 panen
hien cusngdo S8 guedsn CON SUS
abuslos, ¥8 que 530Mmos & frEbalEr
no EEresamas hests \a Ende o s
digo que S5= porfen bien S nos
VEMGS 3 poner iNstes 5 SUS aDUSios
nos comenta gue nd je hacen ca50

Pregunis 7

Le gusta gyudar 8n cess, me Senfe
feilz CUANOD OFOENS (G5 almohadEs
de 50 cama, acomodo SUF jugueles
desaues O Jugar, SMoien Jrena
05 Copnes de o5 MUShies i aigunas
VEces coge I3 escohs pard bamer su
U

Prequnis §

Cusndo 50 abusis Hene aigdn Hoo
de maiestar 2n & braze y 52 senle
fiste edoionds inmedatamands
nita \a sbvazs y ie dice palabves
bonitzs . Ela pars 5 5 lado sismpre
hess gque k= pase & dolr O e
presta su cs0 de peluche

0.1, Manejz de skuadones
dificlizs

D.2. Mane|o efectte de 3
BMOCiCnes

b.3. Capacidad de
Controlar ke Impulksos

b.4. Orientacion al lngro
c.1. Empatla

2. Influencia

.3. Liderazgo

c.4. Colaboracien

Téancwyan, 2074).

Expresa sgracg
cuanda e felcian
oo 5U huan frabao
¥ reconoce & afedn
gue e Jan. =)
LAmstera oe
Educscidn de! Pard
(MWEDL)  afmma
que 3 Tormacion
Mnfegrai pete
dbamcar rambddr a3
farmacicn o
hahildsoss
SOCICEmOociongiss.

Resiiza ¥ recuerda
Ja5 actvidedes con
facigad, existe
dpayo enfre famila
para gue & nita
Slanis arecio por sUs
Jogros.

j05 miembros o= 8
fsmila desampenan
Un papel gecisie en
2 progress o8 o5
niftas en aiferentes
Siapas
omcgendlicss, &5
Espacisiments
JmparEnfe  esAdiET
N0 soho fe mfuencla
de ung famiva en &
Orogress pRCoggho
de M5 manes sind
oy 3 las
DEFEIES que
pamicipan an su woa

Express
SEptimienios k]
imiedn al

presentarse una
SHuBCOn

desnonocids a
BOUCECION N0 cape

rEgwGrEe al
desamoio oe
Nehiidsoes

COENNEs, JE gue
5an I35 AsbiWdaces
EMaCoNSes =l
Soparte parg gue os
estuianles puedan
aprencar
s3nstacionsmenie
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Expresa

ncorfommided
CUEOD o5
fEsuTEd0s PO 500
los E5CEEI0S
danifests
COMEORamianio

axplosiva  por &
stuscldn que =2 ke
jpresenta

incwica VElres
ensafiados por sUs
padres § ke brings
nocaciones cusnod
S5 no estén en
a5 5 un o 58
skanta SEgLo,
puede ponerse en &
Jugar del oo, puede
ComuUmiCarss o
maners efechva )
FRISCISNETSE CON 05
demds  entonces
dprencerd m4as, ya
que aprenderd
iEmENEn dei entome

Expresa  gue 85
ooishorsivag  ayuca
oan feress en cesa
ademas s sente
comenio al
resiEsnig.

Los Sspecios mas
mparsnies Lars
desamolar a
Inteliganciz
Emocions’ &N mifas
de 3 5 5§ atas san
enfraniar con exio
8 wids, meIpanosr
feNganiemente,
rEsUele prokiemas,
awmenia ol
dutcesima,
Coopsren  con un
COmpromisc en a8
ambienie i COnacer
hahiosoes sacigies.

3e compadece o2 8
SRusciin a
aoencies  Je un
familar ¥ muesta
SUS Senimienios
Terar an afo nhel
ae COMBransion
Emocions! mna
gerantiza Jgue und
peErsang haya
aprendias \a Bomica
BMOCITNEEes

imparisinies; e}
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-E.'E"'H'ITIIE que fienen

Ur axceanis
podEncial para
aprendaros
Caregoria Relaros BUDCAEg0NS Intarprezacian
3.L3 aukoconckensia F'"EEU".{-H T 3.1.Reconocar 36
amaclones Express Qe &) nifa

[0.E1 auiacomtrol

c.La conclencla social

EX Ao 52 encuenta maEs relEEds,
puSs ya no 5E levEnts fEmpens,
Semgre pere confEnlo porquE a0
tisne que ir af colegls Anfes Morsha
pOFQUE SE fenfa Que levamtsr muy
=mpranc parS deland con s S e
Que J0 ¥ S pEps 5aNmos 8 rabglar
desde EMEOENE § N0 rEgIEssmos

hasa i@ moche
Pregunis 2

5w ils 85 muy aegre i ohartids,
Heme pasfenfe pacencls con /Y
Ao, ya /e pregunic Como e 15 en
fvs cigses ¥ & me aice que foao
bien. balan undos, reallzan is fanes,
dimuerza S rERepar ¥ ¥er
redeinin.

Pregunis 3

Cusndo rEcifo por Zo0m 5 poasis
por &l afa ge 55 maares i Oespues
FESTIG GON M SyU0E 8 oecoracidn
de /g fagefs os papd por Su OlE,
Estaha muy SiEge cuando 58 i oo
Bn 5U5 clases vinuales, Wego e
fome mouchas flos..

Pregunis 4

Cusngo ma e hace cesd e aigo 2
SU paEpa que k0 regane, & 58 SEUSE,
52 VE & SU CUSTO 0 52 VE Sigdn
fincan o8 f8 cE5A pare 56, hasla que
e igo que hags caso Somue sIno
5U pEpS 0 VE 8 casigar

Pregunts 5

Reniegs ors, palges 8 Sus
COSES . VB DO QUiErE hecer nads
cuBnoa o e Oigo que fodo puede
SOUCIDNGTSE | 5E Va odnde estd su
iz qQue Wive en & orimer pisd pars
que i abrase |, ie Mwite alguin awce
¥ no ke aige nads uego sube
CUBND 5e 02 pase fodt 5U pataksra

Pregunts 4

S, mi esposc £S5 & qQue siempre
hzbis con &) parg gue B5 ASpa G350
g 5UE BhuRlDs ya su Na cuando
nosaies esamos rEbglEndo. 5 es
um nifa obediente sers gremisco el
fin_de semans con Sluns comids

3.2 Reconocer el efecio
a2l embomio.

3.3 Reconocar fortalezas

3.4 .Reconocer limites

0.1, Manejx de sRuaciones
dificlizs

b.2. Mans|o efecthva de las
SMOCIoNEE

b.3. Capacidad de
contnalar ks Impulsas

0.4. Criemacitn al logro

58 aaegia EF ]
faciia'ea & procesd
fuevD o8 cigses. ya
gue  ames  Jebia
Evaniarse MUy
FEMEE0. Las
PEFENES JUe fenen
un skeyvadn ahel oe
Infeigancia

emaciona’ =
COmErenden

DESEME ¥ ESMISmO
SOR compelentes oe

Santir s
sapdimisnios de Jos
JemaEs. S0
amigahiss,
persisfantes

eniusiasas [(Serat
2077).

Recibe  ayude  oe
famiares p 58
skante comemts con
A compamis. . Las
pErsonzs con una IE
més afa  puedsn
hacar fFenfe 5 oS
problemas de \a vida
de  mansrm  mas
efectivs,  manalEr
SUS emocknes oe

maned mas
effciente ¥
esfahiecer

relacionas  sooiakes
mas fuenes (Bazaz,
Hasanksls, Shojaes

& Linesl 20718).

Aprecia Jas
acthidades y Jas
Mecusns GO

alegria, ke gusts J3
GGIT"FE’HE ae  Sus

famivares. a5
nersonEs con [E gi8
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E=snacisy
Pregunisa 7

A VEDsT CoMngn no sl et nso,
pUedE AFUDET BN CARE, CLSTD
digo A gueE SoNToOE SUs (Loefes
SUS CLAZSTIOS, SUS oones o Saoe
My hien. Pero sl exid mci=sin Hres
SUS DOSAS ) 5= ¥l & SU Cuam.

Pragunis 5

Abrars & su fa wando A owe

peocunega o el W ego o
Jugands o wends Peeisidn

1. Empata

2. Imfuencia

.3, Lderaegn

4, Colaborsckin

o=stan aenoidn,
LISAN, DNTGRENOEN

AR Az
SETMoOOnsL, 7 ANaT
hatiidedes
DDnrCicnan
fncionas

ke ER T gu=
pofenoamads o=
bengefichan & &F
misras e oiros

Ewvia L T T
Qe no =il Oe
ESCLETED ¥ S e gl
hgar. For o tani,
avs=far a bs s
a e iiyancis
SmoTianes  pEgLEs
noorporeT
el et Ly 1 nsrm
FEsahver probimmas
oo coalguisr o
e, s
smooianss Jeben
maneslarse o= =
manan corecia

REarrinns ]
manem haoscuaas
CLANG: no 5= haos
o gqu= & g=sed W
sak ds jupar donas
(=1 sucEakengn
Los nifes nacestan
Qe S jar mncEfs
Chomo  mansar s
amGoinnss zin
aciusr sohee eilax
A oo o s
posiis  gus  oonTE
&= Jue 65 nifGs
asidn meicr
STLiNOnS A
Kdar con s presidn
o= D5 COMmOSTEnS
2 msponsahilaedg
fas Fusieckones, oS
o= e ¥ Mz
amooione=s aoskivas

¥ neostvaL

Conversan oon el
parE guiste =0 5y
Ccompcriermisnin. Sl
faiaat L7 ¥ o

Fesuiaans el
decamplin o= =
nekpeach

smooians’  famiyen
contlanan  ouChos
facior=s ConoCiios
[Tt el =W
A pe=sidy o= =
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DEFSONS ¥ s
pEsTiracion=s al
meduce conficrns

MO ousle mcaT
con  megulsvoed W
[l 1] Ly tat Loyt ]
por  im sEoackn
Egin  ronlere &
fo o T T 1.}
mayore d= Mas
[ty 5=
orginen  &n une
fenfe, ooms A
fa arsheand L.}
dici=zp ofc S kos
oS PLrE=n
aSpesnger & S con
i - T
adag’ f=mporans
muehos  prodismag
poaan eviarss
s aeiee,

Ragi=la =fecin
cuands we  famiier
frigi= v Corsinue B
Qo =crahs
EATAND, Lios
avlas gue =nfeno=n
¥ = fi ) s
aSmooionss ) oson
mas noskivos
amooionsmeass, al
ngresar s (@ ssroeis

Hen=n s
prnhatiidages o=
cesaTniar

mmlacion=s aoskivas
¥ o= AOCD ConOSUS
COmMOsErcs ¥
MEeRyDs, Carcinar

mfs ¥ sCanzar
avefsr mis afing &

o iago o= s
aguTac i EmerEng

Cadegana

Relatos

Sishnsdioanris

Inrernredaciide

ala suicoonicienoa

Pregunis 1,

Azocimdc = incin et il
Esrnrheta Mo sy DO s i
cuanc: deyn g i ' oolegis e D
oD, lofEte pOr T Aocher o
jpoaa oorm, me pempovifahs mocho
por ss amigos o= cokegio. Pem
atorxr v oewd mds dmaquio, ==
consciE & seE Clemsr piMuaes
bhelle, cani= p=m Cclenoo = OO
QuE mE acomostE 8 oAy feagly s

a i R=conooer e
smooones

a2 R=conocer e afecto
en el entama.

ad.Reonocer fonnkezss

AfaniTesta PG
cLanh .
sivacion=s san
auevss  pam el
dand= 8 adspfarse
pooD & pooo. Los
A0S Ous  novEsAn
& I ssousiE oon
manas  hediidsdes
=" comgefEncis

SSUsSTa. no gulens saic & i cale. por amGoions) Lan
e g confapiarse meCfiaragos oan
a4 R=conooer limnHes ma frarnancis
Pregunis 2 M!-":'-" 5T
b El auiocomiml COMOSTTErDs,
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ic.La conckncia social

S &= no = fne paclenon, &5 o
GUE T DOMETiE Qo SEmpe e
QU JesConeIfarss gE sus Oases
PITLASEE, OWE SRS T JuE dEns
siguns acividad por reakzar, 20
v nunca Yens Yempo ) B B
SyLds nUOcE ferminan o= reairar is
acthdoan

Pregunia 2

RecusTio gus Ames gE Fepmsar &
o fredais W onifo esiada el
cuands hMigressta & cas=s mf m=
oo ol cAncERY por & oVl o= A=
magre § incos sus amwpos el later
o aplsvaieron mooho & soisbe muy
OO

Pregunis £

5= =zusia mucho Cusnoo sy e ke
fevania B oz ) ouErE Que D me
QuedE con &, gue no vaim = oml
iahsyo DUES U Cand SE ESnclsne
Moy ooupados fmbaands foers o=
LimA ¥ 5 EaarsTE mucho,

Prequnia &

Se pome muy st e fama por
deieiong oA syudeis | Cusnoo a0
puEgo  ayLdenD Do =sioy
fabsiancs, o d=E &1 uEpo me
o hesie ke ooohe Qo v Negue
perE podsws rea’ar knfos Con s
A% gu= pare &n e dE no o SyuiE
N muoho ) o= moiscin cage ver

PO AT GRS RO

Pregunia 8

B, pars que s N oo e osshE
sTando i sfensidn 8 oaon /R e
o ey =g [mogue Ao culdl cast oo
= oV, 0 acompafy &0 sus OBRser
vidusies p o aleng= o= unes =
wismes. o= flene gue SEF D
o obegienfe Samee panr o

aciar orguiosa
Pregunia 7

Coangn =s5ioy & casa s fnes o
semsma, & apoas en fodo, me
scompaia &7 Im oocine oA me
SO0 &0 o gus mecssiis el
S5U ARG, Amegis SuF  jLpLefas
b= m oem arspE s smobsgas
o low mumhyEs, Se osimede gy Sien

CLANdD 5E ANIETFE  OOONTEDD
Erudson

Pregunia 5

Cuanon m= ve S 5= oesocuns
mECho, ME DEOLTiE oo SSiny
a5t yo e Oigo gLE RO 25 nade o0
cnsas del fradahs , me ahmmra p ome
e mUDhoSs Des0s ) quiEtE  OOEmT
conmign aromoasTago o sy e
g el

B, Memejo de sHusclones

dificies

b.Z. kMenejo efectve d= Ins

Smodones

0.3, Capscided de
confrolar koS mpulsos

B4, Oriemi=cidn al logro

C.1. Empaiz

c.2. Infuencia

.3, Lderazgn

.4, Colamoraciin

dezamnian

r=laciones o MEGE
OGN tu' p] ox
MEERL, farioinan
¥ dsiden mencs
[= | BETINE
ECATITEN nimkes
mis baEs § ooormmn
[} =sgo o=

g o=
conducta
falel 4 s ¥
Aficuyag=s

Ecrpimmme [Ny
. DT OV Lisggvo
o al, Aodal.

Ep=ca

nocmodoad coanda
Mo ve im mpune o=
sus famiares L.}
= Dt
defErninar Coma un
ANn respcngs A8 oS

=4t =)
Aferansing L]
e prd. ¥
D R, 11

T QL JUE Euea=
ayudstc A soviear
OERISCLNGT ¥
aicanzar = &op al
mimmo dempo gu=
e =yaiar

stvacionss,
poniEnns =n
PEFEDEIN ¥
EnoorErer fnes o=
FmoGhomrisg

Evmca e =
[t A0 las
ddag=s  gono=
perdicipan SUT
famiimm=s P gu=
fay ol jJue prym. ]
uT ogros. Ein
smiago. a0 oo el
enfomo fisice, 5o
iamokn @ cakond
&mocions o= jag
nEmociones 0 G
cubagnres pow &l
o son
imporiaxes opam &l
dezaonin cerebral i
cognifro-emocional

E nmifio manfiesis
sentimeeifo ja ]
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dsmor Coango 5= e
A=ma i alenckin
axnracy seaimienio
= Eers por
axirafar ] LT
e La
[ sy Py ] ¥ [
fvoonamveamio  oel
cEmehnn de s NVics
sE veEn  SEcindcs
e ComTiCiTe s
ST O O
¥ a5  rFanaciTes
onani=s 2N =
sensibioed ¥ B
nirusidn matema 5=
=snciny oon
diferansi=s =71 8
actvidagd  cerebral
frordal d= i0s néTGE
Spcrtel L O T At
a1 al, zoralL

Enfiang= \= shiacidn
o= SUE padeEs mey
i Lyt Ly ]
cuands: o =sin
flals o B Tha T P Y
imooriawes gEsTacar
o kos niTos por si
soioE  No poegEn
dezaoniar SU proeds

=g
amooionsy lox
[l — oeEn

creano pam eiox
asins  Yen=n  gue
pesar  muthc  eds
Yemps oon SUS
s, sncafimce g
fooMs a5 Cosas
byenas ¥
arenanns Gara ser
AT pErEOnE Auens
g r

Epr=sa  kmposioidn
A gu= no =cid mn
casy ¥ 5w oMo gehs
manEns un
COMECraTisto

aSfEciagn slemos
i Eelgenca
amooions’ &g un
S (mporiEnie =n
= oomparamisnin
hoTmana Fara
peapTibr, ComorEncher
¥ omenels b B
&mooidn g=  uno
msme F o= los
demds, s nVics

ACESEET

dezaoninr laz
hatiiienes o=
neipsmcha

mocionsy’ fa it ]

62




nE =omd famprans
Cusngn s néiics
Yen=n amf= F §F B
mfgr,  mpe ap gl
e pariodo navm
QUE  Anemndan o=

LT pagras
(Hanatnaztad,
20900,

By gue #f oo
e pusts mwadar p
sisfe sadifacchin al
compeardr  Con s
maane, = qosie
cnlatorar
Asimismo, gumani=
i pdmerR nfanoz
o5 oomedos fusym
= i famie =
WLmhaET rnorinTes
Lo nftors pegusfics
Sprengen Sobee A
smocionss g by
e inerociones
fa . Ll

e e D ey 1L
mAEETS ¥
ComnsTEns.

Er oolocs a=n &l
luger o= M persnna
e o chsnie ma v
chemiLmsra
sentmienfos o=
agcio, Agmmds
noise cuande oS
mtos mx =sEn
direciamanis
MyCILCraTos & Lna
nEmcckin, poeg=n
sprengar sahe= ag
MTTAS Emoicnaes
e A soquildr
competencin
smooons, 8 s
o (a obsmnvaciin o=
05 ComoorisTIsTGs
snoinsmoCionaE s
e DT COMOSTENDS
¥ masgims, For i
imnio, /o MBESIGS
g omm=sooimr  $on
Sciavores
Lroameniaes  gel
dezarnln o Az
smocions’ o= os
aflor Desdam &
Eags=t IHDL

dnfernreiacida
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ala subcoorciznda

b.El autocomtral

c.Ls conclencia sccial

Pregunia 1.

ASuTign porgLes 1 D Sak, DarE s
CASE OO SUS FEATIANSS DL 8 ymTEg
no = antengsn como son mds
grandes Anfes efa e T 8 w0
colegio Cienoo caminabs por =)
DEFLE DoV RS Aarapes o nepdn o
cofTan, =ximafla moche 8 SuS
STADES ¥ B S0 oo soe,

FPregunia £

MO k= pusia mucho As OaseEs
PiiLSVES vE ol s mmcihe 000 SuS
bapmanas ¥ of fempo &5 imdedo
poFGoE  Sohs  ConfAamos O une
comgpetagom. ol oam molksin
me pusds mesiEar =s acivideoes
junio & sy profecsord Ve Que 2R
fen= gqu= desconeciar pare Qe
DLETAn Npresar sus ot

Pregunia 2

L= goels Qe i3 pgmb= comndo
frabsyn neem Qs Legn D iE s
& U PPNEEOFE BN W ooodiuiasd
mean n wWoso o= b sl
prmcenlo & fode o famila =0s
=cinhs =iy ) emocknrann gus oons
SUS amipes conorcey of Agar danoe
3]

Pregunia

ST SETEnAs 4 veoes e kvt e
vor , sy o= vE A S ouans o onando
ey s nmnd g=! raba o 5= el
o= S2S NErmAanas Foous no densn
pechenon, gue A gritsy & cagn o
¥ 5 pans & ilorar

Pregunia &

B Modssia OO MO SOSS Ao
[ETENTTGS S CAsE por 2! imbaio , sus
hearmanas oo FEoen paoEnacis pare
podEr syuciana Vo scnsem cismnes
pera peslzas M oachoosd que Ao
g haomis

Pregunia &

E1 porgue a =ifa = gusta wiskara s
sbuele v 5T 5= povlE  SEEY En Cass,
o ques pod comocrlsysE  hlan s
CasE J= SU acusa O gE ossple
femiter Vv nosolns vAmcE A oesar
comenfos ) nodemos coafar sy sl
juniD @ sus DARTTENAS  CLAnds
sakmos a fmabsyar

Pregunia 7

Coanoo esid oon sus  heTmanas
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