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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo de estudio analizar las consecuencias
psicologicas de la violencia intrafamiliar hacia los adolescentes a través de una
revision sistematica de tipo teorica. Se realizé una busqueda de estudios empiricos
en las siguientes bases de datos: SCOPUS, Science Direct y EBSCO,
estableciendo como criterios de seleccion la poblacion, el tema de investigacion, el
tipo de estudio y el tipo de violencia. Como resultado relevante se obtuvo que, la
violencia intrafamiliar segun el tipo y la gravedad con la que se ejerza, genera
consecuencias psicologicas a nivel conductual, cognitivo y emocional en los

adolescentes.

Palabras clave: violencia intrafamiliar, violencia directa, violencia indirecta,

adolescentes, menores, consecuencias psicologicas



ABSTRACT

The objective of the present study was to analyze the psychological consequences
of domestic violence against adolescents through a systematic review. A theoretical
study was conducted, with a systematic review design. As results, a predominance
of studies published between 2016 and 2021 was obtained, made in the Spanish
language and with a descriptive design, focused on direct violence. It is concluded
that, the psychological consequences of domestic violence, depending on the type
and severity with which it is exercised, they can generate emotional, behavioral and

cognitive damage.

Keywords: parental violence, domestic violence, adolescent, teen, psychological

consequences.
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INTRODUCCION

A través de los afios, la familia ha sido considerada como el nucleo
principal de la sociedad; estd conformada por personas que comparten
vinculos sanguineos, afectivos y/o legales, y es la encargada de transmitir
los valores sociales y culturales de generacion en generacion, es decir, su
responsabilidad es la formacidbn de sus miembros y las acciones que

ejecuten los mismos en el entorno social (Suarez & Vélez, 2018).

Sin embargo, no siempre se cumple con dicha responsabilidad, ya
que existe un numero elevado de casos de violencia intrafamiliar a nivel
mundial (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2017), lo que
genera un problema psicosocial y de salud vigente debido a las
consecuencias devastadoras, como conductas suicidas, trastornos
psicolégicos, alteraciones en la conducta, entre otros, con probabilidad de
repercusion en el trayecto de la vida de la victima, convirtiéndose en un
circulo vicioso (Arruda et al., 2015; Faias et al., 2017; Serrano & Olave,
2017).

La violencia intrafamiliar es ejercida por un miembro de la familia que
convive con la victima, con el objetivo de ejercer control sobre la misma
(Mayor & Salazar, 2019), mediante actitudes y/o comportamientos de
maltrato fisico, como lesiones corporales que dejan rastro o marcas visibles,
es decir, golpes, bofetadas, empujones, entre otras (Shields et al., 2020), y
de agresion psicologica, aquella que no deja rastro visible de maltrato, como
el hostigamiento verbal a través de insultos, criticas permanentes,
descréditos, humillaciones y silencios, sin embargo, las consecuencias son

mas trascendentes (Garcia & Morentin, 2020).

A nivel familiar, la violencia se puede ejercer tanto dentro como fuera
de su contexto, y el agresor puede ser cualquier familiar con poder sobre la
victima, sin necesidad de compartir lazos sanguineos, en general, son

quienes cumplen el rol de madre o padre (Arruda et al., 2019).

Un estudio basado en los hombres que ejercen violencia fisica,

confirma que dicha conducta se relaciona con experiencias de agresion en



la infancia y adolescencia, debido a que la violencia se transmite de forma
intergeneracional, incluso siendo testigo de actos violentos (Guille, 2004). Si
un nifio crece en un entorno familiar conflictivo y agresivo, existe mayor
probabilidad de que ejerza la violencia fuera de casa, esto se debe a que, al
ser expuesto al maltrato con frecuencia, logra normalizar la violencia como

un método aceptable para la resolucién de conflictos (Nocentini et al., 2018).

En relacion la problematica expuesta, autores afirman que durante la
etapa de la infancia y la adolescencia existe mayor susceptibilidad al
enfrentar situaciones relacionadas con enfermedades, dificultades
econdémicas, problemas psicosociales y violencia intrafamiliar generando
que, tanto nifios como adolescentes, pierdan la confianza y se sientan

desprotegidos por su familia (Nunes et al., 2009).

Basta con un sélo evento traumatico o la repeticion de un patrén de
comportamiento violento, maltrato verbal o fisico, siendo agresor o victima y
cometidos con o sin intencion de dafiar a una persona, para gue se
perjudique su desarrollo a nivel cognitivo, emocional, social o fisico, y
empiece a manifestarse a través de angustia y conductas inapropiadas
(Campbell & Hibbard, 2014).

En el caso de la adolescencia, al ser la etapa de desarrollo con
cambios fisicos, cognitivos, morales y emocionales, conlleva a que el
individuo presente diversos conflictos a nivel personal, familiar y social
(Rosabal et al., 2015) de manera que, son vulnerables a ser victimas de
violencia, ya sea a través de la agresion fisica o psicoldgica, siendo
espectador o agresor, afectando su salud mental (Boxall et al., 2020).

De manera que, existe mayor probabilidad de que los adolescentes
sean victimas de violencia sexual, emocional, psicologica, intimidacion o
bullying, violencia juvenil y de pareja, ademas que, dentro del impacto que
ocasiona la violencia durante esta etapa de desarrollo, se encuentran los
trastornos de conducta, consumo de alcohol, abuso de drogas, conductas de

riesgo, delitos y victimizacién (Sarabia, 2018).



Por otro lado, a nivel social, las diferencias de poder no son
consideradas como causas de actos violentos (De Oliveira & Tomanik,
2012), ante esto, los adolescentes suelen poseer un concepto de violencia
fundamentada en la desigualdad de poder, es decir que, quien se considere
superior puede agredir a quien considere inferior, lo que puede generar o

agravar discrepancias sociales (Joppa, 2020).

De igual forma, con la desigualdad de género, un estudio confirma
que, en los casos de violencia de pareja de adolescentes, las victimas, en
su mayoria mujeres, también son victimas de violencia de género a nivel
familiar, lo que genera que existan estereotipos que conllevan a que, el
adolescente considere a las agresiones ejercidas o de las que fue victimas,
como actos naturales e incluso, como muestra de afecto y proteccion
(Alvarez & Godoy, 2016).

A pesar de que existen estudios empiricos relacionados con la
violencia intrafamiliar hacia los adolescentes (Mas et al., 2020; Silva &
Dell’'Aglio, 2016; Gallegos et al., 2016), no se han realizado suficientes
revisiones sistematicas basadas en la tematica, en su mayoria se han
enfocado en el estudio de la violencia de género y de pareja (Ramiro et al.,
2018; Rodriguez et al., 2020), violencia sexual en nifios (Garcia & Morentin,
2020; Dias & Cadime, 2017), acoso escolar (De Oliveira et al., 2018),
conductas antisociales y las consecuencias que se generan durante la etapa
de la adolescencia (Almis et al., 2020), ademas, con una antiguedad no
menor a los diez afios, existiendo investigaciones de tipo empirico de afios
recientes y realizados a nivel mundial, por tal razén, surge la necesidad de

realizar la presente revision sistematica.

En vista de la evidencia de investigaciones que se han enfocado en
estudiar las consecuencias psicoldgicas de la violencia intrafamiliar dirigida
a los adolescentes, y la escasez de revisiones sistematicas, se pretende
responder al problema: ¢Qué consecuencias psicoldgicas genera la

violencia intrafamiliar hacia los adolescentes?



El estudio busca brindar un analisis de las investigaciones realizadas
a los profesionales que deseen obtener informacion amplia acerca de la
violencia intrafamiliar hacia los adolescentes, asi como también, sera de
ayuda para el planteamiento de programas de prevencién y promocion con
el objetivo de disminuir los casos de violencia de este tipo.

De acuerdo con lo antes mencionado, como objetivo general se desea
analizar las consecuencias psicolégicas de la violencia intrafamiliar hacia los
adolescentes a través de una revision sistemética, teniendo como objetivos
especificos: a) Analizar las consecuencias psicologicas que genera en los
hijos adolescentes, la violencia entre sus padres, b) Analizar las
consecuencias psicologicas de la violencia intrafamiliar hacia los
adolescentes, ¢) Realizar un andlisis de las caracteristicas metodoldgicas de

las publicaciones sobre violencia en familias con hijos adolescentes.
MARCO TEORICO

En relacién a los antecedentes, existe una escasez de revisiones
sistematicas basadas en la tematica, sin embargo, se dispone de un estudio
que realiz6 un analisis sobre la violencia manifestada en forma de
negligencia, violencia fisica y psicolégica por parte de padres o cuidadores
hacia niflos y adolescentes, las causas, consecuencias y las formas de
intervencién, a través de la revision de 35 estudios publicados del 2005 al
2009 en distintas bases de datos (Santamaria & Tapia, 2018).

Asimismo, existen revisiones de tipo bibliografica enfocadas en el
estudio de la violencia en el contexto familiar, una de ellas se realizé en
Colombia, la cual se basé en la descripcion y el analisis de la violencia
intrafamiliar, mediante la revision de 85 productos académicos publicados
entre los afios 2016 - 2018, cuyos hallazgos denotaron que, la violencia
intrafamiliar se relaciona con conductas delictivas en los adolescentes y

alteraciones en el nucleo familiar (Pedraza et al.,2020).

La segunda revision se desarrollo en Peru, y propuso como objetivo
realizar una busqueda de contenidos académicos enfocados en la violencia

intrafamiliar en Latinoamérica, de los cuales, el 70% presenté una



antigiiedad no mayor a 5 afios, los resultados indicaron que, la presencia de
actos violentos convierten al hogar en un lugar de alto riesgo para los
miembros vulnerables, los padres violentos suelen haber sido victimas
durante su infancia, y las consecuencias en los menores se reflejan a nivel

neurolégico, cognitivo, conductual y emocional (Tofenio, 2019).

Cabe recalcar que, durante la busqueda se pudo observar
predominancia de revisiones sistematicas basadas en la violencia de género
y de pareja, las cuales enfatizaron el maltrato psicologico y la victimizacion
de las mujeres frente a sus agresores, quienes, en su mayoria, adoptaron
dichas conductas de sus progenitores (Gracia et al., 2019; Holmes et al.,
2019; Ramiro et al., 2018; Rodriguez et al., 2020; Rubio et al., 2017).

Asimismo, se dispone de revisiones sistematicas que abordaron
problematicas relacionadas con la violencia en el contexto familiar, como el
maltrato psicoldgico y la violencia sexual (Garcia & Morentin, 2020; Dias &
Cadime, 2017), conductas suicidas (Hernandez et al., 2020), consumo de
alcohol y drogas (De Souza et al., 2016, Martinez et al., 2020), violencia de
pareja (Ramiro et al., 2018) y el acoso escolar (De Oliveira et al., 2018).

Dichos estudios consideraron en sus objetivos el andlisis de las
caracteristicas metodoldgicas de las investigaciones empiricas, el efecto en
la salud mental, el tipo de violencia y el ambito en el que surge, objetivos y
la formulacion del problema (De Oliveira et al., 2018; Martinez et al., 2018;
Patias et al., 2016).

La violencia ha estado presente en la sociedad desde los inicios de la
humanidad, sin embargo, en la actualidad es considerada como una de las
problematicas de mayor preocupacion, ya que ha ocasionado consecuencias
de gravedad, como muertes y lesiones irremediables en las victimas,

perjudicando su calidad de vida (Ruiz et al., 2019).

El estudio de la violencia involucra actos de agresividad, sin embargo,
es necesario destacar que, existe una diferencia minima entre ambos
términos, ya que se considera a la agresividad como un impulso que posee

toda persona, a diferencia de la violencia, que su origen radica en el



aprendizaje de conductas inapropiadas basadas en aspectos culturales
(Ruiz, 2003).

Desde el punto de vista neuropsicoldgico, existe probabilidad de que
las conductas violentas se manifiesten cuando existen dafios en el I6bulo
frontal, o cuando las funciones ejecutivas no han madurado en su totalidad,
de manera que, se genera una dificultad para anticipar consecuencias
desfavorables, para el control de impulsos, resolucion de conflictos,

agresividad y conductas de riesgo (Ferrer, 2015).

Diversas teorias brindan un mayor analisis de la violencia, como las
teorias biologicas, que la consideran como un instinto que suele
desencadenarse de forma individual o colectiva; las teorias psicosociales,
subdivididas en ambientales reactivas, que plantean la violencia como
reacciones ante estimulos ambientales; y socioafectivas, que relacionan el
aspecto social con factores biolégicos; y las teorias estructurales, las cuales
afirman que el origen de la violencia se basa en la jerarquia social (Cuervo,
2016).

Por otro lado, el modelo de desarrollo ecoldgico define a la violencia
como un fendmeno determinado por diferentes factores, siendo uno de ellos
el microsistema familiar, que hace referencia al ambito inmediato donde se
presenta la agresion, considerando las caracteristicas del menor, de sus

progenitores, relacién conyugal y la estructura familiar (Belsky ,1980).

También se dispone de teorias que explican la agresividad, como la
teoria del aprendizaje social, la cual indica que, las conductas agresivas son
adquiridas a través de la observacion y el refuerzo, es decir, si un individuo
observa que una conducta inadecuada es recompensada, puede aprenderla
con facilidad (Bandura, 1987).

Uno de los grupos sociales en el que surge este aprendizaje, es la
familia, definida como el nucleo principal encargado de proteger, brindar
apoyo y seguridad, con el objetivo de lograr un bienestar en cada uno de sus

miembros, en especial en los menores, para que logren desarrollarse de



forma adecuada, sin embargo, es el contexto en el cual se registra mayor

grado de violencia hacia sus integrantes (Gonzalez, 2016).

Segun la teoria de los recursos, la familia es considerada como un
sistema de poder, en donde existe una alta probabilidad que el agresor

ejerza la violencia para mostrar y mantener dicho poder (Fabian et al., 2020).

La violencia intrafamiliar, conocida también como la accién u omisién
ejecutada por personas que conviven con la finalidad de dafar a otro
miembro de la familia (Mayor & Salazar, 2019), incluye la violencia de pareja,
hacia el adulto mayor, entre hermanos y el abuso infantil, ya sea siendo
victima directa de maltrato fisico o verbal, o a través de la exposicion a la
violencia entre sus progenitores, ambas posturas generan consecuencias

negativas en el menor (Abasolo, 2018).

Martinez (2016) bajo la teoria del aprendizaje social, argumenta que
existe una relacion estrecha entre ser victima de violencia en la infancia y
ejercer la violencia en la adultez hacia su pareja o familia, llegando a
convertirse de victima a violentador. Ademas, si aquella conducta logra ser
considerada como un método eficaz para solucionar conflictos en el &mbito
familiar, se vuelve mas facil incluirlas en la conducta personal (De Sales &
Marzetti, 2020), sin embargo, también existe la posibilidad de que se
adquiera la conducta, pero que no se llegue a realizar (Bandura et al., 1975).

La teoria transgeneracional, también afirma que, la violencia
intrafamiliar es una conducta aprendida y se da de generacion en
generacion, es decir, el nifio o adolescente que en algin momento de su vida

fue violentado, repetira este mismo ciclo de violencia (Arias et al., 2017).

Algunas investigaciones basadas en las repercusiones del maltrato
hacia menores confirman que existe una alta relacién con la violencia de
género, es decir, existe un porcentaje de poblacién infantil expuesta a este
tipo de violencia, ya sea de forma directa o indirecta, ejercida por sus padres
0 padrastros, e incluso, existen casos en los que, la madre quien también es
victima de maltrato, ejerce violencia contra sus hijos (Cunha et al., 2019;
Tovar et al., 2016).



Cuando existe violencia conyugal o por parte de algin miembro de la
familia hacia otro, se dificulta encontrar ayuda dentro del mismo contexto,
debido a que el resto de la familia, también se convierten en victimas
indirectas, en especial los menores, quienes interiorizan el sufrimiento del
pariente violentado (Fabian et al., 2020), y lo exteriorizan a través de
conductas agresivas o irritabilidad, con un estado de animo alterado,
dificultad con sus habilidades sociales, en el aprendizaje, signos de ansiedad

y estados depresivos (Alzuri et al., 2019).

Ante esto, autores consideran que, la exposicion de los menores de
edad a situaciones violentas dentro del hogar, también es maltrato
emocional, debido a que genera consecuencias graves como situaciones de
estrés (Alzuri et al., 2019), problemas a nivel conductual, social y emocional,
como autoestima baja, impulsividad, conducta antisocial en general, como el

consumo de drogas y conducta criminal (Almis et al., 2020).

Los menores que son victimas directas pueden presentar
complicaciones a nivel fisico, social, escolar e incluso en su desarrollo
neurolégico, afectando los procesos cognitivos basicos (Rosser, & Suria,
2019), generando psicopatologias, depresion y ansiedad en la adultez
(Bonet, Palma & Santos, 2020), y dificultades en diferentes ambitos y
magnitudes que oscilan desde estados leves hasta severos (Quiroga et al.,
2015).

Cabe considerar también a la teoria de la tension, la cual considera
que, el estrés generado por la exposicion a la violencia intrafamiliar, causa
cambios fisiolégicos en el menor, lo que conlleva a que se desarrollen

conductas agresivas y delictivas (Jang & Agnew, 2015).

De acuerdo a lo descrito, existen diferentes posturas tedricas que
explican el fendbmeno de la violencia, sin embargo, es importante contar con
hallazgos empiricos que sirvan como sustento para fortalecer dichas teorias;
ademas, los estudios de esa indole sirven como antecedentes en nuevas

busquedas de informacion; y permiten indagar acerca de la eficacia de



ciertos tratamientos, instrumentos y enfoques terapéuticos (Daset & Cracco,
2013).

METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio

La presente investigacion es de tipo tedrica, con un disefio de
revision sistematica, porque se basa en la recopilacion e integracion de
datos obtenidos de articulos cientificos, sin la realizacion de procedimientos
estadisticos (Ato et al., 2013).

3.2.Poblacién, muestray muestreo

Perfil de busqueda

Se realizé una busqueda de estudios empiricos relacionados con la violencia
intrafamiliar hacia los adolescentes en las siguientes bases de datos:
Scopus, ScienceDirect, EBSCO; en los idiomas: inglés y espafiol; y entre los
afos 2010-2021.

Las palabras clave consideradas para la busqueda fueron:
En espaiiol:

- EBSCO: violencia intrafamiliar AND adolescentes AND maltrato AND
abuso

- SCOPUS: violencia AND adolescentes

- Science Direct: violencia intrafamiliar AND adolescentes AND maltrato
AND abuso

En inglés:

- EBSCO: adolescent family violence
-  SCOPUS: adolescent AND family AND violence

- Science Direct: adolescent AND family AND violence



Criterios de inclusion y exclusion
Se incluyeron los estudios:

a) Empiricos originales, de tipo comparativo, correlacional, cualitativas o

transversal.

b) Basados o relacionados con el andlisis de la violencia intrafamiliar
ejercida por parte de los padres hacia los hijos adolescentes, de forma

directa o indirecta.

c) Cuya poblacion esté conformada por adolescentes cuyas edades oscilen

entre 11 a 19 afios.
Se excluyeron los estudios:

a) Empiricos de tipo psicométrico, revisiones sistematicas y estudios

transgeneracionales.

b) Basados en la violencia de género, de pareja, filio parental, escolar y

cyberbullying.

c) Cuya poblacién de estudio estuvo conformada por adolescentes en

etapa de gestacion, maternidad y/o paternidad.

3.3.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se llevé a cabo el analisis documental, ya que se recopild la
informacion deseada de estudios empiricos a través de diferentes fuentes
de basqueda. El instrumento utilizado fue la ficha de registro, en la cual se
almacené informacién que fue analizada posteriormente de acuerdo a los
objetivos (Dulzaides, & Molina, 2004).

Dicha ficha contd con los siguientes campos: base de datos, autor,
afio de publicacién, pais, idioma, objetivo, disefio de estudio, tamafio de la
poblacién, de muestra y muestreo, tipo de violencia, instrumentos de

evaluacion, resultados y conclusiones.
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3.4.

3.5.

Procedimiento

El proceso de recopilacion de datos se realizd6 de forma
independiente, es decir, ambas autoras realizaron la busqueda de estudios
empiricos en distintas bases de datos, colocando los resultados en una
tabla Excel. Luego se procedio a realizar la seleccion rapida, verificando
titulos y resumenes, descartando aquellos que no consideraron aptos para
la investigacion. Culminado el proceso, las investigadoras compararon los
articulos seleccionados, hallando desigualdad en la seleccion de titulos,
situacién que generd que ambas investigadoras discutan la discrepancia y

lleguen a un acuerdo.

Posteriormente, se realizé la seleccion a texto completo, es decir,
aquellos que fueron considerados aptos en la seleccidén rapida, fueron
revisados en su totalidad, verificando que se cumplan los criterios, tanto de

inclusibn como de exclusion.

Finalmente, se procedio a realizar el analisis de las investigaciones
seleccionadas, sintetizando los datos requeridos segun los objetivos de la

presente investigacion.

Método de analisis de datos

Se empled la estadistica descriptiva para el analisis de la informacion

y se presentaron los resultados analizados.

Para la identificacion de los articulos, se usé una tabla Excel, en la
cual, se registraron los articulos hallados en las distintas bases de datos con
informacioén béasica que sirvi6 como guia para la seleccién por parte de las

investigadoras.

Luego, se realizé un diagrama de flujo, en el cual, se registré el
procedimiento completo, desde la estrategia de busqueda, hasta la eleccién
final, especificando las bases de datos, las palabras clave, los criterios de

seleccion y la cantidad de articulos hallados y seleccionados.
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Finalmente, se realiz6 la sintesis con los datos recopilados de los
articulos seleccionados, de acuerdo a los objetivos planteados en la

investigacion.

3.6. Aspectos éticos

Se realiz6 la presente investigacion bajo la integridad cientifica,
respetando los derechos de autor y los resultados obtenidos, citando y
referenciando de forma correcta la fuente (Consejo Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacién tecnolégica, 2019), respetando las normas segun
la American Psychological Association (APA, 2010), y cumpliendo con el
cbdigo de ética establecido por la institucion de estudios (Universidad César
Vallejo, 2020).
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family AND violence

ESTRATEGIA DE BUSQUEDA
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Scopus Science Direct Ebsco
(n=262) (n=250) (n=208)
Total de estudios = 720
p» | Eliminacion de:
® Duplicados= 23
v Excluidos por criterios de seleccion:
Articulos seleccionados * Poblacion excluida (n=135)
—> [nifios, mujeres, adolescentes embarazadas)
(n=697) * Tema de investigacidn no requerido (n=140)
® Texto no disponible (n=97)
* Tipo de estudio excluido (n=74)
({psicométrico, revisidn sistematica)
® Tipo de violencia excluida (n=160)
(violencia de pareja, violencia escolar, violencia de género)
A J
Articulos analizados a texto > .
Excluidos por :
completo (n=91)
® Edad de la poblacion (n=46)
® No cuentan con resultados
estadisticos (34)

Estudios incluidos: (n=11)
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TABLA 1

Caracteristicas de los estudios seleccionados

BASE DE AUTOR ANO TITULO PAIS IDIOMA OBJETIVO DISENO TAMANO TIPO DE INSTRUMENTOS RESULTADOS CONCLUSION
DATOS PUBLICA DE POBLACION MUESTRA MUESTREO VIOLENCIA DE EVALUACION
CION ESTUDIO
SCOPUS Li, S, Xiong 2021 Pathways From China Inglés Investigar como la No Adolescentes 1107 Probabilistico Indirecta Cuestionario del H1: Violencia Los
R., Liang M., Family Violence violencia familiar se especific de12a17 adolescentes.  estratificado Proyecto de familiar se adolescentes
Zhang X., to Adolescent relaciona con la a. aiios. Desarrollo asocia a expuestos con
&Tang W. Violence: violencia Humano en Violencia frecuencia a
Examining the adolescente a Vecindarios de adolescente: interacciones
Mediating través de la Chicago bh=0.03; p= violentas en el
Mechanisms asociacion violenta (PHDCN; Earls et <0.001 hogar tienen
de pares, creencias al., 2006) H2: Violencia mas
normativas sobre la Cuestionario familiar probabilidades
violencia y sobre las formas promueve el de aprobar el
emociones de violencia uso de la uso de la
negativas. familiar con violencia: b = violencia y de
escala de Likert. 0.02, p <0.001 someterse a

Cuestionario de
creencias
generales sobre
agresion y
violencia
desarrolladas por
Huesmann et al.
(1992)

las influencias
de sus
compafieros
delincuentes,
lo que
aumento su
participacion
en conductas
violentas
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SCIENC Tumer, S, 2020 Child Cana Inglés Examinar la Tipo Adolescentes 2910 Por Indirecta Cuestionario de Dificultad para La exposicion
E Menzies, C._, maltreatment da relacién entre cinco transver de 14a 17 adolescentes conglomerad Experiencias de conciliar el de los
DIRECT Fortier, J., and sleep tipos diferentes de sal afnos de 14a17 0s Violencia en la suefio: [AOR] adolescentes
Garces, |, problems among maltrato infantil y descripti anos estratificado. Infancia (CEVQ); variade 1,21a  ala violencia
Struck, S., adolescents in cuatro resultados vo Encuesta 1,58 de pareja
Taillieu, T, Ontario: A cross del suefio entre los disenadas para el Despertarse intima por
Georgiades, sectional study adolescentes. Estudio de 1a7 veces parte de sus
., & AffI, Longitudinal durante la padres,
Nacional de la noche por genera en
Salud de semana (AOR ellos
Adolescentes a de 162a alteraciones
Adultos 5,73). como tardar
Disminucion mas de 10
horas de minutos para
suefio en la conciliar el
semana: [ABR] suefio,
de-039a despertarse
0.15. durante la
Abuso sexual, noche, dormir
maltrato menos horas
emocional y durante la
EIPV semanay
relacionado también los
con: fines de
Disminucion semana
de las horas
de suefio los
fines de
semana (rango
ABR de 0,63
a-0,28)

SCOPUS Ssenyonga, 2019 Prevalence of Ugan Inglés Examinar la Tipo Estudiantes 702 No especifica Directa Escala de La disciplina Adolescentes
J., Magoba, family violence da prevalencia del transver de 12 estudiantes tacticas de violenta se con actitudes
C., & Hecker, and mental maltrato dentro de sal escuelas conflicto entre correlaciond positivas hacia
Fe health and their la familia y los analitico secundarias padres e hijos positivamente el

relation to peer problemas de salud puiblicas en (CTSPC; Straus, con p compor
victimization: A mental de los el suroeste 2007), E de salud oviolento y la
representative adolescentes y su de Uganda Cuestionario de mental (r=_19,  disciplina
study of relacién con la Fortalezas y p <.001) violenta, lo
adolescent victimizacion entre Dificultades El malirato cual afirma
students in pares (SDQ); subescala dentro de la que el maltrato
Southwestern de victimizacion familia se en un entorno
Uganda entre pares de 5 correlaciono puede

items de la positivamente extenderse

Cronologia de conla faciimente a

exposicion al victimizacion otros

maltrato y abuso entre pares (r contextos.

(MACE; Teicher = .49, p <.001)

& Parigger, 2015)
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SCOPUS Rode, D., 2019 The Impact of Poloni Inglés Explorar si existen No Adolescentes 90 Por cuotas Directa e Cuestionario de Correlacion La exposicion
Rode, M., Physical Abuse a diferencias entre especific de 11 a 14 adolescentes no indirect, ictimizacion / entre VIF y directa a
Marganski, & Exposure to los adolescentes a anos probabilistico Inventario de Rasgo de abuso fisico
A& Parental IPV on jovenes que (estudio ansiedad de ansiedad, genero niveles
Januszek, M. Young experi <plorat rasgo de estado enfado externo mas altos de

Adolescents in abuso fisico y los orio para nifios Vi p i ira dirigi
Poland: a P {(STAIC)-CD persenal: (r= hacia el
Clinical jévenes expuestos tivo) Spielberger/ .590, p<.0001) exterior y
Assessment and ala VPl de los Escala de sentimientos,
Comparison of padres con expresion de ira niveles mas
Psychological respecto a las (AES) bajos de
Outcomes variables que autoeficacia, y
constituyen el probabilidad
funcionamiento de ansiedad
psicosocial- cronica. La
conductual. exposicion a
1PV
reaccionaron
con ansiedad
ante
situaciones
amenazantes,
y presentan un
nivel mas alto
de
autoeficacia
en situaciones
nuevas y poco
claras.

EBSCO Alzuri, M., 2019 Salud Mental Cuba Espariol Valorar la salud D E i 40 al No especifica Directa Evaluacion Maltrato Prevalecio la
Lopez, L. M., en adolescentes mental en vo de 14 afos, psi &tri psicoldgi i i
Ruiz, M., de 14 afios adolescentes de 14 observa hombres y {ldare, Idere, bidireccional, intrafamiliar
Calzada, Y., testigos afnos testigos de cional mujeres Rotter, Escala de madre y padre psicolégica, se
Hernandez, de violencia violencia Autovaloracién), en 30%, madre identificaron
N., & intrafamiliar. intrafamiliar Entrevista Semi Vi 0 en alteracis
Consuegra, F. estructurada y 20%; madres emocionales,

aplicacion de la que agreden a cognitivas, de
Prueba de SuS esposos aprendizaje y
Percepcion del en 12,5% conductuales
Funcionamiento en los
Familiar (FF-SIL) adolescentes
de la muestra.

SCOPUS Suarez, Y., 2018 [Exposicion a la Colo Espanol Analizar la No Adolescentes Muestra de No Directa e Escala de Riesgo Riesgo suicida Los
Restrepo, D., violencia y riesgo mbia asociacion entre el especific de 12a19 210 probabilistico indirecta Suicida de en adolescentes
Caballere, C., suicida en riesgo suicida con a anos, dol I i 1 Plutchik, escala adolescentes que
& Palacio, J. adolescentes la exposicion a la hombres y de Exposicion a se asocia experimentan

colombianos] violencia en la mujeres la Viclencia y el significativame violencia en la
casa, calle, colegio, cuestionario nte ala casa se
television en i grafi cposicion a la ian al
adolescentes de violencia en la riesgo suicida
Santa Marta casa (OR= y alteraciones
(Colombia) 2,330 enel
1C95%=1.284- desarrolio
4.228) emocional
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SCIENC Sanchez, L., 2014 Intento de Meéxic Espafiol Identificar la Cualitati Adolescentes 29 Propositive Directa e Entrevista Violencia Los problemas
E Morfin, T, Suicidio en estructura vo de 13218 adolescentes Indirect i ada familiar como familiares son
DIRECT Garcia, J., Adolescentes semantica del descripti anos causa principal considerados
Quintanilla, Mexicanos: dominio cultural, el vo del intento de por los
R, Perspectiva promedio de suicidio: adolescentes
Hernandez, desde el conocimiento y el varianza= como la
R., Contreras, Consenso grado de consenso 64.763. principal causa
E., &Cruz, J. Cultural cultural que sobre del intento de
el suicidio tienen suicidio.
adolescentes con
tentativa suicida.
EBSCO Zelaya, L., 2012 Intentos Parag Espariol Describir las Descripti Nifios y 102 casos No especifica Directa Base de datos Violencia Las
Piris, L., & de suicidio en uay caracteristicas voy adolescente con los casos de i ili dol
Migliorisi, B. nifios clinicas y retrospe entre 5-19 intentos de correspondi p
y adolescentes. epidemiologicas en ctivo anos, suicidio al (68.6%) di intentos de
iMascara nifies y mujeres y correspondientes los casos, suicidio, los
de Maltrato Infan adolescentes con varones al periodo Enero guide de agresores
til? intentos de suicidio 2011 a junio abuso sexual frecuentes en
2012. (52%), los casos de
maltrato maltrato
psicolgice fueron ambos
(39.2%) y padres,
maltrato fisico seguido de
(28,4%) padre
solamente.
Los trastornos
depresivos
graves, con o
sin sintomas
psicoticos
fueron los
diagnésticos
psiquiatricos
asociados con
mayor
frecuencia.
EBSCO Pérez, M., 2010 El maltrato Colo Espariol Conocer la D ipti Adols t 676 No Directa Cuestionario La correlacion El maltrato
Viancha, M., familiar y su mbia entre el maltrato vo- de 12a19 estudiantes probabilistico socio- hallada entre familiar fisico,
Martinez, L., relacién con la familiar, fisico o correlaci anos | 1t intencional demografico; maltrato es un factor de
& Salas, I ideacion suicida verbal y la ideacion onal Inventario de i iliar e riesgo ante la
en adolescentes suicida en multifact Ids id ideacion
escolarizados de adolescentes orial de Positiva y suicida, suicida.
instituciones corte Negativa corresponde a
publicas y transver (Posifive and un 0,173, lo
privadas de las sal Negative Suicida cual
ciudades de Ideation — indica una
Tunja, Duitama y PANSI). correlacion
Sogamoso. débil.
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EBSCO Martinez, J., 2016 Relacion entre Colo Espariol Describir la posible Transver  Estudiantes 589 No Directae Listas de Observar Se hallo una
Vargas, R, & la violencia en el mbia relacion entre las sal de12a22 estudiantes probabilistico  indirecta chequeo de violencia entre correlacion
Novoa, M. noviazgo y caracteristicas de descripti  afios experiencias de padres e significativa

observacion de la violencia en el vo- maltrato en la informar eluso  entre haber
modelos noviazgo (recibida correlaci pareja (violencia de al menos sido testigos
parentales y ejercida), en onal recibida -forma A-  una conducta de
de maltrato adolescentes y y violencia de violencia enire
jovenes, con ejercida -forma B-  maltrato por los padres y
respecto ala ) ¥ cuestionario parte de la ser victimas
observacion de de auto informe pareja: p=.000  de
malirato entre sus sobre violencia Presenciar violencia
padres conyugal. violencia entre intrafamiliar es
los padres y considerado
cometer un factor de
conductas riesgo para
de violenciaen  presentar
su relacion de violencia en su
noviazgo: relacion de
p=.005. pareja.

EBSCO Torres, Y., 2010 Factores Colo Espariol Generar Descripti ~ Adolescentes  1.576 No menciona Directae La escala Family Malirato entre Al ajustar para
Posada, J., & asociados mbia conocimiento sobre ~ vo colombianos adolescentes indirecta History Research padres el control de
Berbesi, D. alabusoyla factores de correlaci entre 13y 17 Diagnostic asociado al variables

dependencia de riesgo y proteccion onal afos de Criteria consumo de aplicando el
sustancias para orientar edad. (RDC) interview sustancias: modelo de
en adolescentes intervenciones (36) =0.689; RD= regresion
colombianos, basadas en la La escala FTND- 1.993 logistica se
con base en los evidencia en los Fagerstrom Test encontré como
resultados del programas de for factor de
WMH-CIDI. promocion y Nicotine riesgo ser
prevencion de los Dependence (37) testigo de
trastornos por uso malirato entre
de sustancias en los padres.
los adolescentes.
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Consecuencias psicoldgicas que genera en los hijos adolescentes,

la violencia entre sus padres

Dentro de los resultados de los estudios analizados, se puede
confirmar que, la exposicion de los adolescentes a la violencia
intrafamiliar, genera alteraciones en el desarrollo emocional causando
riesgo e intento suicida en los menores (Sanchez et al.,2014; Suarez et
al., 2018)

Ademas, los estudios indican que, aquellos adolescentes que han
presenciado actos de violencia de pareja entre sus padres, presentan
alteraciones del suefio (Turner et al., 2020), ansiedad ante eventos
amenazantes y emociones de ira reprimidas (Rode et al., 2019),
aprobacion y participacién en actos violentos (Li et al., 2021) y conductas

violentas en sus relaciones de pareja (Martinez et al., 2016).

Por dltimo, se afirma que cuando un adolescente es testigo de la
violencia que existe entre los padres, se considera un factor de riesgo que

lo predispone al abuso de sustancias (Torres et al., 2010).

Consecuencias psicoldgicas de la violencia intrafamiliar hacia los

hijos adolescentes.

Al igual que la violencia indirecta, la violencia ejercida de forma
directa hacia los hijos adolescentes tiende a generar en ellos ideacién e
intento de suicidio (Sanchez et al., 2014; Suarez et al., 2018; Zelaya et al.,
2012). Sin embargo, una de las investigaciones discrepa con los hallazgos
antes mencionados, especificando que, el maltrato fisico puede
considerarse como factor de riesgo mas no como la causa directa de las

ideas suicidas (Pérez et al., 2014).

Las victimas adolescentes muestran actitud positiva frente a
conductas violentas, las cuales, suelen ejercer en otros contextos
(Ssenyonga et al., 2019). Asimismo, muestran impulsividad y ansiedad
grave frente a situaciones de baja hostilidad (Rode et al., 2019), cambios

emocionales, estados depresivos y variaciones cognitivas, causando
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déficit académico (Alzuri et al., 2019), y violencia en las relaciones de
pareja (Martinez et al., 2016).

Caracteristicas metodoldgicas de las publicaciones sobre violencia

en familias con hijos adolescentes.

Se revisaron 11 estudios, de los cuales, el 64% presentan una
antigiiedad no mayor a 5 afios (Alzuri et al., 2019; Li et al., 2021; Martinez
etal., 2016; Rode et al., 2019; Ssenyonga et al., 2019; Suarez et al., 2018;
Turner et al., 2020), y el 36% oscilan entre 2010 y 2014 (Pérez et al., 2014,
Sanchez et al., 2014; Torres et al., 2010; Zelaya et al., 2012).

Con respecto al idioma, predominé el esparfiol con el 64% de
estudios (Alzuri et al., 2019; Martinez et al., 2016; Pérez et al., 2014;
Sanchez et al., 2014; Suéarez et al., 2018; Torres et al., 2010; Zelaya et al.,
2012), mientras que en el idioma inglés se cuenta con el 36% (Li et al.,
2021; Rode et al., 2019; Ssenyonga et al., 2019; Turner et al., 2020).

Con respecto al disefio de estudio, se aplico de forma general el
tipo descriptivo en el 64% de investigaciones (Alzuri et al., 2019; Martinez
et al., 2016; Pérez et al., 2014; Sanchez et al., 2014; Torres et al., 2010;
Turner et al., 2020; Zelaya et al., 2012), el 18% no especificé el disefio de
estudio (Rode et al., 2019; Suarez et al., 2018), y el 9% fue de tipo
transversal analitico (Ssenyonga et al., 2019) y de modelo integral (Li et
al., 2021).

En relacion a los métodos de recoleccion de datos, el 100%
considera en el rango entre 14 y 17 afios de la poblacién adolescente
(Alzuri et al., 2019; Li et al., 2021; Martinez et al., 2016; Pérez et al., 2014;
Rode et al., 2019; Sanchez et al., 2014; Ssenyonga et al., 2019; Suarez
et al., 2018; Torres et al., 2010; Turner et al., 2020; Zelaya et al., 2012).

Respecto al tipo de muestreo, el 36% presenta un muestreo no
probabilistico (Martinez et al., 2016; Pérez et al., 2014; Rode et al., 2019;
Suarez et al., 2018), el 36% no especifica (Alzuri et al., 2019; Ssenyonga
et al., 2019; Torres et al., 2010; Zelaya et al., 2012), el 18% muestreo
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probabilistico estratificado (Li et al., 2021; Turner et al., 2020), y el 9% el

tipo de muestreo propositivo (Sanchez et al., 2014).

En cuanto a los instrumentos utilizados, el 45% presenta
cuestionarios adaptados a la problematica, el 27% aplic6 escalas, sin
embargo, es preciso indicar que ninguno especifica el nivel de
confiabilidad ni validez. El 55% baso sus resultados en el nivel de

significancia, y el 45%, en porcentajes.

Cabe recalcar que, el 82% de los estudios analizados considero el

tipo de violencia directa, mientras que el 64%, la violencia indirecta.
DISCUSION

El presente estudio plante6 como objetivo general analizar las
consecuencias psicolégicas de la violencia intrafamiliar hacia los
adolescentes a través de una revision sistematica que se desarrollé6 mediante
el analisis de 11 estudios publicados entre los afios 2010 y 2021, de los
cuales, el 100% no especifico el nivel de confiabilidad y validez de los

instrumentos aplicados, limitando metodolégicamente los hallazgos.

Mediante la revision de dichos estudios, se hall6 que, la exposicion de
los hijos adolescentes a situaciones de violencia tanto indirecta como directa,
genera consecuencias en el estado emocional (Rode et al., 2019; Sanchez et
al., 2014; Suarez et al., 2018; Turner et al., 2020), a nivel conductual (Li, Xiong
et al., 2021; Martinez & Salas, 2014; Pérez et al., 2014; Sanchez et al., 2014;
Ssenyonga et al., 2019; Zelaya et al., 2012), y en las funciones cognitivas
(Alzuri et al., 2019).

Dichos hallazgos se asemejan a lo propuesto por diversos autores de
revisiones sistematicas y bibliograficas basadas en la violencia intrafamiliar y
cuyos resultados también indicaron como consecuencias psicologicas en los
hijos adolescentes, las alteraciones a nivel cognitivo, conductual y emocional
(Santamaria & Tapia, 2018; Tofenio, 2019), y conductas delictivas (Pedraza
et al., 2020).
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Con relacion a la violencia entre padres presenciada por hijos, los
estudios analizados indican que, los adolescentes testigos de actos violentos
en el hogar, presentan un desajuste emocional que generan conductas de
riesgo como ideacién o intento suicida (Sanchez et al., 2014; Suarez et al.,
2018).

De manera que, coincide con lo planteado en una investigacion, la cual
indica que, las agresiones fisicas y verbales entre padres a las que se
encuentran expuestos los adolescentes, se consideran factores potenciales
de conductas y pensamientos suicidas en los menores (Serrano & Olave,
2017).

Otra de las consecuencias de la violencia intrafamiliar indirecta es la
alteracion del suefio, la cual se manifiesta a través de la dificultad para
conciliarlo o tardar mas de lo habitual, despertarse a lo largo de la noche o
dormir menos horas de lo esperado durante la semana, causando dificultades

fisicas y psicoldgicas (Turner et al., 2020).

Dicha afirmacidén se relaciona con lo planteado por el modelo de
desarrollo ecoldgico, el cual indica también que, la exposicion de los hijos a
la violencia entre padres en el &mbito familiar, referido como microsistema,
se considera como factor de riesgo para la salud del menor, ya que, logra

generar alteraciones fisicas y mentales en los adolescentes (Belsky, 1980).

Asimismo, la violencia de tipo indirecta genera en los menores altos
niveles de ansiedad ante situaciones estresantes y dificultad para el manejo
y expresion de emociones, como la ira y la tristeza, lo que puede
desencadenar sentimientos como decepcion, rechazo y necesidad de

aislarse de los demas (Rode et al., 2019).

Dicho hallazgo corrobora lo planteado por un autor, quien afirma que,
cuando un adolescente es testigo de la violencia intrafamiliar conyugal, ya
sea fisica o psicoldgica, presenta alteraciones a nivel cognitivo, emocional y
conductual (Alzuri et al., 2019). De igual manera, coincide con lo propuesto

por la teoria de la tension, la cual sefiala que, cuando un menor esta expuesto
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a actos violentos en el hogar, sufre estrés y atraviesa alteraciones

emocionales (Jang & Agnew, 2015).

En el aspecto conductual, los adolescentes que se encuentran
expuestos a interacciones violentas en el hogar de forma frecuente, suelen
aprobar y normalizar la violencia, ademas de ser influenciados por sus
semejantes para ejercer conductas violentas y cometer actos delincuenciales
(Li et al. 2021).

De modo que, concuerda con los hallazgos de diversos autores, los
cuales refieren que, la violencia doméstica causa cambios en la conducta de
los adolescentes (Arruda et al., 2015; Faias et al., 2017; Serrano & Olave,
2017), y con lo propuesto por la teoria del aprendizaje social, la cual indica
que, a través de la observacion y el refuerzo, los menores normalizan y

adoptan conductas inadecuadas, en este caso, agresivas (Bandura, 1987).

Los hallazgos también sefialan que, la violencia de pareja en la etapa
de la adolescencia, se relaciona con la violencia intrafamiliar, ya que, segun
el autor, cuando un menor observa actos violentos entre sus padres, suele
reproducir dicha conducta de violencia en su relacion de pareja (Martinez et
al. 2016).

De acuerdo con lo mencionado, la teoria del aprendizaje social indica
gue, cuando una conducta es reforzada, se logra adquirir con facilidad, en
este caso, el menor que observa a diario, conductas violentas entre sus
padres, suele aceptarla como un método eficaz de resolucién de conflictos,
de manera que se predispone a replicarla en sus relaciones de pareja
adolescente (De Sales & Marzetti, 2020).

Por ultimo, se afirma que, cuando un adolescente es testigo de la
violencia que existe entre los padres, se considera un factor de riesgo que lo

predispone al abuso de sustancias (Torres et al., 2010).

De manera que, se corrobora lo planteado por un autor, el cual

manifiesta que, la exposicion a la violencia de cualquier tipo durante la
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adolescencia, genera impacto negativo en la vida del menor que culmina en
una serie de alteraciones, siendo uno de ellos el consumo y abuso de

sustancias (Sarabia, 2018).

En cuanto a la violencia intrafamiliar directa hacia los hijos
adolescentes, también existe una tendencia a los pensamientos e intentos de
suicidio (Suarez et al., 2018; Sanchez et al., 2014), siendo las adolescentes
mujeres quienes realizan este tipo de conductas, a través de la ingesta de
medicamentos y la utilizacion de objetos cortantes (Zelaya et al., 2012).

De acuerdo con lo antes mencionado, se confirma que, el maltrato
directo por parte de los padres, influye en los estados depresivos y la baja
autoestima, lo que conlleva a que, los menores desarrollen ideas o conductas
autolesivas (Serrano & Olave, 2017). Sin embargo, uno de los estudios
analizados especifica que, si bien es cierto, la violencia fisica se considera
como factor de riesgo de suicidio, no puede considerarse como la causa
directa de las ideas suicidas, debido a que, se involucran diversos factores
(Pérez et al., 2014).

Asimismo, también se generan alteraciones en la conducta de los
adolescentes, ya que, al ser victimas directas de la violencia en el hogar,
suelen normalizar la “conducta violenta”, y ejercerla en otros contextos, como

en la escuela con sus compafieros (Ssenyonga et al., 2019).

De acuerdo con lo mencionado, un autor plante6 que, existe una
diferencia entre agresividad y violencia, ya que la agresion se considera como
una reaccién que toda persona posee, sin embargo, la violencia se origina a
través del aprendizaje de conductas impropias que se basan en la cultura del
individuo (Ruiz, 2003)

Uno de los estudios analizados se bas6é en la comparacion entre
adolescentes violentados y no violentados, obteniendo como resultado
niveles altos de ira y baja percepcion de autoeficacia, ademas de impulsividad
y ansiedad cronica, a diferencia de los resultados en menores no violentados

gue presentaban una buena estabilidad emocional (Rode et al., 2019).
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Con énfasis en el aspecto cognitivo, un estudio indica que, cuando un
menor es victima directa de violencia intrafamiliar, atraviesa por
perturbaciones emocionales, predominando los cuadros depresivos, que le

generan dificultad en el proceso de aprendizaje (Alzuri et al., 2019).

Dicho hallazgo coincide con la afirmacion de un autor, quien indica
gue, los menores que sufren violencia doméstica directa, presentan una serie
de dificultades, entre ellas el rendimiento escolar bajo, la dificultad
cognoscitiva y las alteraciones emocionales (Santamaria & Tapia, 2018); por
ende, sus habilidades sociales también se perjudican (Campbell & Hibbard,
2014).

Con relacién a las caracteristicas metodolégicas de los 11 estudios
revisado, se puede decir que, existe una predominancia de los productos con
una antigliedad no mayor a 5 afos, lo cual permitid obtener datos recientes
sobre el tema de investigacion (Alzuri et al., 2019; Li et al., 2021; Martinez et
al., 2016; Rode et al., 2019; Ssenyonga et al., 2019; Suarez et al., 2018;
Turner et al., 2020)

Asimismo, el mayor porcentaje de investigaciones revisadas
presentan un disefio de estudio de tipo descriptivo, lo cual denota que,
diversos autores suelen enfocarse en indagar y describir las caracteristicas
de la violencia en el contexto familiar (Alzuri et al., 2019; Martinez et al., 2016;
Pérez et al., 2014; Sanchez et al., 2014; Torres et al., 2010; Turner et al.,
2020; Zelaya et al., 2012)

Por ultimo, la mayoria de estudios analizados aplicaron cuestionarios
adaptados a la problemética, y los resultados se basaron en el nivel de
significancia, sin embargo, cabe recalcar que, ningun estudio indico el nivel

de confiabilidad ni validez de los instrumentos aplicados.

Es de relevancia mencionar que, durante el desarrollo del estudio se
presentaron limitaciones, una de ellas fue la escasez de revisiones
sistematicas sobre el tema de investigacion, ya que, se consideran

necesarios para presentar como referencia y base de discusion.
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VI.

A su vez, la falta de investigaciones empiricas sobre violencia
intrafamiliar en poblacion adolescente de forma exclusiva, puesto que, existe
una gran demanda de investigaciones sobre poblacién infantil que incluye a
los adolescentes, sin embargo, las caracteristicas a nivel de desarrollo son
diferentes entre la infancia y la adolescencia (Nunes et al., 2009).

De acuerdo con lo mencionado, la presente investigacion sera de
utilidad para profesionales en general y futuros investigadores, ya que brinda
informacion acerca de las consecuencias psicologicas de la violencia
intrafamiliar hacia los adolescentes y como se manifiestan a nivel conductual,
cognitivo y emocional, lo cual servird para ejecutar programas de prevencion
y promocion, ya sea en colegios, comunidades o grupo vulnerable a actos
violentos a nivel familiar, y en la realizacion de investigaciones cuyos
objetivos se orienten al estudio de la violencia en el contexto familiar y las

consecuencias que puedan generar en los hijos en la etapa de adolescencia.
CONCLUSIONES

Como conclusion se puede inferir que, las consecuencias psicologicas
de la violencia intrafamiliar, segun el tipo y la gravedad con la que se ejerza,

pueden generar dafios emocionales, conductuales y cognitivos.

La violencia de tipo indirecta, suele generar mayores consecuencias a
nivel emocional, como crisis de ansiedad y cuadros depresivos; y conductual,
como intentos de autolesidon y suicidio, conductas agresivas entre pares,
hacia la pareja adolescente, e incluso, predisposicion a cometer actos

delictivos.

Asimismo, el tipo de violencia directa suele generar las mismas
consecuencias que la violencia indirecta, sin embargo, varia en el aspecto
conductual, ya que suele ser considerada como factor de riesgo, mas no
como causa principal, ademas, genera alteraciones cognitivas que perjudican

su rendimiento académico.
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VII.

Por ultimo, de los aspectos metodoldgicos se puede concluir que
existe un predominio de estudios realizados en los ultimos 5 afos, en el
idioma espafiol, cuyo disefio de estudio es el descriptivo, con un tipo de
muestreo no probabilistico y basados en la violencia directa. Cabe indicar
gue, todos los estudios coinciden en el rango de edad conformado entre 14y
17 afos y ningun estudio especifico nivel de confiabilidad y validez de los

instrumentos utilizados.

RECOMENDACIONES

A los futuros investigadores, ampliar los criterios del perfil de busqueda
como incluir idiomas, bases de datos, afio de publicacién, de manera que, se
puedan obtener datos a nivel mundial y corroborar las similitudes o
diferencias con respecto a la violencia intrafamiliar en adolescentes, segun la

cultura.

Abordar temas de estudio enfocados en las consecuencias a largo
plazo de la violencia intrafamiliar durante la etapa de la adolescencia, en
adultos. Asimismo, se pueden abordar estudios de tipo transgeneracional
para obtener informacibn amplia a través de la exploracion de las
experiencias de violencia que se repiten a lo largo de las generaciones en

una familia especifica.

Realizar investigaciones que aborden de forma independiente la
violencia de tipo indirecta y directa, si bien es cierto, se hallaron similitudes
en las consecuencias generadas, sin embargo, existe una diferencia minima

lo cual puede aperturar nuevos objetivos de estudio.
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