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Resumen 

 

El presente trabajo tuvo como objetivo principal, determinar la relación entre el 

funcionamiento familiar y el afrontamiento al estrés en los Adolescentes de la 

Institución Educativa San Sebastián de Lima Norte, Carabayllo, 2020. El enfoque 

cuantitativo, el tipo de estudio es descriptivo correlacional, de diseño no 

experimental, el nivel es básico y de corte transversal. Considerando una población 

muestral para la presente investigación siendo 66 toda la población de dicha 

institución. Los instrumentos utilizados para la recolección de datos fueron la Escala 

del APGAR Familiar y el Cuestionario de Afrontamiento al estrés (CAE). Los 

resultados obtenidos bajo el uso del estadístico Chi-Cuadrado dieron a conocer que 

existe relación entre ambas variables con un nivel de significancia de 0,007 

asimismo se determinó que el 45,7% de los estudiantes en su familia se presenta 

una disfunción leve, seguido de un 34,3% en un funcionamiento familiar normal, 

siendo así un 14,3% se encuentran su familia en una disfunción moderada, y por 

último un 5,7% se halla que su familia se encuentra en una disfunción severa, del 

mismo modo se analizó las dimensiones  del afrontamiento al estrés siendo el 

54,3% presenta un afrontamiento dirigido a la emoción, a la vez se logra observar 

que un 45,7% presenta un afrontamiento dirigido al problema. En conclusión, el 

funcionamiento familiar se encuentra relacionado con el afrontamiento al estrés, de 

tal manera que la relación que tenga el adolescente con la familia puede llegar a 

repercutir en la sociedad. 

Palabras Clave: Adolescentes, Funcionamiento familiar, Afrontamiento al estrés. 
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Abstract 

 

The main objective of this work was to determine the relationship between family 

functioning and coping with stress in Adolescents of the San Sebastián de Lima 

Norte Educational Institution, Carabayllo, 2020. The quantitative approach, the type 

of study is descriptive, correlational, of non-experimental design, the level is basic 

and cross-sectional. Considering a sample population for the present investigation, 

66 being the entire population of said institution. The instruments used for data 

collection were the Family APGAR Scale and the Coping with Stress Questionnaire 

(CAE). The results obtained using the Chi-Square statistic revealed that there is a 

relationship between both variables with a level of significance of 0.007, it was also 

determined that 45.7% of the students in their family had mild dysfunction, followed 

by 34.3% in a normal family functioning, being thus 14.3% find their family in a 

moderate dysfunction, and finally 5.7% find that their family is in a severe 

dysfunction, in the same way The dimensions of stress coping were analyzed, with 

54.3% presenting emotion-directed coping, while it was observed that 45.7% 

presented problem-directed coping. In conclusion, family functioning is related to 

coping with stress, in such a way that the relationship that the adolescent has with 

the family can have an impact on society. 

 

Keywords: Adolescents, Family functioning, Coping with stress. 
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