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Resumen

Las emociones son parte de nuestro estado de animo, lo desarrollamos desde temprana
edad y en este camino la familia influye en el proceso. Un nifio o nifia atendido
emocionalmente podra enfrentar diferentes problemas durante la vida, asi mismo la
conducta es la accién que responde a diferentes estimulos, es decir el ser humano actta
en relacion al medio donde se desenvuelve, es asi que se pone a disposicion este trabajo
de idoneidad profesional denominado “Regulacion emocional y conductual en el
confinamiento en casa por coronavirus en nifios y nifias de la I.LE. | N° 744- Enace III”,
plantea 10 actividades de aprendizaje que ayudan a regular el manejo de la conducta y
las emociones surgido durante el confinamiento debido al covid-19. El confinamiento que
ha tocado vivir a los infantes a calado hondamente en su estado emocional cortando a
su temprana edad la interaccion con otros nifios o nifias siendo este preponderante para
su desarrollo fisico y mental. Con la propuesta de las actividades de aprendizaje se
espera que el infante puede regular eficazmente sus emociones y su conducta las cuales

se han visto vulneradas a causa del confinamiento por coronavirus.
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Abstract

Emotions are part of our state of mind, we develop it from an early age and in this way the
family influences the process. A boy or girl taken care of emotionally may face different
problems during life, likewise the behavior is the action that responds to different stimuli,
that is, the human being acts in relation to the environment where it develops, that is how
this work is made available of professional suitability called "Emotional and behavioral
regulation in confinement at home due to coronavirus in children of the EI' I N ° 744- Enace
Il *, proposes 10 learning activities that help regulate the management of behavior and
emotions that arose during confinement due to Covid-19. The confinement that infants
have had to live deeply in their emotional state, cutting off interaction with other children
at an early age, this being preponderant for their physical and mental development. With
the proposal of learning activities, it is expected that the infant can effectively regulate his

emotions and behavior, which have been violated due to confinement by coronavirus.

Keywords: emotion, behavior, confinement, children.
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CAPITULO 1
1.1. Descripcién de la realidad educativa institucional

La Institucion Educativa Inicial N° 744 se cre6 mediante Resolucion Directoral
N° 1246 con fecha 26 de junio de 1991 e inici6 actividades a partir de enero del 1992,
se rige bajo gestion publica directa y se encuentra en la provincia de Piura en el Distrito
Veintiséis de Octubre; brindando servicio educativo a infantes pertenecientes al Ciclo

Il del nivel inicial.

La Institucién Educativa, cuenta con los documentos normativos de gestion que
orientan la labor educativa y son elaboradas de acuerdo segun la directiva RVM N°
220-2019, que rige el afio escolar 2020 y sus modificatorias legales, los documentos
mencionados se elaboran en colaboracién de todo el equipo docente, administrativo y
Consejo Educativo Institucional, bajo la orientacion y liderazgo pedagdgico de
direccion, ademéas se brinda atencion en el Il Ciclo del Nivel Inicial, donde los
estudiantes reciben un servicio educativo integral y de calidad, basado en valores
como respeto, solidaridad, amor y alegria. Asi como también son los valores los que
rigen el desenvolvimiento de las competencias de nuestros estudiantes, logrando
aprendizajes significativos en ellos, los cuales les ayudan a confrontar las dificultades
gue se le presentara en el transcurso de su vida, buscando el bien propio y el bien
comun; la labor pedagdgica parte de los lineamientos en el Programa de Educacion
Inicial y el Curriculo Nacional. Teniendo como vision educativa convertirse en una
escuela lider, destacada en la comunidad, con docentes actualizados y comprometidos
con su labor pedagdgica, desarrollando integralmente en los nifios y nifias las
diferentes competencias, respetando su individualidad y potenciando aprendizajes
significativos, funcionales y duraderos, que les permitan afrontar los desafios que se
les presenten en la vida, los cuales les permitirA actuar con un espiritu critico —
reflexivo, solidario, artistico, inclusivo, ecoldgico, preventivo, innovador, ahorrativo y

emprendedor.



En esa misma concepcion, la I.E.I. N° 744 propicia en sus estudiantes un clima
de respeto, armonia y democracia entre nifios y nifias, sus padres y miembros de su
comunidad educativa; por ello la I.E. trabaja muy de cerca con el o los adultos
significativos del nifio a fin de que asuman una responsabilidad conjunta que ayude al
nifio o nifia en su formacion integral. Es asi que debido a la coyuntura sanitaria la I.E.
ha venido realizando diferentes acciones para involucrar a las familias en la
participacion y actividades de la estrategia aprendo en casa como: Charlas virtuales
con los padres de familia, apoyo psicologico para estudiantes y padres via on line,
linea de WhatsApp para consultas educativas y capacitacion docente acerca de
estrategias metodoldgicas para fomentar un aprendizaje significativo en sus
estudiantes, que permite afrontar la realidad por el confinamiento generado por el
covid-19.

A nivel administrativo la institucion cuenta como directora a Cecilia Del Pilar
Calle Cevallos y como apoyo al personal Administrativo Calixto Yovera Yamunaqué y
Personal docente que genera aprendizajes significativos en los estudiantes. Posee una
poblacién de 93 nifios y nifias quienes forman parte del trabajo continuo y la mejora de
la practica docente, dentro de las labores educativas formé parte del comité de
mantenimiento, que supervisa y garantiza que el recurso econémico se invierta
adecuadamente en beneficio de la institucion educativa logrando refaccionar
ambientes e implementando con material educativo en beneficio de los estudiantes asi
mismo promovi actividades colegiadas brindando retroalimentacion en referencia a las
capacitaciones realizadas por Pert Educa, que brinda a los docentes informacion
educativa en referencia a diferentes estrategias que puedan mejorar la practica del

docente en el aula.

Asimismo, la organizacién de la Institucién Educativa puede observarse a través

de los organigramas estructural y nominal, los cuales se detallan a continuacion:



Figura 1

Organigrama estructural I. E. Inicial N° 744 — ENACE Il
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Figura 2

Organigrama nominal de la I.E. Inicial N° 744

DIRECCION DE LA UGEL PIURA

MG, EDWING AUGUSTO CHAPA HIDALGO .

_______________ DIRECCION LE. N2 744 PR MARIA DEL PILAR ABAD

L
i
]
1
1
1 - EFEEE® ! CloLo T
, APAFA ; 4
--------------- PROF. CECILIA DVEL PILAR CALLE CEVALLOS | SR ASLUBERFERSANDET FESTAS
1
L

Hsl.umru'rm'!u TAMUNSHUE »
-

[
I COMITE DE TUTO(A,
CONVINENC WA ESCOLAR

A BAD GUERRERD.

EQUIPOD |
ADMINISTRATIVO ¥ DE SECTEtanta Frol MANA OIL P |
SERVICIOS 01 00N N, ST T T T

Sr. CALIXTO YOVERA
YAMUNAGUE,

COMITE DE EDUCACION |
AMBIENTAL. 1

Prod_ (oo e |ametn Oldetiga !
]

!

DOCEMTES: | Comwems

MARIA DEL PILAR ABAD GUERRERQ.
MARIA DEL PILAR ACURA GALLO,
JANET DOLORES OLORTIGA CONTRERAS.

CECILIA DEL PILARCALLE CEVALLOS.

ALUMNADO EN GENERAL

Nota. Estructura de la Institucién Educativa y la relacion entre sus diferentes partes y la funcién que

cumple cada miembro. Tomado de P.E.I. de la Institucién Educativa 744 ENACE



Durante los afios de labor educativa formé parte del comité de mantenimiento,
que supervisa y garantiza que el recurso econdmico se invierta adecuadamente en
beneficio de la institucion educativa, logrando mejorar parte de las instalaciones que
ayudaron a que los nifios y nifias puedan tener un mejor ambiente educativo, se logré
incrementar materiales educativos para el area de psicomotricidad para que los nifios
y nifias puedan adquirir el enfoque de construccion de corporeidad. Asi mismo
perteneci al area de apoyo pedagdgico capacitando a los docentes de la institucion
educativa analizando en forma conjunta el enfoque de las areas de personal social,
comunicacién, matemética, entre otros y de esta manera poder mejorar las estrategias
y herramientas para el logro de aprendizajes generando de esta manera aprendizajes

a 93 niflos y nifias de estrato econémico humilde.

Tabla 1.

Distribucién por edades de los nifios y nifias matriculados en la Institucién Educativa

Aulas Edad Cantidad de niflos y
nifias
Roja 3 afos 27
Verde 4 afios 17
Amarilla 4 afos 25
Azul 5 afios 24

Nota. Distribucion por edades de los nifios y nifias matriculados en la Institucion Educativa

Fuente: Elaboracion propia

Todas las experiencias de aprendizaje realizadas en la Institucion Educativa se
elaboran teniendo en cuenta el Disefio Curricular Nacional como también las
capacidades, competencias y desempefios del Nivel Inicial. Por lo antes acotado la
Institucion Educativa N° 744 se enfoca en una educacion de calidad con solidos
valores morales; coadyuvando con la formacion integral de los infantes que viven en

Enace lll etapa, perteneciente al Distrito de Piura.

1.2. Identificacion del problema



El Concejo Nacional de Educacion (2020) a través del proyecto educativo
nacional al 2036 propone un marco politico que renueva y mejora las propuestas
realizadas en el proyecto educativo nacional al 2020, pretende responder a las
necesidades actuales del pais. El documento cuenta con cuatro propdésitos: Vida
ciudadana, Inclusion y Equidad, Bienestar socio emocional y Productividad,
prosperidad, investigacion y sostenibilidad, cuyos propdsitos estan enmarcados en el
desarrollo sostenible del pais, por tanto, los propositos del PEN al 2036 resultan
notables en la situacion que se esta viviendo; como es el aislamiento social, en donde
la angustia, estrés, violencia familiar y de comunidad, son situaciones que se han
convertido en caracteristica cotidiana. Por ello, es importante tener en cuenta
propésitos como el bienestar socioemocional; ya que con ello se podra responder con
gestion de emociones a las diversas situaciones problematicas personales y sociales,

mejorando de esta manera la convivencia.

Por ello el Estado debe ofrecer en los diversos programas instructivos para guia
de los cuidadores de menores o padres de familia las diferentes formas de desarrollar
un apego correcto y seguro, lo cual se refiere a la proximidad de la nifia o nifio con el
adulto significativo que es quien se encarga de cuidarlo, propiciando un gran lazo de
seguridad. Por tales motivos, el trabajo de suficiencia profesional ayudd a orientar a
los docentes, directivos y familias con actividades que orientaron el trabajo pedagd6gico
en el fortalecimiento del desarrollo emocional y conductual del nifio y nifia menor de 5

anos.

En esa misma linea el Proyecto educativo Regional de Piura en una de sus
intenciones educativas regionales hace referencia a la equidad, la cual tiene como
propésito “Educar para elevar la calidad de vida de las personas y familias de la region
piurana” (Gobierno Regional Piura, 2006, p.51). Por tanto, los problemas de
accesibilidad a una educacién de calidad soslaya la formacion integral del nifio y
debido a la coyuntura sanitaria este aspecto se ve mas vulnerable, por tanto las
actividades que se propongan en el presente trabajo de suficiencia profesional ayudara

a mejorar la calidad de vida de los nifios y nifias de la I.E.I. N°744.



Desde el analisis que la Institucion Educativa realiza a los documentos de
gestiébn como el proyecto educativo institucional, proyecto educativo anual entre otros
se observa que el logro de las competencias en relacion al estandar se encuentra por
debajo de lo esperado, se debe tener presente que el Unico proposito de dicho analisis

es mejorar los aprendizajes y replantear estrategias para el logro del estandar.

Por lo expuesto anteriormente el trabajo de suficiencia profesional es de suma
importancia, ya que aporta con algunas estrategias para la mejorar de la conducta y
regulacion de emociones en los educandos del nivel inicial. Es importante recordar que
en esta etapa de desarrollo es donde el infante sienta las bases de su personalidad y
sobre todo inicia el reconocimiento e identificaciéon de sus emociones. Por lo que el
presente trabajo busca dar informacion sobre algunos aspectos de la conducta y
regulacion de las emociones que convergen entre si en estos tiempos buscando
brindar una soluciéon ante este potencial problema que se ha observado en los

educandos de este nivel educativo durante el confinamiento por el covid-19.

1.3. Objetivo general

Evaluar la importancia de la regulacion emocional y conductual en el

confinamiento en casa por coronavirus en nifios de la I.LE.l. N° 744- Enace Il

1.4. Objetivos especificos

a) Promover actividades de rutina para regular las emociones y conducta durante
el confinamiento en casa por coronavirus en nifios de la I.E.l. N° 744- Enace lII.

b) Promover actividades motrices para gestionar las emociones y conducta
durante el confinamiento en casa por coronavirus en nifios de la I.E. | N° 744-
Enace lll.

c) Promover actividades grafico plasticas para regular las emociones y conducta

en los nifios de la I.LE.l. N° 744- Enace lll.



CAPITULO 2
2.1. Antecedentes nacionales

De acuerdo a la investigacion realizada por Fiestas (2020) “Rincén de las
emociones para mejorar la regulacion emocional en nifios de cuatro afos - Institucion
Educativa N°008 - La Victoria”,(p.1.) plante6 la meta de determinar en qué medida el
taller del rincon de las emociones ayudara a mejorar la regulacion emocional de los
nifos de cuatro afos -l.E. N°008; haciendo uso del enfoque cuantitativo pre
experimental siendo una investigacion aplicada donde se aplicé un taller para mejorar
la regulacion emocional de los infantes. Para tal meta se empled una
poblacion/muestras que ascendié a 14 varones y 15 mujeres de 04 afios a los cuales
se les suministrd una escala valorativa para analizar el desarrollo emocional de los
mismos; donde acto seguido se realizo la aplicacion del taller antes mencionado el cual
estuvo constituido por veinte actividades. Tras la evaluacion, antes y después del taller
el estudio concluye que en la evaluacién posterior los infantes obtuvieron un porcentaje
elevado de avance en cuanto al proceso para desarrollar de las actividades, mientras
gue en la evaluacién previa casi la totalidad de los infantes mostraron un nivel
deficiente en cuanto al control de sus emociones; dejando en claro el enorme avance
gue tuvieron los nifilos como resultado del desarrollo de las actividades del taller, donde

los infantes se enmarcaron en una regulacién emocional regular.

Bajo esa misma linea, Guivin (2018) con su trabajo “Regulacion emocional
mediante actividades de movimiento para niflos y nifias del jardin N° 1144 — San
Miguel (p.1), determind la influencia de las actividades de movimiento en la regulacion
de las emociones de infantes del Jardin N° 1144; para lo cual la metodologia fue de
tipo descriptivo/explicativo gracias al meétodo inductivo/deductivo. Asimismo, la
muestra ascendio a 20 infantes del nivel inicial, donde se utilizo la observacion para
recolectar datos; asi como también una lista de cotejo y ficha de observacién como
instrumento. Llegandose a concluir que se pudo controlar de manera significativa las
emociones en los infantes de 5 afios por medio de una serie de actividades de

movimientos con la meta de beneficiar la regulacion de las emociones en los infantes,



debido a que no hay mejor momento para impartir educacién emocional que cuando
el infante se encuentra en una edad temprana; donde el nivel de ganancia fue del 90%,
donde los infantes que se enmarcaron en esta categoria alcanzaron la meta esperada,
lo cual significa una considerable mejora en su regulacién emocional por medio de
actividades de movimiento, exhibiendo autocontrol, autorespeto, tolerancia, etc.
lograndose por la completa participacion activa de los infantes en la investigacion.

Apoyando las estrategias, Angeles (2016) presenté la investigacién “Programa
de regulacion emocional mediante actividades de movimiento para nifios de 4 afios”
(p.1), la misma que tuvo por finalidad disefiar un programa que permita regular las
emociones de infantes de cuatro afios por medio de actividades de movimiento en un
colegio privado de Miraflores. Siendo la investigacidn pre experimental aplicada
teniendo una poblacién/muestra que fue de 11 infantes de un colegio privado de
Miraflores, haciendo uso de la técnica de la observacion y empleando una lista de
cotejo (en base a indicadores plasmados con teoria) como instrumento. Tras la
aplicacion del programa se pudo concluir que la totalidad de los infantes son capaces
de reconocer y controlar emociones tales como felicitad o tristeza, pero incapaces de
controlar el enojo, aburrimiento o preocupacion; donde la mayoria de estos se expresa
con emociones tales como correr, saltar o gritar; donde sélo 2 se expresaron por medio
de dibujos y uno con gestos. Asimismo, la mayoria son capaces de relacionarse con
otros y colaborar en aula, mientras que el resto alin se encuentra en proceso en estos
aspectos. Tras la aplicacién del programa estas ponderaciones mejoraron por lo que
presentd una mejora significativa en la regulacion emocional de los infantes de cuatro

afos de la |I.E. estudiada.

2.2. Antecedentes internacionales

A nivel internacional existen trabajos de investigacion que apoyan la propuesta,
asi tenemos a: Vieites (2017), en su investigacion “Programa de educacion emocional
para un aula de 2° de primaria (Conciencia y regulacion emocional)” (p.1), planted la
meta de acercar e iniciar a los alumnos en la educacion emocional, para lo cual la

investigacion siguiod un enfoque constructivista basandose en una metodologia activa



facilitando la construccion de aprendizajes significativos, emocionales y funcionales,
teniendo por poblacion/muestra la totalidad de este grado, a los cuales se les aplico 5
sesiones de clases rigurosamente disefiadas para extrapolar resultados de los
mismos; basados en el modelo de competencias emocionales del GROP. Los
resultados alcanzador le permiteron al autor concluir que la educacion y regulacion
emocional a lo largo de la vida es un proceso y es por ello que la intervencién de 12
horas de manera puntual, no es un tiempo regular para lograr un significativo cambio
en las personas ni en los que lo rodean; al trabajar con la regulacion y la conciencia
emocional, los estudiantes han mejorado la gestion de sus emociones. Asi también se
concluye que la educacion emocional debe de planificarse dentro del programa de los
cursos para que se trabaje en tutoria como eje transversal y con la debida
secuencialidad, sin sosalayar que las familias cumplen también un papel importante.
A todo esto se concluye que los docentes como las familias deben de participar en
este tipo de eventos.

Asi, Erades y Morales (2020) en su articulo “Impacto psicolégico del
confinamiento por la Covid-19 en nifios espafioles: un estudio transversal” (p.1), el cual
tuvo por meta primordial relatar en que forma la situacion de confinamiento perturbé a
los nifios en su conducta, bienestar emocional y problemas de suefio. Para lo cual se
considerd una muestra con 113 individuos los cuales oscilaron entre los tres a doce
afos de los cuales 59 fueron nifios a los cuales se les suministré un cuestionario con
asistencia de sus padres. En el estudio se delimité que el 69,6% de los encuestados
exhibié reacciones emocionales negativa, el 24,1% problemas de conducta y el 31,3%
problemas para dormir. Siendo los infantes que invertian menos tiempo en actividades
fisicas y pasaban mas tiempo frente a un monitor de computadora los que mostraron
un mayor indice de reacciones negativas y a los que sus padres les controlaban el
tiempo en la computadora presentaron reacciones negativas menores. Sefialando que
la gravedad y percepcion del riesgo ante la pandemia del Covid-19 no guarda relacién
con las reacciones de los infantes, donde los hallazgos mostraron que realizar
ejercicios fisicos con regularidad y limitar el tiempo que el infante pasa en la

computadora beneficia la salud mental del infante frente a situaciones de aislamiento.
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En esa misma linea, Ledn (2016) en su pesquisa “Modificacién conductual para
nifios de 2 a 3 anos del CIBV Emblematico Pirincay del 2015” (p.1), donde la meta fue
modificar la conducta de diez infantes con edades que oscilaron entre dos a tres afios
del CIBV Emblematico Pirincay. Haciendo uso del enfoque cuantitativo pre
experimental siendo una investigacion de campo por el hecho de que se llevo a cabo
por medio de una observacién directa a los infantes. Asimismo, para recoger datos se
utilizé la encuesta, el cuestionario como instrumento y en especifico el inventario de
Eyberg el cual se disefio para aplicarse a padres o0 personan que estan a cargo de los
nifios que presentan problemas de conducta en edades que van desde los 2 hasta los
13 afos, los que vienen a ser la fuente de datos en cuanto a la ponderacion del
comportamiento inadecuado en el infante y adolescente. Asimismo, se trabajo con los
infantes por medio de pautas de modificacion de conducta para conocer y mejorar el
comportamiento en el aula y fuera de ella por medio de técnicas de intervencién. Se
llego a la finalizar que la mayor parte de los infantes presentan problemas en lo referido
a la categoria ansiedad la cual tuvo la mayor ponderacion alcanzada en la
investigacion (60%), seguido por agresividad con 20% y negacion con 10 %; tras la
aplicacion de la guia de modificacion de conducta se pudieron apreciar cambios
considerables en cuanto a pre y post aplicacion de la guia de modificacién, donde un
20% de los infantes mostraron no tener dificultades en la totalidad de categorias
estudiadas; donde de forma general un 50% de los infantes mejoraron su conducta de
forma general, donde el 90% de los infantes se ubicé en un nivel de conducta normal

y soOlo un 10% persistié con alteraciones en su conducta.
2.3. Bases Teoricas

Con respecto a las teorias epistemologicas que respaldan el trabajo de
suficiencia profesional, es preciso hacer mencién de la teoria constructivista la cual
nos dice que el educador debe reorientar su forma de ensefianza tradicional por una
donde se de una dinamica interaccion entre el educando, el educador, el contexto y el
contenido, donde cualquier conocimiento que se espera asimile con éxito el infante,
debera guarda una estrecha relacion con el contexto que rodea al educando, por lo

gue aspectos como el social, emocional y cognitivo no pueden ignorarse en el proceso
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de ensefanza/aprendizaje del educando. Donde la regulacion de emociones en el
infante se medira en funcién al caracter construido en este teniendo como bases las
vivencias en su dia a dia, construyendo de esta forma su propia mente. (Araya, Alfaro
y Andonegui, 2007).

Asimismo, las bases epistemologicas, indican que el infante desde su
nacimiento es capaz de recibir y transmitir la informacion exacta para su supervivencia
y asi poder interactuar ante el mundo. Una vez que el infante sienta las bases de su
caracter es capaz de modificar a voluntad su conducta a la vez que interactua con su
realidad, siendo esta una forma de equilibrio final del infante; permitiéndole al
educando formar esquemas (construir su mente) lo que facilitara darle un significado
a la realidad que lo rodea y poco a poco establecer el equilibrio mental y emocional del

mismo.(Araya, Alfaro y Andonegui, 2007, p.84).

De acuerdo a las teorias sociales, encontramos que la educacion es el pilar para
una mejor sociedad, donde la persona cumple un papel muy importante para la mejora
de la sociedad, es por ello que el presente trabajo plantea actividades que ayudan a
mejorar el area emocional de los nifios y nifias del Nivel Inicial, se debe tener en cuenta
gue debido al confinamiento por la pandemia del Covid-19, existen en la Institucién
Educativa N° 744 nifios y nifias que necesitan mejorar en el area socioemocional por
tanto las actividades que se plantean colaboran para el logro del objetivo.

De forma semejante, la teoria de inteligencia emocional de Goleman es esencial
para reconocer los estados emocionales de la persona y de quienes lo rodean,
conduciendo sus vinculos adecuadamente. Identificamos dos componentes:
Capacidad para la auto - reflexion: Identifica sus conductas y las regula
apropiadamente. Habilidad para distinguir las diferentes acciones de los demas:

Destrezas sociales. (Garcia, 2012, p. 93).

De forma similar, Duefas (citado por Garcia, 2012), menciona que es la aptitud
que desarrollan las personas para dirigir sus sentimientos y emociones, frente a los

demas, proporcionando pensamientos que le facilitaran conocer, comprender y regular
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sus diferentes emociones permitiéndole fomentar su crecimiento intelectual y

emocional (p.99).

El trabajo de suficiencia profesional, ayudo a establecer algunas actividades que
brindaron regulaciéon al estado emocional y conductual de los nifios y nifias de la I. E.
Inicial N° 744, a causa de la pandemia por coronavirus. Por ello, Maquieira (2007) nos
dice que, sostener al nifio es lo primero, sobre todo si esta en el nivel inicial. Por su
parte Winnicott nos dice que cuando mencionamos la palabra sostén, esto significa
firmeza. De la misma manera, se sostiene al niflo con un nombre o la mirada. Y si es
gue se ha realizado de manera correcta con lo que es el apego seguro, entonces
habremos logrado en el nifio, seguridad, conocimiento de su entorno, construccion de

su afectividad y desarrollo de sus nuevas experiencias.

De esta manera Brasseur, Grégoire, Bourdu y Mikolajczak (2013) y Bisquerra
(2003) concluyen que los nifios después de los 3 0 4 afios con el apoyo de la docente
y la madre, empiezan a cambiar su nocion y vinculo con el mundo exterior, lo que le
ayudara a tener una mejor comunicacion oral, creara nuevas situaciones y por
consiguiente nuevas emociones. Es por ello que las estrategias de aprendizaje
planteadas ayudaran a mejorar el estado socioemocional frente a las situaciones
estresantes que toco vivir durante el afio 2020 explicandoles a los nifios y nifias que

es normal sentir miedo y que si estamos en casa es para estar protegidos.

Con respecto al Curriculo Nacional Educativo vigente, se puede precisar que es
un esfuerzo combinado de diferentes actores a nivel nacional, permitiendo que el
CENEB, logre cumplir con las expectativas de la ciudadania peruana en cuanto a
educacién en todos sus niveles, contribuyendo a formar ciudadanos comprometidos y
activos con el desarrollo continuo del pais. Otro de los documentos indispensables
para el trabajo docente es el Programa Curricular de Educacién Inicial, el cual articula
la gestion institucional, recursos educativos, trabajo del educador y la evolucion del
aprendizaje esperado en el educando de las Instituciones educativa inicial, logrando
que el infante culmine satisfactoriamente su educacion inicial con una mente y

conocimientos ya construidos; asi como un caracter y conducta con buenas bases,
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coadyuvando al desarrollo del potencial afectivo, social, cognitivo y biologico del
educando. (Ministerio de Educacion [Minedu], 2016, p. 14).

Con respecto a la educacion inicial en tiempos de Covid-19, es de consideracion
mencionar que la extendida cuarentena ha generado que el infante experimente
estrés, sensacion de soledad, miedo, ansiedad, pérdida de libertad y reduccion de
capacidades comunicativas con terceros; todo esto a causa de las nuevas normas de
limpieza, de distanciamiento y convivencia con sus padres. Los factores antes
mencionados repercuten directamente en el estado emocional y mental del infante, lo
que se aprecia en su interaccion y cumplimiento de tareas ante sus respectivos
educadores (Ministerio de Educacion [Minedu], 2020, p. 16). Ante esta situacion el
Proyecto Educativo Nacional 2036 (PEN 2036), se ha considerado como factor
primordial velar por la salud emocional de los infantes a nivel nacional que participan
del programa Aprendo en Casa y que a la vez se vincula con sus respectivos centros
educativos y educadores. En tal sentido el programa Aprendo en casa incentiva a los
padres de familia a cuidar fisica y emocionalmente de sus hijos; a la vez que cuidan
del leguaje y gestos que exhiben ante sus menores hijos, debido a que los nifilos son
sumamente sensible y perceptivo por lo que velar por estabilidad emocional permitira
qgue el infante perciba y asimile mejor los conocimientos que les son impartidos por
medio de Aprendo en Casa. (Minedu, 2020, p. 17).

Por lo antes expuesto es que El curriculo nacional busca que el educando sea
capaz de interactuar progresivamente por medio de las TICs, a la vez que es capaz de
interactuar con sus educadores y compaferos de clase de manera virtual en las
multiples plataformas virtuales que estan a disposicion de los mismos; asi como
desarrollar sus actividades de clase tanto de manera virtual como en tiempo real en
sus respectivas casas, buscando que el educando del nivel inicial cuente con una
experiencia de ensefianza/aprendizaje lo mas similar posible a la presencial. Esto
quiere decir que aprovechamos la virtualidad para involucrar a los padres de familia no
solo en estrategias de aprendizaje sino también brindandoles soporte emocional que
ayude a regular en sus nifios y niflas las emociones y la conducta causada por el

confinamiento.
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De manera analoga al mencionar a la educacién emocional, Bisquerra (2003) lo
analiza en cinco bloques y en uno de ellos hace referencia a la regulacion emocional
como la aptitud para gestionar los estimulos emocionales ya sean desagradables,
aceptando los fracasos y esperando las recompensas. Asimismo, como sefialan
Bisquerra y Pérez (2007), el afrontar diversas situaciones nos ayudara a identificar las
emociones, desarrollando la conciencia emocional y aprendiendo a regularla. Es
importante ademas reconocer las emociones de los que nos rodean llamadas
habilidades socio emocional, la autoevaluacién llamada autoestima y las habilidades
de vida que son los medios para vivir sano, explicandolo en dos aspectos por

separado:

El primero la Conciencia emocional donde Ugarriza (2001) que indica que para
que el nifio entienda la motivacién de sus emociones, debemos estudiar las relaciones
entre lo que conocemos, lo que hacemos y lo que sentimos, gestionando nuestros
conocimientos, vigilando lo que hacemos y lo que sentimos en ese momento, esto nos
guiara para entender si lo que sentimos es apropiado o no. En esta forma es que
Bisquerra (2003) llega a entender que los nifios entre los tres y cuatro ailos comienzan
a vincular ciertas emociones con determinadas situaciones, como la felicidad al recibir

un caramelo o la pena por tener menor tiempo de diversién (Ortiz en Bisquerra, 2003).

Bajo esa misma linea, Gémez y Calleja (2017) comentan que descubrir y
establecer las emociones, es decir, identificar nuestra conexion con lo que nos
impulsa, identificar qué y cuando sentimos, es la conciencia emocional, a decir de
Bisquerra (2010) es darle identidad a lo que sentimos, y complementando a Gomez, si
para los adultos es complicado identificar lo que sentimos en algunos momentos de la
vida, en el caso de los nifios, identificar las emociones podria ser mas confuso ya que

estan en constante exploracion del mundo que los rodea.

El segundo la regulacion emocional que de acuerdo Silva (2005) define como
regulacion emocional a toda estrategia o técnica dirigida a aumentar, mantener o

eliminar un estado emocional en curso. “La regulacion emocional es la capacidad para
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manejar de forma apropiada las emociones. Teniendo cuenta la relacion que existe

entre emocion, cognicidon y comportamiento”. (Bisquerra y Mateo, 2019).

En el quehacer diario del docente se presentan experiencias problematicas que
no se deben soslayar (Calderén, Gonzales, Salazar y Washburn, 2012), en ese
sentido, la regulacion emocional ayuda a poder aceptar los retos y hacerles frente en
diferentes circunstancias. Por ello, los docentes deben estar preparados para resolver
de manera oportuna las situaciones que se les presentaran. De ahi que, GOmez y
Calleja (2017) y Bisquerra (2003) indican que se puede sentir diferentes emociones,
porque esto es parte de la persona. Lo critico es que estas emociones, segin c6mo
se presenten pueden causar en la persona estados de alegria, ira, tristeza; por lo que

deben ser gestionadas para que no se desborden y causen dafio al sujeto.

La habilidad para controlar y responder equilibradamente a un estimulo recibido
es lo gue conocemos como regulacion emocional, esta habilidad también nos permitira
crear nuevas emociones para afrontar nuevas situaciones (Gross J., 2003). Es asi que
esta regulacién nos permitird buscar el equilibrio frente a impulsos. El poder regular
las emociones ayuda a mantener el equilibrio, generando la habilidad de tolerar la
frustracion Fragoso (2015) y asi no afectar las relaciones con otras personas. El nifio
cree que son las situaciones las que generan diferentes emociones; pero, quienes las

regulan somos nosotros, con ayuda de la familia o el adulto significativo.

Pefia, Bello y Pérez (2014) sefialan que, la autoestima es un area de mucha
importancia en su personalidad, que en muchas ocasiones es necesario comparar lo
gue deseo con lo que tengo y de esta manera fortalecer los estados de animo. Fragoso
(2019) cita a Harter y nos dice que la autoestima considera de suma importancia la
injerencia de la madre, docente y sus coetaneos ya que son ellos los que la

determinan.

Lo que permite al ser humano cambiar su accionar, ya que esta comienza desde
el momento en que se acepta a si mismo, considerando el auto-acepto, es lo que
llamamos autoestima, es la imagen y percepcion de si mismo, la cual se va

modificando a lo largo de nuestra vida (Miranda, 2005). De la Herran (2004), nos dice
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gue la autoestima se desarrolla desde los primeros afios de vida, la cual tiene una
relacion muy estrecha con el autoconcepto, autoaceptacion, identidad, representacién
de la persona, sus caracteristicas y la autoimagen, esto puede generar positivismo

para uno mismo como para las personas que rodean al individuo.

Bisquerra (2003) aporta que cada persona es un mundo diferente lo cual nos
hace especiales pues las emociones son diferentes. Mientras que Bisquerra (2003)
con Fragoso (2019) nos dicen que las personas que nos rodean van a ayudar a
construir la autoestima y personalidad; coadyuvando de esta manera que se tenga

claramente la imagen de lo que sentimos y como se sienten los demas.

El confinamiento por la pandemia es un evento que ha modificado los habitos,
pensamientos y conductas de la familia en general, influyendo negativamente en el
desarrollo personal y emocional, es por ello que el presente informe incide en sefalar
gue la autoestima es fundamental y se debe desarrollar entre todos los miembros de
la familia, especialmente en los nifios y nifias, a fin de fortalecerla brindandoles la
atencién necesaria en cada comportamiento u opinién que realicen haciéndoles sentir

gue son importantes y valorados.

La empatia es el resultado del desarrollo de las habilidades interpersonales,
esto hace sentir bien consigo mismo como también el trabajo compartido, la
comunicacién adecuada, la resolucion de problemas y la cooperacion (Lépez, 2005).
De la misma manera el lograr interactuar con el medio de manera adecuada y sin
mayor dificultad, es poseer ese conjunto de competencias que permiten el desarrollo
de habilidades socioemocionales, las cuales pueden ser desagradables o agradables
(Bisquerra, 2010). Estas habilidades se veran fortalecidas con un entorno favorable en

el hogar y la escuela.

Las habilidades sociales comienzan desde los primeros afios de edad en donde
se da las primeras relaciones en el juego con sus coetaneos de manera social,
llegando a acuerdos y descubriendo emociones. Estas son de suma importancia para
las diferentes situaciones que se le presenten en la vida (Betina y Contini, 2011). Aqui

podemos rescatar la experimentacion del bienestar subjetivo, en donde las emociones
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agradables se sienten en las acciones que se realizan de manera diaria en los
diferentes espacios en donde se actia como la familia, escuela, trabajo, tiempo libre y
otros espacios de convivencia social. Alvarez et al. (2003) es superar los fracasos a

través de medios que nos ayuden a tener una vida saludable.

Bisquerra y Mateo (2019) nos dan a conocer que las habilidades de la vida son
las actitudes, valores que coadyuvan en la construccion del bienestar social y personal,
y que las experiencias de emociones positivas es lo que llamamos felicidad, la cual
también es comprendida como una edificacion de vida diaria, consciente y voluntaria
de cada persona. Estas competencias son las necesarias que cada sujeto debe
poseer, estas habilidades permiten solucionar conflictos como también ayuda en la

planificacion del modo de vida. (Fiestas, 2020).

El presente trabajo ayuda a comprender que se pueden regular los efectos
negativos del estrés y el miedo provocado por el confinamiento en los nifios y las nifias,
siempre y cuando establezcan relaciones positivas con su familia y docentes, lo que
les permitira tener un mejor equilibrio emocional y afrontar positivamente el regreso a
la normalidad. Por tal motivo algunas de las causas de los problemas presentados en
nifios del nivel inicial por el confinamiento generado por la pandemia del Covid-19 se
encuentran en relacion a la falta de rutinas y de habitos, bajo esta causa se tiene que
ver la necesidad de mantener una usanza con los nifios en este tiempo de pandemia,
al realizarla entonces se les dard seguridad logrando construir su personalidad y

logrando un equilibrio emocional.

Otro de los aspectos a evaluar es la Ausencia de actividad motriz al aire libre.
También se considera para evaluar la no realizacién de actividades de psicomotricidad
al aire libre. Al no realizarlas se arriesga la salud de los nifios; trayendo como
consecuencia enfermedades cronicas como la hipertensién arterial, diabetes de tipo Il,
obesidad. Estas actividades motrices, deberan realizarse segun las caracteristicas
propias de la edad, las cuales favoreceran el desarrollo sicomotor y del lenguaje tanto
de los nifios y nifas. Actualmente con el aislamiento social, en donde debemos seguir

con protocolos de seguridad y se practica el distanciamiento social lo cual no permite
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que haya actividades fisicas, trae por consiguiente transformar los espacios de los
hogares en lugares donde se realicen actividades tanto escolares, como de
esparcimiento, lo que genera que el infante este mas expuesto al contagio del Covid-
19 a causa de que su organismo este debilitado por la falta de actividad fisica,
sumandole el aumento del estrés en el nifio generado por no poder realizar actividades

recreativas en espacios abiertos.

Ademas, la dificultad para relacionarse con otros nifios y el reto de cultivar
amistades y mantenerlas en este tiempo. Sobre todo se tiene que ver con su
personalidad; pues, no todos lo logran. Hay que recordar que cada nifio tiene sus
particularidades, es por ello que algunos poseen habilidades sociales como también
habr& otros nifios que tendran dificultad para relacionarse con otros. Algunos nifios
son nerviosos en el momento de entablar una conversacion; es por ello que en
ocasiones se quedan callados por no saber qué contestar, preguntar o argumentar.
Como en otros casos pueden entablar una conversacion pero no llevan la coherencia
de la misma. A esto se le suma el hecho de que por la pandemia ocasionada por el
virus Covid-19 los infantes han perdido la oportunidad de interactuar directamente con
sus otros nifios de su misma edad, por lo que se vuelve mas dificil que el infante
interactie por medio de plataformas digitales; dejando al infante interactuando con sus
padres los cuales si bien se preocupan por él, ya no perdieron los intereses que tiene
el infante al estar en una etapa de descubrimiento por el hecho de que estos ya

experimentaron lo que sus hijos estan recién por vivir.

De la misma manera, conocer sobre los sintomas de inestabilidad y de
incertidumbre que gener6 la pandemia debido al Covid-19 ocasion6 que el temor y
dudas en el infante del nivel inicial se acrecienten considerablemente, respaldado por
efectos psicolégicos negativos que se han dado en este, sus padres y sus educadores;
donde factores como estrés postraumatico, ira y confusion salen a relucir. Dentro de
los factores estresantes se enmarcan la constante extension de la cuarentena,
frustracion, incremento del riesgo de infeccion, alimentos y/o suministros escasos,
aburrimiento, pérdidas financiera y por supuesto informacion inadecuada; todo esto

ocasiona que los padres y docentes del infante experimenten situaciones que los deja
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fuera de balance, donde el infante absorbe estas situaciones directa e indirectamente,
desencadenando en el inestabilidad fisica y mental; asi como mayores dudas acerca

de si mismo ralentizando su desarrollo como ser humano pensante.
CAPITULO 3

3.1. Arbol del problema

Para identificar la situacion emocional de los nifios y nifias de la I.E.l. N°744 de
Piura y poder establecer algunas estrategias que ayuden a revertir la situacion se

elabora el arbol del problema.
Figura 3.

Causas y consecuencias del estado emocional y conductual en nifios y nifias de la
IEI N° 744

Mifios v nifias con poca Nifios y nifias con baja Mifios v nifias con poca
tolerancia a la frustracién autoestima creatividad

Falta de regulacion :
emocional ¥y conductual en E
nifos y nifias de la IEI N°744 =

Falta de rutinas insertadas Ausencia de actividades Ausencia de actividades
en el hoogar motrices arafico plasticas

Nota. Elaboracion propia, se muestra las causas y consecuencias de la falta de regulacién emocional

y conductual en nifios y nifias de la IEI N744

3.2. Beneficiarios

De acuerdo a los afios de experiencia adquiridos durante la labor educativa y
conocer los problemas que enmarcan a la institucion educativa, los cuales minimizan
de alguna manera el desarrollo integral del nifio, el presente trabajo de suficiencia
profesional ayudé en forma directa a los nifios y nifias de la Institucion Educativa y en

forma indirecta a los docentes quienes a través de las actividades pueden contar con
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un referente para la realizacion de sus planificaciones, a los padres de familia ya que
el poder conocer sobre el tema promovié un cambio en su percepcion de la
importancia de habitos y rutinas como dar el realce necesario a las actividades

motrices y grafico plasticas planteadas en el trabajo.
3.3. Determinacion de actividades

Se desarrollaron diferentes estrategias de aprendizaje para abordar el problema
encontrado y a través de actividades planificadas mejorar el desarrollo emocional y

conductual de los nifios y nifias de la IEI N°744.
Tabla 2

Plan de trabajo

PLAN DE TRABAJO
Regulacion emocional y conductual y el confinamiento en casa por el aislamiento
social Covid-19 en nifios de la l.LE. | N° 744- ENACE Il

ACCIONES Enero Febrero Marzo Abril
Analisis de documentos de X

gestién

Elaboracién del arbol de X

problemas

Busqueda de informacion X X X X
Andlisis de la busqueda de X X X X
informacion

Planificacion de actividades X X X

Analisis de la planificacion de X X
actividades

Conclusiones X
Sugerencias X

Nota. Elaboracién propia

3.4. Planificacién de actividades
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Formular actividades para mejorar el desarrollo emocional y conductual en los

nifios y nifas es de suma importancia por consiguiente poder aportar con algunas

actividades de acuerdo a la experiencia en aula ayudara a los docentes y padres de

familia a enfrentar el problema.

Tabla 3

Cuadro de planificacion de actividades

ACTIVIDADES

OBJETIVO

Organizo mi tiempo

Los nifios aprenderan a organizar sus horarios y tiempo de

esta manera aprenderan a regular sus emociones

Técnica la tortuga

Técnica de autocontrol en situaciones de conflicto a través de

la relajacion para reducir las conductas negativas

Una regla para cada juego

Fomentar la convivencia a través del uso de acuerdos

Al ritmo de mi corazén

Expresar las emociones a través del cuerpo escuchando

diferentes melodias

Me gusta y no me gusta

Identifiquen la sensacién que producen los objetos al tocarlo

y usarlos al ritmo de la musica

Ahora me toca a mi

Que los estudiantes participen democraticamente cumpliendo

los acuerdos establecidas para jugar

El pomo de la calma

Expresar sus emociones a través de actividades grafico

plasticas

La cajita de la calma

Expresar sus emociones a través de actividades gréfico

plasticas

Mis emociones al ritmo de la mUsica

Expresar las emociones a través del cuerpo escuchando

diferentes melodias

El globo de la calma

Expresar sus emociones a través de actividades grafico

plasticas

Nota. Temas elaborados en la planificacion

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO 4
4.1. Conclusiones

1. Se argumentd con bases teodricas la importancia de conocer las condiciones
emociones y conductas generadas por el confinamiento en casa por coronavirus
en nifios de la I.E.Il. N° 744- Enace lll, sustentdndolo a través de los aportes de
la teoria de Bisquerra y Mateo (2019) quienes dan una nueva acepcién acerca
de la regulacion emocional para un idéneo reconocimiento de diversos estados
de animo ya sean en €l mismo y del resto de sujetos alrededor del infante, por
medio del disefio de actividades de aprendizaje basadas en regulacién de
emociones y la conducta.

2. Las actividades de aprendizaje permiten fortalecer los habitos y rutinas que
ayudan a mejorar el manejo de sus emociones; asi como optimizar su conducta.

3. Las actividades de aprendizaje permiten canalizar las emociones a través de
ejercicios psicomotores.

4. Las actividades de aprendizaje disefiadas desde la creacién del desarrollo de
las artes grafico plasticas permiten que los nifios y nifias puedan expresar sus

emociones y al mismo tiempo fomentar la creatividad.

4.2. Recomendaciones

1. Planificar actividades de aprendizaje que permitan el fortalecimiento del aspecto
emocional en el nilo menor de 5 afios.

2. Fomentar la practica motriz para el desarrollo de la regulacion emocional a
través de talleres que permitan la construccion de la corporeidad del nifio y nifia
menor de cinco afos.

3. Elaborar talleres de arte para el desarrollo de la expresion plastica fomentando
la apreciacion de las producciones y de este modo fortalecer el estado
emocional.

4. Apoyar desde el hogar con la instalacion de rutinas y habitos en los nifios y

nifas menores de cinco afos que permitan un trabajo compartido con la
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escuela, para ello se debe desarrollar escuela de padres dando a conocer la

importancia del desarrollo de la autonomia en los estudiantes.
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Anexos

PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES

ACTIVIDAD N° 01

I. DATOS INFORMATIVOS

DENOMINACION

DESCRIPCION

Titulo: Organizo mi tiempo

Objetivo Fomentar los habitos
Mostrar la importancia de organizar el tiempo como estrategia para regular las
emociones.

Materiales Cuento: Soy responsable

Tiempo 20 a 30 minutos

[I. COMPETENCIAS A EVALUAR

COMPETENCIA

ESTANDAR

Convive y participa
democréaticamente

en la busqueda del

Le interesa saber sobre las rutinas de las personas que lo rodean. Participa
democraticamente con sus compafieros de aula, teniendo en cuenta las normas

establecidas, proponiendo acuerdos y desarrollando acciones para el cuidado

bien comun de los recursos, materiales y espacios.
lIl. PROPOSITO
ACTIVIDAD COMPETENCIAS DESEMPENO
Organizo mi | Busca el bien de todos Responde a las responsabilidades que asume participando
tiempo participando y en la construccion de normas y acuerdos de convivencia

desarrollando una
buena convivencia.

establecidos en grupo, preservando el bienestar coman.

IV. MOMENTOS



INICIO: El adulto dialoga con el nifio sobre la importancia de ayudar en las actividades

de casa a través de una pequeiia historia

DESARROLLO: En la familia Gallo, papéa gallo cantaba todas las mafianas antes de ir
a trabajar y mama gallina preparaba una rica merienda para la familia, mientras mama
preparaba los alimentos los pollitos ayudan en casa. Pio ayudaba a barrer, Pia sacudia
los muebles y Piu nunca ayudaba se la pasaba jugando en el patio buscando bichitos
gue comer. Pia y Pio siempre tenian que hacerle recordar a Piu sus responsabilidades
iPiu recuerda te toca poner la mesal, japurate! Lo que pasa que Piu nunca podia
recordar lo que tenia que hacer, era muy distraido y se entretenia mucho al buscar
bichitos. Una tarde mama gallina le dijo a Piu. Amado hijo Piu que te parece si
preparamos un cartel con las responsabilidades que te toca asi ya nunca mas podras
olvidarlo. Pia y Pio alegres le dijeron a su hermano que mama dio una idea maravillosa
a Piu también le gusté la idea y le dijo a mama gallina ¢ Mamita y puedo decorar mi
cartel? ¢ Yo puedo dibujar mis responsabilidades? Mama gallina muy contenta le dijo
que si y todos en familia comenzaron a preparar el hermoso cartel que luego pegarlo

en la pared, asi Piu recordaria cada responsabilidad que le tocaba.

¢, Qué se olvidaba siempre Piu? ¢ Qué idea dio mama para que Piu no se olvidara
de las responsabilidades? ¢Te animas a elaborar un cartel de responsabilidades?
Piensa en las responsabilidades que puedes hacer en casa y junto con mama dibuja

tus ideas ¢ Crees que debemos ayudar en casa? ¢ Por qué?

Los nifios y nifas elaboran un cartel con dibujos de algunas de sus
responsabilidades, luego los nifios y nifias comentan a sus amigos y maestra. Las

responsabilidades que dibujo.

CIERRE: Elabora junto con tu hijo o hija un cartel de responsabilidades como:
e Tender la cama
e Guardar los juguetes

e Poner la mesa
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Conversa en familia e identifica cuales son las responsabilidades que irdn en tu

cuadro una vez terminado pégalo en un lugar donde lo puedas ver todos los dias.

Asimismo, las actividades propuestas ayudaran a fortalecer la autonomia y de

este modo desarrollar la competencia.

ACTIVIDAD N° 02

DATOS INFORMATIVOS:

Titulo: Técnica de la tortuga
Fomentar los habitos

Objetivo Técnica de autocontrol en situaciones de conflicto a través de la relajacion
para reducir las conductas negativas

Materiales Cuento de la tortuga sabia (Cano,2010)
Una tortuga de peluche

Tiempo 20 a 30 minutos

COMPETENCIAS A EVALUAR

Desarrolla su
identidad

Identifica sus caracteristicas fisicas como también sus intereses, preferencias,
cualidades y gustos. De la misma manera se siente a gusto perteneciendo a una
familia y a un aula; practicando habitos para la salud. Actla y toma decisiones de

manera independiente. Cuando se siente indefenso se refugia en un adulto de

su confianza.

PROPOSITO

Tortus la tortuga

Desarrolla
identidad

Ssu

Utiliza movimientos corporales, gestos y palabras.
Puede identificar emociones en las personas de su

entorno.
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IV. MOMENTOS

INICIO: Los nifios y nifias observan el titere de la tortuga enojada, responderan la
siguiente pregunta, ¢ Qué animalito observan? ¢ Como es?, ¢ Qué cara tiene la tortuga?

¢ Por qué estara enojada?, escucharan un breve relato

DESARROLLO: En un bosque muy lejano vivia una pequefa tortuguita llamada
Tortus, cada mafana Tortus se levantaba y se aseaba, pero a veces le resultaba muy
dificil y eso la hacia enojar mucho “No puedo lavarme, no sé lavarme” y nunca podia
calmar su enojo, por las tardes cuando tenia que almorzar en ocasiones le era dificlil
comer su lechuga y eso la hacia enojar mucho “no, no puedo comer sola”, cuando
mama le pedia que guarde sus juguetes Tortus intentaba hacerlo pero le parecia muy
cansado y eso la hacia enojar mucho “no, no puedo guardar mis juguetes eso me
cansa mucho”, Tortus no sabia como calmar su enojo, un dia mama le dijo a Tortus,
Tortus, no te enojes usa tu caparazon, Tortus no entendia lo que mama le decia y cada
vez que mama la veia enojada le decia Tortus, Tortus usa tu caparazon. Tortus
preguntd, mama ¢,como puedo usar mi caparazén? Tortus, cada vez que sientas que

te enojas tienes que entrar en tu caparazén y seguir estos pasos:
1. Alto
2. Respiro
3. Digo cémo me siento
4. Por qué estoy enojado
5. Como lo puedo solucionar

Se invita a los nifios y nifias a jugar a Tortus la tortuga, cada vez que muestre
el cartel de enojo todos se esconderan en su caparazon como la tortuga, luego se
podra mostrar algunas situaciones y si la situacion muestra enojo los nifios se cubriran

escondiéndose como si entraran a un caparazon.
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CIERRE: Luego de terminar el juego se realizaran algunas preguntas, ¢ qué le pasaba
a Tortus? ¢Qué le dijo mam& que hiciera cada vez que sentia enojo? ¢TU sentiste
enojo alguna vez? ¢ Qué puedes hacer ahora cada vez que te sientas enojado?

En este sentido, las actividades propuestas ayudaran a fortalecer la autonomia

y de este modo desarrollar la competencia.

ACTIVIDAD N° 03
. DATOS INFORMATIVOS:

DENOMINACION DESCRIPCION

Titulo: Una regla para cada juego

Objetivo Fomentar la convivencia a través del uso de acuerdos
Materiales Latas, aros, pafiuelos

Tiempo 20 a 30 minutos

[I. COMPETENCIAS A EVALUAR

COMPETENCIA ESTANDAR

Participa buscando el bien | Conoce las caracteristicas de su comunidad, participando de manera

para todos y demostrando democrética dentro del grupo en que se desenvuelve; teniendo en

. . cuenta las normas de convivencia establecidas como también los
una buena convivencia

acuerdos para resolver las disputas.

1. PROPOSITO

ACTIVIDAD COMPETENCIA DESEMPENO

Convive y participa i
i Interactia con los adultos que lo rodean,
Una regla para cada | democraticamente en la o . .
i i ] participa en las actividades del aula, sugiriendo
juego busqueda del bien )
i nuevos juegos y sus normas.
comun.
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IV. MOMENTOS

INICIO: Se muestra a los nifios y nifias diferentes objetos como latas, aros y pafuelos,
se realiza las siguientes preguntas ¢podemos jugar con estos objetos? ¢Como
podriamos jugar? ¢Como lo llamariamos al juego?, ¢como sabemos quién gana y
quién pierde? los nifios y niflas proponen diferentes ideas y plantean las reglas del
juego.

DESARROLLO: Para iniciar el juego los nifios y nifias escuchan las reglas del juego
creadas por ellos, forman los grupos para la competencia y ejecutan el juego de

acuerdo a las normas propuestas por ellos.

CIERRE: Responden las siguientes preguntas, ¢coémo se llamaba el juego? ¢ Todos
siguieron las reglas? ¢Qué sucede cuando alguien no sigue las reglas? ¢Sera

importante seguir las reglas durante el juego? ¢ Es importante cumplir las reglas?

Asi mismo, las actividades propuestas ayudaran a fomentar la convivencia

entre los integrantes del grupo.

ACTIVIDAD N° 04
. DATOS INFORMATIVOS:

Titulo: Al ritmo de mi corazén

Objetivo Actividad motriz

Expresar las emociones a través del cuerpo escuchando diferentes melodias

Materiales Cd musica variada

Tiempo 20 a 30 minutos

II. COMPETENCIAS A EVALUAR
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Realiza actividades Manifiesta sus emociones a través de su tono de voz, expresiones y
motrices en forma movimientos. Realiza de manera independiente diferentes desplazamientos

independiente con su cuerpo, descubriendo que tiene dos lados.

ll. PROPOSITO

Se desenvuelve de manera Identifica las diferentes sensaciones que tiene
Al ritmo de mi | autbnoma a través de su su cuerpo después de alguna actividad de

corazén motricidad movimiento.

IV. MOMENTOS

INICIO: Se propone a los nifios y niflas escuchar diferentes ritmos musicales y que al

oirlos expresen con su cuerpo la emocién que les produce.

DESARROLLO: Los nifios ubicados en diferentes puntos del aula escucharan las

siguientes melodias
» 9na sinfonia de Beethoven — Himno de la alegria
» 6ta. Sinfonia de Beethoven —La tormenta (melodia de miedo)
» Mozart — La marcha funebre (melodia de tristeza)
» Mozart - Dios Irae (melodia de ira)

CIERRE: Una vez terminado la escucha de las melodias, se realizan las siguientes
preguntas:

» ¢Qué nos trasmiten las canciones?

» ¢ Qué movimientos hiciste?

» ¢ Todos realizaron los mismos movimientos?
» ¢ Qué parte del cuerpo movieron?

» ¢Qué melodia te gusto mas y por qué?
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ACTIVIDAD N° 05
. DATOS INFORMATIVOS:

DENOMINACION DESCRIPCION
Titulo: Me gusta y no me gusta
Objetivo Actividad motriz

Identifiquen la sensacién que producen los objetos al tocarlo y usarlos al ritmo

de la musica

Materiales Objetos asperos, blandos, rugosos, lisos, con olores

Tiempo 20 a 30 minutos

II. COMPETENCIAS A EVALUAR

COMPETENCIA ESTANDAR

Se desarrolla en Se desarrolla de manera independiente en su motricidad descubriendo los

forma independiente | lados de su cuerpo y el dominante. Da a conocer lo que siente y le emociona

através de su con movimientos de su cuerpo, de manera gestual, postural, con ritmo y
motricidad juego en momentos de esparcimiento y distraccion.
lll. PROPOSITO
ACTIVIDAD COMPETENCIA DESEMPENO
Se desenvuelve en Ejecuta diferentes acciones y juegos de manera

Me gusta y no | formaindependiente a | independiente como patear, trepar, saltar, correr, rodar o
me gusta través de su deslizarse; utilizando su velocidad y fuerza y dando a

motricidad. conocer lo que han sentido al realizarlos.

IV. MOMENTOS

INICIO: Se muestra a los nifios diferentes objetos con caracteristicas distintas, algunos
rugosos, asperos, lisos, suaves, blandos con olores agradables, se pide a los nifios

gue al moverse al ritmo de la musica utilicen los diferentes objetos.



DESARROLLO: Los nifios y nifias distribuidos en el espacio inician la actividad, al

moverse podran utilizar los diferentes objetos sintiendo a través de los sentidos,

durante la actividad se solicitara que muevan los objetos con distintas partes del

cuerpo ¢con qué otra parte del cuerpo puedo mover el objeto?

CIERRE: Una vez acabada la actividad se invita a los nifios a sentarse en circulo y se

realizaran algunas preguntas:

YV V V VY

¢, Qué parte de tu cuerpo moviste?
¢, Qué objetos utilizaste?
¢ Te agrado lo que tocaste? ¢ Por qué?

¢, Cudl de los objetos no te agrado?

Estas actividades propuestas ayudaran a expresar e identificar sus emociones.

ACTIVIDAD N° 06

. DATOS INFORMATIVOS:

Titulo: Ahora me toca a mi

Objetivo Habitos
Que los estudiantes participen democraticamente cumpliendo los acuerdos
establecidas para jugar

Materiales Objetos asperos, blandos, rugosos, lisos, con olores

Tiempo 20 a 30 minutos

. COMPETENCIAS A EVALUAR

Convive y participa
democraticamente en

la busqueda del bien

comun

Participa y convive de manera respetuosa cumpliendo con los mismos
acuerdos que se llegé en el grupo; participando y proponiendo algun

cambio que se crea conveniente.
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. PROPOSITO

Convive y participa Participa y convive de manera respetuosa

Ahora me toca a mi Democraticamente cumpliendo con los mismos acuerdos que se
en la bisqueda el llegé en el grupo; participando y proponiendo
bien comun alglin cambio que se crea conveniente.

IV. MOMENTOS

INICIO: Los nifios sentados en circulo, observan una caja que se encuentra en el
centro del aula, el cual contendra diferentes objetos. Se invita a los nifios y nifias

participar del juego ahora me toca, el cual consiste en responder una adivinanza.

DESARROLLO: Los nifios sentados en circulo, escuchan la adivinanza, el nifio que
adivina recogera uno de los objetos y para pasarlo al siguiente compariero tendra que
decir la palabra magica “ahora me toca a mi”, el grupo continua jugando hasta que
todos sus participantes intervengan

CIERRE: Luego de jugar se realizan algunas preguntas, ¢ pudiste esperar tu turno?
¢, Qué pasa si no esperamos nuestro turno? ¢Como se sentiria el otro compafiero?

¢ Debemos esperar nuestro turno? ¢ Por qué?

Asi mismo, las actividades propuestas ayudaran a expresar e identificar sus

emociones.

ACTIVIDAD N° 07
. DATOS INFORMATIVOS:

Titulo: El pomo de la calma

Objetivo Actividad Gréafica

Expresar sus emociones a través de actividades grafico plasticas

Materiales Pomos, escarcha, goma,
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Tiempo 20 a 30 minutos

. COMPETENCIAS A EVALUAR

COMPETENCIA ESTANDAR

Crea proyectos desde | Realiza de manera libre proyectos creativos con diferentes materiales y
los lenguajes artisticos | recursos, explorando los otros lenguajes artisticos y compartiendo lo

realizado.
lll. PROPOSITO
ACTIVIDAD COMPETENCIA DESEMPENO
Crea proyectos Explora de manera individual y/o grupal diversos
El pomo de la | desde los materiales de acuerdo con sus necesidades e intereses.
calma lenguajes artisticos Descubre los efectos que se producen al combinar un
material con otro.

IV. MOMENTOS

INICIO: Los nifios y nifias observan diferentes materiales como pomos trasparentes,
escarcha, goma, estrella. Los nifios exploran los materiales que hay en la mesa y
describen algunas caracteristicas resaltantes. ¢Qué podemos elaborar con los
materiales mostrados?, elaboramos el pomo de la calma explicando ¢qué es un pomo

de la calma?

DESARROLLO: Los nifios siguen un instructivo el cual indica los pasos a seguir para

la elaboracion del pomo de la calma.

Se colocan en el pomo todos los ingredientes, los nifios escogeran en forma libre el
contenido del pomo. Los nifios y nifias elaboran el pomo de la calma escogiendo los

colores, formas, imagenes que mas sean de su agrado.

CIERRE: Una vez terminado los nifios explican cédmo elaboraron el pomo. ¢Qué
materiales utiliz6? ¢Codmo lo elaboraste? ¢Qué sensacion te produce el pomo de la

calma?
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De esta manera, las actividades propuestas ayudaran a expresar e identificar

sSus emociones.
ACTIVIDAD N° 08

. DATOS INFORMATIVOS:

Titulo: La cajita de la calma

Obijetivo Actividad Grafica

Expresar sus emociones a través de actividades grafico plasticas

Materiales Caja, cartén, retazos de elementos aspero, liso, suave

Tiempo 20 a 30 minutos

. COMPETENCIAS A EVALUAR

Crea proyectos desde | Experimenta con diferentes materiales, descubriendo sus caracteristicas,

los lenguajes artisticos | transformandolos utilizando distintos lenguajes artisticos.

lIl. PROPOSITO
La cajita de la Crea proyectos desde | Realiza la representacion de sus vivencias utilizando
calma los lenguajes artisticos | variados lenguajes artisticos como la danza, pintura,
musica, teatro y dibujo.

IV. MOMENTOS

INICIO: Los nifios observan los materiales caja, caritas, materiales texturizados,
¢podemos crear una caja de la calma? ¢Que debe contener la caja? ¢Coémo lo

elaboramos?
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DESARROLLO: Los nifios y nifias exploran los materiales, escogen un material
texturizado para cada carita (feliz, triste, enojado, sorpresa) decoran cada una de las
caras colocando una textura a cada una de las caras, luego decoran la caja como mas
les agrade.

CIERRE: Luego de terminar cada nifio explica como elaboro la caja y que tipo de
textura colocé en las caras. Los nifios y nifias explicaran como se sienten mostrando
cada una de las caras elaboradas. ¢Cuando nos sentimos felices? ¢Cuando nos

sentimos tristes? ¢ Cuando nos sentimos sorprendidos?

Asi mismo, las actividades propuestas ayudaran a expresar e identificar sus

emociones.

ACTIVIDAD N° 09
. DATOS INFORMATIVOS:

Titulo: Mis emociones al ritmo de la musica

Objetivo Actividad Grafica

Expresar sus emociones a través de actividades grafico plasticas

Materiales Cartulina, plumones de diferente color

Tiempo 20 a 30 minutos

[I. COMPETENCIA A EVALUAR

Crea proyectos desde los | Manipula diferentes materiales y recursos para desarrollar proyectos
lenguajes artisticos. artisticos desarrollando la creatividad, a partir de su imaginacion y

sus experiencias personales, luego los comparte.

. PROPOSITO

41



Mis emociones al Crea proyectos | Representa sus experiencias personales con distintos
ritmo de la misica | desde los lenguajes | lenguajes artisticos (musica, danza, pintura, entre

artisticos. otros).

IV. MOMENTOS

INICIO: Observan los materiales cartulina y plumones, se explica a los niflos y nifias
gue escucharan diferentes melodias y que con los plumones realicen trazos al ritmo

de la musica

DESARROLLO: La actividad consta de 4 melodias diferentes, donde los nifios
expresaran a través de los trazos la sensacion que genere las melodias:

» 9na sinfonia de Beethoven — Himno de la alegria

» 6ta. Sinfonia de Beethoven —La tormenta (melodia de miedo)
» Mozart — La marcha funebre (melodia de tristeza)

» Mozart - Dios Irae (melodia de ira)

CIERRE: Al término de la actividad, responderan ¢todas las melodias fueron iguales?
¢, Qué melodia te gusto mas? ¢ Por qué? ¢Qué melodia te gusto menos? ¢ Por qué?,

¢,qué imagenes creaste? ¢ Qué sentimiento te genera la imagen?
Estas actividades ayudaran a expresar e identificar sus emociones.

ACTIVIDAD N° 10
. DATOS INFORMATIVOS:

Titulo: El globo de la calma

Objetivo Actividad Grafica

Expresar sus emociones a través de actividades grafico plasticas

Materiales Globos, harina, ojos moviles, marcador indeleble

Tiempo 20 a 30 minutos
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. COMPETENCIAS A EVALUAR

Crea proyectos Manipula diferentes materiales y recursos para desarrollar proyectos artisticos

desde los lenguajes usando su creatividad, sus experiencias personales y los distintos lenguajes

artisticos. artisticos.

lll. PROPOSITO
El globo de la Crea proyectos desde los | Utiliza los lenguajes artisticos para representar sus
calma lenguajes artisticos. experiencias personales.

IV. MOMENTOS

INICIO: Los niflos observan diferentes materiales como globos de colores, ojitos

moviles plumones, harina, embudos, se explica que se elabora el globo de la calma

DESARROLLO: Los nifios y nifias colocan harina dentro de cada globo y con ayuda
del adulto se amarra los globos, luego los decoran con ojitos y dibujan las expresiones

de cédmo se sintieron cuando elaboraron cada uno de los globos de la calma

CIERRE: Luego se pregunta qué materiales utilizaste, que carita te gusto mas, porque,
gue carita no te gusta porgue, crees gue si estas enojado tocando el globo puedes

calmarte.

Estas actividades ayudaran a expresar e identificar sus emociones.
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