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Resumen

La presente investigacion titulada “PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO PARA DISMINUIR LA ACCIDENTABILIDAD LABORAL, AREA DE
PRODUCION, EMPRESA SECTOR METAL MECANICO”, tuvo como objetivo
general el determinar como el Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo reduce la
Accidentabilidad Laboral en el area de produccion de una empresa del sector metal
mecanico, Callao, 2020. EI motivo por el cual se ha realizado esta investigacién a
partir de la ausencia de gestién en temas de seguridad y salud en el trabajo. En
consecuencia, se producen los accidentes laborales en el area de produccion, lo
gque también significo una desventaja para la economia de la empresa en términos
de dias perdidos generados por los descansos médicos, es por eso que en esta
investigacion se trabaj6 con dos variables; Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo

y la accidentabilidad laboral.

En el presente estudio se abordé un enfoque cuantitativo, el disefio cuasi
experimental y nivel explicativo; con una poblacién en este caso de la cantidad de
accidentes ocurridos en 20 semanas los instrumentos abordados para medir la
variable dependiente de la accidentabilidad laboral, fueron las férmulas validadas
por el juicio de expertos relacionadas con el indice de frecuencia, indice de
severidad y el indice de accidentabilidad, cuyos resultados se presentan en tablas

y gréficos.

De la investigacion se lleg6 a la conclusion de que el plan de seguridad y salud en
el trabajo reduce los accidentes laborales en el area de produccion. Con la
implementacion del plan se mejoré los puntos criticos que la empresa no tenia
como, por ejemplo, las capacitaciones e inspecciones de seguridad opinada e

inopinada, ademas se evitan los dias perdidos.

Palabras Clave: indice de frecuencia, indice de gravedad, indice de
accidentabilidad.
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Abstract

The present investigation titled "PLAN OF SAFETY AND HEALTH AT WORK TO
REDUCE WORK ACCIDENTABILITY, PRODUCTION AREA, COMPANY SECTOR
METAL MECHANICAL", had as a general objective to determine how the
Occupational Safety and Health Plan reduces Occupational Accidents in the
production area of a company in the metal mechanic sector, Callao, 2020. The
reason why this research has been carried out is based on the absence of
management in matters of safety and health at work. Consequently, occupational
accidents occur in the production area, which also meant a disadvantage for the
economy of the company in terms of lost days generated by medical breaks, that is
why in this research we worked with two variables; Occupational Health and Safety

Plan and occupational accident rate.

In the present study, a quantitative approach, a quasi-experimental design and an
explanatory level were approached; With a population in this case of the number of
accidents that occurred in 20 weeks, the instruments approached to measure the
dependent variable of occupational accident were the formulas validated by the
judgment of experts related to the frequency index, severity index and the index

accident rate, the results of which are presented in tables and graphs.

From the investigation it was concluded that the occupational health and safety plan
reduces occupational accidents in the production area. With the implementation of
the plan, the critical points that the company did not have were improved, such as,
for example, training and inspections of opinion and unexpected safety, in addition

to avoiding lost days.

Keywords: frequency index, severity index, accident rate.
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