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Resumen 

La Tesis de Aplicación del Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo 

basado en la Norma ISO 45001 para reducir accidentabilidad en la empresa Tradel 

Service, lima – 2019, donde el objetivo fue determinar como la aplicación SIGSST 

basado en la Norma ISO 45001 reduce la accidentabilidad en la empresa Tradel 

Service. 

 La tesis tuvo un diseño de estudio de tipo aplicada, de nivel descriptivo 

explicativo, el enfoque fue cuantitativo con un diseño experimental de tipología 

cuasi-experimental, el alcance fue longitudinal, ya que se recolecto dentro del 

periodo de 12 meses, realizando la medición de los datos un antes y después. La 

población de la tesis estuvo integrada por un grupo de 50 trabajadores donde se 

consideró como nuestra unidad de análisis el área de operaciones, teniendo como 

muestra 15 choferes y 15 asistentes. 

 La técnica empleada para la recolección de datos fue la observación de 

campo y los instrumentos utilizados fueron los registros y fichas de datos. La validez 

de los instrumentos se realizó mediante el juicio de expertos. Los datos obtenidos 

fueron procesados y analizados empleando el software IMB SPSS versión 25. 
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Abstract 

The Thesis on the Application of the Occupational Health and Safety Management 

System based on the ISO 45001 Standard to reduce accidents in the company 

Tradel Service, Lima - 2019, where the objective was to determine how the SIGSST 

application based on the ISO 45001 Standard reduces the accident rate in the 

Tradel Service company. 

The thesis had an applied-type study design, descriptive-explanatory level, the 

approach was quantitative with an experimental design of a quasi-experimental 

typology, the scope was longitudinal, since it was collected within a period of 12 

months, measuring the the data a before and after. The thesis population was made 

up of a group of 50 workers where the operations area was considered as our unit 

of analysis, having as a sample 15 drivers and 15 assistants. 

The technique used for data collection was field observation and the instruments 

used were records and data sheets. The validity of the instruments was made 

through the judgment of experts. The data obtained were processed and analyzed 

using the IMB SPSS version 25 software. 
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