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Presentación 

 

Señores miembros del jurado: 

 

En cumplimiento del reglamento de la Facultad de Educación e Idiomas y del 

Programa de Complementación Académica Magisterial de la Universidad César Vallejo de 

Lima, presento a ustedes, la tesis titulada Hábitos de estudio en estudiantes de quinto de 

secundaria de la institución educativa n.º 093, Manuela Felicia Gómez, La Victoria, 2015. 

 

Esta investigación es la plasmación de mi inquietud personal y profesional por 

contribuir de alguna forma al mejoramiento de la noble y, a la vez, delicada tarea de 

enseñar a los niños del nivel secundario.  

 

La información se ha estructurado en cinco capítulos, teniendo en cuenta el 

esquema de investigación sugerido por la universidad.  El capítulo I, trata del 

planteamiento del problema sobre los hábitos de estudio. El capítulo II desarrolla el marco 

referencial, en el cual se consignan los antecedentes investigativos y las bases teóricas de 

la variable hábitos de estudio. En el capítulo III, se analiza la variable hábitos de estudio a 

través de cinco dimensiones: forma de estudiar, resolución de sus tareas, preparación de 

sus exámenes, forma de escuchar sus clases y acompañamiento que tienen en el estudio. 

En el capítulo IV, se mide la variable de hábitos de estudio mediante la técnica de 

encuestas. El capítulo V muestra los resultados obtenidos, los cuales manifiestan una 

tendencia positiva hacia los hábitos de estudio.                                                          

La autora  
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Resumen 

 

 

La presente Tesis cuyo obejtivo es describir los hábitos de estudio los alumnos del 

5.º  grado de secundaria  de la Institución. Educativa n. º 093,  Manuela Felicia Gómez, La 

Victoria – 2015. 

La investigación es de tipo Básica con  diseño descriptivo y cuyo objetivo es 

describir los hábitos de estudio tal como se encuentran en el momento de la aplicación de 

la encuesta. 

La variable hábitos de estudio fue medida con el instrumento estandarizado, del 

autor  Luis Vicuña Peri, llamado Inventario de hábitos de estudio, cuyo autor es psicólogo 

de profesión y docente universitario de la universidad Nacional Mayor de San Marco. 

La variable hábitos de estudio esta en función de  cinco dimensiones las cuales son  

la forma de estudiar de los alumnos, resolución de tareas, preparación para los exámenes, 

forma de escuchar sus clases  así como también como acompañan sus momentos de 

esudio. 

Las dimensiones I, II, IV  y V tuvieron como resultados una tendencia positiva que  

implica que tienen  hábitos de estudio, pero en la dimensión -III, su tendencia fue negativa, 

lo cual dice que carecen de hábitos de estudio. Por lo cual es necesario que el educador 

cambie de actitud y empiece a documentarse de técnicas  de estudio para pueda  

multiplicar sus conocimientos  y los educandos estén preparados  para el ingreso a las 

universidades en un futuro inmediato. 
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Abstract 

 

The present thesis whose objective is to describe the study habits of the 5th grade 

students of the Institution. Educative  n. 093, Manuela Felicia Gómez, La Victoria - 2015.  

 

The research is of the Basic type with descriptive design and whose objective is to 

describe the habits of study as they are at the moment of the application of the survey.  

 

The variable study habits were measured with the standardized instrument of the 

author Luis Vicuña Peri called Inventory of habits of study, whose author is a psychologist 

by profession and university professor of the National University of San Marco. 

 

 The variable study habits are in function of five dimensions which are the students' 

way of studying, task resolution, exam preparation, way of listening to their classes as well 

as how they accompany their moments of study.  

 

The dimensions I, II, IV and V, I had results, positive trend implies that they have 

study habits, but in the -III dimension, their tendency was negative, which says that they 

lack study habits. It is therefore necessary for the educator to change his attitude and begin 

to document study techniques in order to multiply his knowledge and be prepared for 

admission to universities in the immediate future. 
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