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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general, determinar la relacion entre
la actividad fisica y el estrés escolar en los estudiantes de la Instituciéon Educativa
N°10164 Divino Nifio Jesus, Arbolsol; siendo una investigacion de tipo basica, con
enfoque cuantitativo, teniendo disefio no experimental y correlacional.

Se aplicaron dos cuestionarios con la escala tipo Likert, que fueron validados por
expertos y teniendo un Alfa de Cronbach aprobado.

Con respecto a las dimensiones de la variable actividad fisica, son: intensidad,
frecuencia y duracion al realizar se hizo la correlacion con la variable estrés escolar
y se obtuvo el siguiente resultado: que con respecto a la dimension intensidad no
existe correlacion con la variable estrés escolar; concerniente a la dimension
duracion resulto que, si existe una correlacion baja, pero, significativa; referente a
la tercera dimension que es duracion, resulté que no existe correlacion.
Obteniéndose como resultados de la investigacion, un coeficiente de correlacion de
0,270; pero una significancia de 0.037; menor al parametro de 0,05.

En conclusion, existe correlacion baja entre actividad fisica y estrés escolar, pero
es significativa; lo que implica que, existen otros factores que intervienen para que

la variable estrés escolar se encuentre en un nivel regular.

Palabras Clave: Actividad fisica, estrés escolar y estudiantes.
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Abstract

This research aimed at determining the relationship between physical activity and
school stress in the students of Educational Institution N°. 10164 Divino Nino Jesus,
Arbolsol; being a basic type of research, with a quantitative approach, having a non-
experimental and correlational design.

Two Likert-type questionnaires were applied, which were validated by experts and
had an approved Cronbach's Alpha.

Regarding the dimensions of the physical activity variable, they are: Intensity,
frequency and duration when performing the correlation with the school stress
variable, the following result was obtained: that with respect to the intensity
dimension there is no correlation with the school stress variable; concerning the
duration dimension, it turned out that there is a low correlation; but, significant;
concerning the third dimension that is duration, it turned out that there is no
correlation.

Obtaining as results of the research, a correlation coefficient of 0.270; but a
significance (one sig.) of 0.037; less than the parameter of 0.05.

In conclusion, there is a low correlation between physical activity and school stress,
but it is significant; which implies that there are other factors involved in making the
school stress variable at a regular level.

Keywords: Physical activity, school stress and students.
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INTRODUCCION

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, Ciencia y cultura
(UNESCO, 2015), expresa en su misiva: “Todo lo referente a educacion fisica,
impulsa a la mejora de salud en todas sus dimensiones, reduciendo sintomas
psicosomaticos debido a que trabaja la estimulacion cognitiva, desarrollando una
extensa gama de competencias y cualidades que conllevan al éxito en todo
aspecto de la vida del ser humano”.

A nivel mundial, “La actividad fisica es fundamental para la mejora continua del
infante, desarrollando mejora en el desempefio, habilidades motoras, y en las
destrezas cognitivas, afectivas y las sociales” (Delgado & Montes, 2015, p. 2).
En muchos dmbitos existe las preocupaciones sobre por qué los adolescentes
no son fisicamente activos, incluso sabiendo que afecta su salud. La OMS
(Organizacién Mundial de la Salud) en estudios recientes manifiestan que en
mayor cantidad los adolescentes a nivel mundial arriesgan su salud a causa de
la poca o nula actividad fisica, repercutiendo hasta en futuras generaciones
(Garwood & Lindmeier, 2019).

El Ministerio de Salud (MINSA), Perl, manifiesta que un gran porcentaje de
peruanos en su vivir diario ponen en riesgo su salud, por no hacer actividad
fisica, exponiéndose a enfermedades mencionadas por la OMS, tales como:
diabetes, hipertension, estrés, entre otros. Todas estas enfermedades se deben
a la vida sin actividad fisica que estan llevando los seres humanos, en especial

los adolescentes.

La pandemia dada a finales del 2019, en la que las personas se encuentran
inmersas, hasta el dia de hoy, desafia toda logica del ser humano a tal medida
que hasta la actualidad no se mide con precision sus consecuencias. “El COVID-
19 implica grandes desafios a nivel general y todavia no se valoran con certeza
las variadas secuelas que se obtendran en el medio y largo plazo” (Gallegos,
2020, p.23).



Desde inicios del 2020, la actividad fisica, es una de las actividades mas
relegadas en nuestro pais; el ser humano en sus diferentes etapas se ha visto
en la obligacion de no realizar actividades fisicas para evitar el riesgo que se
afronta debido a las restricciones que se presentaron por la COVID-19.

En el mundo la falta de actividad fisica es una preocupacion que impacta en
todos los individuos, tal como lo informé la OMS (2016), en donde afirma que,
“Infantes y jovenes deberian almacenar un minimo de 1 hora de actividad fisica

moderada o vigorosa” (Lecca, 2020, p.1).

Segun estudios de la OMS (2019), los adolescentes presentan niveles muy altos
de inactividad fisica lo que se convierte en riesgo para su salud en la actualidad
y el porvenir. «Se requiere optar normas apremiantes que eleven la realizacion
de actividad fisica», Mencionado por la Dra. Regina Guthold, autora del estudio.
Perd es uno de los muchos paises que sufre las consecuencias de un
aislamiento social y por ende sin desarrollo de actividad fisica. En el caserio de
Arbolsol, distrito de Mdérrope; ubicado al norte de Lambayeque, la situacién no
ha sido ajena para cada uno de los pobladores, en especial, los adolescentes,
que tienen la prioridad de salvaguardar su vida y la de su familia obligandolos a
mantener un aislamiento; por lo tanto, el realizar cualquier tipo de actividad fisica,
donde implique reunion de personas, se ha visto suspendida, esta vida

sedentaria ha originado problemas tanto fisicos como psiquicos en la persona.

El estrés escolar es un problema &lgido que perjudica tanto fisico como
emocionalmente. “El estrés impacta sobre la salud por medio de los eventos
estresores frecuentes o continuos que se ven acompafados de un estado de
ansiedad, sobre todo si existe fragilidad en esta” Barlow (citado por Badds,
2017).

Por ello se realiza la siguiente pregunta: ¢Qué relacion existe entre actividad
fisicay estrés escolar en estudiantes de la Institucién Educativa N° 10164 Divino
Nifio Jesus - Arbolsol 20217



La justificacion social de la investigacion va dirigida a apoyar la mejora la salud
fisica y mental de los estudiantes de la Institucion Educativa de Arbolsol, siendo
clave para una vida plena como adolescente.

Justificar de manera metodoldgica la presente investigacion, ya que, sera punto
de inicio para que investigaciones futuras estudien el tema que permitira mejorar
la salud fisica y mental del adolescente.

Justificar la investigacion de manera practica porque brinda un aporte de nueva
informacion, analiza las variables de la investigacion desde una perspectiva
pedagogica donde se hace un analisis de las variables de estudio, lo que
mejorara la calidad de vida de los estudiantes.

Ha quedado claro que la salud no se encuentra solamente en el contexto
biolégico y socio ambiental, sino que hay factores de comportamiento del sujeto
que influyen de diferentes maneras. Existen diversas conductas cotidianas y
acciones como una adecuada nutricibn, comportamientos de proteccion, un
adecuado descanso, rehuir a las sustancias dafiinas, realizacion de actividad
fisica, entre otros, que van a mejorar la calidad de vida de las personas
(Amigo,2017).

Dicha investigacion pretende como objetivo general: Determinar la relacion entre
actividad fisica y estrés escolar en los estudiantes de la Institucion Educativa N°
10164 Divino Nifio Jesus, Arbolsol 2021. Y como objetivos especificos: Describir
el nivel de actividad fisica en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 10164
Divino Nifio Jesus, Arbolsol 2021; Describir el nivel de estrés escolar en los
estudiantes de la Institucion Educativa N° 10164 Divino Nifio Jesus, Arbolsol
2021; valuar la relacién entre educacion fisica y estrés escolar en los estudiantes
de la Institucién Educativa N° 10164 Divino Nifio Jesus, Arbolsol 2021.

Por ultimo, la hipotesis de la presente investigacion es; Hi: Si existe relacion
directa y significativa entre actividad fisica y estrés escolar en estudiantes de la
Institucion Educativa N° 10164 Divino Nifio Jesus, Arbolsol. HO: No existe
relacion directa y significativa entre actividad fisica y estrés escolar en

estudiantes de la Institucion Educativa N° 10164 Divino Nifio Jesus, Arbolsol.



Il. MARCO TEORICO

La investigacién actual que se brinda, opta por presentar una recopilacion de
informacion a nivel internacional, nacional y local de diferentes fuentes
fidedignas, que enmarcan antecedentes que permitiran el apoyo para dicha
investigacion; entre ellos se encuentran: monografias, informes, articulos

cientificos.

Estupifian Neira, Jean Pierre y Uribe Rueda, Fabian; en su investigacion:
Actividad fisica y manejo del estrés académico en estudiantes de la Universidad
Cooperativa de Colombia, 2019; cuyo objetivo: determinar la influencia de la
actividad fisica como parte de un estilo de vida saludable en el manejo del estrés
académico, se utilizd la encuesta. La muestra fue de 253 estudiantes; los
resultados: los participantes presentan una actividad fisica muy baja,
exceptuando a la facultad de Psicologia, con tendencia a presentar sedentarismo
reflejado con alteraciones en el IMC o en afecciones en la salud mental
asociadas a estrés académico, y la tendencia a sufrir estrés es alta lo cual se

correlaciona con la hipotesis.

Mufioz y Gonzélez (2017) Espafa, en su tesis titulada: Percepcion de estrés y
perfeccionismo en estudiantes adolescentes. Influencias de la actividad fisica y
el género; su objetivo fue relacionar la actividad fisico deportiva y el género; cuya
muestra fue de 127 estudiantes; el resultado, hay diferencias significativas entre
practicas y motivaciones de los adolescentes y que el practicar deporte da

beneficios con respecto a lo emocional de quienes lo practican.

Investigaciones en Espaiia (2020), indicdé que personas entre los 18 y 25 afios
revelaron altos niveles de estrés en comparacion con personas adultas; los
niveles de estrés aumentados, se encuentran relacionados con las medidas

dadas durante la etapa inicial de la pandemia.

(SIVFRENT-J 2018). Sistema de vigilancia de factores de riesgo asociados a
enfermedades no transmisibles dirigido a poblacion juvenil, realizaron estudios

con una poblacion escolarizada en el 4° curso de la ensefianza secundaria



obligatoria (E.S.O.) de la comunidad de Madrid, donde los resultados fueron: las
personas de sexo femeninos con un 46,6% y un 18,5% del sexo masculino no
realizaban al menos 3 dias a la semana actividades fisicas vigorosas y el 15,7%
de las chicas y el 8,2% de los chicos no realizan actividad fisica de cualquier tipo

al menos 3 veces a la semana.

Mamani Checasaca, Rody Ewerth; en su investigacion: Actividad fisica en
estudiantes del sétimo ciclo de la institucion educativa secundaria Miguel Grau
del distrito de Amantani, Puno, 2019; con el objetivo: determinar el nivel de
practica de la actividad fisica en estudiantes del séptimo ciclo; de tipo no
experimental, con disefio descriptivo. 101 estudiantes fueron su muestra de
estudio (46 damas y 55 caballeros). El inventario de actividad fisica fue el
instrumento dado; los resultados afirman que el nivel moderado presenta un

mayor porcentaje en los estudiantes realizan actividad fisica.

Aguilar, J. y Yopla, J. 2018; en su investigacion titulada: Actividad fisica y
bienestar psicolégico de los adolescentes escolares. Cuyo objetivo: investigar la
relacion entre actividad fisica y bienestar psicolégico de los adolescentes
escolares de dos instituciones educativas publicas de Cajamarca del nivel
secundario; la muestra, 217 estudiantes del cuarto grado del nivel secundario;
su instrumento dado: Cuestionario de Actividad Fisica PAQA y la Escala de
Bienestar Psicologico SPWB LS; el resultado arrojé que no existe correlacion

entre las variables actividad fisica y bienestar psicolégico.

Huarcallo Tacuri Cindy, en su investigacion titulada: Actividad fisicay su relacion
con el estrés académico en estudiantes de 5to. Grado de los colegios
emblematicos institucién educativa secundaria Gran Unidad Escolar San Carlos
y Maria Auxiliadora de la ciudad de Puno (2021); cuyo objetivo: analizar la
relacion entre la actividad fisica y el estrés académico en estudiantes del quinto;
la muestra es de 225 estudiantes; el instrumento fue el cuestionario; el resultado,

existe una relacion entre la actividad fisica y el estrés académico.



Barreros, N.; Lalupu L. y Martinez, G. (2021): tuvo como objetivo describir el nivel
de estrés académico y nivel de actividad fisica en estudiantes universitarios de
la escuela profesional de tecnologia médica de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia, con una poblacion de 96 estudiantes; los resultados, mas de la mitad
de la muestra presentaron estrés académico moderado y poca actividad fisica.

Gamboa Villano Leonor Vianet, en su investigacion: Estrés académico en
estudiantes del tercer afio de secundaria en la I.E.P Sefior de Burgos, Puente
Piedra, 2020; su objetivo fue: determinar el nivel de estrés académico en
estudiantes del VII ciclo; la muestra de 50 estudiantes; la técnica fue la encuesta
y como un instrumento un cuestionario; tuvo como resultado que el estrés

académico en estudiantes es alto.

Duran Galdo Rafael Federico, en su investigacion titulada: Asociacion entre
habitos alimentarios y actividad fisica con el estrés académico en estudiantes de
primer afio de la Universidad Cientifica, 2019; en su objetivo, determinar la
asociacion que existe entre los habitos alimentarios y el nivel de actividad fisica
con el estrés académico en estudiantes de primer afio; presentando un estudio
descriptivo, correlacional y de corte transversal; con una poblacién estudiantil de
primer ciclo; concluyd: una asociacion estadisticamente significativa entre la

actividad fisica con el estrés académico.

Atuncar Manco Guillermo David, en su tesis: Actividad fisica, estrés percibido y
autorregulacion emocional en estudiantes universitarios de Lima, 2017; cuyo
objetivo fue analizar la relacidn entre actividad fisica con el estrés percibido y con
la autorregulacion emocional. participaron 102 estudiantes, cursando los
primeros ciclos en una universidad privada de Lima; instrumento fue
Cuestionario Mundial sobre Actividad Fisica (GPAQ), la Escala de Estrés
Percibido (EEP) y el Cuestionario de Autorregulacion Emocional (ERQP); como
resultado, la actividad fisica se relaciona de manera inversa con el estrés
percibido, mientras que no se hall6 asociacién con la autorregulacion emocional;
ademas existe relacion directa entre la conducta sedentaria, seccion final del

GPAQ, y la estrategia de regulacion emocional de supresion.



Existen bases tedricas que sustentan el presente trabajo y que fortalecen la
investigacion. Se debe tener presente las diferentes formas de vivir y de actuar
que van a influir en cada una de los estudiantes; por lo tanto, se va a ver
modificada en la educacién integral y plena de cada uno de ellos.

Se puede hablar de toda actividad fisica en todo lo que un individuo realiza
durante el dia, excepto en el reposar o dormir; por ello, se distinguen las
modalidades de: actividades necesarias para el mantenimiento de la vida y
actividades cuyo objetivo estd basado en relajarse, relacionarse, mejora en la

salud o la forma fisica, y hasta competir (Cabello, 2018).

Los musculos esqueléticos y sus diferentes movimientos intencionados que
acarrea un gasto de energia y una experiencia personal que permite interactuar
en la sociedad son considerados como actividad fisica. La definicion enfatiza dos
elementos esenciales: la intencionalidad y el entorno que rodea al sujeto, y se
argumenta las diferencias en la actividad fisica por la diversidad de significados,
manifestaciones y referentes epistemolégicos deben partir del hecho de que se

trata de un concepto polisémico (Cortés et al., 2020).

Para Medix (2020): Cualquier movimiento del cuerpo es considerado actividad
fisica; ya que va a generar desgaste de energia y el cuerpo lo va a identificar.
Entre los movimientos tenemos: hablar, caminar, subir la escalera, correr, trotar,
barrer, limpiar la casa, etc. Estas actividades se pueden realizar en cualquier
momento de la vida diaria.

Toda actividad fisica implica un esfuerzo que se puede valorar segun la
intensidad (suave, moderada o elevada) con la que se realice; de acuerdo a la

intensidad todo el metabolismo del individuo cambiara.

Segun afirma Rosselli (2018), “Cualquier movimiento que conlleva al desgaste
de cierta cantidad de energia que sobrepase a la tasa del metabolismo basal del
individuo y pone en funcionamiento los grupos musculares de manera

estructurada y no estructurada es considerada actividad fisica” (p.5).



La practica de actividad fisica, de manera continua, aportara beneficios a la salud
de cada individuo, en un aspecto fisico, emocional y psiquico, que permiten vivir
una vida en armonia con uno mismo, con tus pares y con el medio ambiente.

Para OMS (2018) es de suma importancia que la persona que oscila entre los 5
— 18 aflos de edad, realice actividad fisica tanto moderada como vigorosa,

aproximadamente 60 minutos.

A través del marco conceptual se detallan definiciones que son de suma
importancia, para lograr un mayor entendimiento en el tema investigado:

La actividad fisica, para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018), es
todo acto del cuerpo que se produce a través del esqueleto y que exige gasto de
energia. Todo movimiento ya sea en tiempo de recreacion, de quehaceres

diarios, de danzas o bailes se encuentra inmerso en la actividad fisica.

Muchos autores presentan su propia definicion; entre ellos, se encuentra Cabello
Rivadeneyra (2018) quien considera que actividad fisica es cualquier movimiento
gue una persona realiza utilizando alguna parte de su cuerpo, ya sea esta de
mucha, mediana o poca intensidad, que contraen los musculos esqueléticos y
da origen a un desgaste de energia. Las actividades aerdbicas, la planificacion
de ejercicios, los deportes provocan movimientos de mucha intensidad; las
actividades diarias, los juegos recreativos realizan movimientos de mediana
intensidad y el sedentarismo predominan movimientos de poca intensidad.

Para liberar tensiones, provocadas por multiples factores externos e internos, la
actividad fisica es una opcién porque puede alterar el estado de animo y
aumentar la confianza, la estabilidad emocional, la independencia, la satisfaccién

sexual, la productividad laboral o el bienestar de un individuo (Ortiz, 2016).

Ortiz (2016) precisa que al realizar actividades fisicas no se necesita llegar a un
excesivo agotamiento ya que a traves de dichas practicas se pretende reducir
los niveles de estrés, inyectar energia al cuerpo y estar de mejor animo.

Se afirma que son actividades fisicas realizadas por los estudiantes, las
siguientes acciones: El limpiar su cuarto, barrer su casa, mantener su higiene

personal, caminar desde su casa a algun lugar, tender su ropa, etc. Se debe



tener presente que hay actividades fisicas que requieren mayor gasto de energia

que otras (Madaria, 2018).

Segun la revista Medline Plus, informacion de salud para usted (2021); precisa
que el tener una vida sin actividad fisica o sedentaria ocasiona enfermedades
como la obesidad, la hipertension, el colesterol, sindrome metabdlico y algunos
tipos de cancer, los problemas y accidentes cardiovasculares no son ajenos a
esta inactividad. Hemos de saber que, a menor inactividad fisica, mayor es el
riesgo en nuestro organismo.

Al no hacer actividad fisica, unida a la vida con malos habitos en la actualidad,
como: consumo de comida chatarra, consumo de cigarrillo, inadecuado uso en
tu tiempo libre, situaciones que alteran su interior, entre otros; se crea una nueva
revolucién epidemioldgica, donde sobresalen enfermedades que van

degenerando de manera crénica al ser humano. (Soler y Castafieda, 2017).

En relacion al campo de la salud mental, tenemos al estrés, segun Ander (2019):
la fisica y la biologia dan inicio a la palabra estrés, se utilizdé para revelar la
presidn en objetos; posteriormente, su fin fue reconocer los estados de demanda
0 presion en las persona; es decir que, dicho problema se ha definido en términos
de sobre estimulacion o acontecimientos estimulantes muy intensos, por esto se
ha identificado como las reacciones que originan un alto grado de activacion en
el sujeto, a la vez se toma como un desequilibrio de la mente entre las exigencias

de los estimulos exteriores e interiores y reacciones del mismo estudiante.

Selye (como se cita en Ancajima, 2017) plantea que el estrés también es
conocido como sindrome de acomodo y a la vez presenta un grupo de
expresiones extrafias que el interior del individuo expresa en el exterior, con el
propésito de acomodarse a una realidad, aunque genere rigidez.

Selye citado por Gallego et al. (2018): El “stress” da origen a la palabra estreés.
En sus inicios fue “distress”, también en francés surge como distresse, cuyo
significado es: “bajo opresion”. A través del tiempo se utilizan ambos términos
“estrés y distress”, con la diferencia que el estrés se utiliza para factores

negativos y positivos; y la palabra distress se usa solo en sentido negativo, en



una situacion de angustia o dolor psiquico; se concluye que el distrés se
menciona cuando hablamos de consecuencias negativas, como multiples

enfermedades, que deja el estrés.

Martinez y Diaz (como se cito en la Revista de la Fundacién Educacion Médica,
2018) define estrés como: laincomodidad que presenta el estudiante por factores
externos, ya sea de caracter inter relacional, intra relacional, o ambiental se va a
ver reflejado en la forma de cémo afrontar dificultades en diferentes contextos;
tales como: pérdidas irreparables de un ser amado, desarrollar un examen,
convivir con los diferentes agentes educativos, identificarse como ser Unico y
competente.

En la vida diaria el estudiante atraviesa por diferentes situaciones que pueden
estar inmersas 0 no en la institucidon; tales como: la complejidad de la
competencia intelectual entre sus pares, diferentes problemas de hogar que

causan malestares fisicos y psicologicos (Alfonso et al., 2019).

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS): el estrés es una serie de
reacciones fisioldgicas que se presentan ante estresores o situaciones
estresantes; es decir, el cuerpo crea procesos fisicos y psiquicos que se dan
como respuesta de algun estresor. Para evitar trastornos psicolégicos y

somaticos, esta respuesta debe ser suficiente (Challco, 2019).

En estudios brindados por distintos autores, mencionan datos sobre el estrés,
tales como: Fawaz M, Samaha A. precisa que estudiantes universitarios del
Libano, presentan estrés como consecuencia del COVID-19, debido a la

diferente ensefianza que se brinda de manera virtual.

Para Benites el al. (citado por Kreh et al., 2021) el estrés se presenta en tres
fases: Reaccion de alerta tiende a ser la fase mas leve y es a través de la vida
diaria, se da en automatico; Resistencia, se trata de otra fase, aqui los estresores
0 situacion estresante crece, se aprecian alteraciones fisicas y emocionales, las

cuales tratan de combatir el estrés. Y por ultimo agotamiento, es la fase final y
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se da cuando ya el agotamiento es demasiado y solo se vive enfermo, se ve un

desgaste fisico gradual.

Estrés es el resultado de interactuar el individuo y el entorno, si es percibido
como amenazante o desbordante para los recursos de este y pone en riesgo su
integridad. Lazarus y Folkman (citado por Arbos, 2017). Este resultado genera
respuestas fisiologicas, emocionales, cognitivas, conductuales o una
combinacion de ellas. Las fuentes de amenaza o desafio, denominadas
estresores, suelen ser internas, pero las condiciones externas se convierten en
estresores mayores (Ochoa, 2017).

A nivel mundial "uno de cada cuatro individuos padece de problemas severos de
estrés y en las ciudades, se estima que la mitad de la poblacion presenta alguna
dificultad de salud mental de esta indole" (OMS, 2018).

Existen diferentes tipos de estrés, para el presente trabajo, se resaltara la
definicion del estrés escolar, entendido como la respuesta del organismo a los
estresores que se dan dentro del espacio educativo y que afectan directamente

el rendimiento de los estudiantes.

Cuando un estudiante analiza que le estan exigiendo mas de lo que puede en el
ambito escolar, especificamente, se siente estresado. La excesiva
responsabilidad que se le atribuye al estudiante, se convierte en uno de los
tantos antecesor para el estrés, se puede mencionar que de la misma manera
se observa si las multiples tareas dentro y fuera del establecimiento educativo,
tales como: las continuas evaluaciones, la refiida competitividad, el miedo a no
poder llegar a las expectativas impuestas por la sociedad, verse como fracaso,
la presion de los familiares, de grupo de pares, modificaciones en el régimen
alimenticio, los cambios de horario de descanso y el cansancio cognitivo, dan

origen al nombre de estrés escolar.
Franco (2015), sefiala que el estrés académico es la reaccion fisiolégica,

cognitiva, conductual y emocional antes diferentes hechos y sucesos en el

ambito educativo, conllevando al cansancio, el cuerpo no reacciona a realizar
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actividades, estos son algunos de los comportamientos, de forma eventual, que
distorsionan las destrezas del estudiante para lograr sus competencias en el

periodo educativo.

Se afirma que “en el ambito estudiantil, las personas se encuentran inmersos
dentro de la poblacién fragil a este fendmeno del estrés académico, debido a una
serie de cambios que comprende el nivel escolar, muchos estudiantes
desconocen el impacto al que pueden estar sometidos y expuestos por el estrés,
desconocen los diferentes sintomas o reacciones que desencadena el estrés
escolar” (Ortega, 2021).

Ronquillo (citado por Ortega, 2021), sostiene que “A mayor demanda externa del
ambiente escolar en el estudiante, mayor sera su nivel de estrés, afirma que el

ingreso al colegio es sinGnimo de situaciones estresantes”.

Los problemas y amenazas que nuestros estudiantes afrontan, en el a&mbito
socioeducativo, son diversos y por ello muchos expertos han tenido a bien
investigar sobre las posibles causas, efectos y teorias que dan sustento al trabajo
de investigacion.

Para Mendiola (citado por Escajadillo 2019): “El estrés trae consecuencias en los

académicos de manera fisica y mental”.

Existen teorias en las cuales se esta basando el presente trabajo de
investigacion.

Para la variable actividad fisica se toma en cuenta la corriente de
psicomotricidad, que se encuentra basada en la union de cuerpo-mente; uno de
los primeros investigadores fue el neurélogo Ernest Dupré que reconocen el valor
entre la mente y el cuerpo. Dicha teoria promueve la comunicacion y relacion del

individuo.
La finalidad de la corriente de la psicomotricidad se da a través del desarrollo de

la corporeidad, pretenden que se desarrollen aspectos biopsicosociales;

teniendo como base las vivencias corporales a manera de descubrimiento, otro
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eje central es la interaccion entre los estudiantes mediante la practica de
actividad fisica y a partir de los roles que asumen y se adjudican en diversos
contextos. (Velasquez, Ky Paco, C., 2021).

También se toma la corriente constructivista basada en las teorias de: Piaget,
Ausubel y Vygotsky; en la teoria se valora la importancia del desarrollo motor a

través del juego. (Toribio 2019).

Estrés escolar o también llamado estrés académico, se basa en el modelo
sistémico cognoscitivista. Es un modelo propuesto por Barraza (quién es citado
por Cueva, 2019) se sustenta en la teoria general de sistemas de Colle, y en el
modelo transaccional del estrés de Lazarus y Folkman.

Barraza (citado por Challco, 2019): Existen tres dimensiones del estrés escolar
y son: Estresores, se mencionan a las diversas situaciones, ya sean frecuentes
0 no, que van a llevar al estudiante a un nivel de estrés que se extralimite.
Sintomas, son reacciones que se dan a causa de un estresor. Presenta 3 tipos:
sintomas fisicos, psicoldgicos y comportamentales.

Para Barraza (citado por Ancajima, 2017): “Las reacciones fisicas son
reacciones propias del cuerpo” sus manifestaciones se evidencian a través de
dolores cefélicos, de espalda, enfermedades gastricas, cansancio o fatiga,
hipertension, insomnio o viceversa, exceso de sudoracion, cambios significativos
en el peso, movimientos temblorosos en las manos”.

Los sintomas psicolégicos; se presentan con caracter irritable, ansioso,
autoestima baja, negatividad, inseguridad, baja autoestima, desconcentracion,
alta preocupacion, susceptibilidad e infelicidad, segin Barraza (citado por
Ancajima, 2017).

Las reacciones comportamentales se dan a través de la conducta del individuo;
se refleja en él, aislamiento, inapetencia, olvidos recurrentes, indiferencia, malos

habitos, inconsistencia, agresividad, segun Barraza (citado por Ancajima, 2017).
Estrategias de afrontamiento, en esta dimensién se aprecia el manejo de

demandas y esfuerzos del pensamiento ya sean externas o internas, que van a

provocar una conducta determinada.
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lI.METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de la investigacion

Ramirez et al. (2015): “el propdsito de la investigacion cuantitativa se basa
en indagar regularidades sobre el fenomeno de estudio”. La investigacion es
cuantitativa, con un disefio no experimental, pues su fin no es manipular las
variables, sino observar fenomenos, de acuerdo al desarrollo de su contexto
original y es correlacional, el propdsito es determinar el nivel de relacion
estadistica existente entre dos variables (Sanchez, et al., 2018).

Figura 1

Esquema del disefio de investigacion.

P 4 X
M r
\
Y

Nota: El disefio que se aplica se observa en la figura 1.

Dénde:

M: La muestra de estudiantes
X: Variable 1

Y: Variable 2

r: La relacion entre V1y V2

3.2.Variables y operacionalizacion
Variable uno: Actividad fisica
Definicion conceptual: La actividad fisica, para la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS, 2018), es todo acto del cuerpo en movimiento que se produce
a traveés del esqueleto y que exige gasto de energia.
Definicion operacional: La OMS (2015), clasifica a AF intensa, AF
moderada y AF sedentaria. Ruiz (citado por Cabello, 2018): menciona tres

dimensiones: intensidad, frecuencia y duracion.
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Variable dos: Estrés escolar

Definicion conceptual: Franco (2015); estrés académico es una respuesta
o reaccion fisiologica, cognitiva, conductual y emocional que antecede a
diferentes sucesos y hechos en el ambito educativo, conduciendo al
cansancio, que distorsionan las destrezas del estudiante para lograr sus
competencias en el periodo educativo.

Definicién operacional: Folkman & Lazarus (citado por Ospina, 2016),
diversos eventos de la vida pueden ser factores causantes de estrés,
provocando un desequilibrio emocional. Segun Barraza (citado por Challco,
2019), existen tres dimensiones: Estimulos estresores, sintomas vy

estrategias de afrontamiento

3.3.Poblaciéon, muestray muestreo

Poblacion se convierte en un conjunto definido, limitado y accesible de
elementos, que formaran una referencia para seleccionar una muestra,
implementando un conjunto de criterios previamente establecidos (Arias et
al., 2016).

Criterios de inclusion: Estudiantes, que oscilan entre la edad de 15 — 18
afos; cursan el VIl ciclo y estdn matriculados en la Institucion Educativa N°
10164 Divino Nifio Jesus del caserio de Arbolsol.

Criterios de exclusiéon: Quedan excluidos los estudiantes matriculados en
el VIl ciclo que presentaron fuerte dificultad con los aparatos tecnologicos y
estudiantes que cursan el VI ciclo.

Nardi (2018): La muestra, es el subconjunto de una poblacion determinada.
Se toma la muestra basada en la férmula de la poblacion finita. Quedando
un total de 60 estudiantes.

El muestreo es el grupo de operaciones que se establecen para estudiar la
distribucion de ciertas caracteristicas en toda una poblacion (Sanchez, et

al.,2018). Se realiz6 con los estudiantes entre la edad de 15-18 afios.

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Segun Hernandez et al., (2015): “la encuesta es la técnica que el investigador

realiza, mediante un conjunto de preguntas de cualquier tipo, asi también
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3.5.

opiniones escritas, de respuesta que se representan y se consiguen los
resultados en la investigacion”. El instrumento que se utilizo fue el
cuestionario de valoracion de actividad fisica y el cuestionario para medir el
estrés escolar en estudiantes.

Validez. Para la variable actividad fisica, se dio a través de la tesis
presentada por Cirilo Juan Cabello Rivadeneyra (2018). Para la validacion
del instrumento de la variable del estrés escolar, ha sido creado por la autora.
Confiabilidad. Mujis (citado por Md Gazali, 2016), la confiabilidad es la
medida de consistencia interna de un instrumento que mide aspectos. La
confiabilidad del instrumento de actividad fisica fue de: 0,733 y la
confiabilidad del instrumento de estrés escolar se dio a través del
cuestionario de estrés en adolescentes “CUDEA”.

Figura 2

Férmula del Alfa de Cronbach.

— 2_
k %S
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T 2
i T |

Nota: La férmula del Alfa de Cronbach se observa en la figura.

Donde:

Si 2 = Es la varianza el item

ST 2 = Es la varianza de la suma de todos los items
K = Es el nUmero de preguntas o items.

Se obtuvo un rango de 0.883021596, rango de excelente confiabilidad.

Procedimientos

Se clasificaron las teorias que eran las mas idéneas para la presente
investigacion y se seleccionaron los instrumentos a aplicar, con la
confirmacion de los tres expertos se necesito la autorizacion del director de

la Institucion Educativa para aplicar los instrumentos de cada variable. Se
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3.6.

3.7.

logré observar la correlacion existente entre ambas variables, materia de

investigacion.

Método de analisis de datos

Se realiz6 la prueba de normalidad basada en datos Kolmogdérov-Smirnov;
Se apoyod en el SPSS version 26 como software estadistico, utilizandose
como herramienta.

Hi: Existe relacion directa y significativa entre actividad fisica y estrés escolar
en estudiantes de la Institucion Educativa N° 10164 Divino Nifio Jesus,
Arbolsol, Morrope.

HO: No existe relacion directa y significativa entre actividad fisica y estrés
escolar en estudiantes de la Institucion Educativa N° 10164 Divino Nifio
Jesus, Arbolsol.

Se obtuvieron datos que se encontraban en los cuestionarios empleandose
la correlacion de Pearson y se buscé explorar el grado de relacién entre
variables, siendo de tipo cuantitativo (Mondragon Barrera, 2014).

La verificacion de las hipotesis especificas llevo a las conclusiones parciales

comparandolas con la hipétesis general de la investigacion.

Aspectos éticos

En el presente trabajo de investigacion se consideraron los diversos valores
éticos de manera profesional. Dichos valores impiden hacer un inadecuado
uso o manipulacion de los resultados obtenidos por los instrumentos, siendo
a favor o en contra de lo establecido por el trabajo de investigacion.

Las diferentes citas tomadas de distintos trabajos, son fiables como apoyo
para el desarrollo de la investigacion.

La proteccion de la poblacion estuvo basada en el anonimato como signo de
agradecimiento por su apoyo brindado.

Una vez aplicados los cuestionarios, se les dio la seguridad y reserva con el
fin de que los datos no sean expuestos ni modificados de manera ilicita.
Por tal motivo, como investigadora y autora acepto toda consecuencia que

se pueda generar si los datos consignados no fueron los pertinentes.
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IV. RESULTADOS

Los resultados que a continuacion se detallan, se basan en los objetivos
planteados en la investigacion. Se describen las dimensiones de la variable
actividad fisica, estas son: intensidad, frecuencia y duracién, finalmente se
detall6 el nivel de estrés.

Respetando el primer objetivo que es:

A) Describir el nivel de actividad fisica en los estudiantes de la Institucion
Educativa N° 10164 Divino Nifio Jesus, Arbolsol 2021.

En el presente objetivo se describe el nivel de actividad fisica en los estudiantes

de la Institucién Educativa incluyendo tablas.

Tabla 1
Resultado total de la variable 1

Variablel f %

Bajo 9 15
Regular 49 82
Alto 2 3
Total 60 100

Nota. Datos tomados del cuestionario de actividad fisica.

Como se verifica en la tabla 1, en la variable actividad fisica se aprecia que el
nivel regular se superpone con un 82% al nivel bajo y mas aun al nivel alto.

A través de este resultado se observa que, a pesar de hacerse una sumatoria
de los niveles alto y bajo no lograrian alcanzar al nivel regular.

Se puede verificar que existe una gran diferencia entre los niveles bajo y alto y
que el nivel regular cuadruplica su porcentaje.

Con este resultado se aprecia que los estudiantes realizan gran actividad fisica.
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B) Describir el nivel de estrés escolar en los estudiantes de la Institucion
Educativa N° 10164 Divino Nifio Jesus, Arbolsol 2021.

En el segundo objetivo se describen el nivel de estrés escolar, todo en base a

la informacién obtenida después de aplicados los instrumentos.

Tabla 2
Resultado total de la variable 2

V2 F %

Bajo 19 32
Regular 40 66
Alto 1 2
Total 60 100

Nota. Datos tomados del cuestionario de estrés escolar.

Como se verifica en la tabla 2, en la variable estrés escolar, se aprecia que el
nivel regular sobrepasa la suma de los niveles alto y bajo; sin embargo, el nivel
alto tiene menor cantidad en comparacion al nivel bajo.

A través de este resultado se observa que, el nivel regular tiene el indice mayor
con un 66%.

Se puede verificar que existe una gran diferencia entre los niveles bajo y alto,
siendo este ultimo el que presenta menor indice.

Con este resultado se aprecia que los estudiantes presentan un nivel regular
de estrés escolar; sin embargo, hay un 39% de estudiantes presenta estrés
escolar bajo y solo el 2% de estudiantes presentan un nivel alto de estrés

escolar.

19



C) Valuar la relacion entre educacion fisica y estrés escolar en los
estudiantes de la Institucion Educativa N° 10164 Divino Nifio Jesus,
Arbolsol 2021.

En el tercer objetivo especifico se valud la relacion entre actividad fisica y estrés
escolar, para ello fue primordial realizar la prueba de normalidad de las
variables actividad fisica y estrés escolar, se pudo realizar con el criterio de

Kolmogérov-Smirnov.

Tabla 3

Resultados inferenciales de la correlacion

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico Gl Sig.
D1v1 ,074 60 ,200° ,979 60 376
D2Vv1 ,087 60 ,200° 977 60 ,320
D3V1 ,073 60 ,200" ,986 60 , 745
TOT_V1 ,088 60 ,200" 975 60 ,253
D1v2 ,127 60 ,018 972 60 ,191
D2v2 ,132 60 ,011 ,962 60 ,062
D3V2 ,126 60 ,018 ,951 60 ,018
TOT_V2 ,098 60 ,200" ,982 60 515

Nota. Datos extraidos de los cuestionarios aplicados.*. Esto es un limite

inferior de la significacién verdadera.

Como se observa en la tabla 3, que, por tratarse de una muestra mayor a 50

estudiantes, se aplico el criterio de Kolmogorov-Smirnov. Por lo tanto, se valoro
la significancia (sig.= 0,200), siendo mayor a 0,05; lo que indica que es una
distribucion paramétrica, por ello, las pruebas de correlacion se haran con el

Rho de Pearson.
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Tabla 4

Resultados de correlacion entre la Tot_ V1y Tot V2

Correlaciones

TOT_V1 TOT_V2
TOT_V1 Correlacién de Pearson 1 270"
Sig. (bilateral) ,037
N 60 60
TOT_V2 Correlacién de Pearson 270" 1
Sig. (bilateral) ,037
N 60 60

Nota. Cuestionario de actividad fisica y estrés escolar.

Como se aprecia la tabla 4, el total de la variable 1, actividad fisica y con el total

de la variable 2, estrés escolar; se concluye que existe correlacion baja, ya que,

su correlaciéon fue 0,270; pero significativa porque los resultados arrojaron un

sig. De 0.037.

Por lo expuesto anteriormente, se permitié lograr el objetivo general formulado

en la tesis:

Determinar la relacion entre actividad fisica y estrés escolar en los estudiantes

de la Instituciéon Educativa N° 10164 Divino Nifio Jesus, Arbolsol 2021. Con la

informacion lograda por los objetivos especificos se pudo obtener el analisis del

objetivo general.
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Como se observa en las tablas anteriores se hicieron las estadisticas de las
tablas con el apoyo de la herramienta del SPSS version 26 como software
estadistico. La prueba de normalidad por tratarse de una muestra mayor a 50

estudiantes, se aplicé el criterio de Kolmogo6rov-Smirnov, teniendo una
significancia (sig= 0,200), que fue mayor a 0,05; lo que indica que es una
distribucion paramétrica, por ello las pruebas de correlacion se hicieron con Rho

de Pearson.

Después de realizada la prueba de normalidad, se hace la correlacion entre la
cada dimensién de la variable actividad fisica (intensidad, frecuencia y
duracion) con la variable estrés escolar.

Cada dimensidn present6 diferentes resultados de correlacion.

Con respecto a la variable 1, actividad fisica, los resultados expuestos se puede
ver que los estudiantes realizan actividad fisica moderada y que el nivel bajo

ocupa el segundo lugar, mientras que el nivel alto es el de menor porcentaje.
Con respecto a la variable 2, estrés escolar, los resultados expuestos colocan

al nivel regular como el de mayor porcentaje, mientras que los niveles bajo y

alto tienen un porcentaje menor.
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V. DISCUSION

Después de conocer los resultados, se puede hacer la discusion basado en las
dos variables de la investigacion brindada. Con respecto al objetivo general:
Determinar la relacion entre actividad fisica y estrés escolar en estudiantes de
la Institucion Educativa N° 10164 Divino nifio Jesus, Arbolsol; se obtuvo el

siguiente resultado:

Lo referente a la variable actividad fisica, concluy6 con un resultado donde el
nivel regular obtuvo el mayor porcentaje, con respecto a sus dimensiones:
intensidad, frecuencia y duracion obtuvieron también un nivel regular con un

82% ante un 15% de nivel bajo y un 3% en el nivel alto.

Con respecto a la dimensién intensidad, el nivel regular es el que resalté con
un 62%; sin embargo, se aprecia un considerable nivel bajo con un 35% y en

el nivel alto solo un 3%.

Los resultados de la dimensién frecuencia, sobresalié el nivel regular porque
obtuvo un 68%; sin embargo, se aprecia un 17% para el nivel bajo y un 15 %
para el nivel alto.

En la tercera dimensién, duracion, el nivel regular obtuvo el mayor porcentaje

con un 82%; teniendo el nivel bajo un 10% y en el nivel alto solo un 8%.

En mencién a la variable estrés escolar arroj6 en los resultados un nivel regular
con un 66% ante un 32% nivel bajo y un nivel alto con un 2%.
Cada una de sus dimensiones: estimulos estresores, sintomas y estrategias de

afrontamiento, obtuvieron también un considerable nivel regular.
Con respecto a la dimensién estimulos estresores, priorizé el nivel regular con

un 60%; aunque se aprecia un numero considerable en el nivel bajo con un

35%; teniendo el nivel alto solo un 5%.

23



Continuando con la dimension sintomas, primé el nivel regular con un 48%; sin
embargo, el nivel bajo presenta un considerable 45% vy el nivel alto solo un 7%.
Con respecto a la dimension estrategias de afrontamiento, se aprecia un
considerable nivel regular con un 80%; teniendo el nivel bajo un 13% vy el nivel

alto un 7%.

Los resultados expuestos en mi investigacion se asemejan a la investigacion
de Huarcallo (2021); en su investigacion cuya poblacion fueron estudiantes de
5° grado dos colegios de la ciudad de Puno. Concluyé que, si hay una
correlacion entre sus variables. Dicha investigacion tiene las dos variantes de
mi investigacion; actividad fisica y estrés escolar; siendo su poblacién similar a

la poblacion de mi investigacion, ya que son estudiantes del VII ciclo.

En su investigacion la variable actividad fisica obtuvo el siguiente resultado: El
nivel de actividad fisica de los estudiantes de 5to grado de dos colegios de
Puno, indicé que el 49,3% realizan actividad fisica de manera moderada;
continuando el nivel bajo con un 28,9% y culminando el nivel alto con un 21,8%.
En comparacion con mi resultado, la variable actividad fisica, obtuvo un 82%

en el nivel regular, un 15% en el nivel bajo y un 3% en el nivel alto.

Con respecto a la variable: estrés escolar la investigacién dada por la tesis de
Huarcallo, cuya variable se denomind estrés académico presentd, un nivel

regular, de la misma manera que mi investigacion.

El resultado de la tesis de Huarcallo obtuvo que el 37,8% de estudiantes
encuestados tienen estrés en un nivel medio, siendo este el porcentaje mas
alto entre sus alternativas, seguidamente un 36,9% presentaron un nivel alto y
un 25,3% se encontraron en el nivel bajo. En mi investigacion el resultado fue
que, la variable estrés escolar, tuvo un nivel regular con un 66%, seguidamente
el nivel bajo un 32% y por ultimo el nivel alto solo un 2%.

En la investigacion de Huarcallo se aprecia una equidad entre los niveles medio
y alto, a diferencia, de mi investigacion que el nivel regular casi dobla el

porcentaje del nivel bajo y tiene una diferencia abismal con el nivel alto.
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Otra investigacion que apoya mi tesis es la de Duran (2019); si bien es cierto la
investigacion de Duran presenta algunas variaciones, entre ellas la variable
hébitos alimentarios y la poblacion juvenil; sin embargo, en esta tesis se
aprecian mis dos variables: actividad fisica y estrés escolar y también parte de
su poblacién es la poblacion adolescente, que es a donde esta enfocada mi

investigacion.

Con respecto a la actividad fisica, Duran concluyé en su investigacion que, el
tipo de actividad fisica que mas practicaba su poblacion fue la actividad fisica
moderada con un 46%, en segundo lugar, se encuentra 38.9% de nivel de
actividad fisica baja y, por ultimo, un 11.1% en el nivel alto. Teniendo de esa
manera similitud con el resultado de mi tesis, en la cual se obtuvo un 82% en

el nivel regular, un 15% en el nivel bajo y un 3% en el nivel alto.

Por otro lado, la variable estrés escolar, que en su tesis es llamado, estrés
académico, concluydé en su investigacion que, el estrés académico en su
poblacién presentd un nivel moderado con un 58.3%, en segundo lugar, al nivel
leve con un 39.4% y por ultimo un 2.2% no presentd estrés; con estos
resultados presentados se aprecia una similitud con mi investigacién realizada
cuyos resultados fueron: con un 66% el nivel regular, seguidamente el nivel
bajo un 32% y por ultimo el nivel alto solo un 2%.

Remarcando que si se hallé una asociacion estadisticamente significativa entre

las variables actividad fisica con estrés académico en su poblacion.

Con lo que a mi primer objetivo especifico se refiere, Siendo: describir el nivel
de actividad fisica en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 10164
Divino Nifio Jesus, Arbolsol 2021, menciono que, existen mas investigaciones
que refuerzan los resultados de mi tesis; entre las cuales se encuentra la

siguiente:

Expongo la tesis de Mamani (2019); quien, en su investigacion, obtiene

resultados que confirmaron que el mayor porcentaje de estudiantes que
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participan en actividad fisica se encuentran en el nivel moderado con un 72,3%,
seguido de un nivel alto con un 25,7% y con un nivel mucho menor el nivel bajo
con un 2%; en comparacion con mi investigacion que obtuvo como resultado
un 82% de nivel moderado, un 15% en el nivel bajo y un solo 3% en el nivel
alto. La diferencia que se puede encontrar en estos resultados es que, en la
investigacion de Mamani, el nivel alto obtuvo un porcentaje mayor que en mi

investigacion que solo obtuvo un 3%.

Con respecto al segundo objetivo especifico, que es: describir el nivel de estrés
escolar en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 10164 Divino Nifio
Jesus, Arbolsol 2021, existen investigaciones que apoyan mi investigacion, una
de ellas es:

La investigacién de Barreros et at. (2021), arrojé como resultados que, mas de
la mitad de la muestra presentaron estrés académico moderado y poca
actividad fisica. De dicha investigacion solo tomaré la variable estrés
académico cuyos resultados fueron, que los estudiantes presentaron estrés
académico en un nivel moderado con un 59.38%, el cual concuerda con mi
resultado que mis estudiantes concluyeron presentar en la variable estrés
escolar, un 66% en el nivel regular, seguido del nivel bajo con un 32% y por

ultimo el nivel alto solo un 2%.

Con respecto a los resultados de mi ultimo objetivo especifico: valuar la relacién
entre educacion fisica y estrés escolar en los estudiantes de la Institucién
Educativa N° 10164 Divino Nifio Jesus, Arbolsol, se obtuvo el siguiente
resultado: una asociacién estadisticamente baja, pero significativa entre la
actividad fisica con el estrés escolar; baja, porque su correlacion fue 0,270; pero
significativa porque los resultados arrojaron un sig. de 0.037. Me apoyo en la
investigacion de Duran (2019), quién encontr0 una asociacion estadisticamente

significativa con el total de su poblacion (p=0.028).

Mi investigacion esta sustentada en estudios y bases tedricas que, a través de

estos resultados puedo reafirmar; como el tener presente las diferentes formas
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de vivir y de actuar que van a influir en cada una de los estudiantes; por lo tanto,

se va a ver modificada en la educacion integral y plena de cada uno de ellos.

En lo que concierne a la variable actividad fisica, para la OMS (2018) es de
suma importancia que la persona que oscila entre los 5 — 18 afios de edad,
dentro de este margen se encuentra mi poblacion de estudio, realice actividad
fisica tanto moderada como vigorosa, aproximadamente 60 minutos. Y en mis
resultados se ve reflejado la intensidad, la frecuencia y la duracién con la que
los estudiantes de la Institucion Educativa 10164 Divino Nifio Jesus, Arbolsol,

realizan; teniendo un indice de nivel regular que sobre pasa al nivel alto y bajo.

Dentro de las teorias que sustentan mi investigacion, se encuentra la corriente
de psicomotricidad basada en las teorias de Piaget, Ausubel y Vygotsky cuyo
principal elemento es el juego; que en sus teorias dan la importancia del

desarrollo motor mediante este.

La teoria de la psicomotricidad reconoce el valor entre la mente y el cuerpo.
El propdsito de esta corriente es que, a través del desarrollo de la corporeidad,
se desarrollen otros aspectos como lo intelectual, la comunicacion y la

autoestima del individuo.

Mis resultados presentan un nivel regular en la variable actividad fisica que nos

muestra que los estudiantes tienen presente la importancia de un cuerpo sano.

Mi segunda variable: estrés escolar presenta estudios como los de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) que, nos refiere que, el cuerpo crea

procesos fisicos y psiquicos que se dan como respuesta de algun estresor.

Para fortalecer la variable estrés escolar, mi investigacion se basa en el modelo
propuesto por Barraza, modelo sistémico cognoscitivista, que a la vez se basa
en la teoria general de sistemas de Colle, y en el modelo transaccional del

estrés de Lazarus y Folkman. Quienes refieren que el estrés resulta de la
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interaccion del individuo y un entorno amenazante que pone en riesgo la
integridad de este.

Para este modelo existen tres dimensiones del estrés escolar: Estimulos,
sintomas y reacciones, los cuales se encuentran en mi investigacion y cuyos

resultados reflejan un nivel regular de estrés en los estudiantes.

Con los resultados obtenidos en mi investigacion se aprecia que los estudiantes
presentan un nivel regular de estrés escolar, lo cual causa gran preocupacion
debido al alto indice que presentan. Con ello se confirma que, el entorno escolar

para los estudiantes les ocasiona, de cierta forma, estrés.

Concuerdo, segun los resultados de mi investigacion, con Pérez et al. (2013).
Indican que, cualquier movimiento fisico implica un esfuerzo que se le da el
valor segun la intensidad con el que se realice. Entre los movimientos se
encuentra: hablar, caminar, subir la escalera, correr, trotar, barrer, limpiar la

casa, etc. Realizados en cualquier momento del dia.

Para los estudiantes de la institucion educativa este concepto lo tienen claro,
ya que en los resultados se aprecia un nivel regular muy por encima de los
niveles bajo y alto; lo que indica que ellos realizan actividad fisica en cualquier

momento.

Sin embargo, lo que preocupa es el nivel regular de estrés que presentan los
estudiantes, a pesar de realizar actividad fisica; ya que ello puede perjudicar al
estudiante tanto fisico como emocionalmente. Barlow (como se cit6 en Badds,
2017).
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VI. CONCLUSIONES

1. Existe una correlacién baja directa, pero significativa entre la variable
actividad fisica y estrés escolar en los estudiantes de la Institucion Educativa
N° 10164 Divino Nifio Jesus, Arbolsol. Ambas variables obtuvieron un indice
mayor en el nivel regular, en cuyas dimensiones también se percibieron un
nivel regular; lo que indica que, existen otros factores involucrados entre

ambas variables.

2. La actividad fisica obtuvo un nivel regular y sus dimensiones que son:
intensidad, frecuencia y duracion se encuentran en el mismo nivel, el nivel

regular.

3. El estrés escolar obtuvo un nivel regular y en sus dimensiones, estimulos
estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento los resultados

obtenidos se encuentran también en el rango de nivel regular.

4. La actividad fisica y estrés escolar presentan una significancia de 0,037 y
un coeficiente de correlacion de 0,270, lo que indicé que existe una relacion
baja, pero significativa entre las dos variables en los estudiantes de la

Institucién Educativa N° 10164 Divino Nifio Jesus, Arbolsol, Morrope.
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VIl. RECOMENDACIONES

1.

2.

Al director de la Institucion Educativa N° 10164 Divino Nifio Jesus, Arbolsol;
debe sensibilizar a la poblacion educativa sobre la importancia de promover
la actividad fisica como medio de prevencién de enfermedades, que
conllevan al estrés escolar, por ello es necesario que la Institucion Educativa
sea un lugar ameno y 6ptimo para que no se convierta en un estimulo

estresor.

Al equipo directivo y de docentes de la Institucion Educativa, se les
recomienda que realicen un plan de accidén con estrategias y actividades

donde el estudiante tenga un beneficio integral en cuerpo y mente.

Los docentes de la Institucion Educativa deben considerar dosificar la

cantidad de trabajos que dejan al estudiante, ya que son causa de estrés.

Los padres de familia de la Institucién Educativa deben contribuir al apoyo
afectivo con el fin que los estudiantes se sientan protegidos y apoyados por
la familia para poder afrontar una situacion problematica que no los

conduzca al estrés.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion

VARIABLES . . ESCALA DE
DE ESTUDIO DEFINCION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
La actividad fisica, para la Organizacion Mundial El instrumento utilizado para el recojo de Participacion  en
L . L . . competencia
de la Salud (OMS, 2018): Actividad fisica es todo datos fue la escala de medicion tipo Likert. Actividades Se utilizara la
. ~ 1z . . exigentes
" acto del cuerpo que se produce a través del Bernal (2016), sefial6 que, con la finalidad ~ Intensidad Ca?ninatas a un escala de
esqueleto y que exige gasto de energia. Todo de lograr metas en un estudio, es necesario gt;':fe'rg;ensz b medicion  tipo
- . ., . . it Likert
movimiento ya sea en tiempo de recreacion, de realizar una cantidad de preguntas ritmo _
o _ oL . Actividades fisicas Nunca (1)
quehaceres diarios, de danzas o bailes se predisefiadas que facilite crear diarias :
LA Practica de Casinunca (2)
ACTIVIDAD  encuentra inmerso en la actividad fisica. informacion. _ deporte A veces (3)
FISICA . - Frecuencia semanalmente
La actividad fisica presenta tres Casi siempre (4)
) . ) . Actividades fisicas .
dimensiones: Intensidad, frecuencia y inter diarias Siempre (5)
duracion. o .
Actividades fisicas
desarrolladas  por
cortos periodos
B Secuencias de
Duracion actividades fisicas
en corto tiempo.
Multiples
actividades fisicas
dadas en un mismo
periodo
Franco (2015), sefiala que el estrés Segun Barraza (citado por Challco 2019), Etapa de examenes W
Nunca (1
académico es la reaccion fisiologica, existe tres dimensiones del estrés escolar La constante :
V2 9 entrega de Casi nunca (2)
cognitiva, conductual y emocional antes y son: estimulos estresores, sintomas, Estimulos evidencias A veces (3)
diferentes hechos y sucesos en el ambito estrategias de afrontamiento. estresores CO';]aei";‘i'\t/?dgga Casi siempre (4)
educativo, conllevando al cansancio, el clases Siempre (5)
ESTRES No comprende las
i [ ivi clases
ESCOLAR cuerpo no reacciona a realizar actividades,
estos son algunos de los comportamientos, de Fisicos
forma eventual, que distorsionan las Sintomas .
Psiquicos
destrezas del estudiante para lograr sus
Comportamentales
competencias en el periodo educativo. -
Cognitivo
Estrategias de Afectivo
afrontamiento
Conductual

Nota. Se muestra la matriz de operacionalizacion. Elaboracion propia



Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos
Instrumentos
VARIABLE: ACTIVIDAD FiSICA
INSTRUCCIONES:
Estimado estudiante, se te presenta una serie de items de diverso tipo, para su
solucion debes analizar previamente cada pregunta y las alternativas propuestas,
una de las cuales es la correcta, agradezco responder con la mayor veracidad

posible, ya que la informacién sera anénima y confidencial.

DIMENSIONES/ ESCALAS - VALORES

Nunca Casi A veces Casi Siempr
INDICADORES nunca Siempre e
1 2 3 4 5

1 | Corre durante 30
minutos 5 veces por
semana

2 | Corre 50 metros sin
detenerse

3 | Se desplaza rebotando
balén de basquet

4 | Conduce el balon de
basquet en sig. Sag.

5 | Conduce el balén de
fatbol con el pie

6 | Se desplaza lanzandoy
recibiendo el balén

7 | Baila durante 10
minutos con  ritmos
rapidos.

8 | Subey baja 3 gradas (6
repeticiones con
intervalos de 30
segundos)

9 |Barre el patio de
manera adecuada.

10 | Barre el aula de su
grado.

11 | Riega las plantas con
un balde.

12 | Realiza caminatas por
20’ 3 veces a la semana
13 | Camina transportando
objeto




14

Lava su plato después
de almorzar

15

Baila cuando escucha
musica con  ritmos
lentos.

16

Camina al sonido de la
pandereta

17

Pinta un dibujo sentado
en una silla

18

Arma rompecabezas
sentado

19

Ayuda a cortar verduras
para preparar ensalada

20

Descansa después de
almorzar.

21

Ve television por mas
de una hora

22

Se desplaza a su casa
en vehiculo

23

Permanece quieto
cuando escucha musica

24

Se sienta y no participa
del juego en el recreo




Anexo 3. Ficha técnica de la variable actividad fisica

Variable 1: Actividad fisica
Nombre del instrumento: Escala de medicion tipo Likert
Autor: Cirilo Juan Cabello Rivadeneyra

Juez experto: Dra. Francis Ibarguen Cueva
Juez experto: Dra. Gladys Sanchez Huapaya

Juez experto: Dr. Rodolfo Talledo Reyes

Confiabilidad de los instrumentos de las variables de estudio
Variable: Actividad fisica
Alfa de Cronbach: 0,733
N° de items: 24

Fecha de aplicacion: 2021
Administracion: Individual
Ambito de Aplicacion: Institucion Educativa N° 10164 Divino Nifio Jesus, Arbolsol

Significacion: Medir que tipos y que cantidad de actividad fisica realizan los

estudiantes del quinto grado de la institucién educativa.
Duracién: 30 minutos

Estructura: El instrumento quedd conformado por tres dimensiones: Intensidad de
la actividad fisica 8 items (1,2,3,4,5,6,7,8) frecuencia de la actividad fisica 8 items
(9,10,11,12,13,14,15,16) y duracién de la actividad fisica 8 items (17, 18, 19,
20,21,22,23 y 24), en suma, contd con 24 items, estableciendo que se medira
mediante la escala siguiente:

1: Nunca

2: Casi nunca

3: A veces

4: Casi siempre

5: Siempre



Anexo 4: Instrumento de recoleccién de datos del estrés escolar
Autora: Elena Janice Ruiz Peralta

Cuestionario de estrés en adolescente de la Institucion Educativa N° 10164
Divino Nifo Jesus, Arbolsol.
(“CUDEA”)

Instrucciones:
Completa el siguiente cuestionario, sinceramente, en relacién a como te has
sentido en los ultimos MESES. Marca con una “X” una sola opcioén para cada
pregunta.

Vives con: padres, apoderados (especificar):

1) Nunca 2) Casi nunca 3) A veces 4) Casisiempre 5) Siempre

N° Preguntas 1 2 3 4 5
Estimulos estresores
1 Me enojo cuando voy a rendir algun examen.

2 | Siento que los maestros me dejan demasiadas
tareas.

3 | Me impaciento con facilidad cuando pierdo Ia
conectividad en las clases virtuales.

4 | Me siento molesto (a) cuando no comprendo las
clases virtuales

Sintomas

5 No quiero conectarme a mis clases cuando voy a rendir
un examen.
No puedo dormir dias antes de rendir un examen

Me siento cansado (a) todo el dia

6
7
8 | Tengo insomnio o dificultad para conciliar el suefio
9

Presento mucho dolor de cuello y espalda

10 | Me duele la cabeza con mucha facilidad
11 | Hasta las pequefias cosas me ponen muy
ansioso (a)

12 | Me siento agil, saludable (sano)

13 | Lloro con facilidad.

Estrategias de afrontamiento

14 | Pierdo el deseo de comer cuando estoy preocupado(a).
15 | Me siento triste y desanimado(a)

16 | Tengo dificultad para prestar atencion




17 | Puedo mantenerme relajado(a) a pesar de las
Dificultades

18 | Siento que tengo dificultad para recordar las ensefianzas
gue me brindan los maestros

19 | Mis deseos de comer aumentan cuando me siento
preocupado

20 | Me siento tranquilo(a) y despejado(a) (sin
preocupaciones) cuando estoy con mis amistades

21 | Acepto las cosas de manera tranquila y relajada

22 | Puedo relajarme facilmente




Anexo 3. Juicio de validacion de expertos del instrumento de estrés escolar.
FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

(@)
CRITERIOS DE EVALUACION >
=z it %
§ O RELACION ENTRE EL % )
o . . p P <
<| = INDICADOR RELACION ENTRE RELACION ENTRE LA : ITEMY LA OPCION SO
x| d LA VARIABLE Y LA DIVENSION Y EL | RELACION ERTRE E- 1 0E RESPUESTA (ver| £ &
=) ITEMS DIMENSION INDICADOR instrumento detallado | & 3
adjunto) 22
O
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
Etapa de Me enojo cuando voy a rendir algiin examen X X X X
«» | €xamenes
g Constante entrega Siento que los maestros me dejan demasiadas tareas. X X X X
& lde evidencias
g La falta de Me impapiento con facilidad_cuando pierdo la X X X X
3 conectividad a conectividad en las clases virtuales.
£ clases
€ [No comprende las Me siento molesto (a) cuando no comprendo las clases X X X X
5-) clases virtuales
Fisicos Presento mucho dolor de cuello y espalda X X X X
Me duele la cabeza con mucha facilidad X X X X
- Psiquicos No puedo dormir dias antes de rendir un examen.
8, Me siento cansado (a) todo el dia X X X X
8 g Me siento &gil, saludable (sano) X X X X
LIUJ) ] Tengo insomnio o dificultad para conciliar el suefio X X X X
S q No quiero conectarme a mis clases cuando voy a rendif
" Comportamentales
@ n un examen.
= Lloro con facilidad. Lloro con facilidad. X X X
LIUJ) Hasta las pequefias cosas X
me ponen muy Hasta las pequefias cosas me ponen muy Ansioso (a) X X X X
Ansioso (a)
g Cognitivo Tengo dificultad para prestar atencién X X X X
2 Puedo mantenerme relajado(a) a pesar de las X X X X
% dificultades
= Siento que tengo dificultad para recordar las ensefianzg X X X X
o que me brindan los maestros
%S | Afectivo Me siento triste y desanimado(a)
% Me siento tranquilo(a) y despejado(a) (sin X X
© preocupaciones) cuando estoy con mis amistades
"15)7 Conductual Acepto las cosas de manera tranquila y relajada X X X X
T Pierdo el deseo de comer cuando estoy preocupado(a)| X X X X
0 Mis deseos de comer aumentan cuando me siento X X X X
w preocupado




Anexo 6: Informe de validacion del instrumento del cuestionario de estrés escolar.
INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

TITULO DE LA INVESTIGACION:

Actividad fisica y estrés escolar en estudiantes de la Institucion Educativa N°
10164 Divino Nifio Jesus, Arbolsol

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
CUDEA

TESISTA:
Br.: Elena Janice Ruiz Peralta

DECISION:
Después de haber revisado el instrumento de recoleccién de datos, procedio a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,

permitira recoger informacion concreta y real de la variable en estudio, coligiendo
Su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: SI X NO

Chiclayo, 12 de noviembre de 2021

MG. ANGGY STEFFANNY AGUIRRE FERNANDEZ
D.N.I. 70557912
EXPERTO



INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

. TITULO DE LA INVESTIGACION:

Actividad fisica y estrés escolar en estudiantes de la Instituciéon Educativa N°
10164 Divino Nifio Jesus, Arbolsol

. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

CUDEA

. TESISTA:

Br.: Elena Janice Ruiz Peralta

. DECISION:
Después de haber revisado el instrumento de recolecciéon de datos, procedio
a validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,

permitird recoger informacion concreta y real de la variable en estudio,
coligiendosu pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: SI

X NO

/ /”
: /f’,;—/r -

Firma/DNI 16718744
MG. Juanita Corina Barrantes Carrasco
EXPERTO

Chiclayo,17 de noviembre de 2021



INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

. TITULO DE LA INVESTIGACION:

Actividad fisica y estrés escolar en estudiantes de la Institucion Educativa N° 10164
Divino Nino Jesus, Arbolsol

. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

CUDEA

. TESISTA:

Br.: ElenalJanice Ruiz Peralta

. DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccién de datos, procedié a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto, permitira
recoger informacioén concreta y real de la variable en estudio, coligiendosu pertinencia
y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion
APROBADO: SI X NO
NO

i

f PSICOLOGA
. C.Ps. P.N° 26237

Chiclayo, 17 de noviembre de 2021



Anexo 7: Resultados de confiabilidad del instrumento de estrés escolar

Resultados de confiabilidad del instrumento de estrés escolar

coeficiente de confiabilidad del cuestionario = 0.883021596
numeros de items del instrumento = 22
sumatorias de las varianzas de items 13.68595041

varianza total del instrumento

87.10743802

Nota. Muestra para la confiabilidad del instrumento de estrés escolar.



Anexo 8: Formula para medir la muestra.

Poblacién de los estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa

Estudiantes N°
3° grado 22
4° grado 42
5° grado 44

Total 108

Nota. Datos extraidos de la ndbmina de matricula.

Férmula de muestra finita
72 % D * q * N
e?(N—-1)+z°*p=xgq

Nota: La formula de muestra finita se toma con los datos de la poblacion.

n

Donde:

n= muestra

Z = Nivel de confianza (80 %) = 1.28
p = Probabilidad a favor= 0.70

g= Probabilidad en contra= 0.30

N= Poblacion = 108

e= Error de muestra = 0.05

n=60.5704755



Anexo 9: Autorizacion del director de la Institucion Educativa

INSTITUCION EDUCATIVA N210164

0
bl i i
Divine o Fouis” WL

PRIMARIA: RMN? 1831957/ SECUNDARIA: R.D.S.G. N2 0571
ARBOLSOL- MORROPE

“Afo del Bicentenario del Pert:200 anos de Independencia”

Arbolsol, 11 de noviembre de 2021.
OFICIO N° 036-2021 — IE. “DNJ”-A.M.

SENORA : Dra. Mercedes Alejandrina Collazos Alarcon
JEFA DE UNIDAD DE POSGRADO-EPG-UCV-CH
ASUNTO : Autoriza realizar investigacion a docente en la I.E.

REFERENCIA : Documento enviado por la Escuela de Posgrado de la U.C.V.

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo, al mismo
tiempo le comunico que por medio del presente, hago de conocimiento que segun
la referencia, en calidad de director de la institucion educativa que represento, estoy
dando la respectiva AUTORIZACION para que la docente Elena Janice Ruiz Peralta
estudiante de la Escuela de Posgrado en Maestria con mencion en Psicologia
Educativa realice el trabajo de investigacion cientifica titulado la Actividad fisica 'y
estrés escolar en estudiantes de la institucidon educativa N° 10164 Divino Nifo

Jesus de Arbolsol.



Sin otro particular me despido de usted reiterandole las muestras de mi
consideracion y estima personal.

Atentamente:

C/
'f? --..----...----’ e
-

J Pedro . Visquez |

-

Pedro José Vasquez Paredes

especial
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