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Resumen

La presente investigacion tuvo como propdésito determinar la influencia del programa de
intervencion pedagdgica en la autoestima de los adolescentes de 12 a 17 afios del INABIF,
Ate.

Para ello se realiz6 una investigacion de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada en el
que se cred el programa “Detras de lo invisible” como téctica para mejorar la autoestima a
los adolescentes del INABIF de 12 a 17 afios de edad, bajo un disefio cuasi-experimental en
el que participaron 60 adolescentes que fueron distribuidos aleatoriamente en dos grupos: 30
para el grupo control y 30 para el grupo experimental. El programa consté de 10 sesiones que
fueron realizados en 5 semanas y solo fueron aplicados con el grupo experimental para poder
comparar con el grupo control. Por ello, se utilizd como instrumento el inventario de
autoestima de Coopersmith con el fin de evaluar el nivel de autoestima de la muestra
seleccionada aplicados en dos momentos distintos, en el pre test y post test.

Los resultados evidencias que el grupo control mantuvo sus niveles de autoestima,
sin embargo, el grupo experimental se constatd cambios favorables por el incremento de
niveles de autoestima. Por lo tanto, se concluye que la aplicacion del programa “Detras de lo

invisible” tiene una influencia positiva en la autoestima de los adolescentes.

Palabras claves: Autoestima, programa de intervencion, adolescentes, niveles de

autoestima.



Abstract

The purpose of this research was to determine the influence of the pedagogical intervention
program on the self-esteem of adolescents from 12 to 17 years of age at INABIF, Ate.

To do this, a quantitative approach research was carried out, of the applied type, in
which the “Behind the invisible” program was created with the tactic to improve the self-
esteem of INABIF adolescents from 12 to 17 years of age, under a quasi-experimental design
in which 60 adolescents participated, who were randomly divided into two groups: 30 for the
control group and 30 for the experimental group. The program consisted of 10 sessions that
were carried out in 5 weeks and were only applied with the experimental group to be able to
compare with the control group. Therefore, the Coopersmith self-esteem inventory was used
as an instrument in order to assess the level of self-esteem of the selected sample applied at
two different times, in the pre-test and post-test.

The results show that the control group maintained their self-esteem levels,
however, the experimental group found favorable changes due to the increase in self-esteem
levels. Therefore, it is concluded that the application of the program "Behind the invisible"
has a positive influence on the self-esteem of adolescents.

Keywords: Self-esteem, intervention program, adolescents, self-esteem levels.



I. Introduccion

Los adolescentes durante su crecimiento pasan a través de cambios que lo definen como tal.
Durante todo este proceso, ellos presentan conflictos constantes sobre la necesidad de ser
dependientes de sus padres o ser independientes, por lo van descubriendo su propio yo a
medida de los sucesos que van viendo sobre todo en el entorno familiar.

En anteriores afios, se ha ido incrementando las familias monoparentales por lo que
la unién familiar ha ido perdiendo su valor, afectando principalmente a los hijos causando
desinterés y abandono al estudio, violencia entre ellos mismos e incluso hasta el suicido; por
lo que, no deben ser excluidos del entorno socioeconémico que viene ligado a la pobreza de
las familias latinoamericanas. Las Aldeas Infantiles SOS Internacional (2009), sostuvieron
que el aspecto econdmico reflejaba un 36%, seguido por un 32% que reflejaba el
debilitamiento y la crisis de las instituciones familiares, asimismo, un 4% mantiene los
problemas que surgen de los padres como las principales circunstancias de la desintegracién
familiar.

En el afio 2020, el Per ha pasado por diversos sucesos que han dafiado el sistema
educativo, por lo que los estudiantes han tenido que pasar por hechos muy complejos, en el
que la pobreza y la violencia no contribuyen en su desarrollo de la autoestima y de su propia
identidad personal.

El INABIF que posee a su cargo la aldea San Ricardo, tiene a su disposicion gran
cantidad de personas que han sufrido dafios durante su nifiez o adolescencia especialmente
familiares, sociales, psicoldgicos entre otros, trayendo como consecuencia la drogadiccion,
delincuencia, problemas de autoestima, etc.

Teniendo en cuenta los diferentes factores que afectan la autoestima de los
adolescentes y la escasa atencion que le dan a este problema, en la presente investigacion se
ocupo de determinar la influencia del programa de intervencién pedagdgica en la autoestima
de los adolescentes de 12 a 17 afios del INABIF, Ate.

De acuerdo a previas investigaciones internacionales realizadas sobre la variable
dependiente de Autoestima (A) y la variable independiente programa de intervencion
pedagdgica (P) se ha identificado diferentes puntos de vista.

La investigacion sobre el impacto de un (P) de valores en la (A), tuvo como objetivo

determinar la influencia entre la variable dependiente e independiente. Para ello, se empled
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una investigacion explicativa, con un disefio preexperimental y con una muestra de 30
estudiantes a través de un cuestionario dicotomico. Teniendo como resultado diferencias
favorables antes de la ejecucion del programa y después de la aplicacion de ello con lo que
respecta al ambito personal, tomando en consideracidn sus capacidades y cualidades que este
tiene, por lo que se concluy6 que dicho programa tuvo efectos adecuados en la autoestima
del estudiante (Bracho, Castillo, y Jaramillo, 2019).

Por otro lado, se aplicaron programas con el objetivo de fortalecer las relaciones
interpersonales de la (A), pero con perspectivas distintas, una de ellas fue ligado a los
comportamientos de riesgo que experimentan los jovenes; y otra ligada a la orientacién
personal y la capacidad de recuperacion en relacion al ego, respectivamente. Para ello
aplicaron una investigacion de tipo aplicativo obteniendo como resultados que el programa
es un medio eficaz para contrarrestar los problemas sociales y mejorar el vinculo
interpersonal. Por lo que se indico que un programa es necesario e importante para identificar
los problemas de la sociedad en los adolescentes y también es un recurso eficiente para su
mejora a corto o largo plazo (Moulier y otros, 2019; Young y Hee, 2018).

Garcia, Lacalle, Valbuena y Polaino (2019) en su estudio referido a las relaciones
familiares y adolescentes, que tuvo como objetivo evaluar como las relaciones familiares
impactan en el bienestar del adolescente. Para ello, aplico un enfoque cuantitativo a 751
adolescentes, obteniendo como resultado que la relacion familiar y el tiempo que se le dedica
al adolescente contribuye en su bienestar, por lo que se concluye que los adolescentes con
una buena relacion familiar tienen a tener una mayor autoestima.

El estudio sobre el aprendizaje y la (A), tuvo como objetivo evaluar como el
aprendizaje aumenta la (A). Para ello, se aplicé un andlisis cluster con 122 escolares, a traves
de un cuestionario. Obteniendo como resultado que un 35.78% tuvieron muy baja
calificacion referente a sus capacidades y aprendizajes, a diferencia de la calificacion
otorgada por el profesor, presentando una (A) baja; el 33% se exhibid una calificacion mas
considerable respecto a la autoevaluacion realizada por el propio alumno el cual va acorde
con la calificacién tomada por el docente; y el 31.19% se calificaron muy alto e incluso muy
arriba a la calificacion dada por el profesor, presentando una (A) alta. Por lo que se concluy6

que existe una correlacion entre el aprendizaje y la autoestima, dado que a un buen



aprendizaje la (A) es mejor, caso contrario para un pésimo aprendizaje la (A) de los
adolescentes es baja (Gonzales, 2018).

Silverthorn y otros (2017) en su estudio referido a un programa socioemocional en
la escuela sobre el nivel de la (A), tuvo como objetivo determinar los efectos del (P). Para
ello se empled una investigacion de enfoque cuantitativo con una muestra de 1170 escolares
de 14 escuelas de Chicago, obteniendo resultados favorables en los indices de la (A), por lo
que se concluyé que el (P) fue eficaz.

El estudio referido al maltrato y la (A), tuvo como objetivo analizar como el maltrato
al adolescente afecta a su autoestima en el entorno familiar. Para ello se aplicé un disefio no
experimental de corte transversal aplicado a 84 adolescentes, cuyo instrumento fue un
cuestionario donde se evaluo los abusos gque tuvieron y como esto afecto a su (A). Obteniendo
como resultado que la violencia que tuvieron desde su nifiez causa problemas de
comportamiento provocando ansiedades, depresion y a su vez una baja (A). Por lo que se
concluyd, que un ambiente negativo en el hogar puede afectar a la (A) (Fava y Barbosa,
2017).

En comparacion de las investigaciones internacionales, no hubo diferencia en las
variables estudiadas.

El estudio referido a los talleres de vinculacion familia-escuela y la autoestima, cuyo
objetivo fue conocer la efectividad de la educacion emocional, social y la importancia del rol
familiar en el que ayude a mejorar su autoestima. Para ello, se empled un enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo con 161 escolares, teniendo como resultado una mejora del
(A). Por lo que se concluyo, que un programa escuela-familiar contribuye positivamente al
adolescente (Roman, 2020).

Por lo que, se entendi6 que un taller de ambito familiar como educacional ayuda
notablemente al adolescente.

Salcedo y Manrique (2020) en su estudio, aplicaron un programa de arte terapia en
la autoestima del adolescente, cuyo propdésito fue determinar el impacto de la primera
variable con la segunda, para lo cual se uso la expresion y creatividad como un medio para
comunicar los sentimientos y pensamientos del adolescente en un centro educativo, para ello

se utilizé un disefio experimental con 22 escolares; obteniendo como resultado después de



aplicar el programa que los estudiantes sacaron 19,08 puntos mas que en el post prueba de
su autoestima, concluyendo que el (P) influye en la (A).

Por lo que, distintos programas supervisados por un docente calificado, ayudo
positivamente a la autoestima del estudiante.

Vergara (2019) en su estudio sobre un programa en base a la afectividad familiar
para reforzar la (A), que tuvo como proposito reforzar los lazos de padres e hijos mediante
la aplicacion de un (P). Por lo que se emple6 un disefio no experimental bajo una encuesta
aplicada a 144 escolares, obteniendo como resultado que los padres apoyaron a los
adolescentes a responder a los problemas que se suscitaron, concluyendo que el (P) refuerza
la autoestima de los escolares.

Meléndez (2018) en su estudio sobre la aplicacion de un programa para mejorar la
(A) en el &mbito personal de los escolares, tuvo como proposito determinar si el uso del (P)
contribuyo al incremento de la (A). Para ello, se emple6 una investigacion aplicada de disefio
cuasi-experimental bajo la toma de un cuestionario en dos momentos distintos para evaluar
su nivel de (A) y poder compararlos con una muestra a 25 escolares, logrando que dichos
estudiantes a través del (P) se conozcan y se valoren mejorando el pensamiento sobre la
imagen propia que tiene cada uno, obteniendo como resultado el incremento de nivel de (A)
de los escolares. Por lo que se concluyé que la aplicacion del (P) contribuyé adecuadamente
a la (A) de los escolares desde un ambito personal.

Callo (2017) en su estudio sobre el programa medita, céntrate, fluye y la autoestima,
tuvo por objetivo demostrar que el (P) es eficaz para ayudar adolescentes con niveles de (A)
baja. Por lo que se empled un enfoque cuantitativo, de disefio cuasi experimental con 12
escolares, obteniendo como resultado que el programa es eficaz en la mejora de la (A) de los
estudiantes. Por ello se concluy6, que existe variabilidad eficiente en el programa; creando
alto niveles de (A) en los adolescentes.

Esquerre (2017) en su estudio sobre un (P) referente a las relaciones interpersonales
para la mejora de (A), tuvo como propoésito determinar la influencia del programa de (A) en
la mejora del crecimiento personal. Por ello, se empled un estudio de nivel aplicado, de
disefio cuasiexperimental, bajo un test aplicado a 25 escolares, obteniendo como resultado

con respecto al pre test un nivel bajo de (A) a diferencia del post test que el resultado



presentado fue un nivel alto; por lo que se concluyé que el programa tuvo efectos positivos
en ellos, pues tener una mejor relacion interpersonal repercute en la (A) de los estudiantes.

Referente a la variable independiente, sobre el programa de intervencion
pedagdgica, se recolectd conceptos de diferentes autores.

Para Rodriguez, Alvarez, Echevarria y Angeles (1993) sostuvieron que los
programas son actividades planificadas para alcanzar los objetivos planteados, contribuyendo
a las necesidades de las personas de un centro educativo.

Es decir, un programa sigui6 una serie de procesos con la finalidad de alcanzar el
objetivo planteado, generando beneficio al involucrado. Por ello, es fundamental que se siga
el (P) segun lo establecido para contrarrestar la insuficiencia de problemas que se ha
suscitado desde la nifiez y que ha afectado a la (A) del adolescente.

Por otro lado, Bauselas (2004) y Castellano (1995), coincidieron que el (P) se
orientd objetivamente al caracter educativo, pues es un modelo que sirve de guia para el
docente, y esto se realizo para llevar a cabo una intervencion ante un problema.

Por lo que, una intervencién pedagdgica ayudd a que las personas vulnerables con
una baja (A) puedan mejorarlas a través de mecanismos que le permita interactuar con
diferentes tipos de personas sin importar la clase social adquiriendo y desarrollando nuevas
habilidades técnicas, entre otras.

Asimismo, Tourifidn (2011) manifesté que, al llevar a cabo una intervencién
pedagdgica, esta se realiz6 por una intencion generada por la vocacion del docente partiendo
desde el funcionamiento y los conocimientos educativos obtenidos. Esto significo que la
accion de ensefiar y educar, llevando una intervencién pedagogica al adolescente, proviene
de la misma vocacion que se obtiene a lo largo del aprendizaje; sin embargo, cualquier
docente que tenga una amplia experiencia no siempre sera el profesor ideal para involucrarse
con un estudiante que tenga una baja (A), producto de problemas personales, sociales y
familiares, ya que es necesario que este tenga la experiencia necesaria y suficiente para
involucrarse con dichos adolescentes.

Hansey y Gysbers (1984) basé en cuatro premisas la intervencion de programas; la
primera se refirid a que los programas tienen elementos como metodologia, contenidos,
evaluacion, entre otros. La segunda se basé a que todo programa debe contener los

componentes de las normas educativas, basadas en las teorias de las mismas. La tercera, los



autores sostuvieron que los programan deben ser de caracter “preventivo”, esto quiere decir
que los programas hacen énfasis a solucionar los problemas o déficit que el estudiante
presenta; y la cuarta se baso en que los programas se trabajan en conjunto, es decir que se
debe desarrollar con todas las personas involucradas (docente-estudiante) para poder llegar a
solucionar el problema con éxito.

Ejecutar un programa eficaz que muestre credibilidad en la practica social y
educativa, desde luego es complicado. Por ello, Rodriguez, Alvarez, Echevarria y Angeles
(1993) planificaron fases del modelo de programas, las cuales son la evaluacion de
necesidades, disefio, ejecucion y evaluacién del programa. Para la realizacion apropiada de
las fases es importante tener orientadores que lo ejecuten correctamente a través de diversos
métodos para saber llegar hacia el adolescente.

Por consiguiente, para realizar un programa se debe llevar todo un estudio
correspondiente, mediante fases. En cuanto a la primera fase respecto a la evaluacion de
necesidades, se orientd en averiguar las carencias o complicaciones que tiene el adolescente,
por lo que es necesario dar una intervencion de parte del docente, mediante distintas
estrategias.

Siguiendo con la segunda fase, disefio del programa, sostuvieron que, de acuerdo con
los datos obtenidos, se disefia diferentes estrategias y actividades para poder llegar al objetivo
del programa, esto se complementa con la experiencia de una persona capacitada,
realizandose una serie de preguntas como ¢Qué estrategias se puede emplear, segun el tipo
de problema encontrado? y finalmente seleccionar la estrategia adecuada.

Respecto a la tercera fase, la ejecucion, consistid en aplicar las estrategias ya
seleccionadas, bajo una adecuada supervision y control, por lo que se empez0 a interactuar
con los adolescentes con paciencia y para que éste se sienta comodo y a gusto con el programa
brindado.

Por ultimo, la fase de evaluacién del programa, consistié en evaluar si las estrategias
utilizadas en el estudiante han logrado su objetivo. Asimismo, si existe alguna falla en la
estrategia, ir acoplando o modificando segun a los factores que se presenten.

Por consiguiente, los programas de intervencion tienen como finalidad solucionar los

problemas suscitados, en este caso la baja autoestima. Por lo que se cred diversas sesiones



que contribuyen a la mejora de la autoestima del adolescente, mediante estrategias o talleres
ya trabajados en la preparacion del programa.

Con respecto a la variable dependiente, sobre la autoestima, se encontrd autores que
guardan relacién a un concepto mientras que otros tienen una perspectiva diferente, es por
ello que se tomo definiciones de los mismos para conocer su punto de vista.

Coopersmith (1967) menciond que es la apreciacion que cada persona tiene sobre si
misma, por lo que la conceptualizacion que tenga referente a sus capacidades, valores,
atributos, entre otros es lo que refleja su autoestima.

Adbel (2016) menciond que Branden definié la (A) como la importancia de tener
una vida llena de confianza para afrontar las adversidades de la misma, asi como también la
seguridad de afirmar las exigencias, necesidades, carencias entre otras, de cada persona. Por
lo que, la autoestima permite llevar una vida saludable, hablando desde una perspectiva
psicoldgica, ya que ayudd a tener un mejor nivel académico, un 6ptimo entorno social y
laboral, asi como también familiar; esto a su vez permitio que el nivel de confianza de cada
persona sea superlativo.

Por otro lado, James (1890) definio la autoestima como “success divided by
pretensions”, esto significa que una persona con altas ambiciones y una persona sin propdsito
alguno que logran llegar al mismo objetivo, tienen la misma autoestima. Sin embargo,
Branden (1992) refut6 sobre la definicion de James, pues una formula no puede definir con
exactitud la autoestima, dado que los estandares y los valores de cada persona son
importantes; y que no todas las personas tienen la misma (A) solo por llegar al mismo
objetivo, puesto que el bienestar psicoldgico es distinto.

Kaufman, Raphael y Espeland (2007) concordaron que la (A) es la valoracion de
cada persona sobre ella misma, valorandose por lo que es asi como también por sus atributos
que van construyendo su identidad. Por ello, una persona con una baja (A) tiende a dudar de
si mismo, tomando decisiones que puede llegar a perjudicar su vida.

Por otra parte, Mézerville (2004) menciond que Branden consider6 que la
autoestima tiene dos factores externo e interno. Asi como también, Feldman (2000)
complemento que la autoestima se desarrolld con los sucesos que transcurren durante la vida
de una persona englobando los dos factores. Por lo que ambos autores coindicen que el factor

interno esta relacionado con la persona misma, sus ideas, creencias, conductas, entre otros.



Y el externo que esta relacionado con el entorno, es decir los mensajes 0 experiencias de
otras personas que influyen en él. Por lo que, la autoestima es afectado por diferentes
comportamientos que las personas adecuan en su personalidad, considerando la
comunicacion verbal como no verbal y como consecuencia define una sélida actitud frente
al entorno.

Coopersmith (1967) categoriz6 la autoestima en los niveles de alto, medio y bajo.
Con respecto al nivel alto, se encontraron personas que son honestas consigo mismo, es decir
son seguros de las decisiones que toman, son proactivos, por lo que son muy participativos
sin temer a las criticas que otras personas les den y tomandolo como incentivos para mejorar,
por lo que acatan sus propias decisiones sin depender de otro individuo, se valoran tal y como
son y tienen grandes aspiraciones. Por lo que Baumeister, Campbell y Frueger (2003)
mencionaron que las personas con este tipo de autoestima tienden a relacionar mejor con las
personas.

En el nivel medio, Coopersmith (1967) mencion6 que las personas también son
participativas y pueden mostrar optimismo a las criticas que otro individuo le da, sin
embargo, a diferencia del nivel anterior dichas criticas repercuten en la persona, causando
una inseguridad en sus expresiones o actos que este realiza.

En el nivel bajo, se encontraron personas poco proactivas, por lo que no son muy
expresivas, no son capaces de defender sus ideales pues dudan de ellas, son muy aislados de
la sociedad por lo que les cuesta entablar amistades, se consideran inferiores a las demas
personas y son retraidos.

Por otro lado, Wardetzki (2013) mencion6 que los insultos u ofensas que existen
entre las personas, ocasiond que la (A) de él/ella se disminuya, por lo que a un nivel bajo de
(A) el impacto de las palabras es ain mayor a diferencia de los que poseen una autoestima
mas elevada. Por lo que, Kiviruusu y otros (2016) sostuvo que la relacion con las personas
contribuye a la (A), dado que una persona que es criticado y rechazado por los demas termina
teniendo una (A) baja, por lo que se siente inferior a los demas.

Garcia (2013) sostuvo que la autoestima tiene tres componentes interrelacionados
entre los cuales estan el componente cognitivo, afectivo y conductual. EI primer componente,
lo defini6 como la imagen que la persona crea de si misma, lo cual lo hace en el transcurso

de su vida y esto cambia con la madurez psicoldgica, por lo que significa que, con el tiempo



va teniendo confianza consigo mismo, con sus opiniones o acciones que realiza; y con la
capacidad cognitiva que va vinculado con todo el proceso de informacion que va obteniendo
con las experiencias ganadas. Asimismo, en este componente se resalto el auto concepto, en
el que Mann, Hosman, Schaalma y Vries (2004) sostuvieron que Markus lo definié como las
opiniones y creencias que se tiene uno mismo sobre sus propias cualidades; y esta se ve
acompafiada de la auto imagen, en el que Bailey (2003) lo definié como la figura subjetiva
que tiene cada persona sobre si misma sobre sus talentos y las ambiciones que el individuo
tiene.

Con respecto al segundo componente, el afectivo Garcia (2013) lo definié como el
sentimiento de aceptacion sobre lo que es y quien es cada persona, esto puede ser positivo,
puesto que existen varias cosas que cada individuo valora sobre si mismo tanto atributos
como habilidades; sin embargo, también puede ser negativo, dado que cada persona tiene
facciones, debilidades o actitudes que desde su perspectiva es desagradable o desfavorable.
Por lo que este componente, es la susceptibilidad de la percepcion gue tiene cada persona
sobre si misma, a lo que el autor lo llama “el corazén de la autoestima”. A esto va ligado el
auto afecto que viene a ser la forma de relacionarse consigo mismo referente a los hechos
que se puedan estar suscitando (Neff, 2011), esto significa que es el carifio que se tiene cada
persona.

Por dltimo, Garcia (2013) sostuvo que el componente conductual es la reaccion
frente a una conmocién, esto quiere decir que es la manera de actuar frente a una accion
realizada por otra persona o por el mismo individuo. Este componente lo relaciona con la
autoafirmacion, que es la forma de como expresar sus emociones, y el empefio que este le
pone para aceptarse a si mismo y ser admirado por los demas. Por lo que Cascio y otros
(2016) mencionaron que la participacion de la autoformacién contribuye a las personas en
meditar sobre sus atributos personales.

Por otra parte, Branden (1995) menciond que existen pilares que apoyan a
restablecer una éptima A. El primero sobre el vivir conscientemente, que hizo referencia a la
actitud que tiene cada persona frente a sus propositos, por lo que significa que cada individuo
es libre de realizar sus actos sin quebrantar los derechos de los demas; el segundo pilar es la

aceptacion de si mismo, en el cual se basé que la persona debe entablar una amistad consigo



mismo, aceptarse completamente con todo y defectos, realizando una autocritica, pues de
esta manera se estaria dispuesto a mejorar y ser la mejor version de uno mismo.

Con referente al tercer pilar se encuentra la responsabilidad de si mismo, el cual hizo
referencia a asumir la responsabilidad del acto que uno mismo realiza para su propio
bienestar, asi como también para lograr sus objetivos trazados. El cuarto pilar, la
autoafirmacion, se baso en aceptarse como uno mismo es, por lo cual se debe expresar y
actuar segun la conviccion de uno mismo. El quinto pilar hizo referencia que esta practica se
basa en vivir con determinacion, por lo que se debe trazar metas o prop6sitos que sean
favorables en la vida de la persona y tomar acciones para llegar a ellas.

Y finalmente el Gltimo pilar, sobre la integridad propia, se basé en ser integro con
uno mismo, es decir ser honesto y cumplir con los valores e ideales que cada persona tiene.
Por eso, los pilares mencionados anteriormente son la base para poder llegar a tener una
Optima autoestima, el cual lo primordial se basa en valorarse a si mismo, aceptandose tal y
como es, con las fortalezas y debilidades que cada persona posee.

Coopersmith (1967) evalud la autoestima tomando en cuenta cuatro niveles que
contribuyen en la formacion de la misma, dicho niveles se tomaron como dimension para
esta investigacion. El primer nivel es de si mismo, que abarca el ambito personal e hizo
referencia sobre la valoracidén que cada persona se realiza, con respecto a su imagen, sus
cualidades, sus debilidades, sus habilidades, sus actos para afrontar los hechos, entre otros.

El segundo es referente a social-pares, el cual se basé en las habilidades sociales que
tiene la persona, es decir en la forma de enfrentar diversos &mbitos sociales que se le presenta,
la interaccion con otras personas y las relaciones amicales que esta forma, asi como el sentirse
aceptado o rechazado por la sociedad.

El tercer nivel referente a hogar-padres, es la mas primordial, pues es donde se
empieza a construir la autoestima. Asimismo, el autor informd que esta dimension se basé
en la relacion intima que tiene el adolescente con la familia, pues este ocupa un rol
importante, dado que es quien construye la personalidad del adolescente pues comparte con
él los conocimientos, valores, actitudes, entre otros que van pasando de generacion en
generacion.

El cuarto nivel referente a académico-escolar, se basd sobre el desempefio del

adolescente en el ambito escolar, englobando la capacidad que este tiene para resolver los
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problemas correspondientes, y evaluarse en lo que es capaz en un area en especifico, por lo
que él se sienta competente. Por consiguiente, tener una optima (A) es importante, pues
significa que cada persona se valora y se quiere como tal, asimismo existen factores sociales,
familiares, entre otros, que contribuye en el comportamiento del adolescente.

No existe una mayor participacion de las autoridades por contrarrestar los problemas
que suscita en los adolescentes, especialmente a personas que vienen de problemas de (A)
desde su nifiez. La (A) es primordial para las personas, ya que contribuye en muchas etapas
de la vida, es por eso que desde su nifiez 0 al menos en la adolescencia se debe trabajar en
ello para ayudar a que el adolescente pueda afrontar las adversidades que se les presente, por
ello que disefiar programas u actividades debe ser necesario en las instituciones impulsadas
por las autoridades.

En esta investigacion se aplicd un programa eficiente y eficaz con la finalidad de
afrontar los problemas que causan la autoestima baja en los adolescentes; a través de este
programa las instituciones tanto privadas como publicas pueden implementar actividades
para que pueda mejorar este problema social, teniendo en cuenta que la (A) ocasiona que los
estudiantes no rindan en sus aprendizajes estudiantiles. Por otro lado, al implementar dicho
programa, sirve como modelo para que las instituciones puedan desempefiar las fases
presentadas en esta investigacion y de esta manera les permitira identificar, analizar y
ejecutar un programa pedagagico eficiente.

Adicionalmente esta investigacion ayuda a que se pueda promover la realizacién de
programas que le permitan a las instituciones establecer mejor su desempefio en el problema
de autoestima de los estudiantes. Esto es importante, ya que ayuda a un desarrollo mucho
mas integral.

Por ello en esta investigacion se plante6 la siguiente interrogante como problema
general ¢ De qué manera influye el programa de intervencion pedagégica en la autoestima de
los adolescentes de 12 a 17 afios del INABIF, Ate? Asimismo, se plantearon problemas
especificos mediante las siguientes interrogantes: ¢De qué manera influye el (P) en el nivel
de la (A) de si mismo de los adolescentes de 12 a 17 afios del INABIF, Ate-20207?; ;De qué
manera influye el programa de intervencién pedagdgica en el nivel de la (A) social-pares de
los adolescentes de 12 a 17 afios del INABIF, Ate-2020?; ;De qué manera influye el (P) en
el nivel de la (A) hogar-padres de los adolescentes de 12 a 17 afios del INABIF, Ate-20207?;
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¢De qué manera influye el (P) en el nivel de la (A) académico-escolar de los adolescentes de
12 a 17 afios del INABIF, Ate-2020?

En la investigacién se plantedé como propdsito general determinar la influencia del
programa de intervencion pedagogica en la autoestima de los adolescentes de 12 a 17 afios
del INABIF, Ate-2020. En el primer objetivo especifico fue determinar la influencia del (P)
en el nivel de la (A) de si mismo de los adolescentes de 12 a 17 afios del INABIF, Ate-2020.
En el segundo objetivo especifico fue determinar la influencia del (P) en el nivel de la (A)
social-pares de los adolescentes de 12 a 17 afios del INABIF, Ate-2020. En el tercer objetivo
especifico fue determinar la influencia del (P) en el nivel de la (A) hogar-padres de los
adolescentes de 12 a 17 afios del INABIF, Ate-2020. El ultimo objetivo especifico fue
determinar la influencia del (P) en el nivel de la (A) académico-escolar de los adolescentes
de 12 a 17 afios del INABIF, Ate-2020.

Se plante6 como hipdtesis general que el programa de intervencion pedagdgica
influye significativamente en la autoestima de los adolescentes de 12 a 17 afios del INABIF,
Ate-2020. Asimismo, se ejecutd las siguientes hipotesis especificas: EI (P) influye
significativamente en el nivel de la (A) de si mismo de los adolescentes de 12 a 17 afios del
INABIF, Ate-2020. EI (P) influye significativamente en el nivel de la (A) social-pares de los
adolescentes de 12 a 17 afios del INABIF, Ate-2020. EI (P) influye significativamente en el
nivel de la (A) hogar-padres de los adolescentes de 12 a 17 afios del INABIF, Ate-2020. EI
(P) influye significativamente en el nivel de la (A) académico-escolar de los adolescentes de
12 a 17 afos del INABIF, Ate-2020.
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Il. Método

2.1. Tipo y disefio de investigacion.

Se utiliz6 un enfoque cuantitativo, ya que se obtuvo informacion que es medible en nimeros
y se utilizé para realizar analisis estadisticos con la finalidad de poder responder a la hipétesis
que se plante6. Destiny (2017) sostuvo que la investigacion cuantitativa recolecta
informacion en el que sea medible numéricamente y pase por un analisis estadistico que
permite tener con exactitud los resultados.

De tipo aplicada, ya que en esta investigacion se cred un programa basada en
sesiones en las que se realizaron con el propoésito de mejorar la (A) de los adolescentes. Para
Thomas y Manz (2017) indicaron que la investigacion aplicada se realiza para estudiar un
problema y darle una solucion, impactando a una parte de la poblacion.

De nivel explicativo ya que esta investigacion se estudio la influencia entre las
variables mediante la informacion obtenida por el programa empleado. Para Sanca (2011)
este nivel explicd porque suceden los fendmenos y como se relacionan, a traves de la
recoleccion de datos.

De disefio experimental, del tipo cuasiexperimental, dado que, en esta investigacion
los adolescentes estudiados se dividieron en grupos de control y experimental, en el cual solo
se trabajo el programa con el experimental con el proposito de comparar y evaluar el impacto
del (P) en ambos grupos mediante la aplicacion de un test es dos momentos distintos. Segln
Anderson (2008) sostuvo que este disefio contrasta resultados de un grupo de personas antes

y después de la participacion en un programa.

LEYENDA:
GC - Grupo control
Ge 0 - . GE - Grupo experimental
GE 03 X 04 01y 02 :Pre-test de las variables
X - Intervencicn

- - Sin intervencidn
03 vy 04 : Post-test de las vanables
Figura 1. Disefio cuasiexperimental

De corte longitudinal ya que se acumulé los datos para evaluar la influencia del (P)
en el (A) de los adolescentes en dos momentos distintos. Como se menciono anteriormente,
en este estudio se dividio en grupos a evaluar, una de control en el cual no se aplico el
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programa y otra experimental en donde se aplicé el programa, en ambos se realizaron el pre
y post-test en dos momentos distintos por lo que es de corte de tipo longitudinal para poder
evaluar los cambios generados por la variable independiente. Caruana, Roman, Hernandez,
y Solli (2015) sostuvieron que se relne datos en el tiempo permitiendo ver los sucesos que
ocurren en él.

Bajo el método hipotético deductivo, dado que la investigacion que se realizo
comprendi6 en responder las hipétesis planteadas y para ello se fue desde lo méas general a
lo mas especifico, ya que se realizé la investigacion desde repositorios académicos hasta el
analisis de datos de la encuesta para poder obtener los resultados correspondientes. Por ello,
Nola (2013) indicd que es hipotética pues se propone una hipotesis que se manifiesta para
responder diversos hechos de un problema encontrado y deductiva ya que los resultados de

los hechos encontrados se sacan de la hipotesis.

2.2. Operacionalizacion de las variables.

Definicidn de la variable independiente: programa de intervencion

Es la accion sistematica y planificada enfocada a las necesidades de los estudiantes, padres y
maestro (Rodriguez et al, 1993).

Definicidn de la variable dependiente: autoestima
Es la apreciacién que cada persona tiene sobre si misma, por lo que la conceptualizacién que
tenga referente a sus capacidades, valores, atributos es lo que refleja su autoestima

(Coopersmith, 1967). La matriz de operacionalizacion se detalla en el anexo 3.

2.3. Poblacion, muestra y muestreo.

La poblacidon se conformd por 60 adolescentes de la Aldea San Ricardo — INABIF del distrito
de Ate, y sus edades oscilaron entre los 12 a 17 afios. Los adolescentes de la casa hogar
presentaron problemas de autoestima, dado que se pudo apreciar adolescentes cohibidos, con
poco sociables, algunos agresivos entre otros; por lo cual se considero favorable escogerlo
como poblacion para la investigacion. Ventura (2017) sostiene a la poblacion como un

conjunto de individuos con determinadas caracteristicas a conocer.
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Tabla 1

Poblacion del albergue

Edades Adolescentes
Femenino 26
Masculino 34
Total 60

El muestreo fue el no probabilistico por conveniencia dado que en la investigacion
se escogio el grupo a investigar es decir a los 60 adolescentes de la casa hogar. Por ello,
Otzen y Manterola (2017) sostuvieron que este tipo de muestreo posibilita elegir la muestra
que acceda participar en el estudio y que concuerde las caracteristicas de las personas que se

pretende investigar.

Tabla 2

Conformacion de grupos

Grupo Adolescentes
Control 30
Experimental 30
Total 60

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad.

La técnica fue una encuesta estructurada de acuerdo a las dimensiones de la variable
dependiente. Choque y Zanga (2011) mencionaron que Gutiérrez lo definié como
herramientas con capacidad de usar recursos para solucionar un problema en especifico.

El instrumento aplicado es el inventario de la (A) el cual se visualiza en el anexo 4.
Asimismo, el autor de dicho instrumento es Stanley Coopersmith, quién fue adaptado por
Ariana Llenera (1995) y el cual lo aplicé con 978 estudiantes de ambos sexos, siendo
validado con un nivel de confiabilidad de 0.84. Para lo cual la ficha técnica detallada se puede
visualizar en el anexo 6. Rojas (2017) sostuvo que la validacion es un método que da
autenticidad a la investigacion, en el cual el instrumento es evaluado por expertos para luego
aplicarlo en una prueba piloto, quienes son personas diferentes al muestreo, pero con
caracteres similares.

Quero, M. (2010) mencioné que Kerlinger y Lee definen la confiabilidad como una

técnica que contribuye a problemas teoricos y précticos, en donde ve el error de medicion
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que existe en el instrumento. Por lo que para hallar la confiabilidad del instrumento se aplico
una prueba piloto a 20 escolares instintos de la muestra; cuyos resultados se calcularon bajo
el modelo de Kuder y Richardson (KR), dado que el instrumento fue realizado con respuestas
dicotomicas. Por lo que los resultados de KR fueron de un coeficiente de 0.8 (Visualizar en
anexo 7), indicando de acuerdo a la escala segun establece Ruiz que el instrumento aplicado

tiene una fuerte confiabilidad, dicha escala se puede visualizar en el anexo 9.

2.5. Procedimiento.

En la investigacion se midio la (A) de los adolescentes bajo el Inventario de Autoestima de
Coopersmith que fue adaptado por Llerena, en el que consta con 50 items correspondientes
a las cuatro dimensiones. Asimismo, se cre0 un (P) llamado “Detras de lo Invisible” con la
finalidad de incrementar la (A) de los adolescentes; para luego aplicar nuevamente el
inventario, con el proposito de evaluar un antes y un después de la aplicacién del (P). Con
todo ello, se analizo los datos mediante estadisticas descriptivas e inferenciales, para poder

obtener resultados pertinentes que contribuyan a la investigacion.

2.6. Métodos de anélisis de datos.

Simran (2020) sostuvo que el analisis de datos es el uso de mecanismos para interpretar los
datos obtenidos mediante de tablas y graficos para la obtencién de resultados. Para ello, se
aplicd una programacion estadistica Illamado SPSS version 23 y hojas de célculos de
Microsoft Excel version 2019 para la realizacién del analisis estadistico.

Para obtener los datos a desarrollar, primero se realiz6 el modelo Kuder y
Richardson (KR) el cual permitio medir el grado de confiabilidad del instrumento aplicado
en la prueba piloto. Luego con respecto a la prueba de normalidad (PN) se uso el test de
Kolmogorov-Smirnov dado que para la aplicacion de este test el requisito es que la muestra
sea mayor a 50, y la muestra que se usé para esta investigacion fue de 60 por lo cual se realiz6
dicha prueba.

Con lo que respecta la estadistica descriptiva se describid los resultados obtenidos
mediante tablas de frecuencia y graficas de barra. Asimismo, con lo que respecta la
estadistica inferencial el cual se analiza los datos obtenidos de los 60 adolescentes se aplico

la prueba de normalidad K-S el cual es un test que te permite ver si se evaluara con una
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estadistica paramétrica 0 no paramétrica. Al obtener datos no paramétricos se empleo la
prueba Wilcoxon siendo procesada por estadistica inferencial para evaluar si se rechaza la
hipotesis nula o se acepta.

Segun la Universidad de Alicante (2020) si el valor de significancia es mayor a cinco

la hipotesis nula se acepta, caso contrario se rechaza.

Tabla 3
Prueba de normalidad K-S
Estad. Muest. p.2
Pre-test 0.472 60 0.000
Post-test 0.269 60 0.000

a. P = Valor de significancia

En la Tabla 3 se visualizo que el valor p. es 0, siendo menor a 0.05 por lo que se rehdsa la
hipotesis nula, esto significa que las cifras obtenidas no presentan una distribucion normal,
por lo que se us6 una estadistica no paramétrica mediante la prueba de Wilcoxon.

2.7. Aspectos éticos.

La investigacion cumple con los aspectos éticos correspondientes, dado que toda la
informacion que fue recolectada para el estudio fue veridica, desde la recoleccion de
informacion de fuentes confiables de repositorios académicos hasta la informacion obtenida
del inventario de autoestima aplicado a los adolescentes del INABIF. Asimismo, este trabajo
paso por un programa llamado TURNITIN con la finalidad de ver el nivel originalidad que
este tiene.

17



I11. Resultados
3.1. Resultados descriptivos.

baja A A alto

promedio
% Grupo Comtrol Grupo Expermmental

Resultado toral del pre test del Inventario de la autosstima
el grupo control ¥ experimental

Figura 2. Resultado del pre-test del GC y GE

La Figura 2 se percibi6 los resultados del inventario de pres test realizados a los
adolescentes, en donde se visualizé el GC y el GE. Con respecto al primer grupo el 73.3%
presentaron una autoestima baja, el 20% una (A) promedio y el 6.7% una (A) alta. Por otro
lado, con respecto al segundo grupo se observo que el 83.3% presentaron una (A) baja y el

16.7% una (A) promedio. (Visualizar en anexo 10)

TS$SS
s T T

Autoestima bage Ausorstuoa Aworsmna el
proceedio

# Gruipe Control  w Grupo Expermmental

Resubtado del Pro teut del inventarie de s Autoestima de ks
dimenien de o meime

Figura 3. Resultado del pre test de la dimension de si mismo de GC y GE

La Figura 3 sobre la dimension de si mismo se visualizé el GC en donde el 43.3%
tenia una (A) promedio, el 40% una (A) baja, y el 16.7% una (A) alta. Asimismo, en el GE
el 56.7% presentaron una (A) baja, el 36.7% una (A) promedio, y el 6.7% una (A) alta.

(Visualizar en anexo 10)
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Figura 4. Resultado de pre test de la dimension social-pares de GC y GE.

La Figura 4 sobre la dimensidn social-pares se visualizo el GC en donde el 60%
presentaba una (A) baja, el 23.3% una (A) promedio, y el 16.7% una (A) alta. Asimismo, en
el GE el 73.3% presentaron una (A) baja, el 23.3% una (A) promedio, y el 3.3% una (A) alta.

(Visualizar en anexo 10)
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Figura 5. Resultado de pre test de la dimensidn hogar-padres de GC y GE

La Figura 5 sobre la dimension hogar-padres se visualizo el GC en donde el 43.3%
presentaba una (A) baja, el 40.0% una (A) promedio y el 16.7% una (A) alta. Asimismo, en
el GE el 50.0% presentaron una (A) promedio, el 46.7% una (A) baja y el 3.3% una (A) alta.

(Visualizar en anexo 10)
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Figura 6. Resultado de pre test de la dimension académico-escolar de GC y GE
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La Figura 6 sobre la dimension académico-escolar se visualizé el GC en donde el
70.0% presento una (A) promedio, el 23.3% una (A) baja, y el 6.7% una (A) alta. Asimismo,
en el GE el 63.3% presentaron una (A) promedio, el 26.7% una (A) baja, y el 10.0% una (A)

alta. (Ver en anexo 10)
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Figura 7. Resultado del post-test del GC y GE

La Figura 7 se percibio los resultados del inventario de los posts test realizados a los
adolescentes, en donde se visualizaron el GC y el GE. Con respecto al primer grupo el 73.3%
presentaron una autoestima baja, el 20% una (A) promedio y el 6.7% una (A) alta. Por otro
lado, con respecto al segundo grupo se observo que el 80% tuvo una (A) promedio y el 20%

una (A) alta. (Visualizar en anexo 10)
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Figura 8. Resultado del post-test de la dimension de si mismo de GC y GE

La Figura 8 con respecto al post test del sobre la dimension de si mismo, se visualizd
el GC en donde el 46.7% presentaron una (A) promedio, el 36.7% una (A) bajay el 16.7%
una (A) alta. Asimismo, en el GE el 66.7% tenian una (A) alta y el 33.3% una (A) promedio.

(Visualizar en anexo 10)
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Figura 9. Resultado de post test de la dimension social-pares de GC y GE

En la Figura 9 con respecto al post test del sobre la dimension social-pares, se
visualizé el GC en donde el 60% tenian una (A) baja, el 23.3% una (A) promedio, y el 16.7%
una (A) alta. Asimismo, en el GE el 66.7% tenian una (A) promedio y el 33.3% una (A) alta.

(Visualizar en anexo 10)
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Figura 10. Resultado de post test de la dimensidn hogar-padres de GC y GE

En la Figura 10 con respecto al post test del sobre la dimension hogar-padres, se
visualizé el GC en donde el 43.3% presentaba una (A) baja, el 40.0% una (A) promedio y el
16.7% una (A) alta. Asimismo, en el GE el 73.3% presentd una (A) promedio y el 26.7% una

(A) alta. (Visualizar en anexo 10)

Pescentaje

Aursesuma bam Autoestuna Autoesuma alte
promedio

&« Orupe Control  « Grupo Experumental
Resultado del Pos test del buventario de la Autuestins de 1o
dimensidn académico eicalar

Figura 11. Resultado de post test de la dimension académico-escolar de GC y GE
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En la Figura 11 con respecto al post test del sobre la dimension académico-escolar,
se visualizd el GC en donde el 73.3% tenia una (A) promedio, el 20.0% una (A) baja y el
6.7% una (A) alta. Asimismo, en el GE el 73.3% de tenia una (A) alta y el 26.7% una (A)

promedio. (Visualizar en anexo 10)

3.2. Resultados inferenciales.

Prueba de hipotesis general

H1: El programa de intervencion pedagodgica influye significativamente en la autoestima de
los adolescentes de 12 a 17 afios del INABIF, Ate-2020.

Ho: El (P) no influye significativamente en la (A) de los adolescentes de 12 a 17 afios del
INABIF, Ate-2020.

Tabla 4

Prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas los test del (P)

Post - Pre test
z -4,916
Sig. asintdtica 0.000

En los resultados se visualizd que hubo veintisiete rangos positivos y treinta y tres
rangos empate (Ver anexo 11). Asimismo, para aprobar o rechazar la hip6tesis planteada se
uso la prueba de Wilcoxon. Por tanto, en la Tabla 5 se visualizé que la sig. es 0, siendo menor
a 0.05, por lo cual se rechazé la hipdtesis nula, y se concluyd que existieron evidencias

suficientes para plantear que el (P) influyo significativamente la (A) de los adolescentes.

Prueba de hipotesis especifica 1

H1: El (P) influye significativamente en el nivel de la (A) de si mismo de los adolescentes de
12 a 17 afios del INABIF, Ate-2020.

Ho: EI (P) no influye significativamente en el nivel de la (A) de si mismo de los adolescentes
de 12 a 17 afios del INABIF, Ate-2020.
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Tabla 5

Prueba de Wilcoxon de la dimensién de si mismo de los test (P)

De si mismo Post - Pre test
Z -4.512
Signf. 0.000

En los resultados se visualiz6 que hubo veinticinco rangos positivos y treinta 'y cinco
rangos empate (Ver anexo 11). Asimismo, en la Tabla 5 se visualizé que la sig. es 0, siendo
menor a 0.05, por lo cual se rehusd la hipétesis nula, concluyendo que existieron evidencias
suficientes para plantear que el (P) con respecto a la dimension de si mismo influyd

significativamente la (A) de los adolescentes.

Prueba de hipotesis especifica 2

H1: El (P) influye significativamente en el nivel de la (A) social-pares de los adolescentes de
12 a 17 afios del INABIF, Ate-2020.

Ho: EI (P) no influye significativamente en el nivel de la (A) social-pares de los adolescentes
de 12 a 17 afios del INABIF, Ate-2020.

Tabla 6

Prueba de Wilcoxon de la dimension social-pares de los test del (P)

Social-pares Post - Pre test
z -4,767
Signf. 0.000

En los resultados se visualizé que hubo veintiséis rangos positivos y treinta y cuatro
rangos empate (Ver anexo 11). Asimismo, en la Tabla 6 se observo que la sig. es 0, siendo
menor a 0.05, por lo cual se rehusd la hipétesis nula, concluyendo que existieron evidencias
suficientes para plantear que el (P) con respecto a la dimension social-pares influyo

significativamente la (A) de los adolescentes.

Prueba de hipdtesis especifica 3
Hi: El (P) influye significativamente en el nivel de la (A) hogar-padres de los adolescentes
de 12 a 17 afios del INABIF, Ate-2020.
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Ho: EI (P) no influye significativamente en el nivel de la (A) hogar-padres de los adolescentes
de 12 a 17 afios del INABIF, Ate-2020.

Tabla 7

Prueba de Wilcoxon de la dimensién hogar-padres de los test del (P)
Social-pares Post - Pre test

Z -4,583

Signf. 0.000

En los resultados se visualizé que hubo veintiln rangos positivos y treinta y nueve
rangos empate (Ver anexo 11). Asimismo, en la Tabla 7 se visualizo que la sig. es 0, siendo
menor a 0.05, por lo cual se rehuso la hipdtesis nula, concluyendo que existieron evidencias
suficientes para plantear que el (P) con respecto a la dimension hogar-padres influyd

significativamente la (A) de los adolescentes.

Prueba de hipotesis especifica 4

Hi: El (P) influye significativamente en el nivel de la (A) académico-escolar de los
adolescentes de 12 a 17 afios del INABIF, Ate-2020.

Ho: El (P) no influye significativamente en el nivel de la (A) académico-escolar de los
adolescentes de 12 a 17 afios del INABIF, Ate-2020.

Tabla 8
Prueba de Wilcoxon de la dimensién académico-escolar de los test del (P)
Social-pares Post - Pre test
Z -4.772
Signf. 0.000

En los resultados se visualizo que hubo veinticinco rangos positivos y treinta'y cinco
rangos empate (Ver anexo 11). En la Tabla 8 se visualizé que la sig. es 0, siendo menor a
0.05, por lo cual se rehuso la hipdtesis nula, concluyendo que existieron evidencias suficientes
para plantear que el (P) con respecto a la dimensién académico-escolar influyo

significativamente la (A) de los adolescentes del INABIF.
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IV. Discusion

La investigacion tuvo como proposito determinar la influencia del programa de intervencion
pedagdgica en la autoestima de los adolescentes de 12 a 17 afios del INABIF, Ate. Los
resultados encontrados con respecto a la aplicacion del (P) “Detras de lo invisible” influye
en la (A) de los adolescentes, pues se evidencia que el post test ha tenido cambios
significativos comparados al pre test realizado, con un nivel de significancia de 0.000, por lo
que se acepta la hipotesis alterna. Como se visualizo en el pre test, los adolescentes no se
aceptan como son y su entorno afecta en su (A) obteniendo como resultado que una parte de
la muestra presente un nivel bajo de (A), por lo que luego de aplicar el (P) y realizar el post
test se observd que se contribuy6 en la aceptacion y valoracion de cada adolescente a pesar
de los sucesos del entorno que puedan suscitar, asi como también una mejor relacién con su
entorno familiar, escolar y social, por lo que se enfocd en todos los niveles de la
investigacion. Los resultados obtenidos permitieron entender que la (A) se desarrolla de los
hechos que transcurren en la vida, teniendo en cuenta el factor interno que se relaciona con
la percepcion que tienen cada persona y el factor externo que se relaciona con el entorno
(Feldman, 2000; Mézerville, 2004). Para mejorar la (A) de los adolescentes, se debe tener en
cuenta la aplicacion de (P) pues cooperan a la solucion de un problema, ya que como lo
mencionaron Rodriguez, Alvarez, Echevarria y Angeles (1993) los (P) son actividades
planificadas para alcanzar los objetivos planteados, contribuyendo a las necesidades de las
personas.

El resultado de la investigacion coincide con lo planteado por Callo (2017) en su
estudio sobre el impacto del programa MCF en el (A) el cual obtuvo como resultado que en
la aplicacion del pre y post test se evidencio diferencias tanto con el grupo control como el
experimental, concluyendo que el (P) es un medio eficaz para poder incrementar la (A) del
adolescente, destacando en su investigacion cambios significativos en ambito personal y
social.

Con respecto a la hipotesis especifica 1 sobre el nivel de si mismo, se muestra que
los resultados del post test después de emplear el (P) fueron favorables; por lo que el (P)
contribuy0 a los adolescentes en el &mbito personal logrando mejorar la percepcion de ellos
mismos, valorandose tal y como son, desde la imagen corporal hasta la personalidad que va

forjando cada uno, por lo que se concluyé que el (P) con respecto a este nivel fue favorable.
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Ante ello se afirma lo que menciona Kaufman et al. (2007) que la (A) es la
valoracion de cada persona sobre ella misma, valorandose por lo que es asi como tambiéen
por sus atributos que van construyendo su identidad. Asimismo, coincide con lo que sostiene
Coopersmith (1967) que el ambito personal abarca la valoracidn que cada persona se realiza,
con respecto a su imagen, sus cualidades, sus debilidades, sus habilidades, sus actos para
afrontar los hechos, entre otros, y coincide con Branden (1995) pues teniendo en cuenta la
aceptacion de si mismo, aceptandose sus defectos, con integridad propia en el que se es
honesto con sus propios ideales son importantes para poder llegar a tener una 6ptima (A).

Este resultado coincide con lo planteado por Meléndez (2018) en su estudio sobre
la aplicacion de un programa para mejorar la (A) en el ambito personal de los escolares, en
donde se empleo un cuestionario en dos momentos distintos para evaluar el nivel de (A) y
poder compararlos, logrando a través del (P) conocerse, valorarse y mejorando el
pensamiento sobre la imagen propia que tiene cada uno, obteniendo como resultado el
incremento de nivel de (A) de los escolares por lo que se concluy6é que la aplicacion del (P)
contribuy6 adecuadamente a la (A) de los estudiantes desde un &mbito personal.

Por otro lado, el resultado coincide con Bracho et. al (2019), quien aplicé un estudio
sobre un (P) de valores en la (A) a través de un cuestionario, obteniendo como resultado
diferencias favorables antes de la ejecucion del programa y después de la aplicacion de ello
con lo que respecta al ambito personal, tomando en consideracion sus capacidades y
cualidades que este tiene, por lo que se concluyd que dicho programa tuvo efectos adecuados
en la autoestima del estudiante.

Con respecto a la hipotesis especifica 2 sobre el nivel social-pares, se mostraron en
los resultados de la prueba de post test que los adolescentes del INABIF han aumentado su
nivel de (A) luego de la aplicacion del (P), esto se debe a que el (P) “Detras de lo invisible”
incluy6 sesiones de &mbito social que contribuyeron en la mejora de la (A), logrando en los
adolescentes una mejor interaccion con sus compafieros, entendiendo los sentimientos del
préjimo y el impacto que ocasionan las palabras negativas en ellos; por lo que se concluyo
que el (P) con respecto a este nivel fue favorable. Asimismo, durante las sesiones aplicadas
se observo que las ofensas que se realizaban entre ellos afectaban de forma negativa a su (A);
pues los insultos que existen entre las personas, ocasionan que la (A) de la persona disminuya.
(Wardetzk, 2013).
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Este resultado coincide con lo planteado por Esquerre (2017) en su estudio sobre un
(P) referente a las relaciones interpersonales para la mejora de (A), en donde se realiz6 un
test para luego proseguir con la aplicacion del (P) a un grupo de escolares y después volver
a aplicar el cuestionario con el propdsito de comparar ambos escenarios y ver si el (P)
planteado tiene efecto en el (A) de los estudiantes, obteniendo como resultado que los
escolares de la muestra incrementaron su nivel de (A), por lo que se concluyé que el programa
tuvo efectos positivos en ellos, pues tener una mejor relacion interpersonal repercute en la
(A) cada estudiante. Asimismo, se coincidié con los resultados de Moulier et al., 2019;
Young y Hee, 2018 que tuvieron como objetivo fortalecer las relaciones interpersonales de
la autoestima obteniendo como resultado que el (P) es un medio eficaz para mejorar el
vinculo interpersonal, sosteniendo que un (P) es un recurso eficiente para la mejora de los
problemas a corto o largo plazo. Por otro lado, coincidio también con Silverthom et al (2017)
en su estudio sobre un (P) socioemocional para incrementar el nivel de (A) obteniendo como
conclusion de la muestra aplicada en dos momentos distintos que un (P) es eficaz para
incrementar el nivel de (A) en los adolescentes referente al ambito socioemocional.

Con respecto a la hipotesis especifica 3 sobre el nivel hogar-padres, se mostraron en
los resultados que los adolescentes han incrementado su nivel de (A) a diferencia de antes de
tomar las sesiones del (P), esto es porque en el (P) se enfocO en ayudar a crecer
emocionalmente en el entorno familiar, ya que es un factor que contribuye en el (A) del
adolescente, por lo que se observé que el mal ambiente generado en el hogar ocasionaba que
los adolescentes se sientan mal consigo mismos; concluyendo que el (P) con respecto a este
nivel fue favorable. Por lo que se coincide que la familia cumple un rol muy importante, dado
que es quien construye la personalidad del adolescente pues comparte con él los
conocimientos, valores, actitudes, entre otros que van pasando de generacion en generacion
y es donde se empieza a construir la (A) (Coopersmith, 1967). Asimismo, ello coincide con
el estudio de Fava y Barbosa (2017) quien se enfocé en analizar como el maltrato al
adolescente afecta a la (A) en el entorno familiar, por lo que aplicé un cuestionario donde
evalud los abusos que tuvieron los escolares y el efecto en la (A); obteniendo como resultado
que la violencia que tuvieron desde su nifiez en casa origina problemas de comportamiento
causando ansiedades, depresion y a su vez una baja autoestima. Por lo que se concluy6 que

un ambiente negativo en el hogar puede afectar a la (A). Por otro lado, coincide con Garcia,
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et al. (2019) sobre su estudio referente a las relaciones familiares y adolescentes en el cual
su objetivo fue evaluar como las relaciones familiares impactan en el bienestar del
adolescente; obteniendo como resultado que la relacion familiar y el tiempo que se le dedica
al adolescente contribuye en su bienestar, por lo que se concluy6 que los adolescentes con
una buena relacion familiar tienen a tener una mayor (A).

El resultado de la investigacion coincide con Vergara (2019) en su estudio sobre un
(P) en base a la afectividad familiar para reforzar la (A) con el propoésito de que los padres e
hijos tengan una mejor interaccion, en donde los padres contribuyen a los adolescentes a
responder a los problemas que se susciten, concluyendo que el (P) refuerza la autoestima de
los escolares.

Con respecto a la hipdtesis especifica 4 sobre el nivel académico-escolar, se
mostraron que en el post test los adolescentes han ido incrementando su nivel de (A) a
diferencia del pre test, esto se debe que las sesiones dentro del (P) han logrado mejorar que
cada adolescente identifique sus habilidades y fortalezas con la finalidad de que ellos crean
mas en las capacidades que poseen, por lo que se concluyo que el (P) con respecto a este
nivel fue favorable. Ante ello, se coincide con lo que mencioné Coopersmith (1967) que en
nivel escolar se basa en desempefio del adolescente englobando la capacidad que este tiene
para resolver los problemas correspondientes, y evaluarse en lo que es capaz en un area en
especifico en donde €l se sienta competente. Esto coincidio con el estudio de Gonzales (2018)
sobre el aprendizaje y la autoestima quien evalu6 como el aprendizaje aumenta la (A) a través
de un cuestionario, obteniendo como resultado que el que un 35.78% se calificaron muy bajo
referente a sus capacidades y aprendizajes, a diferencia de la calificacién otorgada por el
profesor, presentando una (A) baja; el 33% presentd una calificacion mas considerable
respecto a la autoevaluacién realizada por el propio alumno el cual va acorde con la
calificacion tomada por el docente. Concluyendo que existe una correlacion entre el
aprendizaje y la (A), dado que a un buen aprendizaje la (A) es mejor, caso contrario para un
pésimo aprendizaje la (A) de los adolescentes es baja.

El resultado de la investigacion coincide con Roméan (2020) en su estudio referido a
los talleres de vinculacién familia-escuela y la (A), en el que se vio la importancia del rol
familiar y como este ayuda a mejorar la (A), concluyendo que un programa escuela-familiar

contribuy6 positivamente al adolescente.
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V. Conclusiones

En lo que respecta al propdsito general planteado, se obtuvo como conclusion que el (P)
“Detras de lo invisible” influye significativamente en la (A) de los adolecentes de 12 a 17
afios del INABIF, Ate-2020.

En la hipotesis especifica 1, se consiguié como conclusion que el (P) “Detras de lo
invisible” influye relevantemente en el nivel de la (A) de si mismo de los adolescentes de 12
a 17 afos del INABIF, Ate-2020.

Con respecto a la hipotesis especifica 2, se obtuvo como conclusion que el (P)
“Detras de lo invisible” influye significativamente en el nivel de la (A) social-pares de los
adolescentes de 12 a 17 afios del INABIF, Ate-2020.

Conforme a la hipotesis especifica 3, se concluyé que el (P) “Detras de lo invisible”
influye significativamente en el nivel de la (A) hogar-padres de los adolescentes de 12 a 17
afios del INABIF, Ate-2020.

Y finalmente, respecto a la hipotesis especifica 4 se concluyo que el (P) “Detras de
lo invisible” influye relevantemente en el nivel de la (A) académico-escolar de los
adolescentes de 12 a 17 afios del INABIF, Ate-2020.
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V1. Recomendaciones

Se aconseja a los directores de los centros a cargo de las aldeas que protegen al
adolescente ejecutar programas que contribuyan al incremento de la autoestima
mejorando su desempefio personal, social, emocional y académico.

Se sugiere a los educadores del desarrollo integral de las familias elaborar sesiones
relacionado a la importancia de valorarse a si mismo para que los adolescentes logren
quererse y amarse con sus virtudes y defectos que puedan tener.

Se recomienda a las autoridades de las instituciones pablicas como privadas implementar
talleres referentes al respeto entre compafieros y las relaciones amicales para mejorar la
autoestima y fomentar el vinculo social.

Se aconseja a todo el personal educativo desarrollar programas junto a los padres de
familia referente a la importancia del vinculo familiar para mejorar dichos lazos que
ayudaran a incrementar la autoestima del adolescente.

Se sugiere a los docentes de los centros educativos realizar sesiones referentes al
desarrollo de las habilidades y potencialidades de cada adolescente, para contribuir al

crecimiento de la autoestima y apreciar sus capacidades.
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Anexos
Anexo 1: Articulo Cientifico
Programa de intervencién pedagogica para mejorar la autoestima en adolescentes de
12 a 17 afos — INABIF de Ate
Lidia Basilia Valdivia Laura
Universidad “Cesar Vallejo”
Resumen: Los adolescentes pasan por una serie de periodos que contribuyen a determinar
su propia identidad que contribuye parte importante para el crecimiento de la autoestima.
Este estudio tuvo como propoésito determinar la influencia del programa de intervencion
pedagdgica en la autoestima de los adolescentes de 12 a 17 afios del INABIF, Ate. Para ello
se realizd una investigacion de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, bajo un disefio cuasi-
experimental en el que participaron 60 adolescentes. Se utiliz6 como instrumento el
inventario de autoestima de Coopersmith con el fin de evaluar el nivel de autoestima en dos
momentos distintos, en el pre test y post test. Los resultados evidencias que el grupo control
mantuvo sus niveles de autoestima, sin embargo, el grupo experimental se constaté cambios
favorables por el incremento de niveles de autoestima. Se concluye que la aplicacion del
programa tiene una influencia positiva en la autoestima de los adolescentes.
Palabras claves: Autoestima, programa de intervencion, adolescentes, niveles.
Abstract: Adolescents go through a series of periods that help determine their own identity
that contributes an important part to the growth of self-esteem. The purpose of this study was
to determine the influence of the pedagogical intervention program on the self-esteem of
adolescents from 12 to 17 years of age at INABIF, Ate. For this, an applied-type quantitative
approach investigation was carried out, under a quasi-experimental design in which 60
adolescents participated. The Coopersmith self-esteem inventory was used as an instrument
in order to assess the level of self-esteem at two different times, in the pre-test and post-test.
The results show that the control group maintained their self-esteem levels, however, the
experimental group found favorable changes due to the increase in self-esteem levels. It is
concluded that the application of the program has a positive influence on the self-esteem of
adolescents.

Keywords: Self-esteem, intervention program, adolescents, levels.
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INTRODUCCION

Es importante tomar en cuenta la
autoestima durante el desarrollo de las
personas enfocandose especialmente en la
adolescencia pues es una etapa primordial
en la definicion de la autoestima de cada
persona.

Los  adolescentes  durante  su
crecimiento pasan a través de cambios que
lo definen como tal. Durante todo este
proceso, ellos presentan conflictos
constantes sobre la necesidad de ser
dependientes de sus padres o ser
independientes, por lo van descubriendo
su propio yo a medida de los sucesos que
van viendo sobre todo en el entorno
familiar.

Asimismo, tener una autoestima
adecuada permite a los adolescentes ser
autosuficientes en la realizacion de sus
acciones durante el trayecto de la vida,
ademas de tener mejor relacion con las
personas de su entorno, sintiéndose
seguros de si mismos y capaces de las
situaciones gque se puedan suscitar durante
todo el transcurso de cada vivencia.

Por otro lado, Pequefia y Escurra (2006)
sostienen que “la autoestima a pesar de que
reine un conjunto de caracteristicas y
actitudes de caracter interior de las

personas, se manifiesta y se desarrolla

habitualmente dentro del contexto de su
vida social, como la familia, escuela
trabajo, etc. (p. 10)”. Por ello es importante
evaluar diversos niveles, con el fin de
mejorar la autoestima de los adolescentes.

En el presente estudio se ocupd de
determinar la influencia del programa de
intervencion pedagdgica en la autoestima
de los adolescentes de 12 a 17 afios del
INABIF, Ate.

De acuerdo a previas investigaciones
internacionales y nacionales se ha
identificado los siguientes puntos de vista.

La investigacion sobre el impacto de un
programa de valores en la autoestima, tuvo
como objetivo determinar la influencia
entre la variable dependiente e
independiente. Para ello, se empled una
investigacion explicativa, con un disefio
preexperimental y con una muestra de 30
estudiantes a través de un cuestionario
dicotdbmico. Teniendo como resultado
diferencias favorables antes de la
ejecucion del programa y después de la
aplicacion de ello con lo que respecta al
ambito personal, tomando en
consideraciébn  sus  capacidades vy
cualidades que este tiene, por lo que se
concluy6 que dicho programa tuvo efectos
adecuados en la autoestima del estudiante.

(Bracho, Castillo y Jaramillo, 2019)
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Callo (2017). En su estudio sobre el
programa medita, céntrate, fluye y la
autoestima, tuvo por objetivo demostrar
que el programa es eficaz para ayudar
adolescentes con niveles de autoestima
baja. Por lo que se empled un enfoque
cuantitativo, de disefio cuasi experimental
con 12 escolares, obteniendo como
resultado que el programa es eficaz en la
mejora de la autoestima de los estudiantes.
Por ello se concluyo, que existe
variabilidad eficiente en el programa;
creando alto niveles de autoestima en los
adolescentes.

La autoestima es definida como la
apreciacién que cada persona tiene sobre si
misma, por lo que la conceptualizacion
que tenga referente a sus capacidades,
valores, atributos, entre otros es lo que
refleja su autoestima. (Coopersmith, 1967)

Para ello, Coopersmith evalué la
autoestima tomando en cuenta cuatro
niveles. El primer nivel es de si mismo,
que abarca el ambito personal e hizo
referencia sobre la valoracion que cada
persona se realiza, con respecto a su
imagen, sus cualidades, sus debilidades,
sus habilidades, sus actos para afrontar los
hechos, entre otros.

El segundo es referente a social-pares,

el cual se basé en las habilidades sociales

que tiene la persona, en la forma de
enfrentar diversos ambitos sociales que se
le presenta, la interaccion con otras
personas y las relaciones amicales que esta
forma, asi como el sentirse aceptado o
rechazado por la sociedad.

El tercer nivel referente a hogar-padres,
es el mas primordial, pues es donde se
empieza a construir la autoestima.
Asimismo, esta dimension se basa en la
relacion intima que tiene el adolescente
con la familia, pues este ocupa un rol
importante, dado que es quien construye la
personalidad del adolescente  pues
comparte con él los conocimientos,
valores, actitudes, entre otros.

El cuarto nivel referente a académico-
escolar, se basé sobre el desempefio del
adolescente en el ambito escolar,
englobando la capacidad que este tiene
para resolver los problemas
correspondientes, y evaluarse en lo que es
capaz en un area en especifico, por lo que
él se sienta competente. Por consiguiente,
tener una Optima autoestima es importante,
pues significa que cada persona se valora
y se quiere como tal, asimismo existen
factores sociales, familiares, entre otros,
que contribuye en el comportamiento del

adolescente.
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METODO

Se trabajo bajo un enfoque cuantitativo, de
nivel aplicativo dado que se cre6 un
programa como método para mejorar la
autoestima, de disefio cuasi experimental,
bajo el método hipotético-deductivo. La
muestra aplicada fue por 60 adolescentes
del INABIF de Ate de 12 a 17 afos.

Para la recoleccion de datos se utilizo
técnica de encuesta bajo el instrumento
inventario de Coopersmith quien fue
adaptado por Llerena (1995) en donde se
aplic6 en dos momentos distintos con el fin
de observar el impacto del programa en los

adolescentes.

RESULTADOS
Para los analisis se utilizaron graficos en
barras y la prueba de Wilcoxon, como se

muestran en los siguientes resultados:

00.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

Porcentaje

0.0%

Autoestima baja Autoestima Autoestima alto
promedio

u Grupo Control = Grupo Experimental

Resultado total del pre test del Inventario de la autoestima

del grupo control ¥ experimental

Figura 1. Resultado del pre-test del GC y

GE

Tabla 1
Resultado del pre-test del GCy GE

Grupo

Pretest ~ Grupo Control  Experimental

f % f %
Autoestima 22 73.3% 25 83.3%
baja
Autoestima 6 20.0% 5 16.7%
promedio
Autoestima 2 6.7% 0 0.0%
alto
Total 30 100.0% 30 100.0%

La Figura 1 se percibieron los
resultados del inventario de pres test
realizados a los adolescentes, en donde se
visualizd grupos: GC y el GE. Con
respecto al primer grupo el 73.3%
presentaron una autoestima baja, el 20%
una autoestima promedio y el 6.7% una
autoestima alta. Por otro lado, con respecto
al segundo grupo se observo que el 83.3%
tuvieron una autoestima baja y el 16.7%

una autoestima promedio.

00%

80.0%
70 0°%
60 0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%
0.0%
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Resultado total del post test del Inventario de la antoestima
del grupo control v experimental

Figura 2. Resultado del post-test del GC y
GE
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Tabla 2

Resultado del post-test del GC y GE
Grupo Grupo

Post test Control Experimental
f % f %

Autoestima 22 73.3% 0 0.0%

baja

Autoestima 6 20.0% 24 80.0%

promedio

Autoestima 2 6.7% 6 20.0%

alto

Total 30 100.0% 30 100.0%

La Figura 2 se percibieron los
resultados del inventario de post test
realizados a los adolescentes, en donde se
visualiz6 grupos: GC y GE. Con respecto
al primer grupo el 73.3% presentaron una
autoestima baja, el 20% una autoestima
promedio y el 6.7% una autoestima alta.
Por otro lado, con respecto al segundo
grupo se observd que el 80% presentaron
una autoestima promedio y el 20% una

autoestima alta.

Tabla 3
Prueba de Wilcoxon para muestras

relacionadas los test del (P)

Post - Pre test
Z -4,916
Sig. asintdtica 0.000

En la Tabla 3 se visualizd que la sig. es
0, siendo menor a 0.05, por lo cual se
rechazd la Ho, y se concluyd que existen

evidencias suficientes para plantear que el

programa influy6 significativamente la
autoestima de los adolescentes del
INABIF; por lo que se accedi6 a la
hipbtesis planteada en el estudio de

investigacion.

DISCUSION

La investigacion tuvo como propoésito
determinar la influencia del programa de
intervencion pedagdgica en la autoestima
de los adolescentes de 12 a 17 afios del
INABIF, Ate. Los resultados encontrados
con respecto a la aplicacion del programa
“Detras de lo invisible” influy0d en la
autoestima de los adolescentes, pues se
evidencié que el post test ha tenido
cambios significativos comparados al pre
test realizado, con un nivel de significancia
de 0.000, por lo que se aceptd la hipotesis
planteada.

Como se pudo visualizar en el pre test,
los adolescentes no se aceptan como son y
su entorno afecta en su autoestima
obteniendo como resultado que una parte
de la muestra presente un nivel bajo de
autoestima, por lo que luego de aplicar el
programa y realizar el post test se observo
que se contribuyé en la aceptacion y
valoracion de cada adolescente a pesar de
los sucesos del entorno que puedan

suscitar, asi como también una mejor
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relacion con su entorno familiar, escolar y
social, por lo que se enfocd en todas los
niveles de la investigacién. Los resultados
obtenidos permitieron entender que la (A)
es la apreciacion que tiene cada persona
sobre si misma (Coopersmith, 1967)

El resultado de la investigacion
coincide con lo planteado por Callo (2017)
en su estudio sobre el impacto del
programa MCF en el autoestima el cual
obtuvo como resultado que en la
aplicacion del pre y post test se obtuvo
diferencias tanto con el grupo control
como el experimental, concluyendo que el
programa es un medio eficaz para poder
incrementar la autoestima del adolescente,
destacando en su investigacion cambios

significativos en ambito personal y social.

CONCLUSION

En lo que respecta al propdsito general
planteado, se obtuvo como conclusion que
el programa de intervencion pedagogica
“Detras de lo invisible” influye
significativamente en la autoestima de los
adolecentes de 12 a 17 afios del INABIF,
Ate-2020.
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Anexo 2: Matriz de consistencia

Matriz de consistencia

Titulo: Programa de intervencion pedagogica para mejorar la autoestima en adolescentes de 12 a 17 afios — INABIF de Ate
Autor: Lidia Basilia Valdivia Laura

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variable e indicadores

Problema General:

¢De qué manera influye el
programa de intervencion
pedagdgica en la autoestima de
los adolescentes de 12 a 17
afios del INABIF, Ate-20207?

Problemas Especificos:

Problema Especifico 1:

¢De qué manera influye el
programa de intervencién
pedagégica en el nivel de la
autoestima de si mismo de los
adolescentes de 12 a 17 afios
del INABIF, Ate-20207?

Problema Especifico 2:

¢De qué manera influye el
programa de intervencién
pedagdgica en el nivel de la
autoestima social-pares de los
adolescentes de 12 a 17 afios
del INABIF, Ate-2020?

Problema Especifico 3:

¢De qué manera influye el
programa de intervencion
pedagdgica en el nivel de la
autoestima hogar-padres de los
adolescentes de 12 a 17 afios
del INABIF, Ate-2020?

Problema Especifico 4:

¢De qué manera influye el
programa de intervencion
pedagdgica en el nivel de la
autoestima académico-escolar
de los adolescentes de 12 a 17
afios del INABIF, Ate-2020?

Objetivo general:

Determinar la influencia del
programa de intervencion
pedagégica en la autoestima de
los adolescentes de 12 a 17 afios
del INABIF, Ate-2020.

Objetivos especificos:

Objetivo especifico 1:

Determinar la influencia del
programa de intervencion
pedagdgica en el nivel de la
autoestima de si mismo de los
adolescentes de 12 a 17 afios del
INABIF, Ate-2020.

Objetivo especifico 2:
Determinar la influencia del
programa de intervencion
pedagdgica en el nivel de la
autoestima social-pares de los
adolescentes de 12 a 17 afios del
INABIF, Ate-2020.

Objetivo especifico 3:
Determinar la influencia del
programa de intervencion
pedagdgica en el nivel de la
autoestima hogar-padres de los
adolescentes de 12 a 17 afios del
INABIF, Ate-2020.

Objetivo especifico 4:
Determinar la influencia del
programa de intervencion
pedagégica en el nivel de la
autoestima académico-escolar de
los adolescentes de 12 a 17 afios
del INABIF, Ate-2020.

Hipotesis general:

El programa de intervencion
pedagdgica influye
significativamente en la
autoestima de los adolescentes
de 12 a 17 afios del INABIF, Ate-
2020.

Hipotesis especificas:
Hipotesis especifica 1:

El programa de intervencion
pedagdgica influye
significativamente en el nivel de la
autoestima de si mismo de los
adolescentes de 12 a 17 afios del
INABIF, Ate-2020.

Hipotesis especifica 2:

El programa de intervencion
pedagogica influye
significativamente en el nivel de la
autoestima social-pares de los
adolescentes de 12 a 17 afios del
INABIF, Ate-2020.

Hipotesis especifica 3:

El programa de intervencion
pedagégica influye
significativamente en el nivel de la
autoestima hogar-padres de los
adolescentes de 12 a 17 afios del
INABIF, Ate-2020.

Hipétesis especifica 4:

El programa de intervencion
pedagdgica influye
significativamente en el nivel de la
autoestima académico-escolar de
los adolescentes de 12 a 17 afios
del INABIF, Ate-2020.

Variable: La Autoestima

’ Escalade Niveles
Dimensiones Indicadores ltems medicién ran osy
—valores g
1,3,4,7,
o Auto concepto 1? 1; 13
o Autopercepcion 24’ 25’ 27’
De si mismo | ° Auto atepto 30, 31, 34,
e Autocritica 35 38. 39
e |dentidad 43' 47' 48,
personal 51 55 56
57.
e Relacion con
5, 8, 14,
Social-pares los prgfesores 21, 28, 40,
* Relacion con 49, 52. Autoestima
los amigos ' Escala: alta:
 Comunicacion 69 11 Ofgﬁ]zi 73-90
Hogar- y relacion 16 ’20’ 22’
Padres familiar ’29’ 44’ Valores: Autoestima
e Autonomia o Correctd' promedio:
2 ' 55-72
Incorrecto: Autoestima
0 o
baja:
36-54
e Resolver
Académico- nuevos retos 32’ g ig
escolar ¢ Tiene muchas ' 46' 54’

cualidades
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Nivel - disefio de
investigacion

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Enfoque: Cuantitativo

Tipo de investigacién:
Aplicada

Nivel: Explicativo
Disefio: Experimental

Sub tipo de disefio:
Cuasi-experimental

Corte: Longitudinal

Método: Hipotético deductivo

Poblacion:

La poblacién se conformé por 60
adolescentes de una casa hogar
de Ate, 2020.

Género Adolescentes

Femenino 26

Masculino 34

Total 60
Muestra:

La muestra seleccionada fue de
tipo no probabilistico porque se
escogio al grupo a estudiar.

Por ser un disefio cuasi-
experimental la muestra se
distribuy6 en dos grupos

Grupo Adolescentes
Control 30
Experimental 30
Total 60

Técnica:
Encuesta

Instrumento:
Inventario de Autoestima - Prueba para medir la
autoestima

El instrumento fue tomado de Llerena (1995)
quien adapto el instrumento de Coopersmith
(1967).

De la Estadistica Descriptiva:
Técnicas para resumir y describir datos cuantitativos
Tablas de frecuencia. Representacién en graficas de barra

De la Estadistica Inferencial:
Prueba de normalidad: Se usa el test de Kolmogorov
Smirnov (K-S) porque la muestra es mayor a 50.

Para los andlisis de los resultados:
Prueba paramétrica: Wilcoxon

Para el analisis estadistico:
Se utilizara el Software estadistico SPSS version 24 y Excel
2019.
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Anexo 3: Matriz de operacionalizacion

Variable Definicion Dimensiones Indicadores Items Escalas, niveles y rangos
1,3,4,7,10,
¢ Auto concepto 13 ig ;Z
e Autopercepcion 25’ 27’ 30’
Nivel de si mismo ¢ Auto afecto 31’ 34‘ 35’
e Autocritica 381 39’ 43' Escala: Ordinal — Dicotomica
" Identidad personal 47: 48: 51: CORRECTO | INCORRECTO
55, 56, 57 > 0
* Rf()'?gsig:‘es con los 5 g 94 21 Nivelesy rangos:
"El juicio personal  Nivel social/pares Protesores. 28, 40, 49,
de valia, que es . Rel_amon con los 52, Niveles y rangos
expresado en las amigos. Autoestima baja 36 - 54
actitudes que el Autoestima promedio 55-72
individuo toma hacia Autoestima alta 73-90
_ si mismo. Es una e Comunicacion y 6,9, 11, 16,
Autoestima  experiencia subjetiva - Njjye| hogar/padres relacion familiar 20, 22, 29, Subescala
que se transmite a los « Autonomia 44.
demas por reportes CORRECTO | INCORRECTO
verbales o conducta 1 0
manifiesta” (p. 5)
, * Resolver  nuevos  , ;5 53 g3 Dimensi Autoestima Autoestima Autoestima
Coopersmith (1967) Nivel retos 37,42, 46 imensiones baja promedio alta
académico/escolar e Relacion con los Y De si mismo 7-11 12 - 16 17-21
amigos ' .
Social-pares 2-4 5-6 7-8
e Permite ver si ha Hogar-pfadres 1-3 4-6 7-8
respondido de Académico-escolar 1-3 4-6 7-8
manera defensiva, 0 26, 32, 36,
Escala de mentira ha podido 41, 45, 50,
comprender la 53, 58.
intencion del
inventario.

Fuente: Coopersmith (1967)



Apellidos y Nombres:
Sexo:

Anexo 4:Instrumentos de recoleccion de datos

EL INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

Edad: Grado de instruccion:

Fecha:

Instrucciones:
Marque con una Aspa (X) debajo de V 6 F, de acuerdo a los siguientes criterios: V cuando
la frase Sl coincide con tu forma de ser o pensar F si la frase No coincide con tu forma de ser
0 pensar.

Z
o

Preguntas

Generalmente los problemas me afectan muy poco

Me cuesta mucho trabajo hablar en publico

Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi

Puedo tomar una decision facilmente

Soy una persona simpatica

En mi casa me enojo facilmente

Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo

Soy popular entre las personas de mi edad

OO N OB WIN|F-

Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos

[y
o

Me doy por vencido facilmente

[
[

Mis padres esperan demasiado de mi

[EY
N

Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy

=
w

Mi vida es complicada

x| x| x| X

RN
SN

Mis comparfieros casi siempre aceptan mis ideas

[N
o1

Tengo mala opinion de mi mismo(a)

=
(@]

Muchas veces me gustaria irme de casa

[EY
\l

Con frecuencia me siento a disgusto en mi grupo

=
[0 0]

Soy menos guapo(a) o bonita que la mayoria de la gente

x| x| x| X

=
©

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

N
o

Mi familia me comprende

N
[ixe

Los demas son mejor aceptados que yo

N
N

Generalmente siento como si mi familia me estuviera presionando

N
w

Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo

N
S

Muchas veces me gustaria ser otra persona

N
o1

Se puede confiar muy poco en mi

X[ x| x| x| X

N
(o3}

Nunca me preocupo por nada

N
By

Estoy seguro de mi mismo
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28

Me aceptan facilmente

29

Mi familia y yo la pasamos bien juntos

30

Paso bastante tiempo sofiando despierto(a)

31

Desearia tener menos edad

32

Siempre hago lo correcto

33

Estoy orgulloso de mi rendimiento como estudiante en la escuela

X

34

Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

35

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36

Nunca estoy contento(a)

37

Estoy haciendo lo mejor que puedo

38

Generalmente puedo cuidarme sola(o)

39

Soy bastante feliz

X| X[ X| X

40

Preferiria estar con nifios menores que yo

41

Me gustan todas las personas que conozco

X

42

Me gusta cuando me invitan a la pizarra

X

43

Me entiendo a mi mismo

44

Nadie me presta mucha atencién en casa

45

Nunca me reprenden

46

No me esté yendo tan bien en los estudios como yo quisiera

47

Puedo tomar una decision y mantenerla

48

Realmente no me gusta ser un adolescente

49

No me gusta estar con otras personas

50

Nunca soy timido(a)

51

Generalmente me averglienzo de mi mismo

52

Los chicos generalmente se la agarran conmigo

X

53

Siempre digo la verdad

54

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz

55

No me importa lo que me pase

56

Soy un(a) fracasado(a)

57

Me fastidio facilmente cuando me reprenden

X[ x| x| X

58

Siempre sé lo que debo decir a las personas
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Anexo 5: Prueba de confiabilidad del instrumento

--- Forwarded message --——----

De: MITCHELL ALBERTO ALARCON DIAZ <malarcond@ucv.edu.pe>

Date: mar., 2 jun. 2020 a las 16:07

Subject: Validacion de instrumentos

To: INVESTIGACION EPG ATE <investigacion.epg.ate@ucv.edu.pe>, MARIA DEL
CARMEN EMILIA ANCAYA MARTINEZ <mancayam@ucv.edu.pe>

Estimada Dra. Helga Majo:

Previo saludo. le remito el informe respecto a la validacion de los instrumentos de

los estudiantes del Programa en Maestria en Administracion de la Educacion (docente:
MARIA DEL CARMEN ANCAYA MARTINEZ).

Atte .

Alte,

Hitchell Alberto Alarcin Diaz |
Docente Tiempo Completn | Area de Investigaciin
T. 451{112024342 Anx. 2051 | Cel. 945807913

Agradecienca su gentil atencidn
Alte

MARLA DEL CARMEN ANCAYA MARTINEZ [OTC
Unidad d= Posgrado | Campus Ate
T. 451(1)2024342 Anx. 3642

mancayameucy.edu, pe
ORCE) © Wiox.forget 0100003 4204 1221

INFORME DEL VALIDADOR xlsx (10 K) x

w ~ SansSerif + W+ B J U A~ E~ i = B Ew»w & ¥

OPINION OPHION
[PAOGRAMA; _______ESTUDIANTE INSTRUMENTQ Or, Mitched Aberto Marcda Diss |Ova. Maris Def Carmen €. Martine: OBSERVATIONES

MAE  EERNAOLA GRANDEZ DE ROUAS. ! FICHA TECNICA AFUCARE AFUCABE
MaE_ [CASTILLO ARCE, GERWIS LZARDO | CERTIFICADO DE VALIDEZ APLCABLE AsLCABE
MAE__|DE LA CRUZ RUDAS, SHARMILA BE4 CERTIFICADO DE VaLite2 APLICARLE LA
MAE CASTILLO. EPIFANA CERTIFICADO DE VALIDEZ APLCASE ASLCABLE
MAE_[HEREDIA CAJAVECA, ELVA ECHEL | CERTIICADO DF VALIDEZ AFLCASE AFLCASE
MAE__ [HUALLPA EDUARDO, YANET CERTIFICADO DE VALIDEZ APLICASLE APLCABLE
MAE_|PEINA ESPINOZA FIORELLA CERTIFICADO DE VALIDEZ APLICASLE aPUCABLE
MAE  [PORRAS NENDRABAL, FANNY CERTIFICADO DE VALIDEZ APLICABLE APLCASLE
MAE_ FQUSPE VALER. JOHNNY WILFRED CERTIFICADO DE VALIDEZ APLCASLE AFLCASLE
MAE__[REMER COCHACHI SHAZY CERTIFICADO DE VALIDEZ APLICASLE APLICASLE
MAE NDOVAL DE LA CRUZ. MIGUEL ANl CERTIFICADO DE VALIDEZ APLICASE APLCABLE
ALDIVIA LAURA, LIDOA BASILIA | FICHATECNICA APUCABIE APUICARLS
MAE  [ZARATE COZ JUDITH VIVIAN CERTIFICADO DE VALIDEZ APLCASLE AFUICABLE
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Anexo 6: Ficha técnica del instrumento

Ficha técnica de Inventario de la autoestima

Nombre Inventario de Autoestima de Stanley Coppersmith, Versién Escolar
Autor Stanley Coopersmith (1967)

Adaptado Ariana Llerena, 1995

Objetivo Medir el nivel de autoestima del adolescente

Administracion

Colectiva o individual

Duracion de duracion

20 minutos

Sujetos de intervencion

Adolescentes de 12 a 17 afios

Niveles

Autoestima baja
Autoestima promedio
Autoestima alta

Tipo de instrumento

Dicotémico con dos alternativas: VVerdadero o Falso

Descripcion del instrumento

Este instrumento es tipo cuestionario con 58 items y cuenta con preguntas de 2 alternativas con una Gnica
respuesta evaluando cuatro niveles de autoestima

Calificacion

Los items cuya respuesta debe ser verdadero son los siguientes:
1,4,5,8,9,14,19,20,26,27,28,29,32,33,36,37, 38,39, 41, 42, 43, 45, 47, 50, 53,58.

Los items cuya respuesta debe ser falsa son los siguientes:
2,3,6,7,10,11,12,13,15,16,17,18,21,22,23,24,25,30,31,34,35,40,44,46,48,49,51,52,54,55,56,57.

Dimensiones a evaluar

De si mismo

Social - pares
Hogar - padres
Académico - escolar

Validez de contenido

El Inventario de autoestima de Coopersmith de versidn escolar, ha sido traducido y validado por Ariana Llerena
en 1995, quien efectud un estudio de normalizacion del Inventario aplicado con 978 estudiantes de ambos sexos
de colegios estatales y no estatales de Lima Metropolitana. Para determinar la validez teorica del inventario, se
procedio a correlacionar los puntajes parciales y totales alcanzados en las diferentes areas del Inventario de
Autoestima. (Llerena, 1995).

Confiabilidad

El coeficiente de confiabilidad fue de 0.84 (Llerena, 1995).
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Anexo 7: Prueba Kuder y Richardson

Item_1 lIem_Z2 lItem_3 Item_4 lItem 3 Item_6 Item_7 Item_8 Item_3 Item_10 ltem_11 Item_12 Item_13 Item_14 Item_15 lem_16 Item_17 lem_18 Item_13 Rem_20 Iem_21 ltem_22

1
1
0
1
1
1
1
1
1
0
0
Adoles, 12 0
0
1
0
0
1
0
0
1

[ S e R e [ e [ o [ o I s [ s [ s [ s B e R S N e Y e e
[ R e IR o I e R S PR e S e Y e e R R R e Y e Y e Y
PR S S W S s [ o [ s I Rt S s ) e U S S U S U S e |
[ R e IR e TR SR e Y e S PR e R e I e Y e Y e A Y
[ L e I e Y e N e e e S e [ e I B S e S S e Y e
Y e RIS SR e ) e Y e Y e R e R e BN e Y e Y e A S e Y e
[ L e I o It U I i s Y e [ s R S R e B e Y e e )
P e Y e IR e A A e R e S e PR R R e O S e Y
[ RPRRIRY e I e TPPA DUPRS PR e IR R e IR S e A e
Y e IS U SR e R e Y e SRR e B PRR RY  J R e Y e Y e Y
ARSI Y e I e T e T e Y e SRR PR R e B e Y e Y e e

a
a
1
1
a
a
1
1
a
1
a
1
1
1
1
1
a
1
1
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=
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—
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a 1 1
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[}
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—

= =
[ T |

En donde: e ca

—
1]

n = nimero de itemes;

n o, Sf: - ZS:J r,.= coeficiente de confiabilidad;
5 KR(20)= 08022

8 = varianza total de la prueba; y

" : PN TR .
Z‘Sf es la suma de las varianzas individuales de los ftemes,
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Anexo 8: Matriz de datos

c

“Génem Edad | Grupe Item_1 |bem_2 |ltem_3 | kem_4 |lkem_5 kem_& | kem_7 |ltem_& | kem_3 |tem_10 [kem_11 |ltem_12 |kem_13 [kem_14 |tem_13 [kem_16 |kem_17 |kem_ 18 [kem_13 |lem_20 [kem_ 21 |ltem_22 |kem_23 |kem_24 |tem_25 (Item_2§Item_27

EEN Masculing 16| Experimental

BN Femering 16| Experimental
Femening 16| Experimental
Mazculing 17| Experimental
EEN Masculing 17| Experimental
E Masculing 17| Experimental
BN Mazculina| — 17|Experimental

Mazculing 12|Experimental 1 i} 1 1 1] 1 1] 1] 1] 1] 1] 1 1 1] 1 1 1 1] 1] 1] 1 1] 1 1] 1] 1] 1]
B Masculino 12|Experimental 1 i} 1] 1] 1 1 1] 1 1 1] 1] 1] 0 1 1 1] 0 1] 1] 1 0 1] 1] 1] 1] 1] 1
n Masculing 12| Experimental a 1} a a 1 a 1 1 a 1 a 1 1} a a a 1 a 1 1 1 1 a a a a 1
Mazculing 12|Experimental 1 1 1] 1] 1 1] 1] 1 1 1 1] 1 1 1 1] 1] 0 1] 1 1] 1 1] 1 1] 1] 1] 1
ﬂ Masculing 13| Experimental 1 1 1 1 1 1] 1] 1 1] 1 1 1 0 1] 1] 1] 1 1] 1 1 1 1] 1 1] 1 1] 1
Masculing 13| Experimental a 1 1 a a a a 1 a a 1 1 0 1 a 1 0 a a 1 0 a 1 a a a a
B Mazculing 13| Experimental a 1 a 1 1 a a 1 a 1 a 1 1 1 1 1 1 a 1 a 1 a 1 a a a 1
“ Masculing 13| Experimental 1 i} 1] 1] 1] 1 1] 1 1 1] 1 1 0 1 1 1] 0 1 1 1 1 1 1 1] 1 1] 1
m Masculing 13| Experimental a i} a 1 a a 1 1 a a 1 a 1 1 a a 1 a a a 1 1 1 a 1 a a
m Masculing 13| Experimental a 1 1 a 1 a 1 a 1 1 a a 1 1 1 a 0 1 1 a 1 1 a 1 a a 1
Mazculing 13| Experimental 1 1 1] 1] 1] 1 1] 1] 1 1 1 1] 1 1] 1] 1] 1 1] 1] 1] 1 1] 1 1 1] 1] 1
m Masculino 14|Experimental 1 i} 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1 0 1 1] 1 0 1] 1] 1 0 1] 1 1] 1 1] 1]
m Masculing 14| Experimental a 1 a 1 a a 1 a a a a a 1 a a 1 0 1 a a 0 1 a 1 a a a
Mazculing 14|Experimental 1 i} 1] 1] 1] 1 1] 1 1] 1] 1 1] 0 1] 1 1] 0 1 1] 1 0 1 1 1 1] 1] 1]
m Masculino 14|Experimental 1] i} 1 1 1 1] 1 1] 1 1] 1 1 0 1 1 1] 1 1] 1 1] 0 1] 1 1] 1] 1] 1]
Femening 14| Experimental 1 1 a 1 a 1 a a 1 a 1 a 1} a a a 1 1 1 a 1 1 a 1 a a 1
Mazculing 15| Experimental 1 1 a 1 1 a a 1 1 a 1 a 1} 1 a 1 1 a a 1 1 1 1 1 a a a
m Femenina 15| Experimental 1] i} 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1 1 1 1 0 1] 1] 1 0 1] 1 1 0 1] 1] 1] 1] 1] 1
Femenino 15| Experimental 1 i} 1 a 1 a a a 1 a a a 0 a a 1 0 1 a 1 0 1 a 1 1 a a
Femenina 15| Experimental a 1 a a 1 a a a 1 a 1 1 1} 1 1 1 0 a a 1 0 a 1 a 1 a 1
EEN Masculing 16| Experimental 1] i} 1] 1] 1 1 1] 1] 1 1 1] 1] 0 1] 1 1 1 1] 1 1 1 1 1 1] 1] 1] 1
EEN Masculing 16| Experimental 1 i} 1 1 1] 1 1] 1] 1] 1 1 1 0 1] 1] 1] 0 1] 1 1] 1 1] 1] 1] 1 1] 1
Masculing 16| Experimental a 1} 1 a a 1 a a 1 1 a a 1 1 a 1 0 1 1 a 1 a 1 1 a a a

1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 a 1 0 0 a 1 0 1 a 1 0 0 1 0 0

1 i 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 a 0 0 0 0 0 0

0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 i 1 1 0 1 0 1

0 1] 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1] 1 1 1 1] 1 1 0 0 0 1

1 i 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 a 0 0 0 a 0 0 0 a 0 0 0 1 0 1

1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 a 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0

1 1] 1] 1] 1] 1 1] 1] 1] 1] 1] 1 1 1] 1] 1 1 1] 1] 1] ] 1] 1] 1] 1] 1] 1]
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lterm_ 34| lkerm_39 Item_ 36 em_37 kem_38 em_33 kem_d0] Item_d1|lkem_42| kem_dJ lkem_dd| Ikem_45 lem_48 kem_4 7 kem_43 | kem_43 ltem_50 kem_51|lem_52|ltem_53 lkem_54|kem_55 kem_S6 |Item_57 |Item_58|

B tem 25 | kem_23| hem_30| kem_31em_33 kem_3

[xa) e [xg] el
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1
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1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

lem_1 | lkem_2 (Item_3 |lkem_d | lem_5 kem_E | kem_7 | kem_8& {kem_3 |ltem_10 (Item_T {ltem_12 |kem_13 |kem_1d |kem_15 (kem_16 [kem 17 [kem_1& |kem_13 |hkem_20 (kem_21 (kem_22 |lem_23 |ltem_24 |ltem_25 (ltem_28 ltem_27 |

1

13| Cortral

12| Cortral

14| Cortral

14| Cantral

14| Cortral

14| Cantral

14| Cortral

15| Cantral

15| Contral

15| Cartral

15| Contral

15| Cortral

15| Cortral

15| Cortral

16| Corntral

16| Cortral

16| Contral

16| Cortral

16| Cantral

16| Cortral

16| Cantral

17| Cortral

17| Cantral

17| Cortral

17| Cartral

17| Contral

17| Cartral

17| Contral

17| Cortral

17| Cortral

4 8 Jc] D JEJFIGIHI1])]K)LIMIN]OJPIQIR]S|T]|U]Y

“Génem Edad | Grupo

SPN Masculing

E Femening

El Masculing

Mazculing

E Masculing

Mazculing

m Masculing

E Femenina

m Femening

m Femening

“¥ Femening

m Masculing

m Femening

Femening

m Masculing

Masculina

m Femening

m Famening

m Femenina

Famening

SN Wasculing

Masculing

Mazculing

Masculing

m Masculing

Masculing

Masculing

Masculing

Eﬂ Masculing

61 [
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&> Grupo ” & Pre_test Hq& Post test" & Dim 1 || & Dime_1 || & Dim 2 || & Dime 2 || & Dim 3 || & Dime_3 || & Dim 4 || & Dime_4 ||

23

29

40

41

48
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@b Grupo | & Pre test | Post test| ¢” Dim 1 | ¢ Dime 1 | ¢ Dim 2 | ¢ Dime 2| ¢ Dim 3 | ¢ Dime 3 | ¢’ Dim 4 | & Dime 4
50 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
51 1 1 1 2 2 3 3 1 1 2 2
52 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2
53 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2
54 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2
55 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
56 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1
a7 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2
58 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1
59 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
60 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1
61

MNombre Tipo Anchura | Decimales Etiqueta Valores Perdidos | Columnas| Alineacidn Medida Rol
1 Grupo Mumérico 8 0 Grupo {1, Contral}... Minguno 10 = Derecha &5 Nominal “ Entrada
2 Pre_test Mumérico 8 0 Pre test antes .. {1, Autoesti... Minguno 9 = Derecha & Escala “w Entrada
3 Post_test Mumerico B8 0 Post test desp... {1, Autoesti... Ninguno 8 = Derecha & Escala * Entrada
4 Dim_1 Mumérico 8 0 Pre test antes .. {1, Autoesti__. Ninguno 8 = Derecha & Escala * Entrada
5 Dime_1 Mumérico 8 0 Post test desp... {1, Autoesti... Minguno 8 = Derecha & Escala “w Entrada
6 Dim_2 Mumérico 8 0 Pre test antes ... {1, Autoesti... Ninguno 8 = Derecha & Escala * Entrada
[ Dime_2 Mumérico 8 0 Post test desp... {1, Autoesti__. Ninguno 8 = Derecha & Escala * Entrada
3 Dim_3 Mumérico 8 0 Pre test antes .. {1, Autoesti... Minguno 3 = Derecha & Escala “w Entrada
9 Dime_3 Mumeérico 8 0 Post test desp... {1, Autoesti... Minguno 8 = Derecha & Escala “ Entrada
10 Dim_4 MHumérico 8 0 Pre test antes ... {1, Autoesti... Ninguno 8 = Derecha & Escala * Entrada
11 Dime_4 Mumérico 8 0 Post test desp... {1, Autoesti... Minguno 3 = Derecha & Escala “w Entrada
12

Y
]
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Anexo 9: Niveles de confiabilidad

Valores Nivel

De-1a0 No es confiable

De 0.01 2 0.49 Baja confiabilidad

De 0.50a 0.75 Moderada confiabilidad
De 0.76 a 0.89 Fuerte confiabilidad

De 0.90 a 1.00 Alta confiabilidad

Fuente: Carlos Ruiz Bolivar (2002)

Anexo 10: Estadistica descriptiva

Resultado del pre-test del GC y GE

Grupo Control

Grupo Experimental

Pre test f % f %
Autoestima baja 22 73.3% 25 83.3%
Autoestima promedio 6 20.0% 5 16.7%
Autoestima alto 2 6.7% 0 0.0%
Total 30 100.0% 30 100.0%

Resultado del pre test de la dimension de si mismo de GC y GE

Grupo Control

Grupo Experimental

De si mismo f % f %
Autoestima baja 12 40.0% 17 56.7%
Autoestima promedio 13 43.3% 11 36.7%
Autoestima alto 5 16.7% 2 6.7%
Total 30 100.0% 30 100.0%

Resultado de pre test de la dimensién social-pares de GC y GE

Grupo Control

Grupo Experimental

Social-pares £ % £ %
Autoestima baja 18 60.0% 22 73.3%
Autoestima promedio 7 23.3% 7 23.3%
Autoestima alto 5 16.7% 1 3.3%
Total 30 100.0% 30 100.0%
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Resultado de pre test de la dimensién hogar-padres de GC y GE

Hogar-padres Grupo Control

Grupo Experimental

f % f %
Autoestima baja 13 43.3% 14 46.7%
Autoestima promedio 12 40.0% 15 50.0%
Autoestima alto 5 16.7% 1 3.3%
Total 30 100.0% 30 100.0%

Resultado de pre test de la dimension académico-escolar de GC y GE

Académico-Escolar Grupo Control

Grupo Experimental

f % f %
Autoestima baja 7 23.3% 26.7%
Autoestima promedio 21 70.0% 19 63.3%
Autoestima alto 2 6.7% 3 10.0%
Total 30 100.0% 30 100.0%

Resultado del post-test del GC y GE

Grupo Control

Grupo Experimental

Post test ; % ; %
Autoestima baja 22 73.3% 0 0.0%
Autoestima promedio 6 20.0% 24 80.0%
Autoestima alto 2 6.7% 6 20.0%
Total 30 100.0% 30 100.0%

Resultado del post-test de la dimension de si mismo de GC y GE

Grupo Control

Grupo Experimental

De si mismo f % £ %
Autoestima baja 11 36.7% 0 0.0%
Autoestima promedio 14 46.7% 10 33.3%
Autoestima alto 5 16.7% 20 66.7%
Total 30 100.0% 30 100.0%
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Resultado de post test de la dimension social-pares de GC y GE

Grupo Control

Grupo Experimental

Social-pares £ % " %
Autoestima baja 18 60.0% 0 0.0%
Autoestima promedio 7 23.3% 20 66.7%
Autoestima alto 5 16.7% 10 33.3%
Total 30 100.0% 30 100.0%

Resultado de post test de la dimension hogar-padres de GC y GE

Hogar-padres Grupo Control

Grupo Experimental

f % f %
Autoestima baja 13 43.3% 0 0.0%
Autoestima promedio 12 40.0% 22 73.3%
Autoestima alto 5 16.7% 8 26.7%
Total 30 100.0% 30 100.0%

Resultado de post test de la dimension académico-escolar de GC y GE

Académico-Escolar Grupo Control

Grupo Experimental

% f %
Autoestima baja 6 20.0% 0 0.0%
Autoestima promedio 22 73.3% 8 26.7%
Autoestima alto 2 6.7% 22 73.3%
Total 30 100.0% 30 100.0%
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Anexo 11: Estadistica inferencial

Prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas los test del (P)

N Rang. prom.
Rang. Negat. 0 0.00
Rang. Posit. 27° 14.00
Pre y post-test Empt. 33¢
Totl. 60
a. (A) después del (P) < (A) antes del (P)
b. (A) después del (P) > (A) antes del (P)
c. (A) después del (P) = (A) antes del (P)
Prueba de Wilcoxon de la dimensién de si mismo de los test del (P)
De si mismo N Rang. prom.
Rang. Negat. 02 0.00
Rang. Posit. 25P 13.00
Pre y post-test Empt. 35¢
Totl. 60
a. (A) después del (P) < (A) antes del (P)
b. (A) después del (P) > (A) antes del (P)
c. (A) después del (P) = (A) antes del (P)
Prueba de Wilcoxon de la dimensidn social-pares de los test del (P)
Social-pares N Rang. prom.
Rang. Negat. 02 0.00
Rang. Posit. 26" 13.50
Pre y post-test Empt. 3¢
Totl. 60
a. (A) después del (P) < (A) antes del (P)
b. (A) después del (P) > (A) antes del (P)
c. (A) después del (P) = (A) antes del (P)
Prueba de Wilcoxon de la dimensién hogar-padres de los test del (P)
Hogar-padres N Rang. prom.
Rang. Negat. 0?2 0.00
Rang. Posit. 21° 11.00
Pre y post-test Empt. 39¢
Totl. 60

a. (A) después del (P) < (A) antes del (P)
b. (A) después del (P) > (A) antes del (P)
c. (A) después del (P) = (A) antes del (P)



Prueba de Wilcoxon de la dimension académico escolar de los test del (P)

Académico-escolar N Rang. prom.
Rang. Negat. 0@ 0.00
i b
Pre y post-test Rang. Posit. 25 13.00
Empt. 35°¢
Totl. 60

a. (A) después del (P) < (A) antes del (P)
b. (A) después del (P) > (A) antes del (P)
c. (A) después del (P) = (A) antes del (P)
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Anexo 12: Programa de Intervencion

PROGRAMA “DETRAS DE LO INVISIBLE”

Autor: Lidia Basilia Valdivia Laura
Ano: 2020
Objetivo: Mejorar la autoestima de los adolescentes

Aplicacion: Este programa esta elaborado para adolescentes entre los 12 a los 17 afios de
edad. Este puede ser aplicado de forma grupal e individual a cargo de un aplicador
experimental.

El programa fue desarrollado especificamente para el estudio de esta investigacion.

Areas del programa:

e Pre test

e Conociendo la autoestima

e Dimensién de si mismo

e Dimensidn social-pares

e Dimensién hogar-padres

e Dimensién académico-escolar

e Post test

Limitaciones del programa:
¢ No esta disefiado para todas las edades

e Los adolescentes deben asistir a las sesiones programadas, caso contrario no se lograra el

objetivo planteado

e Deben ser puntuales en cada sesion para lograr una aplicacion eficaz
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Programacién del programa:

SESIONES ACTIVIDADES TIEMPO
Aplicacién de pre- | e Recepcidn de los adolescentes y presentacidn personal 50
test y dinamica e Presentacion del programa, indicaciony desarrollo del pre-test | i o
inicial e Dindmica visual y cierre de sesion
e Recepcion de los adolescentes
Fiel autoestima | e Interpretando imagenes .40
minutos
o Cierre de sesion
e Recepcion de los adolescentes
Yo me acepto e Dindmica de video '80
e Dindmica grupal minutos
e Cierre de sesioén
e Recepcion de los adolescentes
Yo soy importante e Contando experiencias .60
e Dinamica de video minutos
e Recapitulando y cierre de sesién
. e Recepcidn de los adolescentes
rg::g:if::: Iaos e Dindmica de interaccion con los demds ‘70
demis e Ronda de preguntas minutos
e Recapitulando y cierre de sesién
e Recepcion de los adolescentes
Mis cualidades y la | ® Dindmica de video 55
de los demas e Aprendiendo el impacto de las palabras minutos
e Cierre de sesion
e Recepcion de los adolescentes
Creciendo e Dindmica de video 75
emocionalmente | e Recreando escenas minutos
o Cierre de sesion
) e Recepcidn de los adolescentes
AhF;rsirI]i(;Iae;Sso ¢ Conociendo habilidades 75
escondidas e Ronda de preguntas minutos
e Cierre de sesioén
) e Recepcion de los adolescentes
Aprendiendo cosas L 65
nuevas * Dinamica grupal minutos
e Cierre de sesion
o e Recepcion de los adolescentes
A?g;:ilziliz ZZTt_ e Recordando las sesiones aprendidas 65
e Desarrollo del post test minutos

programa

e Cierre de sesion
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Sesiones del Programa “Detras de lo invisible”

SESION 1: APLICACION DE PRE-TEST Y DINAMICA INICIAL

v Objetivo:
- Dar a conocer el programa.
- Aplicar el pre-test.
- Dar a conocer la influencia de la autoestima en la vida de los adolescentes.

v/ Material: El inventario de Coopersmith, lapiz, el video, el reproductor del video
v" Tiempo: 50 minutos
v" Desarrollo de la sesion:

Procesos: Tiempo

Recepcion de los adolescentes y presentacion personal

— En un lugar agradable con una mesa y sillas, el aplicador distribuye
ordenadamente a los adolescentes.

— El aplicador se presenta e invita a los deméas hacer lo mismo, y comentar
sobre algln hobbie que tengan.

15
minutos

Presentacion del programa, indicacion y desarrollo del pre-test

— El aplicador explica de manera general lo que se va a desarrollar durante
las sesiones. 25

— Entrega el inventario y lapiz, explicandoles como rellenarlos y dandoles | minutos
un tiempo de 20 minutos para poder desarrollarlo.

— Terminado el tiempo, pasa a recoger el cuestionario.

Dinamica visual y cierre de sesion

— El aplicador muestra un cortometraje de 5 minutos aproximadamente,
luego realiza una serie de preguntas.
¢Qué es lo que observas en el video?
¢ Te identificas con ella? 15
¢ Qué representa la chica de negro? minutos
¢Has pasado por estas situaciones? Si la respuesta es SI ¢En qué tipo de
situaciones te sientes identificado?
¢ Como ayudarias a sobrellevarlo?

— Da por terminada la sesion e invita asistir a la siguiente.
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SESION 2: FIEL AUTOESTIMA

v Objetivo:
- Dar a conocer el significado de la autoestima

v' Material: Reproductor de video, snacks, bebida, el video.
v' Tiempo: 40 minutos
v" Desarrollo de la sesion:

Procesos:

Tiempo

Recepcion de los adolescentes

- Da la bienvenida a los adolescentes

- En un lugar agradable coloca a los adolescentes frente al reproductor de
video.

5
minutos

Interpretando iméagenes
- Muestra el video con las imagenes respectivas mientras pregunta por cada
imagen:
¢ Qué observas en la primera imagen?
¢ Qué observas en la segunda imagen?
¢ Qué observas en la tercera imagen?
¢ Qué crees que tienen en comun?
¢ Qué los diferencian?
¢Por que crees que esas personas se encuentran asi? (para las tres
iméagenes)
¢ Qué crees que deberian hacer los chicos de la primera y segunda imagen
para que estén bien?
- Terminada la ronda de preguntas define sobre la autoestima.

25
minutos

Cierre de sesion
- El aplicador ofrece un compartir.
- Agradece por estar en la sesidn e invita asistir a la proxima.

10
minutos
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SESION 3: YO ME ACEPTO

v Objetivo:
- Aprender a aceptarse a si mismo

v' Dimensién a desarrollar: De si mismo

v Material: Lapiz, video, hoja bond, cinta adhesiva, reproductor del video
v' Tiempo: 80 minutos

v' Desarrollo de la sesién:

Procesos:

Tiempo

Recepcion de los adolescentes

- Da la bienvenida a los adolescentes

- En un lugar agradable coloca a los adolescentes frente al reproductor de
video.

5
minutos

Dindmica de video

- Reproduce el video y luego se empieza con la ronda de preguntas:
¢ Qué observas en el video?
¢ Qué piensas cuando te miras?
¢Alguna vez te han juzgado por tu fisico?
¢ Qué haces para no sentirte asi?

- Terminada la ronda de preguntas, el expositor hace un pequefio aporte
sobre lo importante que es auto aceptarse, pues solo asi te sentiras bien
consigo mismo.

30
minutos

Dinédmica grupal

- El aplicador entrega la hoja y un lapiz a los adolescentes, luego pide que
cada uno se coloque en su espalda la hoja y que formen un circulo.

- Cada persona va escribiendo en la hoja una cualidad y/o aspecto positivo
de la persona, hasta terminar con todos.

- Terminando con todo ello, les invita a ver lo que cada persona escribio
acerca de él/ella.

- Pregunta ¢cdémo te sientes? ¢de qué te das cuenta?

25
minutos

Cierre de sesion

- El aplicador les pone un video musical de 4 minutos sobre el valorarse a
uno mismo.

- El aplicador terminando el video pregunta ¢qué aprendiste en esta sesion.?

- Luego les indica a pensar aspectos positivos sobre ellos, tres veces al dia.

- Agradece por estar en la sesion e invita asistir a la proxima.

20
minutos
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SESION 4: YO SOY IMPORTANTE

v Objetivo:
- Ver lo importante que es cada persona.

v" Dimensién a desarrollar: De si mismo
v Material: Reproductor de video, el video.
v' Tiempo: 60 minutos

v Desarrollo de la sesién:

Procesos: Tiempo

Recepcion de los adolescentes

- Da la bienvenida a los adolescentes 5

- Enun lugar agradable coloca a los adolescentes en un circulo alrededor de | minutos
él/ella.

Contando experiencias

- El aplicador comienza con algunas preguntas
¢Alguna vez te has sentido poco importante? Si la respuesta es Sl ¢Por
qué?
¢Alguna vez te han dicho que no sirves para nada o algun otro calificado
despectivo? ¢ Crees que eso cierto? 30

- El aplicador explica a los adolescentes que nadie puede hacer sentir menos minutos
importante a nadie, pues todos somos valiosos y de alguna manera
contribuimos en la sociedad.

- Luego comienza relatando una anécdota vivida (esta se basa en la manera
de como el ayudo a otra persona)

- Indica a cada adolescente contar una experiencia positiva en la que siente
que ha sido valioso.

Dindmica de video 10

- El aplicador indica a los adolescentes sentarse frente al reproductor de | .
video para luego reproducirlo, luego pregunta ¢Qué aprendiste del video? minutos

Recapitulando y cierre de sesion

- El aplicador terminando el video pregunta ;qué aprendiste en esta sesion? 15

- Agradece por estar en la sesion e invita asistir a la proxima. minutos

65



SESION 5: APRENDIENDO A RELACIONAR CON LOS DEMAS

v Objetivo:
- Aprender a relacionarse con los demas.

v" Dimensién a desarrollar: Social
v Material: Ninguno.

v' Tiempo: 70 minutos

v Desarrollo de la sesién:

Procesos: Tiempo

Recepcion de los adolescentes

- Da la bienvenida a los adolescentes 10

- El aplicador indica a los adolescentes que formen una media luna e minutos
incentiva a que sean parte de la dinamica que se va a realizar.

Din&mica de interaccion con los demas

- El aplicador explica la dindmica a tratar, luego pide a cada persona que
seleccione dos profesiones (que les gustaria ser mas adelante),
brindandoles un tiempo determinado para pensar en ello.

- El aplicador invita a uno o dos adolescentes a actuar de la profesion 35
seleccionada (por ejemplo, el bombero simulard apagar un incendio, la | minutos
enfermera cura a un enfermero, etc.); con la finalidad de interactuar con
todos participantes, creando un vinculo amical.

- Por cada actuacion terminada el aplicador invita a los adolescentes a
aplaudir la escena.

Ronda de preguntas

- Al culminar la dinamica el aplicador explica lo importante que es
relacionarse con los de mas, pues esto permite tener mas amistades y crean 15
con ellos experiencias inolvidables. .

Py . L minutos

- ¢Como se sintieron con la dindmica?

- ¢Les gusto compartir un momento en grupo?

- ¢Creen que trabajando en equipo se puede lograr grandes cosas?

Recapitulando y cierre de sesién

- Terminando la ronda, pregunta ¢;qué aprendiste en esta sesion? 10

- Agradece por estar en la sesion e invita asistir a la proxima. minutos
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SESION 6: MIS CUALIDADES Y LA DE LOS DEMAS

v Objetivo:
- Aprender a valorar las cualidades de cada uno.

v" Dimensién a desarrollar: Social

v Material: 2 papelotes, plumones de colores, reproductor de video, video, snack,

bebidas.
v/ Tiempo: 55 minutos
v" Desarrollo de la sesion:

Procesos: Tiempo
Recepcion de los adolescentes 5
- Da la bienvenida a los adolescentes minutos
- Enun lugar agradable coloca a los adolescentes frente al reproductor de video.
Dindmica de video
- Reproduce el video y luego se empieza con la ronda de preguntas: 10
¢ Qué observan en el video? minutos
¢ Crees que es adecuado decir todo eso?
Aprendiendo el impacto de las palabras
- El aplicador invita a los adolescentes a ir frente al papelote y escribir aquellos
insultos que escuchan de su compariero, y terminando ello pregunta ¢Qué
sienten cuando les dicen eso?
- En otro papelote el aplicador indica a los adolescentes escribir dos cualidades
de alguno de sus comparfieros.
- Terminando ello, el aplicador pide a los adolescentes que lean el papelote y 30
levanten la mano si alguien les ha dicho alguna de las cualidades escritas. minutos
- El aplicador pide que formen un circulo, para luego una persona pase al medio
y que otra diga una cualidad de él/ella; preguntando después ¢como te sientes
cuando te dicen eso?
- Para culminar la actividad el aplicador menciona que a veces cada persona no
sabe que tanto puede dafiar una palabra negativa a otra, por ello se debe ser
consciente de lo que se dice para poder crear un mejor ambiente en el cual
todos se lleven bien y nadie se sienta indiferente en el grupo.
Cierre de sesion
- Para finalizar el aplicador pregunta ¢qué aprendiste en esta sesion? 10
- Agradece por estar en la sesidn e invita asistir a la proxima. minutos
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SESION 7: CRECIENDO EMOCIONALMENTE

v Objetivo:
- Aprender a crecer emocionalmente en el entorno familiar.

v Dimensién a desarrollar: Hogar-padres
v Material: reproductor de video, video
v' Tiempo: 75 minutos

v" Desarrollo de la sesion:

Procesos: Tiempo
Recepcion de los adolescentes
- Da la bienvenida a los adolescentes =
- Enun lugar agradable coloca a los adolescentes frente al reproductor de video. | Minutos
Dinamica de video
- Reproduce el video y luego se empieza con la ronda de preguntas:
¢ Qué observan en el video?
¢ Cual escena crees que seria lo mejor? ¢ Por qué? 25
¢ Qué tanto crees que influyen los comentarios de un familiar? minutos
¢ Coémo seria tu reaccion ante esta situacion?
¢ Clmo te sientes cuando te tratan asi?
¢ QUE crees que se necesite para evitar estos escenarios?
Recreando escenas
- El aplicador indica a los adolescentes que formen una media luna, se agrupen
en parejas y recreen las siguientes escenas:
» Un padre le grite a su hijo diciendole que no sirve para nada.
» Un hermano insultando a su hermana sobre su aspecto. 35
» Una mama haciendo comparando a dos hermanos. .
. " . o _— minutos
» Una madre gritandole a su hijo por sacar bajas calificaciones diciéndole que
es un bruto que no sabe nada.
- El aplicador comenta que no deben hacer sentir mal a sus familiares que
cometen un error o accidente pues esto los lastima y dafia su autoestima, por
el contrario, se les motiva y se les hace ver que pueden mejorar.
Cierre de sesion
- Para finalizar el aplicador pregunta ¢qué aprendiste en esta sesion? 10
- Agradece por estar en la sesion e invita asistir a la proxima. minutos
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SESION 8: APRENDIENDO HABILIDADES ESCONDIDAS

v Objetivo:
- ldentificar las habilidades de cada uno.

v Dimensién a desarrollar: Escolar

v Material: Lapiz, hojas bond, pelota, reproductor de musica, recipiente.
v' Tiempo: 75 minutos

v' Desarrollo de la sesion:

Procesos: Tiempo

Recepcion de los adolescentes

- Da la bienvenida a los adolescentes 5

- El aplicador indica a los adolescentes que formen una media luna e incentiva al | minutos
adolescente a participar en la dindmica a través de una pequefia charla.

Conociendo habilidades

- El aplicador reparte un retaso de hoja bond a cada persona e indica que deben
escribir una habilidad suya en la cual se desempefien mejor. (por ejemplo, soy
bueno en futbol, soy bueno en matematicas, etc.) (no deben poner sus nombres)

- El aplicador recoge las hojas ya rellenadas y las coloca en un recipiente.

- Reproduce una cancién y mientras esta suena, los adolescentes se pasan una 35
pelota pequefia de uno en uno hasta que la cancién se detenga. minutos

- La persona quien tenga la pelota saca una hoja del recipiente y hace una
interpretacion sobre lo que esta escrito.

- Los adolescentes adivinan de que habilidad se trata y de quien es esta habilidad;
y siguen la misma secuencia hasta terminar con todos los papeles dentro del
recipiente.

Ronda de preguntas

- Terminando la dinamica anterior el aplicador realiza las siguientes preguntas:
¢Reconocieron sus habilidades?
¢Alguna vez sintieron que sus habilidades no podrian ayudar a alguien? 20
¢Qué aprendieron de la dindmica? minutos

- El aplicador recapitula lo que se hizo en la dinamica y da énfasis en que cada
persona tiene habilidades positivas y que esta puede contribuir en la ayuda de
otras personas.

Cierre de sesion

- El aplicador pregunta ¢;qué aprendiste en esta sesion? 15

- Incentiva a los adolescentes a pedir ayuda sin temor alguno y explica lo bueno minutos

que es aprender algo nuevo todos los dias.
- Agradece por estar en la sesion e invita asistir a la proxima.
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SESION 9: APRENDIENDO COSAS NUEVAS

v Objetivo:
- Fortalecer las habilidades educacionales
v Dimensién a desarrollar: Escolar
v' Material: Bolsa de golosinas, plumones, pelota pequefia, papelote
v' Tiempo: 65 minutos
v" Desarrollo de la sesion:

Procesos: Tiempo
Recepcion de los adolescentes
- Dar la bienvenida a los adolescentes 10
- En un lugar agradable separa a los adolescentes en dos filas minutos
- El facilitador coloca musica para que el ambiente sea mas cémodo.
Dinamica grupal
- Los adolescentes deben formar 2 grupos y darle un nombre a su grupo.
- El papelote debe estar al frente de la pelota y 4 metros atras estan las dos filas
compuestas por los adolescentes.
- El facilitador escribe en el papelote los siguientes puntos:
¢ (9*3) +(2+4) =33
e2X +3=7Rtpa:2
e ;Cuando fue el dia de la independencia del Per(? = 28 de julio de 1821
e ;A quién le llaman “el caballero de los mares”? = Miguel Grau
e ;Quién fue el primer inca? = Manco Cépac
e ;Quién es el presidente de la republica de Per? = Martin Vizcarra
¢ Sindnimo de bonita = bella, simpatica, hermosa 40
« Hiato: Buey, Maiz, Hoja = Maiz minutos
¢ Diptongo: Cuento, Habia, Teatro = Cuento
e ;Qué significa purple en espafiol? = Morado
e ; Qué significa strawberry en espafiol? = Fresa
- Cada adolescente de cada fila ira por la pelota, quien agarre primero sera quien
escriba la respuesta en el papelote. Si en caso la respuesta sea incorrecto el otro
participante tiene la opcion de dar la respuesta.
- Quien de la respuesta correcta recibira por el facilitador 3 golosinas.
- Y se repetira la temética hasta que termine las preguntas.
- El facilitador explica que todos identificamos que somos buenos en alguna materia,
sea matematica, lenguaje, ingles o historia por lo que al responder de manera
adecuada nos sentimos seguros de nosotros mismos.
Cierre de sesion
- Al terminar la dindmica el facilitador debe preguntar:
¢ Qué aprendieron de la sesion?
¢Qué les gusta més, los matematicos, las letras, o inglés? 15
- Al finalizar las preguntas el facilitador debe indicar la importancia de la dindmica, | minutos

puesto que no todos son buenos en alguna materia, todos destacamos mas en algun
curso.
- Agradece por estar en la sesion e invita asistir a la proxima.
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SESION 10: APLICACION DE POST-TEST Y CIERRE DEL PROGRAMA

v Objetivo:

- Evaluar el nivel autoestima del adolescente después del programa aplicado.

- Recordar lo aprendido en el programa.

v Material: Post-test, lapiz, snack, bebida.
v Tiempo: 65 minutos
v' Desarrollo de la sesién:

Procesos: Tiempo

Recepcion de los adolescentes

- Da la bienvenida a los adolescentes 5

- En un lugar con una mesa y sillas, el aplicador distribuye ordenadamente | minutos
a los adolescentes.

Recordando las sesiones aprendidas

- El aplicador realiza una serie de preguntas:
¢Qué es lo que has aprendido en estas sesiones? 25
De todas las sesiones aprendidas ¢Qué es lo que mas te gusto? minutos
¢Como te sientes después de todas las sesiones realizadas?
¢ Coémo fortaleceras tu autoestima?

Desarrollo del pos-test

. L f . 25

- El aplicador entrega el cuestionario y lapiz, dandoles un tiempo de 20 minutos
minutos para poder desarrollarlo.

Cierre de sesion

- Para finalizar el aplicador agradece por haber participado en todas las
sesiones. 10

- Les recuerda que cada persona tiene cualidades que les hacen Unicas e | minutos

importantes y que no deben olvidar lo mucho que valen.
- Les invita a un compartir y da por terminado el programa.

Cronograma de las sesiones

Meses

SESIONES

Sem. 1| Sem. 2| Sem. 3 Sem. 4| Sem. 5

Aplicacion de pre-test y dinamica inicial X

Fiel autoestima X

Yo me acepto X

Yo soy importante X

Aprendiendo a relacionar con los demas X

Mis cualidades y la de los demés X

Creciendo emocionalmente X

Aprendiendo habilidades escondidas X

Aprendiendo cosas nuevas

Aplicacion de post-test y cierre del programa
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