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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar el nivel de
dependencia emocional y agresividad en jovenes de Chimbote 2021. El
disefio de estudio es de tipo correlacional de tipo no experimental. La
poblacién estuvo conformada por un total de 300 encuestados entre
personas del sexo femenino y masculino, donde las edades se
encuentran entre los 18 y 25 afios de edad. Lo cual se tuvo que aplicar 2
instrumentos para la evaluacion de ambas variables, finalmente se
concluye que se lleg6 establecer la correlacion entre ambas variables, del
mismo modo, entre ambas varias y las dimensiones de las mismas, lo
cual en la poblacion establecida son individuos dependientes

emocionalmente.

Palabras claves: dependencia emocional, agresividad, correlacional.
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ABSTRAC

The objective of this research is to determine the level of emotional dependence and
aggressiveness in young people from Chimbote 2021. The study design is of a non-
experimental correlational type. The population was made up of a total of 320
respondents between female and male sex, where the ages are between 18 and 25
years of age. Which had to apply 2 instruments for the evaluation of both variables,
finally it is concluded that the correlation between both variables was established, in
the same way, between both several and their dimensions, which in the established

population are individuals emotionally dependent.

Keywords: emotional dependence, aggressiveness, correlational.
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INTRODUCCION

En nuestra actualidad se observo que en las relaciones entre las personas
han causado problema en el desarrollo personal del individuo debido, a
que hay un ascenso sobre un desequilibrio emocional que trae como
consecuencia el aislamiento social, dependencia emocional vy
agresividad, donde estas personas necesitan de otra para cualquier
situacién, dado que en algunos casos se va generando conflicto por
diferentes motivos. Lopez del P., Sdnchez, Rodriguez y Fernandez, 2009
(citado en Rivera, 2017).

Segun Celener, G. 1996 (citado en Laca y Mejia, 2017) argumento que la
existencia de dependencia emocional a través de los tiempos un tema
muy importante y crucialmente, exactamente cuando se menciona la
relacion sentimental entre 2 individuos, ya sean se novios, enamorados,
convivientes o casados por lo que en el entorno, de la actualidad que
estamos viviendo va generando situaciones de violencia, falta de afecto
gue demanda a los individuos que padecen o no toleran al satisfacer la
relacion de pareja y mayormente observamos en la actualidad el gran
indice de dependencia y violencia caracterizandose en contacto a la
personalidad se deduce a la forma de ser de cada ser humano con
patrones psicologicos particulares, donde conforman una organizacion
sistematicamente en distintos puntos de vista, como cultural, social,

psicoldgico y fisiolégico.

Por otro lado, Castell6 J. 2006 (citado en De los Rios, 2016), manifiesta
gue la dependencia emocional, a manera de patron, caracterizado por la
obligacion de afectiva extrema que el individuo manifiesta hacia otro, en
tiempo prolongado en las diversas relaciones de parejas. Los individuos
se caracterizan por aferrarse excesivamente a la pareja, también son

personas sumisas, presentando autoestima extremadamente baja,
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idealizan a su pareja, son intolerantes a la soledad y presentan un patron

de tener relaciones amorosas con personas inestables.

Buss, 1961 (citado en Mostes E. 2018), define la agresividad como
comportamientos de reaccion e interacciones usuales con proposito de
atiborrar y arremeter, porque manifiesta producir dafos, donde dicho
comportamiento perturban la serenidad autbnoma y para con los demas.
La agresividad es una caracteristica peculiar de la persona con diversas
formas de expresién variando acorde a la situacion y que puede

manifestarse de forma, activa pasiva, directa o indirecta.

La organizacion mundial de la salud, 2013 (citado en Aiquipa, 2015),
manifestaron que las agresiones entre parejas son prototipo
frecuentemente de violencia hacia el género femenino, afectando el 30%
de las féminas a nivel mundial, en algunos departamentos la cifra llega
hasta menos de 40%. Se dice que el porcentaje exacto de casos
homicidas de mujeres es del 38%, porcentaje muy alarmante y
atemorizador. La misma investigacion manifiesta que en las américas
considerando casi el 30% de violencia hacia la mujer ya que se denomina
de manera verbal, fisica y sexual, producida por la otra persona.

Es necesario tener claro que la dependencia y la agresividad son
dificultades que se manifiestan a lo largo de la vida, para ello,
necesitamos poder identificarlos; del mismo modo cabe resaltar que
dichos temas mencionados es importante para el desarrollo personal de
cada individuo; ante ello se formulé la siguiente pregunta: ¢Qué relacion
existe entre dependencia emocional y agresividad en jovenes de
Chimbote?

En cuanto al nivel tedrico de la presente investigacion tiene como
propésito aportar conocimientos en base a los resultados obtenidos de la
dependencia emocional y agresividad en los jovenes, lo cual para poder

obtener los resultados se tuvo que aplicar dos instrumentos.



En cuanto el nivel practico permitira plantear programas interventivos con
la finalidad de reducir o evitar la dependencia y la presencia de rasgos

agresivos en las personas dependientes emocionales.

En cuanto al nivel social se debe de aplicar talleres, programas
preventivos promocionales, para disminuir la dependencia emocional, y
agresividad, también acerca del control de emociones, técnicas de

relajacion,

En el nivel metodologico, servira como trabajos previos para futuras

investigaciones.
El Objetivo General de la presente Investigacion:

Determinar la relaciébn entre dependencia emocional y agresividad en

joévenes de Chimbote.
Los Objetivos Especificos son:

Identificar el nivel de dependencia emocional de Chimbote, Identificar el
nivel de dependencia emocional en las dimensiones miedo a la ruptura,
miedo e intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de
acceso a la pareja, deseo de exclusividad, subordinacion y sumisién y
deseo de control y dominio en jovenes de Chimbote, Identificar el nivel de
agresividad de control y dominio en jovenes de Chimbote, Identificar el
nivel de agresividad en jévenes de Chimbote, Identificar el nivel de
agresividad en las dimensiones agresividad fisica, agresion verbal,
hostilidad e ira en jovenes de Chimbote, y finalmente, determinar la
relacion de las dimensiones de dependencia emocional expresado en
miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad de la
pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseo de exclusividad
subordinacion y sumision y deseo de control y dominio de las dimensiones
de agresividad expresado en agresion fisica, agresion verbal, hostilidad e

ira en jévenes de Chimbote.



MARCO TEORICO

Para el presente estudio fu importante describir las presentes
investigaciones en cuanto a los antecedentes internacionales, nacionales
y locales para los estudios referentes en la dependencia emocional y
agresividad son mayormente populares y utilizadas en poblaciones

juveniles para la ayuda de dichas investigaciones realizadas.

Para Aguileray Lerena (2015), determinaron que tuvieron una correlacion
existente referente a dependencia emocional y el apego en los
estudiantes universitarios, donde realizaron una investigacion empleando
dos instrumentos llamados Cuestionario CDE de Lemos y Londofio
(2007), de tal manera que permitio realizar la medicion de las escalas de
dependencia emocional y apego emocional referente a vinculos afectivos

de dicha investigacion.

Segun Bordor (2015), describe dentro de su investigacion la relacion sus
dos variables de dependencia emocional y agresividad fue conformada
por amas de casa en el distrito de concepcion, obteniendo dicha muestra
en total de 376 referente rangos entre 20 a 30 afios. Asimismo, dentro de
sus resultados destaco de los factores entre amor y respeto hacia su
pareja son desencadenantes de dependencia emocional influye en la
variable de agresividad, incluyendo que dicha poblacion presenta

vinculos afectivos hacia la pareja.

En tanto Nifio y Abaunza (2015), refieren en su investigacion la cual se
determind la correlacion entre dependientes emocionales y mecanismos
de defensa, donde el disefio es no experimental de tipo descriptivo-
correlacionar. Asimismo, se conté con dicha muestra de 110 alumnos
universitarios, con edades de 18 a 22 afios de edad, obteniendo la
validacion en la poblacion de Colombia que tuvieron un coeficiente de
correlacion de Sperman, se hallaron una relacidbn positiva entre
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dependencia y conducta agresiva, a la vez una relacion negativa, sobre

dependencia y la solucién ante un conflicto

Lopez (2015), hicieron referencia que realizaron un estudio determinado
describir dicha relacion entre dos variables determinadas como conductas
agresivas e ideas irracionales en los alumnos, lo cual se denominé una
muestra de 258 estudiantes del curso de bachiller del colegio de fiscales,
obteniendo como el 53.9% fueron mujeres, el 46.1% fueron hombres con

respectivas edades de 14 y 18 afios.

Segun Lopez (2015), se consideré en dicha investigacion la utilizacion del
cuestionario de agresividad (AQ) de Buss y Perry y el test de creencias
irracionales, la cual resultado que el 100% de la poblacion muestran ideas
insensatas, presentando dichas caracteristicas de ansiedad o miedo ante
cualquier situacion peligrosa o desconocida con un 24%, presentan
creencias de contar algo mas fuerte de ellos mismos con un porcentaje

de 22% en dicha situacion.

Segun Lopez (2015), referido a la investigacion de conductas agresivas
con el objetivo obtener la correlacion de la variable y las caracteristicas
de las conductas agresivas, donde se obtuvieron los siguientes resultados
presentan un 98% de los adolescentes con el mayor porcentaje, seguida
con el 41% en cuanto a hostilidad, referente a ira presenta un porcentaje
de 31%, determinando un 15% en agresion verbal, mientras que en fisica

un 11% y un 2% no obtuvieron conductas agresivas en la investigacion.

Rivera, M. (2017), Realizo un proyecto de investigacion referente a
vinculos afectivos en universitarios de la universidad privada de lima sur,
teniendo como objetivo conocer la relacion entre vinculos afectivos y
agresividad, obteniendo como resultados, donde no se evidencio una

relacion entre ambas variables, con un 28.4% presentan dependencia



emocional, un 51.40% en el nivel de agresividad, determinando que existe

una correlacion negativa en la investigacion.

Segun Montes, E (2018), destacaron en su estudio de investigacion
donde se tenia que determinar la correlacion entre agresividad y vinculos
afectivos en jovenes que tengan pareja en una institucion, con una
poblacion de 249, en cuanto a los resultados planteados se determiné
gue existe relacion de un porcentaje en el efecto .08 entre las variables,
referente a la variable de dependencia se encuentra en 69.9% dentro de

la categoria medio y alto, y 35% alto y muy alto referente a agresividad.

En su investigacion de Chavez, W. (2019), denominada dependencia
emocional y agresividad en cadetes varones en una institucion militar de
chorrillos, donde se establece la correlacion entre dichas variables,
presentando como resultados un 28,6% en un grado intermedio de
dependencia y un nivel de agresividad con un porcentaje de 26.7% medio

bajo, determinando un grado significativo de dependencia emocional.

Referente en las teorias existentes de las variables hicieron referencia a
las definiciones conceptualizada de dichas variables de dependencia
emocional y agresividad, lo cual ha sido respaldada con las teorias de

diferentes autores para dicha investigacion.

Hicieron referencia Rodriguez, 2013 (citado en Marin L.2017), plantio que
la dependencia emocional se caracteriza como un trastorno de las
emociones y sentimientos donde la persona pierde su propia autonomia
y su propio self dentro de las relaciones amicales, lo cual los vinculos
afectivos son competentes principales de una pérdida de autonomia y
falta de control de emociones hacia la pareja, teniendo como
consecuencias baja autoestima y conductas des adaptativas con el pasar

del tiempo.



Segun ventura y Caycho (2016), determinaron que la dependencia
emocional estd ligada con dichos conjuntos en ciertas particularidades de
depender de la otra persona, presentando con ciertas caracteristicas de
una persona dependiente tales como baja autoestima, angustia,
desamparo, soledad, asimismo determinando cierta diferencia entre
dependencia emocional y dependencia de sustancias, la primera
caracteriza por la necesidad de afecto constante de la otra persona, y la
segunda presenta circunstancialmente crisis emocionales referente a la

sustancias.

Segun Castell6, 2012 (Citado en Alarcon, 2019), definié que la
dependencia emocional es un patrén caracterizado por carencias
afectivas insatisfechas de la persona que trata de compensar de una
manera inadecuada hacia la otra persona, se refleja que estas personas
viven relaciones intensas, denominando asi como su prioridad de si
mismo, incluso dejando de lado sus propios intereses, sus suefios y
metas por la otra persona, presentando pensamientos de que el sumundo
gira al alrededor de la otra persona. Por lo tanto, sus relaciones de pareja
se determinan mayormente en la conducta de sumision, idealizacion,
miedo al abandono, lo cual hace que la persona dependiente pueda

soportar malos tratos, insultos, humillaciones de parte de su pareja.

Segun Garcia (2015), hace referencia en la caracteristica de dependencia
emocional como un patrén de acciones denominando principalmente por
la priorizacion excesiva de atencion hacia la pareja, miedo que presenta
cuando esta a solas ya que se muestra como indicador de dependencia
emocional, presentando una excesiva busqueda de pareja, teniendo un
pobre concepto que tienen sobre ellos mismos. Ademas, constantemente
admiran a las demas personas como atractivos, habiles y competentes

para él, por lo que cualquier descuido puede bajar su expectativa de que



no le conviene la otra persona caracterizandose como dicho indicador de
miedo a la soledad y presentando miedo a terminar la relacién de manera

inapropiada y hace preferencia por la dominacién del otro y la sumision.

Segun Guzman (2016), hace referencia que la dependencia emocional se
caracteriza de forma de vinculos afectivos como una necesidad afectiva
hacia los individuos de manera significativa en las etapas de apego
emocional en la nifiez, refiriendo a si dicha caracteristica de dependencia
emocional producto a dichas relaciones interpersonales pasadas, de tal
modo que desde la nifiez han recibido afecto , seguridad, disposicion y
estabilidad emocional por parte de los padres estas situaciones

determinan una adecuada estabilidad emocional en la personas.

A su vez para Acosta, 2010 (citado en Chaves, 2019), analizaron que la
dependencia emocional, de tal manera que se considera como
detenimiento de trastorno de personalidad dependiente, referente a
ciertas caracteristicas de la necesidad afectiva de las personas
dependientes, presentando particularidades de sensaciones de malestar
y sufrimiento de manera frecuente, asimismo se ve expresado en las
caracteristicas como apego ansioso vinculandolo asi determinadas
caracteristicas de la falta de afecto y cuidados de los primeros afios de

ninez.

Asimismo, para Castello, 2005 (citado en De los Rios, 2016), menciono
gue la dependencia es caracterizada como un carencia extrema afectiva
que tiene un individuo hacia otra, de manera constantes en las diferentes
relaciones, caracterizandose como la necesidad constante de aceptacion
y amor por la pareja, determinando sentimiento exagerados que se
considera como el nucleo del problema dentro de ciertas caracteristicas
de las conductas de querer estar todo el tiempo con la otra persona

refiriéndose a la necesidad extrema emocional.



Segun Ojeda, 2012 (citado por Cabanillas,2016), menciona dichas
caracteristicas del dependiente emocional que presentan una necesidad
excesiva de deseo obsesivo y anhelo constante hacia la pareja por hacer
contacto con la otra persona, realiza llamadas continuas y apariciones
imprevistas en muchas ocasiones. Presentan deseos de exclusividad, se
aisla de las demas personas para brindarle tiempo completo a su pareja
y constantemente se sumerge en una sola burbuja de ambos y distancia
de sus actividades, de amigos, de familiares para darle la prioridad a su
pareja, considerando que su pareja es su mundo y el duefio de su
existencia y el que le da sentido a su vida del dependiente emocional.

La dependencia influye en algunos trastornos afectivos, en los que los
sujetos que la padecen estos patrones de enfermedad no son saludables,
en lo que se refiere la dependencia entre parejas, como un tipo de
adiccion al amor, al ser querido, a una dependencia interpersonal, o al de
un matrimonio, sin embargo, este se refiere a un tipo de personalidad la
cual los individuos son escasos de afecto. (Lemos, Vasquez y Calderon.
2019)

En este sentido cuando no se tiene una relacion adecuada con una
persona, puede generar algun tipo de dependencia, es por ello que se
entiende como un comportamiento contaste que de cierta forma provoca
una inestabilidad emocional, con la finalidad de satisfacer de manera
errénea vacios por intermedio de otras personas a través de afectos que
conllevan a una persecucion de relaciones intensas y desequilibradas.

(Estévez, Iruarrizaga, Onaindia y Jauregui, 2017).

En lo que se refiere la dependencia especificamente, hace mencién
también a los tipos de apegos, las cuales se presenta de manera funcional

y disfuncional, donde predomina mas el estilo de apego preocupado, en



los sujetos con dependencia emocional, Io que experimentan emociones
como el enojo, la ira y la impulsividad, lo que en estos sujetos es
complicado controlarlo, esto se da en rupturas amorosas, y el
distanciamiento social, dando como consecuencia, la disfuncion del
apego mencionado, al captar esos comportamientos agresivos. (Estévez,

Chavez, Momefie, Olave, Vazquez y lruarrizaga. 2018).

Segun Castelld, 2005 (Citado en Chaves, 2019), determina que dentro de
las fases de dependencia emocional presentan dichas caracteristicas de
las personas dependientes, lo cual se ha ido estableciendo ciertas fases
determinando asi la forma de secuencia y el grado de vinculacién
emocional dentro de las parejas, de tal modo que se puede diferenciar

debido al caracter que pueda presentar cada individuo.

Cabe mencionar que la primera fase es denominada fase de euforia se
caracteriza por las primeras etapas dentro de una relacién, de dicha
manera la personas con carencias afectivas generalmente evaltan si la
persona que esta conociendo merece estar a su lado o no, lo cual logra
obtener ese apego por el temor a quedarse solo, en ocasiones puede
generar una contradiccién en la conducta dependiente, asimismo cabe
mencionar que esta etapa no presentan con frecuencia peleas,
mostrando constantes faltas de afecto y caracteristicas de dicha manera
de presentar celos, desconfianza, mal humor e pensamientos de rupturas.
Castelld, 2005 (Citado por Chéavez, 2019).

A su vez, la fase de deterioro, se manifiesta con dichas caracteristicas
particulares denominando que la pareja suele presentar dicho
comportamiento como ser hostil, agresiva, excesivamente dominante,
generando a si violencia fisica, psicologica sobre una persona
dependiente, asimismo estas personas suelen entrar en un dilema

emocional lo cual no quieren dejar de lado a su pareja por el miedo a
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guedarse solos e intolerancia e miedo a la ruptura, generado asi que aun
persista en la relacion, en algunos casos la persona dependiente busca a
otra persona estando en una relacion, lo cual otras personas permanecen
soportando los constantes maltratos fisicos, psicolégicos e emocionales
de parte de la otra persona, asimismo donde se identifica la situacion en
la cual la persona dependiente termina la relacion y busca en otra persona
ciertas las cualidades de afecto y estabilidad emocional en otras parejas.
Castelld, 2005 (Citado por Chavez, 2019)

Por otro lado, la primera fase denominada como necesidad afectiva
extrema de la dependencia emocional se encuentra denominada como
un circulo vicioso en donde siempre va a recurrir a la otra persona, lo
cual mientras no satisfaga todas sus estandares estara buscando o entrar
en otras relaciones para asi obtener lo que busca, presentando miedo a
la soledad e miedo a estar solos o quedarse solos. Castelld, 2005 (Citado
por Chavez, 2019)

Las areas, postulado segun Castelld, 2005 (citado en Cobefas Jennifer
y Montenegro Jorge, 2017), hace referencia que la dependencia
emocional presenta diferentes areas, en las cuales presentan elementos
gue habran que las personas reaccionen de forma dependientes hacia
sus relaciones, es por ello que se posee una hipotesis de los elementos
agrupados por dos factores causales y mantenedores.

En el &rea conductual, se define que son comportamientos enfocados a
disponer de expresar dichas emociones intensas y complacer de esa
manera a su pareja para adquirir la atencion exclusiva de dicha manera,
por debajo de sus propias responsabilidades y sus intereses personales
dada de manera mas perturbadora que se presentan caracteristicas de
un trastorno obsesivo compulsivo. Se representa en dichas conductas de

comprobacion y reparacion que presentan, es decir se ve reflejado en el
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comportamiento que presentan estos individuos al tener la obsesion de
realizar llamadas constantemente, mensajes excesivos, revisiones
excesivas de las redes sociales. Castelld, 2005 (citado en Cobefas

Jennifer y Montenegro Jorge, 2017).

El &rea emocional se define como una de las caracteristicas centrales es
la inestabilidad emocional se ve reflejando en las personas que presentan
altas y bajas emocionales, es asi donde aumenta frecuentemente los
conflictos de dicha manera que presenta niveles muy pobres de
regulacion, lo cual es mayormente frecuente el manejo de dichos
mecanismos de evitacion y escape, se le hace dificil asimilar mejor los
problemas y sus consecuencias presentadas. De esta manera presentan
sentimientos de inestabilidad emocional, rechazo, consigo mismo
presentan miedo a ser abandonados, culpabilidad, furia. Castelld, 2005
(citado en Cobefias Jennifer y Montenegro Jorge, 2017).

De acuerdo a lo planteado de la otra variable referente a Agresividad,
diversos autores han propuesto variedades de teorias referentes a
nuestra variable planteada lo cual referente a eso conoceremos en este
apartado teorico antes de definir claramente nuestra variedad de

Agresividad:

Buss, 1961 (citado en Asto L.2018), nos hace mencion que en lo que se
refiere el comportamiento de la agresividad existen diversos puntos
basadas en el aspecto fisicos, verbales, que en cierta forma se pueden
dar de forma directa e indirecta, esto se puede definir segun sea se
presente la accion de esta, asi mismo se puede influir por colera y
hostilidad. Segun el autor acota que el comportamiento agresivo con
contacto fisico es embestido por un organismo de herramientas con la
finalidad de amanear o rechazar a un individuo u organismo a causa de

una situacion no agradable.
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Cabe resaltar que la agresividad, se pueda dar me manera tranquila y
brusca, pero de dicha manera se ha descubierto que esa situacion
tranquila se presente de forma directa, pero consigo mismo también se
presenta de manera indirecta, lo cual eso se ve reflejado en las agresiones
fisicas o verbalmente del otro, no se define como un desencadenante de
un estimulo si no también siendo una reaccién provocada por la ira, cOlera

resentimiento frustracion provocada por el individuo.

Segun Buss, 1961(citado en Asto L. 2018), define que esta conducta
brusca puede manifestarse a causa de una situacion psicoldgica, que trae
consigo una accién o destruccién de un individuo propiamente estudiado
o amenazado, referente a un objetivo, persona o propiedad de dicha

manera como una caracteristica del individuo.

En la teoria comportamental, segun Buss, 1989 (citado en Asto L. 2018),
acota que este comportamiento brusco e impulsivo, se forja de un tipo de
personalidad, ante una respuesta de manera progresiva, la cual es
afectada en distintos aspectos, habitos y estilos de la vida cotidiana del
sujeto que la presenta, ya sea de manera fisica-verbal, activo-pasivo, de

manera directa o indirecta.

Segun Buss, 1989 (citado en Asto L. 2018), describe desde otra
perspectiva que esta es reconocida como un aspecto vital para el
individuo, lo que forma parte de un habito la cual se vivencia al trascurrir
la situacion, de esta forma se genera un patrén de conducta que se vive
dia con dia, y a raiz del tiempo se propicia para un tipo o estilo de
personalidad con caracteristicas dichas del individuo.

Buss, 1961 (citado en Montes E. 2018), Sostiene que la agresividad es un
comportamiento que las respuestas que se dan son con las intenciones de

maltratar o agredir al sujeto, con la finalidad de causar lesiones de manera
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prolongadas, para asi, ocasionar un desequilibrio emocional ante las
personas que las reciben y de su familia y de su alrededor. Asimismo, se
considera como un estado especifico de un sujeto y de las distintas
expresiones, que cambiarian de acuerdo a la situacién que estas se den a

lo largo del tiempo de manera activa o pasiva o directa e indirecta.

Segun Ponce (2018), define la violencia est4 siendo descrita como un
comportamiento o accion dentro de una relacién entre parejas, lo que
conlleva a dafios gravemente como los psicolégicos o en algunos casos
sexuales mayormente en contra de la figura femenina, de esta accion
puede influir en agresiones fisicas, comportamientos que se da fuera de
control de manera interpersonal, de dicha manera las personas que sufren
este tipo de agresién generalmente son por parte de la otra persona que

viene a determinarse como el agresor.

Para Buss, 1961(Citado en Alva M, 2020), destacaron que la agresividad
se puede caracterizar de distintas formas de manera fisica o verbal hacia
las demas personas cuando se evidencian un acontecimiento lo que
genera amenazas extremas, lo cual se considera que el cuando la persona
tiene ciertos comportamientos de manera consecutiva, se considera como
un aspecto importante de la personalidad, se caracteriza como
comportamientos agresivos al conjunto de emociones, pensamientos y
conductas basadas en un estimulo propio que puede causar algun dafio

hacia la otra persona.

Segun Buss 1961 (citado por Carrasco y Gonzalez, 2006), manifiesta que
esta conducta de manera brusca, se da con la finalidad de causar afos
fisico y psicoldgicos, para poder minimizar y humillar a otros sujetos, las
cuales se puede presentar con una seria de acciones fisicas, a tal grado
de emplear el mismo cuerpo, objetos o armas, para llegar al objetivo que

se tiene planteado.
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Segun los tipos de agresividad define, Buss 1961 (citado por Céspedes,
2016), se manifiesta como una caracteristica de una persona aludida que
presenta los siguientes sintomas como el malestar emocional que esto
influye en el cuerpo humano, atribuyendo comportamientos como gritos,
insultos, llamadas de atencion, escandalos y burlas, ademas las
agresiones con contacto fisico, como son las cachetadas, sarcasmos, lo
gue son consecuencias de pensamientos de discriminacion hacia las

personas.

La Ira segun Buss y Perry (citado por Céspedes, 2016), sefiala que se
atribuye a estado de animos emocionales, que se da por cambios de
intensidad de manera constantes, ya que se puede dar los cambios desde
un malestar psicolégico a una desesperanza que genere un impulso de
irritacion u furia intensa, a causa de una accion fisiolégica que puede ser
somatizado por el mismo cuerpo, donde se presenta la frustracion, ya que
no se puede lograr lo que quieres, por otro lado que se hace dafio a algun

sujeto o por lo contrario por no expulsar las emociones interiorizadas.

Se determina, la hostilidad para Buss 1961 (citado por Céspedes, 2016),
sefala que es esta conducta se da por diversas acciones, la primera es
realizar una evaluacion cognitivo hacia la persona, también analizarlas de
manera objetivas y reconocer sus conflictos internos, de experiencias ante
determinadas situaciones que se haya ya vivenciado, de tal forma dicha
evaluacion puede causar dafio en fisico a personas u objetos que este
involucrados, generando pocas soluciones ante esta problematica, por lo
gue esto conlleva a aumentar mas el deseo de perjudicar o causar dafio a

la persona.

Segun se determinar el presente cuestionario de agresividad (AQ) segun

Buss y Perry presenta cuatro factores dentro de ellos se constaconlalyY
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I, lo cual se define que constituyen como el elemento instrumental de la
de dicha variable de agresividad, es un factor proactivo, con distintas
formas en lo que se presenta, como es la hostilidad lo que conlleva a un
grado cognitivo, a través de los procesos intencionales de la atribucion de
dichos significativos, lo cual también se ve reflejado dentro de la ira, este
componente se ve plasmado en los procesos intencionales, la cual se da
valor de varios significados, y se ve reflejado con la parte emocional y
afectivo, que aumenta comportamientos y sentimientos que fomentan mas
dicha agresividad, sin un autocontrol. Ademas, esta puede varias en
situaciones o liberar algun tipo de frustracion, que no es recomendable por

el impulso que se trasmite.

METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion:

El estudio sera de tipo descriptivo correlacional, ya que se ha descrito la
relacion entre ambas variables, del mismo modo se ha medido la
correlacién; donde se establece la asociacion entre las variables
dependencia emocional y agresividad. (Hernandez y Mendoza ,2018).

El disefio de la investigacion no experimental, ya que no se manipularan
las variables de forma deliberada; asi mismo, sera transversal, porque la
recoleccion de los datos se dio en un solo momento. Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014 (Citado en Chavez, 2019).

3.2. VARIABLES Y OPERACIONAL:
Dependencia emocional
Segun Castello, 2012 (Citado en Alarcon, 2019), definio que la

dependencia emocional es un patrén caracterizado por carencias
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afectivas insatisfechas de la persona que trata de compensar de una
manera inadecuada hacia la otra persona, se refleja que estas personas
viven relaciones intensas, denominando asi como su prioridad de si
mismo, incluso dejando de lado sus propios intereses, sus suefios y
metas por la otra persona, presentando pensamientos de que el su mundo

gira al alrededor de la otra persona.

Agresividad:

Para Buss, 1961(Citado en Alva M, 2020), destacaron que la agresividad
se puede caracterizar de distintas formas de manera fisica o verbal hacia
las demas personas cuando se evidencian un acontecimiento lo que
genera amenazas extremas, lo cual se considera que el cuando la
persona tiene ciertos comportamientos de manera consecutiva, se
considera como un aspecto importante de la personalidad, se caracteriza
como comportamientos agresivos al conjunto de emociones,

pensamientos.

3.3. POBLACION Y MUESTRA Y MUESTREO:

La poblacion seleccionada estuvo conformado por los jévenes del distrito
de Chimbote.

La muestra sera de 300 jovenes.

El tipo de muestreo seleccionada sera de tipo no probabilistico—

intencional.
Dentro de los criterios de inclusion

e Personas mayores de 18 y menores de 25 afos.
e Pertenecer al distrito de Chimbote.

e Jobvenes voluntarios
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Los criterios de exclusion

e Ser mayores de 25 afios 0 menores de 18
e No pertenecer a Chimbote.

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Se desarroll6 a través de una escala donde los datos fueron de

manera confidencial y de forma incognita y de manera virtual.

Dependencia Emocional:

El inventario de dependencia emocional, es definido como una dimension
disfuncional de un rasgo de la personalidad, consistiendo en necesitar un
orden afectivo de manera extremo que un ser humano siente hacia otro,

su pareja, sin importar la trayectoria de las diversas relaciones de parejas.

El instrumento que se utilizado en la presente investigacion fue el
Inventario de Dependencia Emocional (IDE), con la autoria de Jesus Joel
Aiquipa Tello. Fue creado en el 2010 y es peruana, con la forma de
aplicacion de forma individual o de manera conjunta a los individuos sin
diferenciar entre féminas y masculinos, siendo mayores de dieciocho

afos, sin importar el nivel socioeconémico,

El IDE es un instrumento cuya finalidad especifica es medir el nivel de ser
dependiente, contando con 7 dimensiones, entre ellas tenemos: Miedo a
la ruptura, Miedo e Intolerancia a la soledad, Prioridad de la pareja,
Necesidad de acceso a la pareja, Deseos de exclusividad, Subordinacion
y sumision, y Deseos de control y dominio. En cuanto a la forma de
interpretar, es manejado por baremos y percentiles para calificacion de su
totalidad y para cada una de las dimensiones, constando con 4 niveles,
normal o bajo, moderado y significativo, de la misma forma, es utilizada
la escalada de formato Likert constando con las siguientes alternativas:

“rara vez 0 nunca es mi caso” (1), “pocas veces es mi caso” (2),
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‘regularmente es mi caso” (3), “muchas veces es mi caso” (4), “muy

frecuente o siempre es mi caso” (5).

Validez y Confiabilidad

La confiabilidad, fue obtenida mediante el método de consistencia interna,
por medio de los coeficientes alfa de Cronbach y “" de Pearson,
rectificada con la formula Spearman — Brown. Se encuentra finalmente la
prueba del IDE conformada por cuarenta y nueve enunciados, con una
medida de ciento tres puntos sesenta y uno, con la desviacion estandar
31.962 alfa de Cronbach 0.965.

En cuanto a la validez de contenido fue realizada por criterios de jueces
conformandolo (3 psicélogos clinicos, 1 médico psiquiatra, 1 psicélogo
experto en la elaboracién de pruebas). Donde obtuvo los indices de
acuerdo, con el valor de 0.80 y 1.00 para mas del 95% de los reactivos.

Agresividad

El Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss & Perry Instrumento de
medicion con la autoria de Buss y Perry, 1992 (Citado en Alva M, 2019),
con la finalidad de demostrar el nivel de agresividad en un individuo, de
la misma forma muestra propiedades psicométricas adecuadas en
términos de consistencia interna estabilidad test-retest y existencias de
validez convergente y discriminante. Segun, Valdivia-Peralta, M.;
Fonseca-Pedrero, E.; Gonzéalez-Bravo, L. and Lemos-Giraldez, S. (2014).
Presentando exactitud en poder descubrir a individuos con agresividad,
en diferentes poblaciones. Con su forma de aplicar de forma colectiva o
individual, sin existir un tiempo determinado, sin embargo, el tiempo
estimado es no mayor a quince minutos. Conformado por veintinueve
items, dirigido a sentimientos y conductas agresivas obteniendo un
puntaje total y sub escalar por cada dimension presentando las siguientes

dimensiones: Agresividad verbal, Agresividad Fisica, Hostilidad, Ira.
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Donde se encuentran con la escala tipo Likert contando con cinco
alternativas siendo las siguientes: 1, completamente falso para mi; 2,
bastante falso para mi; 3, verdadero ni falso para mi; 4, bastante

verdadero para miy; finalmente, 5, completamente verdadero para mi.

Validez y confiabilidad

Matalinares y otros, 2012 (citado en Alva, 2020), adaptaron al medio local.
Dicho instrumento lo adaptaron a la realidad peruana, a partir de la
version nata, donde se aplica a individuos de diez y diecinueve afios de
diferentes organizaciones en su totalidad de las regiones peruanas.
Realizdndose para establecer la confiabilidad y la validez del instrumento,
de la misma forma poder precisar los baremos percentiles y las normas
interpretativas. Por ultimo, se llegé a obtener el coeficiente de fiabilidad
para la escala total de cero punto ochocientos treinta y seis. En cuanto a
la sub escala de agresividad fisica de 0.683, en cuanto a la agresividad

verbal con el 0.565, ira con el 0.552 y finalmente con hostilidad el 0.650.

Segun Alva, M. (2019), ejecutdé un trabajo sobre Resentimiento y
agresividad en estudiantes de una universidad privada de Chimbote, 2019
donde tuvo como muestra a utilizar durante la presente investigacion
donde se obtuvo la confiabilidad alta y significativa mediante el coeficiente
Alfa de Cronbach de 0.887 en el constructo general. En cuanto a las
dimensiones: agresion fisica con el 0.570, agresion verbal, 0.600, ira
0.539 y hostilidad con el 0.790,

3.5. PROCEDIMIENTOS:

Entre de los requeridos procedimientos para recoleccion de dicha
informacion, se disefiara y aplicara el cuestionario de forma virtual, por lo
mismo, se realizar el consentimiento informado, los participantes llenaran
de forma anénima , por lo que, se incluy6é una ficha socio demogréfica

para delimitar la edad, el nivel instructivo y demas caracteristicas de los
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que llenaron el cuestionario, compartido a través de las redes sociales,
asimismo se realizard la seleccion de los participantes que cumplan con
dichos criterios de seleccion para el procesamiento de los datos

establecidos por dicho cuestionario.

3.6. METODO DE ANALISIS DE DATOS:
En cuanto el registro de datos y llegar a procesar de los mismos,

utilizando la estadistica descriptiva, a través del programa de calculo
Excel 2013, donde se encuentra disefiado de hojas para calcular de
forma electronica que es utilizado para automatizar, los trabajos de
contabilidad, poder tener una organizacion de datos y poder desempefias
diversos trabajos. Excel esta programado para realizar calcular, poder
realizar el analisis de la informacion y poder observar los datos en la hoja
de célculo, lo cual contiene caracteristicas entre ella la base de datos y

gréficos. (Computing Services and Systems Development, 2015).

Asi también se utilizé el programa de analisis SPSS, el cual sus iniciales
quieren decir: Paquete Estadistico para Ciencias Sociales, y es utilizado
por investigadores para realizar analisis estadisticos. Como su nombre
indica, el software de estadisticas SPSS se utiliza para realizar solo

operaciones estadisticas (statisticssolutions, 2019).
3.7. ASPECTOS ETICOS:

Segun el Cédigo de Etica Profesional de Psicologos del Pert (1980), bajo
el Titulo IV, Articulo veinte, respetando el derecho de confidencia, lo cual

protege los datos de los individuos que se obtienen en el estudio.

Por otra parte, en el Titulo XI — Articulo ochenta y uno, donde da
conocimiento a los participantes de su totalidad de las caracteristicas del
estudio y el cual fue aclarado el punto de vista que pueda influenciar en

poder decidir si participa, lo cual le permite cuidar su dignidad y su
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bienestar. También en concordancia con el articulo ochenta y tres, se
llega a respetar la libertad del encuestado a que pueda participar o a la
adaptacioén del estudio.

Por otro lado, en el Articulo ochenta y siete, es nombrado el poder
proteger la confidencialidad de los datos que se han obtenido, por el cual,
que con llevar el estudio con personas de educacion secundaria siendo
lo cual son menores edad, se les hace afadir un tipo de consentimiento
informado, el cual debe der llenado por los apoderados, para formar

como parte de la muestra del estudio.
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V. RESULTADOS

Tabla 1

Correlacion entre dependencia emocional y agresividad en jovenes de
Chimbote (n=320)

IC 95%
Variable rho p
LI LS
Dependencia emocional Agresividad ,696” .000 .621 .766

Nota: rho=coeficiente de correlacion de Spearman; p<.05*=relacion significativa;
p<.01**=relacion muy significativa; IC=intervalo de confianza; LlI=limite inferior;
LS=limite superior
En la tabla 1 se evidencia presencia de correlacion positiva y significativa de
efecto grande entre las variables dependencia emocional y agresividad
(rho=.696**), lo cual permite rechazar la hipotesis nula que determina la
inexistencia de relacién entre las variables y aceptar la de investigacion,
poniendo de manifiesto que los participantes que se muestran con alta
dependencia emocional a la vez tienen mayor propension a la

agresividad.

Tabla 2

Distribucién de frecuencias segun niveles de la variable dependencia
emocional y sus dimensiones en jovenes de Chimbote (n=320)

Variable Bajo Medio Alto Total
f % f % f % f %
Dependencia emocional 162 50.63 131 40.94 27 8.44 320 100.00
Miedo a la ruptura 179 55.94 105 32.81 36 11.25 320 100.00
Miedo e intolerancia a la 104 5994 124 3875 33 10.31 320 100.00
soledad
Prioridad de la pareja 172 53.75 96 30.00 52 16.25 320 100.00
g':rce?:'dad de acceso a la ;5, 4063 153 47.81 37 11.56 320 100.00
Deseos de exclusividad 154 48.13 127 39.69 39 12.19 320 100.00
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Subordinacién y sumision 191 59.69 109 34.06 20 6.25 320 100.00
Deseos de control y dominio 176 55.00 97 30.31 47 14.69 320 100.00

Figura SEQ Figura \* ARABIC 1 Distribucién de porcentajes de la

variable dependencia emocional

70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00
10.00

.00
DP D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7

Variable Dimensiones
Alto 8.44 11.25 10.31 16.25 11.56 12.19 6.25 14.69
Medio 40.94 32.81 38.75 30.00 47.81 39.69 34.06 30.31
Bajo 50.63 55.94 50.94 53.75 40.63 48.13 59.69 55.00

Figura 2.

En la tabla 2 y figura 2 se aprecia la distribucion de las frecuencias y
porcentajes segun niveles de la variable dependencia emocional y sus
dimensiones, de tal modo que en la variable general predomina el nivel
alto con un 50.63% seguido del 40.94% en el nivel medio, asimismo se
aprecia que en las dimensiones también predomina el nivel bajo (48.13%
a 59.69%) seguido del nivel medio (30% a 39.69%), a excepcién de la
dimension necesidad de acceso a la pareja donde prevalece el nivel

medio con 47.81% seguido del nivel bajo con 40.63%.

Tabla 3

Distribucién de frecuencias segun niveles de la variable agresividad y sus

dimensiones en jovenes de Chimbote (n=320)

Variable Dimensiones
Nivel Agresividad Agrqu_mdad Agresividad Ira Hostilidad
isica verbal
f % f % f % f % f %
Alto 29 906 25 781 30 938 31 9.69 43 13.44
Medio 153 47.81 152 4750 132 41.25 161 50.31 138 43.13
Bajo 138 43.13 143 44.69 158 49.38 128 40.00 139 43.44
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Total

320 100.00 320 100.00 320 100.00 320 100.00 320 100.00

Figura SEQ Figura \* ARABIC 2 Distribucién de porcentajes de la

variable agresividad y sus dimensiones

60.00
50.00
40.00
30.00
20.00
10.00
.00
Agreswlda Agresivida = Agresivida
d fisica d verbal
Varlable Dimensiones

m Alto 9.06 7.81 9.38

= Medio 47.81 47.50 41.25

Bajo 43.13 44.69 49.38

9.69
50.31
40.00

Hostilidad

13.44
43.13
43.44

En la tabla 3 y figura 3 se aprecia el andlisis de distribucion de frecuencias

y porcentajes segun niveles correspondiente a la variable agresividad, de

lo cual se evidencia prevalencia del nivel medio con un 47.81%, seguido

del nivel bajo con el 43.13%, de modo similar se aprecia una distribucion

de una prevalencia del nivel medio en las dimensiones agresividad fisica
e ira (47.50% y 50.31%) seguido del nivel bajo (44.69% y 40%), en la

dimension agresividad verbal hay una prevalencia en el nivel bajo con un

49.38% vy el nivel medio con el 41.25%, en la dimension hostilidad se

evidencia que los niveles medio y bajo obtuvieron un porcentaje muy

similar (43.13% y 43.44%).

Tabla 4

Correlacién entre las dimensiones de la dependencia emocional y las

dimensiones de agresividad (agresividad fisica, agresividad verbal, ira

y hostilidad) en jovenes de Chimbote (n=320)

i IC 95%
Variable rho X IS
Miedo a la ruptura Agresividad fisica ,669” .000 .594 .739
P Agresividad verbal ,631" .000 .550 .706
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Ira ,603" .000 .521 .684
Hostilidad ,595" .000 511 .674
Agresividad fisica ,675" .000 .602 .737
Miedo e intoleranciaala  Agresividad verbal ,651™ .000 .570 .723
soledad Ira ,628" .000 555 .700
Hostilidad 642" 000 568 .713
Agresividad fisica ,711™ .000 .641 .774
Agresividad verbal ,676™ .000 .598 .745
Ira ,646™ .000 570 .716
Hostilidad ,662™ .000 .584 .730
Agresividad fisica ,561™ .000 .470 .639
Necesidad de acceso ala  Agresividad verbal ,546™ .000 .447 .634
pareja Ira 559" .000 .470 .645
Hostilidad ,544™ 000 447 .634
Agresividad fisica ,665" .000 .591 .731
Agresividad verbal ,645" .000 .563 .721
Ira ,625" .000 541 .702
Hostilidad ,606™ .000 .520 .687
Agresividad fisica ,466™ .000 .369 .557
Agresividad verbal ,428" .000 .316 .520
Ira 434" .000 344 523
Hostilidad ,408™ .000 .304 .503
Agresividad fisica ,692® .000 .621 .754
Deseos de control y Agresividad verbal ,676™ .000 .602 .747
dominio Ira 6477 .000 575 715
Hostilidad ,655" .000 581 .724
Nota: rho=coeficiente de correlacion de Spearman; p<.05*=relacion significativa;
p<.01**=relacidbn muy significativa; IC=intervalo de confianza; LI=limite inferior;
LS=limite superior

Prioridad de la pareja

Deseos de exclusividad

Subordinacién y sumision

En la tabla 4 se muestra las correlaciones entre las dimensiones de la dependencia
emocional con las dimensiones de la agresividad, es asi que, las dimensiones las
dimensiones miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad de la
pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseos de exclusividad y deseos de control
y dominio se relaciona positiva y significativamente de efecto grande con las
dimensiones de agresividad: agresividad fisica (rho=.531** a .711**), agresividad
verbal (rho=.546** a .676**), ira (rho=.559** a .647**) y hostilidad (rho=.544* a
.662**), y la dimensién subordinacion y sumision se relaciona positiva y
significativamente de efecto medico con las dimensiones agresividad fisica
(rho=.466**), agresividad verbal (rho=.426**), ira (rho=.434**) vy hostilidad
(rho=.408**).
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DISCUSION
Referente a la presente investigacion titulada dependencia emocional y

agresividad en jovenes de Chimbote, hace mencién que la dependencia
emocional se caracteriza como un patron de demanda afectiva que
pretenden satisfacer mediante relaciones inestables y violentas,
Asimismo presentando la correlacion entre las dos variables de dicha

investigacion.

En cuanto a la presente investigacion se corrobora que en la tabla 1,
figura la presencia de correlacidon positiva y significativa de efecto grande
entre ambas variables dependencia emocional y agresividad
(rho=.696**), lo cual permite rechazar la hipotesis nula que determina la
inexistencia de relacion entre las variables y aceptar la de investigacion,
poniendo de manifiesto que los participantes que se muestran con alta
dependencia emocional a la vez tienen mayor propension a la agresividad
lo cual Rivera, M. (2017) obtiene como resultados que no se evidencio
una relacidbn entre ambas variables, con un 28.4% presentan
dependencia emocional, un 51.40% en el nivel de agresividad,
determinando que existe una correlacion negativa en la investigacion. Lo
cual contrastando con la teoria, de los resultados obtenidos, se corrobora
la misma, siendo esta el modelo cognitivo-Conductual en lo cual hace
mencion también a los tipos de apegos, las cuales se presenta de manera
funcional y disfuncional, donde predomina mas el estilo de apego
preocupado, en los sujetos con dependencia emocional, lo que
experimentan emociones como el enojo, la ira y la impulsividad, lo que en
estos sujetos es complicado controlarlo, al captar esos comportamientos
agresivos. (Estévez, Chavez, Momefie, Olave, Vazquez y lIruarrizaga.
2018),

El nivel de dependencia emocional se corrobora en la tabla 2 que en la
categoria alto se evidencia con un 8.44%, en cuanto al nivel bajo con un
50.63%, seguido con el nivel medio obteniendo un resultado del 40.94%
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y finalmente en cuanto al nivel alto se obtuvo el 8.44%, en cuanto a los
jovenes de Chimbote, contrastando con Montes, E. (2018) donde también
manifiesta la relacién de un porcentaje en el efecto .08 entre las variables,
referente a la variable de dependencia se encuentra en 69.9% dentro de
la categoria medio y alto, y 35% alto y muy alto referente a agresividad.

Lo cual, con los valores obtenidos, se observa la presencia de agresividad

El nivel de dependencia emocional y sus dimensiones se aprecia en la
tabla 2, de tal modo que en la variable general predomina el nivel alto con
un 50.63% seguido del 40.94% en el nivel medio, asimismo se aprecia
que en las dimensiones también predomina el nivel bajo (48.13% a
59.69%) seguido del nivel medio (30% a 39.69%), a excepcion de la
dimensién necesidad de acceso a la pareja donde prevalece el nivel
medio con 47.81% seguido del nivel bajo con 40.63%, lo cual se puede
contrastar con Ojeda (2012), donde menciona dichas caracteristicas del
dependiente emocional que presentan una necesidad excesiva que
presentan un deseo obsesivo y anhelo constante hacia la pareja por hacer
contacto con la otra persona, realiza llamadas continuas y apariciones
imprevistas en muchas ocasiones. Presentan deseos de exclusividad, se
aisla de las demas personas para brindarle tiempo completo a su pareja
y constantemente se sumerge en una sola burbuja de ambos y distancia
de sus actividades, de amigos, de familiares para darle la prioridad a su
pareja, considerando que su pareja que su mundo y el duefio de su
existencia y el que le da sentido a su vida del dependiente emocional, lo

cual en la presente investigacion.

En cuanto al nivel de agresividad en los datos de la investigacion se
obtuvieron en la tabla 3 se evidencia prevalencia del nivel medio con un
47.81%, seguido del nivel bajo con el 43.13%, y finalmente el nivel alto
con el 9.06%.por otro lado, L6pez (2015) menciona que el 53,9% fueron

mujeres y el 46,1% fueron varones, con edades comprendidas entre los
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14 y 18 afos. Lo cual en los datos de la investigacion se obtuvieron se
evidencia prevalencia del nivel medio con un 47.81%, seguido del nivel
bajo con el 43.13%, y finalmente el nivel alto con el 9.06%.

El nivel de agresividad y sus dimensiones se hall6 en la tabla 3 la
prevalencia del nivel medio con un 47.81%, seguido del nivel bajo con el
43.13%, de modo similar se aprecia una distribucién de una prevalencia
del nivel medio en las dimensiones agresividad fisica e ira (47.50% y
50.31%) seguido del nivel bajo (44.69% y 40%), en la dimension
agresividad verbal hay una prevalencia en el nivel bajo con un 49.38% y
el nivel medio con el 41.25%, en la dimensién hostilidad se evidencia que
los niveles medio y bajo obtuvieron un porcentaje muy similar (43.13% y
43.44%).lo cual en la investigacion de Lépez (2015), presenta un 98% de
los adolescentes con el mayor porcentaje, seguida con el 41% en cuanto
a hostilidad, referente a ira presenta un porcentaje de 31%, determinando
un 15% en agresion verbal, mientras que en fisica un 11% y un 2% no

obtuvieron conductas agresivas en la investigacion.

La correlacion de dependencia emocional y sus dimensiones se muestra
qgue en la tabla 4 si existe las correlaciones entre las dimensiones de la
dependencia emocional con las dimensiones de la agresividad, es asi que,
las dimensiones las dimensiones miedo a la ruptura, miedo e intolerancia
a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la pareja,
deseos de exclusividad y deseos de control y dominio se relaciona positiva
y significativamente de efecto grande con las dimensiones de agresividad:
agresividad fisica (rho=.531** a .711**), agresividad verbal (rho=.546** a
.676**), ira (rho=.559** a .647**) y hostilidad (rho=.544** a .662**), y la
dimensién subordinacibn 'y sumisibn se relaciona positiva Yy
significativamente de efecto medico con las dimensiones agresividad fisica
(rho=.466**), agresividad verbal (rho=.426**), ira (rho=.434**) y hostilidad
(rho=.408**). A diferencia de la investigacion de Chavez, W. (2019) que
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hall6é en la dimensién miedo a la ruptura el 29.5% es bajo; en miedo a la
intolerancia a la soledad el 34.0% es medio bajo; en prioridad de la pareja
el 39.5% es medio bajo; en necesidad de acceso a la pareja el 29.5% es
bajo; en deseos de exclusividad el 28.9% es bajo; en subordinacion y
sumision el 35.3% en medio bajo; en deseos de control y dominio el 31.9%
es bajo; finalmente a nivel de la dependencia emocional el 28.6% es medio
alto. Lo cual Castelld, 2005 (Citado por Chavez, 2019). Menciona que las
dimensiones dependientes estan ligadas a las dimensiones o reacciones
tanto como agresividad fisica, verbal, ira y hostilidad, teniendo en cuenta
que la teoria menciona Buss, 1961 (citado en Asto L.2018), nos hace
mencion que en lo que se refiere el comportamiento de la agresividad
existen diversos puntos basadas en el aspecto fisicos, verbales, que en
cierta forma se pueden dar de forma directa e indirecta, esto se puede
definir segiin sea se presente la accion de esta, asi mismo se puede influir

por célera y hostilidad.

Por lo tanto, en lo descrito con los valores obtenidos a través del
instrumento aplicado sobre la dependencia emocional y la agresividad en
jovenes de Chimbote, lo cual se encuentran en el puntaje adecuado para
poder ser valida para poder ser utilizada como réplica en las futuras

investigaciones.
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VI.

CONCLUSIONES

. Se establece la correlacion positiva y significativa de efecto grande en

ambas variables dependencia emocional y agresividad (rho=.696**) lo
cual, se establece que en la poblacibn mencionada si existe la presencia

de ambas variables.

. Se identificé el nivel de dependencia emocional en los jovenes de

Chimbote, representando en la categoria alto con un 8.44%, en cuanto al
nivel bajo con un 50.63%, seguido con el nivel medio obteniendo un
resultado del 40.94%, que en dicha poblacién el nivel bajo es el
predominante, donde se puede evidenciar la presencia de una
independencia emocional por parte de ellos.

. En cuanto al nivel de dependencia emocional y sus dimensiones lo cual

se obtuvo como resultado variable general predomina el nivel alto con un
50.63%, continuando con del 40.94% en el nivel medio, por otro lado, se
evidencia que en las dimensiones también predomina el nivel bajo
(48.13% a 59.69%) seguido del nivel medio (30% a 39.69%), a excepcidon
de la dimension necesidad de acceso a la pareja donde prevalece el nivel

medio con 47.81% seguido del nivel bajo con 40.63%.

. En cuanto al nivel de agresividad se evidenci6 la prevalencia del nivel

conformado por el 47.81%, continuando con el nivel bajo con el 43.13%,
y por ultimo el nivel alto con el 9.06%, donde se evidencia que si hay la
presencia de agresividad en personas que son dependientes

emocionalmente.

. El nivel de agresividad y sus dimensiones, se aprecia una distribucion de

una prevalencia del nivel medio en las dimensiones agresividad fisica e
ira (47.50% y 50.31%) continuando con el nivel bajo (44.69% y 40%), en
la dimensién agresividad verbal hay una prevalencia en el nivel bajo con

un 49.38% y el nivel medio con el 41.25%, en la dimensién hostilidad se
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evidencia que los niveles medio y bajo obtuvieron un porcentaje muy
similar (43.13% y 43.44%).

. La dependencia emocional se relaciona positiva y significativamente de
efecto grande con las dimensiones de agresividad: agresion fisica
(rho=.531** a .711*%), agresion verbal (rho=.546** a .676**), ira
(rho=.559** a .647**) y hostilidad (rho=.544** a .662**), y la dimensién
subordinacion y sumision se correlaciona positiva y significativa de efecto
medio con las dimensiones agresion fisica (rho=.466**), agresion verbal
(rho=.426**), ira (rho=.434**) y hostilidad (rho=.408**).
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VII.

RECONMEDACIONES

1. Promover en mayor escala la prevencion y promocién de la

dependencia emocional y la agresividad, debido a que en la

poblacidn se establecio correlacion entre ambas variables.

En cuando a la poblacién con rasgos dependientes, se le debe de
brindar atencion psicolégica, entre proyectos, charlas, talleres u
otras iniciativas para disminuir el porcentaje de la dependencia

emocional y la agresividad.

En cuanto a la dependencia emocional y sus dimensiones se debe
de trabajar el nivel de autoestima con, la autonomia, ya que

favorecera a que los individuos mejoren en su desarrollo diario.

Para mejorar la agresividad, la poblaciébn debe de tener la psi
coeducacion, posteriormente se debe de trabajar el control de la

ira, control de emociones.

Se debe de tener en cuenta los resultados o las pruebas para
desarrollar plan de mejora, entre ella alguna forma de poder
intervenir, priorizando la poblacion que se encuentras mas

vulnerables.

Proseguir con la investigacion controlando las diversas variables
con las causas y las consecuencias que se vivencia en las féminas
victimas de violencia en el pais, de tal forma que el impacto de los
comportamientos de violencia hacia las mismas sobre la dinamica

familiar.
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profunda de personas 2lasoledad - DE2:4, Aiduipa
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genera el consiste prioridad a Ia 18, 19,
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permanecer necesidad Ded: 25, 29,
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e alladodela orden acceso a la - DE3:
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todo tipo de persona necesidad de 37, 40,
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implique . 0 Su. subordinacié 12, 23,
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INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - IDE
FICHA TECNICA

Nombre: Inventario de Dependencia Emocional — IDE

Autor: Jesus Joel Aiquipa Tello.

Procedencia: Facultad de Psicologia —Universidad Nacional Mayor de San Marcos,
Lima. Peru.

Fecha de Construccion: Marzo 2010.

Ambito de Aplicacién: Adultos de 18 afios a mas.

Administracion: Individual y Colectiva.

Duracién: Entre 20 y 25 minutos.

Finalidad: El Inventario de Dependencia Emocional —IDE Instrumento con el objetivo

Especifico lo cual es, si presenta dependencia emocional.

Interpretaciones: Se utilizan baremos percentiles, tanto para la puntuacién total
como para cada factor. Presenta cuatro categorias diagnosticas: Bajo o Normal,

significativo, Moderno y Alto.

Confiabilidad y validez del instrumento Confiabilidad: La confiabilidad se obtuvo con
los coeficientes de Alfa de Cronbach y “r’ de Perason la cual fue corregida con una
férmula de Spearman, asi mismo, se obtuvo como resultados Alfa de Cronbach de
0.96 lo cual es una alta confiabilidad, segun la consistencia interna medida por el
Alfa de Cronbach fue entre .76 y 0.89.

Validez: La validez del instrumento, es una representacion apropiada que it
medir, por lo cual la validez de la variable fue realizada con un andlisis factorial
exploratorio, el cual indica el indice Kaiser — Meyer — Olkin (KMO) igual a 0.96; llega
a ser una prueba de esfericidad de Bartlett con un valor estadistico significativo de
0.05 y en Chi-cuadrado igual a 10969.74 con 1 176 grados de libertad.

Procedimiento en la construccion Inventario de Dependencia Emocional El
instrumento realizado (Aiquipa,2012), el tipo de reactivo que se utilizo fue de una
respuesta multiple, con la escala Likert de 5 puntos, asi mismo, esta prueba fue

evaluada por 5 jurados, los cuales fueron 3 psicologos, psiquiatra y un psicologo



con conocimientos sobre la elaboracién de pruebas psicométrica; tuvo un estudio

pre piloto y piloto para el analisis de los items de la prueba. (Aiquipa, 2012).

Baremos de la escala general Categoria Diagnostica Puntaje Alto 125-196
Moderado 106-124 Significativo 85-105 Bajo — Normal 49-84.



INSTRUMENTO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

IDE
Estado civil: . Pareja actual: Si / No Tiempo de relacion: ...........coccoeee.
Nimero de hijos: .......
Nivel educativo: ... OCUPACION: ... Edad: ......
Creci6 con ambos padres: | sj | No Mama| Papa |Otros

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion le describen de acuerdo a
como, generalmente, siente, piensa o actiGa en su relacion de pareja, anotando sus respuestas
con una “X" en el casillero que corresponde. Si actualmente no tiene pareja, piense en su(s)
relacion(es) de pareja(s) anterior(es) y conteste en funcion a ello.

1. Rara vez o nunca es mi caso 4. Muchas veces es mi caso

2. Pocas veces es micaso

3. Regularmente es micaso

5. Muy frecuente o siempre es micaso

%

REACTIVOS

Me asombro de mi mismo(a) por todo Io que he hecho por retener a mi pareja.

b ———

Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.

Me entrego demasiado a mi pareja.

Me angustia mucho una peosible ruptura con mi pareja.

Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.

"Si no esta mi pareja, me siento intranquilo(a).

® W S

Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicario a mi pareja.

Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

o ol~vloalaleln

Me digo y redigo: “jse acabo!”, pero llego a necesitar tanto de mi pareja que voy |
detras de élella.

La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

“Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja. ?

Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja.

Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.

Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion no termine.

Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.

Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.

No s& qué haria si mi  pareja me gejara.

No soportaria que mi relacién de pareja fracase.

Me Importa poco que digan que mi relacién de pareja es danino, no quiero perdera.

He pensado: "Qué serla de mi st un dia mi paresa me dejara’.

.

i

Estoy dispuesto(a) a hacer o que fuera para evitar el abandono de ms pareja.

Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

Vive mi relacion de pareja con cieno temor a que termine.

|
S WS -




1. Rara vez o nunca es mi caso 4. Muchas veces es mi caso

2. Pocas veces &s micaso

3. Regularmente es mi caso

5. Muy frecuente o siempre es mi caso

NO

REACTIVOS

25

Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacdn de pargja no se
rompa.

Para que mi parefa no termine conmigo, he hecho o imposible.

Mi pareja se va a dar cuenta de lo que vaigo, por eso tolero su mal caracter.

Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

& B3 8N B

Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o académicas por estar con
mi pareja.

No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar  una relacion de pareja.

Me olvido de mi familia, de mis amiges y de mi cuando estoy con mi pareja.

Me cuesta concentrarme en ofra cosa que NO sea mi pareja.

Tanto el Gitimo pensamiento al acostarme como el primero al levantarme es sobre
mi pareja.

Me olvido del ‘mundo” cuando estoy con mi pareja.

Primero esta mi pareja, después los demas.

He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi pareja.

Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.

8898 & 8 882

Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo(a).

8

Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por dedicarme a mi
pareja

Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

Yo soy solo para mi pareja.

Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por dedicarme a
mi pareja.

Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

No soporto |a idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

Siento fastidio cuando mi pareja disfruta ka vida sin mi.

&N 8&2 & |82

No puedo dejar de ver a mi pareja.




Cuestionario de agresividad de Buss & Perry

Ficha Técnica

Nombre: Cuestionario de agresividad de Buss & Perry

Autor: Buss & Perry

Afo: 2012, Adaptado por Matalinares et al.

Administracion: Individual y Colectiva

Poblacion dirigida: Adolescentes y adultos

Objetivo: Determinar los niveles de agresividad en el individuo

Dimensiones: Agresividad Fisica, agresividad verbal, hostilidad, ira.

El Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss & Perry, es un instrumento de medicion
que muestra propiedades psicométricas apropiadas en términos de consistencia
interna, estabilidad test-retest y existencias de validez convergente y discriminante.
Valdivia-Peralta, M.; Fonseca-Pedrero, E.; Gonzélez-Bravo, L. and Lemos-Giraldez,
S. (2014). Presenta eficacia en la deteccion de personas agresivas en poblaciones
generales. Su administracién, es personal; aunque en algunos casos puede ser
colectiva. Para su aplicacién no existe un determinado tiempo, sin embargo, como
referente son 15 minutos aproximadamente. Esta distribuido en las dimensiones
agresividad verbal, agresividad fisica, ira y hostilidad. Conformado por 29 items
referidos a conductas y sentimientos agresivos donde se obtiene un puntaje total y
también puntajes sub-escalares en las 4 areas indicadas, codificadas en una escala
de tipo Likert con 5 puntos; siendo los valores de: 1 completamente falso para mi;
2, bastante falso para mi; 3, verdadero ni falso para mi; 4, bastante verdadero para
ti y; finalmente, 5, completamente verdadero para mi. Asi mismo, el instrumento
esta constituido por 4 dimensiones, organizadas en agresividad verbal, preparada
por 5 items: 2,6,10,14,18; la de agresividad fisca, formada por 9 items:
1,5,9,13,17,21,24,27,29; la de hostilidad por 8 items 4,8,12,16,20,23,26,28; y la de
ira por 7 items: 3,7,11,15,19,22,25. Andreu, Pefa y Grafia (2002) citado en Salas,
2014).



En lo referente a las pautas de calificacion y correccion, Buss & Perry (1992) citado
en Andreu, Pefia y Grafia (2002) estipularon que a cada item se confiera el puntaje
en relacion al nimero marcado, excluyendo los 2 items negativos que su puntaje se
transforma de 1 a 5, de 2 a 4, etc. En el material usado para la investigacion, Salas
(2014) descarto los items inversos y los modifico por items directos. Para el puntaje
escalar se suma el puntaje directo obtenido en cada item que pertenece a dicha

escala.
Validacion y Confiabilidad:

Buss & Perry (1992). Citado en Andreu, Pefiay Grafia (2002) presentaron las cuatro
sub-escalas mediante el analisis factorial exploratorio en una muestra de
estudiantes, respondiendo la estructura factorial en una segunda muestra de
individuos mediante el analisis confirmatorio; incrementando la validez de

constructo a la estructura tetra dimensional obtenida en el inicio del estudio.



Edad: .

Cuestionario de Agresividad (AQ) de Buss y Perry (2012)

Sexo:;

M

ANO Y SECCION: Louiiiiiiiiiii e e Fecha: .cccoovvvvvnnnns

INSTRUCCIONES: A continuacion, usted va a leer un conjunto de afirmaciones, luego
de leerlas debe colocar un aspa (X) a una de las 5 opciones en el recuadro correspondiente
al extremo derecho de cada pregunta. Usted debe responder de acuerdo con sus propios
sentimientos con honestidad. Aqui no hay respuestas buenas ni malas. Conteste por

favor lo mas rapido que pueda.

l. Completamente Falso para mi, 2. Bastante Falso para mi, 3. N1 verdadero m falso
ara mi, 4. Bastante verdadero para mi, 5. Completamente verdadero para mi

No. 1 2 3 4 5
1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
oolpear a
olra persona
2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos.
3 Me enfado rapidamente, pero se me pasa enseguida
4 A veces soy bastante envidioso
5 He amenazado a gente que no conozco
6 51 se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona
7 A menudo no estoy de acuerdo con la gente
8 Cuando estoy frustrado, suelo mostrar mi irritacion.
9 En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente.
10 | 5ialguien me golpea, le respondo golpeandole
también
11 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos
12 | Alounas veces me siento tan enfadado como si
13 Parece que siempre son otros los gque consiguen las
oportunidades
14 Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo normal
15 Cuando la gente se muestra especialmente amigable,
me
pregunto qué gquerrian
16 Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no
puedo
remediar discutir con ellos.
17 Soy una persona apacible.
18 Me pregunto por queé algunas veces me siento tan
resentido por algpunas cosas.
19 S5i tengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago.
20 Mis amigos dicen que discuto mucho.
21 Algunos de mis amigos piensan gque SOy una persona
impulsiva.
22 Sé gue mis “amigos™ me critican a mis espaldas




23 Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi
a mis espaldas.

24 Hay gente que me incita a tal punto que llegaremos a
pegarnos.

25 Algunas veces pierdo los estribos sin razon

26 Desconfio de desconocidos demasiado amigables.

27 | Mo encuentro ninguna buena razdn para pegar a una
persona.

28 Tengo dificultades para controlar mi genio.

29 He estado tan furioso, gue he llegado a romper cosas




