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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia del
programa Juntos en la desnutricion cronica infantil distrito de Bafos del Inca en
Cajamarca; la investigacion es de tipo basica y enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental puesto que no hubo manipulacion de las variables; segun su alcance fue
transversal; retrospectivo porque se analizo los datos de afios anteriores. Las técnicas
utilizadas fueron la encuesta y el analisis documental, se aplicé el instrumento a una
muestra no probabilistica y por conveniencia de 50 personas, conformadas por
personal de los establecimientos de salud; madres lideres y madres usuarias del
programa Juntos; se ha recopilado informacién via web para complementar la ficha de
analisis documental. La gestion de los datos fueron analizados en el software SPSS
version 25 cuyos resultados fueron registrados y expuestos en tablas y figuras los
cuales mostraron un nivel de significancia de 0.008 estadisticamente alta; esto quiere
decir que el programa Juntos si influye en la mejora de los indicadores de la
desnutricion cronica infantii y en sus dimensiones como anemia, infecciones

respiratorias agudas (IRA) y enfermedad diarreica aguda (EDA).

Palabras clave: anemia, desnutricion, gestion publica, influencia social, morbilidad.
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ABSTRACT

The objective of this research work was to determine the influence of the Juntos
program on chronic child malnutrition - Bafios del Inca district in Cajamarca; The
research is of a basic type and quantitative approach, with a non-experimental design
since there was not manipulation of the variables; according to its scope it was
transversal; retrospective because data from previous years was analyzed. The
techniques used were the survey and the documentary analysis, the instrument was
applied to a non-probabilistic sample and for convenience of 50 people, made up of
personnel from the health establishments; leading mothers and active user mothers of
the Juntos program; information has been compiled via the web to complement the
document analysis file. The data management were analyzed in the SPSS version 25
software, the results of which were recorded and displayed in tables and graphs which
showed a statistically high level of significance of 0.008; This means that the Juntos
program does influence the improvement of indicators of chronic child malnutrition and
its dimensions such as anemia, acute respiratory infections (ARI) and acute diarrheal
disease (ADD).

Keywords: anemia, malnutrition, public management, social influence,

morbidity.
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. Introduccién

La desnutricion crénica infantil viene siendo a lo largo de los afios un flagelo que
azota a la salud publica, por lo que el Estado Peruano viene implementando politicas
publicas que favorezcan el progreso y eficacia de la vida de nuestros nifios; uno de
ellos es el programa Juntos direccionado a la gestion de la mejora sostenible en la
situacion holistica de las familias vulnerables, de esta manera el estado continda firme
y disponible en impulsar estrategias y politicas para mejorar este indicador.

Con el proposito de sostener la importancia de realizar esta investigacion
describo lo que alude el Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF, 2019)
quien clasifica la desnutriciéon cronica como “un suceso sigiloso que desencadena
efectos nocivos y que se revelan en el decurso de la vida de la gente y que no son
detectables inmediatamente”

Hay que mencionar ademas que en relacién a la desnutricion cronica infantil el
Instituto Peruano de Economia (IPE ,2021) refiere que la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS,2017) cita a la desnutricion cronica a modo de una dificultad de salud que
produce en los nifilos un dafio alin mayor; pues levanta una barrera que impide que los
nifios y nifias logren un desarrollo pleno produciendo falta de talla en correspondencia
a la edad y un déficit en su desarrollo intelectual y cognitivo.

De igual manera manifiesta el Instituto Peruano de Economia (IPE,2019) que
entre el aflo 2010 y 2019, los datos estadisticos reflejan una reduccion considerable en
la region de Cajamarca referente a la anemia infantil pasando de una tasa de 58.9% a
28.7%. mientras que la media nacional se redujo de 50.3% a 40.1.

Asimismo, IPE (2021) refiere que hace una década el nivel de desnutricion
cronica infantil era mas elevada que la media nacional, es decir; en Cajamarca era de
40.5% mientras que el promedio nacional era de 23%, posteriormente para el afio 2019
hubo un significativo avance; en nuestra region fue de 25.6% y 12.2% a nivel de nuestro
pais.

Mas aun, Global Nutrition Report (2021) refiere que el sistema inmunitario de las
personas subalimentadas es mas deébil; por lo que presentan mayor exposicion a las

consecuencias de la COVID 19, asociados al riesgo de hospitalizacion y muerte.



Es necesario recalcar que en el 2005 se implementé el programa Juntos, el cual
se gestd como parte de una estrategia para acercar la presencia del estado a los
lugares rezagados, con un programa de transferencias monetarias condicionadas
(PTMC),cuyo Decreto Supremo N° 032-2005-PCM resefa que Juntos es una estrategia
deductiva de la pobreza y desnutricion cronica; y efectia funciones enmarcadas en su
estructura de tal manera que al encajar este innovador proyecto de estimulos
condicionados sea factible la atencién de la demanda en ambos sectores es decir salud
y educacién, es una importante politica publica cuyo propdsito consiste en atender
necesidades latentes en los ciudadanos en situacién de vulnerabilidad, pretendiendo
asi optimizar las caracteristicas en la poblacion objetivo; mediante la supresion de la
pobreza y mermar los indicadores negativos de la desnutricion crénica infantil.

A continuacién, se ha esbozado como problema principal la siguiente
interrogante: ¢De qué manera influye el programa Juntos en la desnutricion crénica
infantil (DCI) de los hogares afiliados del distrito Bafios del Inca, Cajamarca 2017-
20207 Y como problemas especificos ¢ De qué manera influye el programa Juntos en
la tasa de disminucion de anemia infantil de los hogares afiliados del distrito Bafios del
Inca, Cajamarca 2017-20207; ¢De qué manera influye el programa Juntos en la tasa
de disminucion de la enfermedad diarreica aguda (EDA) de los hogares afiliados, del
distrito Bafios del Inca, Cajamarca 2017-20207?; ¢De qué manera influye el programa
Juntos en la tasa de disminucion de la infeccion respiratoria aguda (IRA) de los
hogares afiliados, del distrito Bafios del Inca, Cajamarca 2017-20207?.

Dicho lo anterior cabe sefialar que el presente trabajo de investigacion es muy
importante y conveniente ya que se conocio de manera fehaciente y clara la situaciéon
actual de las familias adscritas al programa JUNTOS en Bafios del Inca teniendo en
cuenta la relacion entre la desnutricion infantil, anemia, EDAS e IRAS.

En este contexto la pesquisa se justifica tomado en cuenta los criterios de
Fernandez (2020) y son: tedrica, de suma importancia el valor de las teorias y su
fundamentacion para poder sugerir las adecuaciones que se puedan implementar en
esta politica publica, contribuyendo en calidad de insumo al aporte que permite
planificar el planteamiento de las metas y la ejecucion de las actividades, con objetivos

diferenciados de acuerdo a los matices geograficos, étnicos y culturales.



social y / o practica, es importante resaltar la operatividad y las mejoras
continlas implementadas a través del tiempo; segun las necesidades que se
encontraron en los estudios de impacto, sirviendo de ejemplo para la intervencion de
otras estrategias, es una plataforma donde convergen diferentes intervenciones
fusionando los objetivos en beneficio de los mas necesitados.

Metodoldgica, porque obedece a un enfoque cuantitativo el cual ha permitido
obtener informacion de datos estadisticos comprobables y asi estudiar la realidad de
la injerencia del programa Juntos sujeto de mi investigaciéon mediante la aplicacion de
instrumentos en el cual se recogera informacién relevante y objetiva.

Los objetivos fueron; objetivo general: determinar la influencia del programa
JUNTOS en la desnutricion cronica infantil en el distrito Bafios del Inca, Cajamarca 2017-
2020. Mientras que los objetivos especificos a) determinar la influencia del programa
JUNTOS en la lucha contra la anemia infantil en los hogares afiliados del distrito Bafios
del Inca, Cajamarca 2017-2020; b) determinar la influencia del programa JUNTOS en la
lucha contra las EDAS en los hogares afiliados del distrito Bafios del Inca, Cajamarca
2017-2020; c) determinar la influencia del programa JUNTOS en la lucha contra las IRAS
en los hogares afiliados del distrito Bafios del Inca, Cajamarca 2017-2020.

Por ultimo, se realiza la formulacion de la hipoétesis, siendo la hipoétesis
general ¢Influye el programa Juntos en la disminucion de la desnutricion
cronica infantil en los hogares afiliados del distrito Bafios del Inca, Cajamarca
2017-20207? y las hipotesis especificas:H1 ¢ Influye el programa Juntos en la
disminucién de la anemia Infantil en los hogares afiliados del distrito Bafios del
Inca, Cajamarca 2017-2020 , H2¢ Influye el programa Juntos en la
disminucién de la IRA en los hogares pertenecientes al distrito Bafios del Inca,
Cajamarca 2017-2020, H3¢, Influye el programa Juntos en la disminucién de
la EDA en los hogares afiliados del distrito Bafios del Inca, Cajamarca 2017-
2020.



1. Marco Tedrico

Segun Hernandez et al. (2014) creador de la bibliografia en metodologia
de la investigacién, alega que un marco de referencia es una de las etapas
fundamentales de un trabajo de investigacion, mediante el cual se desarrollan
las teorias que sustentan el proyecto; con pilares fundamentales en la
formulacion del problema que se ha efectuado.

Se debe agregar que Vifian et al. (2018) describe 2 periodos bien definidos; el
primero consiste en la exploracién de la literatura y el segundo viene como
consecuencia del primero y es la admision de una teoria o del despliegue de un criterio
tedrico; como sustento y disefio del trabajo realizado en mi investigacion
expongo los antecedentes nacionales e internacionales.

A continuacion, se desarrollan los antecedentes nacionales:

Se explicara el estudio que tuvo como objetivo primordial la evaluacion
del programa Juntos sobre los indicadores de salud, educacién y nutricion de
las familias adscritas al distrito de Chetilla; segun Rodriguez (2017) en la
investigacion se utilizé la metodologia propensity score matching; basada en
el empate; teniendo un grupo de vigilancia y otro de procedimiento se usan 3
métodos en mérito a las tipologias observables para preparar el contrafactual
y por consiguiente los impactos , el nearest neighbor, radius matching y kernel
matching. Los resultados registran que se ha conseguido el incremento del
26% en las matriculas en los nifios (as) en edad escolar contribuyendo asi al
incremento de los datos estadisticos y la disminuciéon de la desercion escolar,
en salud se ha optimizado la concurrencia de las familias a la vacunacion de
los péarvulos de 5 afos, sumado a ello el aumento del registro de la cantidad
corporal con un promedio 8.130 puntos sobre los nifios que no pertenecen al
programa, refiere también se tiene un aumento de 3.960 gr/dl del valor de la
hemoglobina en los nifios afiliados al programa cuyo grupo etareo son los
menores de 5 afios, por lo que, el estudio muestra la mejora de estos
indicadores en la poblacién incorporada al programa y que existen otros

indicadores que suman a la meta pero que son relativamente menores como



lo son el acceso oportuno a las matriculas, por lo que se debe trabajar en el
fortalecimiento de los mismos.

En efecto los autores Zeballos y Tohalino (2019) contribuyen a la
bibliografia donde mencionan la proposicidon de disminuir la anemia en nifios
de 6 meses a 3 afios y que pretenden bajarlo al 19% para el presente afio
2021, enmarcados en los fines trazados en el bicentenario. Del afio 2000 al
2016 presentd una disminucion del 20% en 16 afios (60% a 40,3%) consideran
importante mencionar que a pesar de los ademanes creados por los estrategas
del Estado Peruano la anemia en nuestro pais se presenta como una
importante incertidumbre de la salud publica por lo que su padecimiento
conlleva a efectos perniciosos en el futuro ,consolidan el conveniente
ofrecimiento y la asignacion de 100 soles mensuales que implanta el programa
Juntos en las comunidades rurales de nuestro pais, con la propuesta clara de
quebrantar la trasmision de la pobreza mediante la restitucion de los derechos
basicos en salud, educacion, identidad y nutricion; instaurando el binomio de
la corresponsabilidad estado hogar; impulsando de esta manera la inversion
en la primera infancia; aperturando asi una primera ventana de oportunidades
a la poblacion en situacion de vulnerabilidad.

Asimismo Rodriguez (2019) plantea en su estudio como objetivo:
conocer el nivel de influencia del programa Juntos , en la poblacién de pobreza
extrema del distrito de Agallpampa en la provincia de Otuzco , departamento
de la Libertad, durante los ultimos cuatro afios, se utilizé el disefio descriptivo,
y los métodos utilizados fueron :deductivo, inductivo, analitico, etnogréafico y
estadistico, la muestra total para el estudio fue de 722 usuarias (0s) y el
muestreo fue de 186 usuarias (0s) dando como resultado que existe influencia
del programa Juntos en la poblacion calificada como extremo pobre,
promoviendo el mejoramiento en los estilos y condiciones de vida , en los
niveles de educacion y salud asi como el direccionamiento y uso adecuado del
incentivo monetario en las familias que se encuentran incorporadas a la base

del programa.



Habria que decir también que Arévalo et al. (2019) en su estudio redacta
como objetivo: determinar el impacto que han tenido las iniciativas sociales en
la reduccion de la desnutricién crénica infantil, documento que resulta de suma
importancia por el contexto de nuestro pais el cual se encontraba en una
proyeccion econémica estable e importante y aun asi no se notaba cambios
sustanciales en los niveles de la desnutricion cronica infantil (DCI) siendo
necesario la reactivacion oportuna de las politicas publicas que aborden este
tema con celeridad, de tipo causal, con un disefio no experimental y corte
longitudinal se muestra claramente que las adecuaciones y modificaciones que
se han implementado en el presupuesto de los programas sociales de Qali
Warma, Juntos y Cuna Mas han generado un impresion significativa en la
limitacion de los indicadores de la DCI, por lo tanto, concluye que el aumento
de la asignacion del presupuesto de estos politicas publicas constituye un
impacto en la disminucioén de la (DCI).

Entonces Ledn (2017) plantea como objetivos: buscar e identificar las
causas Yy factores que son influyentes o limitantes en el Plan Nacional para la
reduccion de la desnutricion crénica infantil y la prevencion del aumento de los
indices de anemia en el departamento de Huancavelica, realizando un
seguimiento para establecer la eficiencia y eficacia de las estrategias
implementadas y ejecutadas y que éstas hayan contribuido al cumplimiento
de los objetivos en esta region, a la vez que se recoge informaciéon primaria y
sustancial de los actores que forman parte del recurso humano del Plan
Nacional, utilizando un método descriptivo y documentado, concluye que las
estrategias utilizadas comprendieron un resultado positivo en la simplificacion
de la desnutricion durante los afios 2014- 2016 sefialando que en las zonas
inaccesibles no fue masivo por las caracteristicas demogréficas limitantes que
presentaban.

En tal sentido Quispe (2021)realiza su estudio donde el objetivo
primordial fue la evaluacion de los efectos del programa Juntos en la calidad
de vida de las familias usuarias en la jurisdiccion de Acora en el centro poblado

de Amparani, departamento de Puno referente a las caracteristicas



socioeconOmicas a través de los servicios de salud y educacion, la
investigacion muestra un disefio cuasi — experimental de tipo cuantitativo, con
una metodologia propensity score matching con técnicas de emparejamiento
del vecino mas cercano y matching por kernel. El andlisis de datos recae en un
instrumento de caracteristicas dicotomicas y de elecciéon multiple, al conjunto
de tratamiento y control, teniendo una muestra de 100 personas que
accedieron a la aplicaciéon de la herramienta de acopio de informacion
incluyendo usuarios y no usuarios. Los resultados conseguidos muestran un
75% en el desarrollo del bienestar en la vida de los usuarios activos en cotejo
con los que no pertenecen al Programa, se evidencia un logro revelador en la
merma de los niveles de la desnutricion cronica en 62.4%y un incremento del
5% en rendimiento académico.

A continuacion, presentaré los antecedentes internacionales que tienen
relacion con el propdsito del presente estudio:

Segun PMC US National Library of Medicine National Institutes of Health
(2018) el problema establecido en su investigacién es la ausencia de la
valoracién ejemplar a nivel nacional de los efectos de la desnutricion en la
primera infancia y las consecuencias representativas en los preadolescentes
de la India, se ha creido conveniente comprender esta relacion para fomentar
intervenciones que alivien las consecuencias, registran como objetivo
investigar la vinculacion de la desnutricion durante el primer periodo de vida (0O
a 5) con el aumento de su constituciéon y el rendimiento cognoscitivo durante la
fase de la preadolescencia (8 a 11) asocia también las diferencias por sexo y
otras singularidades como las caracteristicas sociales y poblacionales. fue un
estudio cuantitativo basico prospectivo, con un disefio no experimental
utilizaron la técnica de la encuesta y andlisis de datos. La muestra fue
representada por 41,554 hogares de 33 estados y demarcacion de la unién, se
establecio el muestreo estratificado aleatorio para entornos urbanos y rurales,
restringida a nifios que tenian menos de 5 afios para el afio 2005y de 8 a 11
afios para el afio 2012, la evaluacion se llevo a efecto mediante la prueba de

chi-cuadrado y la prueba t para las variables categéricas y continuas;
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alcanzando como resultados que entre los 7.868 nifios elegibles, el 57,3 % de
la muestra se encontraban en situacion de desnutricion durante los 5 primeros
anos de vida , de los cuales dos tercios habitaban en regiones de la zona rural
y predominaba el sexo masculino , sumado a ello el 48,1 % de las madres no
gozaba de una instruccion formal, también se confirmé la asociacién con poco
mas o menos a todos los factores de confusion y adjuntos de efectos, con
respecto a los factores cognitivos el 52,4% sabia leer parrafos y el 45,5%
respondia a la resta, concluyen que existe una asociacion entre una adecuada
nutricién infantil temprana ligada a la proyeccion en la etapa de la adolescencia
tanto a nivel fisico como intelectual en la India, con atencién especial en el
género femenino, de tal manera que debe implementarse con celeridad el
planteamiento de las politicas en el marco de la atencién a esta crisis, debiendo
darle prioridad al mejoramiento de la educacion de la madre o del tutor de los
infantes teniendo un papel muy importante en la planificacion de las politicas
publicas de la India.

Al respecto Smith y Haddad (2017) hacen referencia en su objetivo a los
concluyentes inferiores como son la atencion, la salud y el alimento quienes
tuvieron el protagonismo de contribuir a la reduccion del retraso del crecimiento
durante los periodos 1970 al 2010.Considerando 116 paises en desarrollo y
por un periodo de 42 afos extendiéndose hasta el 2012 en los resultados se
identificaron los propulsores que llevan a la reduccion de la desnutricion
cronica infantil y concluyen que se debe optimizar los recursos en el ambito de
los objetivos del milenio, fortaleciendo la gobernanza con prioridad en la
sostenibilidad del saneamiento basico; de tipo béasica y disefio no experimental
se justificaron en la dinamica de variables nuevas como el agua segura,
adquisicion de alimentos no basicos y el nivel educativo de la madre o tutor
reflejaron incidencia en el decrecimiento de la desnutricion.

Aunado a esto Balletbo (2018) inicia su estudio mediante un objetivo
metddico donde busca determinar la consideracion de las politicas publicas de
Paraguay constituidos en derechos y obligaciones de los pobladores enmarcados

en obligaciones como la vivienda, la salud y la educacién, refleja una investigacion



basica no experimental, descriptiva, con enfoque mixto es decir cuantitativo y
cualitativo, utilizaron la técnica de la encuesta, entrevista y analisis documental;
la poblacion estima las familias adscritas y la muestra se constituye de
personas claves relacionadas al programa asi como de 300 familias con una
continuidad mayor a 3 afnos, considerando que este es un tiempo importante y
que ya pueden presentar impacto, los resultados del estudio concluyen que el
Programa TEKOPORA se encuentra enmarcado en los accesos basicos y
oportunos a las prestaciones publicas de salud, vivienda y educacion
primordialmente, garantizando asi la optimizacion de las cualidades en la
viveza poblacional como politica social del Pais de Paraguay. y también
describen el impacto del Programa TEKOPORA (palabra guarani que en
espafol significa «vivir bien»).

En efecto Osorio y Vergara (2019) elaboran el objetivo de este trabajo
basado en un cotejo de los programas de proyeccion social de los paises de
Colombia, Chile y Paraguay analizando la estructura y la operatividad de su
organizacion interna de cada pais, como resultado se evidencia que los
programas sociales cumplen un nivel de funcionalidad diferenciado de acuerdo
a los matices poblacionales de cada pais, asimismo se pudo encontrar
caracteristicas comunes Yy discrepancias en los programas de entrega
monetaria condicionada de los paises de América Latina planteandose asi un
desafio en la planificacion de los programas sociales en los paises que
conforman el continente, dirigidos a combatir la transferencia de la pobreza
como herencia y la inaccesibilidad a los servicios basicos como son la salud y
la educacién ,mostraron en la integracién de su politica el componente de la
corresponsabilidad marcando asi la diferencia con otros programas
paternalistas, fortaleciendo la entrega del incentivo monetario a la mujer y
buscan el empoderamiento de la misma en su comunidad y en la sociedad,
adicionaron el apoyo psicosocial como parte del complemento de su
proyeccion de los programas de transferencia monetaria.

De eso se desprende la teoria de Moreno (2017) quien en su articulo

propone una estrategia de intervencién que se realizara en dos etapas



persiguiendo la evaluaciéon del efecto de la asignacion del bono de desarrollo
en la desnutricion cronica infantil. Para iniciar se hara la réplica del indice de
elegibilidad analizando los componentes principales para luego aplicar el
disefo de regresion discontinua difusa, tomando en cuenta que en los paises
en desarrollo se utilizan ampliamente las politicas publicas dirigidas a la
erradicacion de la pobreza sustentadas en los programas de transmision
condicional siendo uno de los indicadores que mayormente se toma en cuenta
la DCI, sin embargo, en el pais del Ecuador no concuerdan con los efectos en
la desnutricidon crdnica, sera por los escasos analisis empiricos, los resultados
encontrados nos muestran la eficiencia reflejada estadisticamente del estado
elegible sobre la probabilidad de un 18 % y 24 % de tratamiento, las
conclusiones en el estudio se mostraron difusas debido al surgimiento de los
cambios en el programa y al periodo del levantamiento de informacién
mediante la técnica de la encuesta relativo al analisis de la muestra, por lo tanto
no se tuvo informacion clara sobre el indicador de la DCI.

Todavia cabe sefialar a Luna et al.(2018) en su articulo consideré como
objetivo primordial determinar la correlacion que hay entre el estado nutricional
y el neurodesarrollo desde el nacimiento hasta los 5 afios de edad, el
procedimiento se realizd mediante la busqueda y el analisis explicativo e
interpretativo de 60 articulos cuidadosamente elegidos propio de los ultimos 15
afos, busco la interrelacion y su repercusion en los infantes durante su primera
etapa de vida, los resultaron se obtuvieron a partir de dilucidar la concepcion
de la malnutricién, neurodesarrollo infantil estado y la evaluacién nutricional el
trascurso de su adecuacion, por lo que concluyeron que la situacion nutritiva de
cada nifio repercute directamente en el neurodesarrollo, aunque algunos
autores afirman que esa correspondencia no es tan definitiva, por lo que se
debe complementar con una manutencion neurobiolégica que le ayudara a
obtener técnicas para su habituacion.

De la misma manera se conceptualiza las variables: Programa Juntos
Segun la Resolucién Ministerial 286 — 2019 — MIDIS (2019) el programa

Juntos se constituye en una institucion de asignaciéon y traspaso econémico
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condicionado que se registra en el marco de la politica social y del desafio
contra la pobreza y busca que, las mujeres en estado de gravidez, infantes,
adolescentes y jovenes hasta los 19 afios de edad, en hogares en postura de
pobreza con atencién a los sectores comunitarios, accedan enterados a los
sectores de salud-nutricién y educacion.

Hay que mencionar, ademas lo manifestado por Masias (2017) que:

El compromiso de corresponsabilidad que asumen las familias que son
afiliadas al programa Juntos es promovido por el estado el cual brinda las
facilidades y la accesibilidad a los servicios de los sectores de salud y
educacion; de esta manera asegura los derechos de los ciudadanos, se
considera en este grupo a las embarazadas y a los nifios (as) menores de 36
meses los cuales deben de acudir oportunamente a sus controles segun la
normativa vigente del sector salud, describe también la importancia de la
evolucion integral en la primera infancia; pues lo considera como insumo basico
en el cierre de brechas ;el estudio enfatiza la relacion arménica que debe tener
el ser humano tanto en el crecimiento fisico de las estructuras de su cuerpo en
relacion al desarrollo cognitivo y neuroldgico.

Segun el Ministerio de Salud (MINSA, 2017) tiene un concepto acerca
de la desnutricion tal como se muestra a continuacion:

La desnutricién croénica infantil es un estado que vincula la falta de
nutrientes esenciales con la incapacidad de progreso en el crecimiento fisico y
desarrollo cognitivo perpetuando asi la desigualdad en las personas que la
padecen, trayendo como secuela el inadecuado desarrollo de los 6rganos
vitales, por estos motivos tenemos la ardua labor de impedir el renacimiento
de este flagelo, pues resulta viable invertir en la prevencion y no dejar instalar
el problema que tendra un costo social aln més elevado, menciona que existen
diferentes tipos de desnutricion los cuales se detallan a continuacion:

Desnutricion global: Este tipo es cuando el nifio no alcanza el peso
suficiente en relacion a la edad de ello resulta un desequilibrio nutricional que
afecta al individuo que lo padece, mientras que la desnutricibn aguda leve se

refiere a cuando el nifio no alcanza la talla adecuada en relacién a la edad,
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moderada es cuando el nifio (a) no alcanza el peso en relacion a la edad y
grave es cuando el nifio(a) tiene menos del 30 % del peso para su edad y
estatura. La desnutricidén cronica se describe como la insuficiencia de la talla
en relacion a la edad, se asume como consecuencia de la sintesis de la calidad
de vida del hogar en relacion a los factores socioeconémicos en la etapa de
gestacion, nacimiento y crecimiento, acompafian a estos conceptos la
incapacidad econdmica que tienen las familias de hacer uso del derecho
fundamental y se le priva a un nifio o nifia del disfrute de una adecuada salud
publica fisica y mental.
Figura 1
Causas de la desnutricion infantil.

DESNUTRICION INFANTIL

Causas inmediatas
Alimentacion Atencion
insuficiente inadecuada Frisemcades

)

)

Causas subyacentes

Faltadeacceso  Faltadeatencion  Aguay saneamiento
a alimentos sanitaria insalubres

)

Causas basicas

Nota. UNICEF (2011)

Por otro lado, Coronel (2017) en su estudio pretende alcanzar una
propuesta de un modelo de gestion territorial en contribucidbn a minorar la
brecha de la desnutricién crénica infantil y registra dimensiones tales como:
sistema econdémico, bioldgico y social.

Todavia cabe sefalar lo registrado por Zavaleta (2017) la anemia se
constituye como la deficiencia de los hematies en la sangre, los mismos que

deben de estar sanos para que puedan trasladar suficiente oxigeno en el

12



interior del glébulo rojo unido a la hemoglobina; segun los requerimientos a los
tejidos del cuerpo, puede manifestarse como un padecimiento hematolégico o
una afeccion suplente a otras enfermedades. La anemia no puede ser tratada
ligeramente puesto que se si no se aborda oportuna y adecuadamente pueden
ser grave y potencialmente mortal, se manifiesta en formato aguda o crénica
supeditado a la sintomatologia y la temporalidad con la que se instale en el
organismo de la persona, inicia con un desanimo para realizar actividades
fisicas, palidez, baja coloracidon en las mucosas y piel, en algunos casos dolor
de cabeza acompanadas de dificultad para respirar y taquicardias , para luego
desencadenar un cansancio extremo.

Se debe agregar lo manifestado por Aquino (2021) el registro de la
implementacién de las estrategias publicas en la agenda gubernamental debe
incorporar las distintas culturas; ain nos queda un sendero extenso para coberturar la
atencion de la nutricion infantil siendo la anemia usual en el entorno rural por lo que se
debe buscar la adecuacion de los servicios de salud a sus necesidades e idioma.

También e Ministerio de Salud (MINSALUD, 2018) hace mencién que
las enfermedades diarreicas aguas llamadas también EDA componen una de
las causa mas notables de morbilidad en los nifios(as) menores de 5 afios
convirtiéndose asi en un dilema en la salud publica, por lo general son
ocasionadas por bacterias, virus o parasitos y su principal sintoma es la
diarrea, cuyas deposiciones van mas de 3 veces en veinticuatro horas y
pueden ser liguidas o sueltas, entre los tipos de diarrea tenemos la diarrea con
sangre aguda referente a la disenteria, la diarrea insistente la cual dura por
mas de 14 dias y la diarrea acuosa aguda que permanece varias horas o
incluso dias comprendiendo el célera. Las cifras de muerte aumentan cuando
esta enfermedad no es tratada adecuadamente por lo que aproximadamente
el 70% de las personas fallecen por deshidratacion.

Todavia cabe sefalar las referencias de MINSA (2018) donde registra
gue las infecciones respiratorias agudas llamadas también IRA significan un
considerable asunto de salud publica por la agresividad con la que atacan al

sistema respiratorio; convirtiéndose en un motivo crucial que representa alto
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nivel de morbilidad infantil, siendo la estacion del invierno una causa que
impulsa a la frecuencia de este padecimiento en los nifios, se clasifican en dos
tipos: Infecciones de las vias respiratorias superiores e inferiores llegando a las
complicaciones de sinusitis , otitis o0 en el peor de los casos neumonia.

Se debe adicionar la informacién de Salam et al. (2019) quien afirma la
necesidad de incluir estrategias que fortalezcan el habito de la lactancia
materna exclusiva hasta los 6 meses, implementando estrategias que aborden
la estructura familiar y social dirigidas reducir la emaciacién, el bajo peso al
nacer, el crecimiento insuficiente, el sobrepeso y la anemia.

Finalmente, la World Nutrition Report (2020) presenta su informe en el
marco de la pandemia COVID 19, enfatizando que los gobiernos nacionales y
todos los componentes de su estructura deben reiterar los &nimos y la valentia
para detener el atropello que se encuentra enquistado en los regimenes de
salud, garantizar el acceso a la alimentacidén saludable y sostenible en todas
las secciones de la poblacion sin exclusion , emplea el criterio de “equidad
nutricional” para evitar la disparidad en la nutricion y asi erradicarla en todas
sus figuras, falta poco sélo nos quedan 4 afios para conseguir el cumplimiento
de la finalidad en nutricion hacia el 2025, nuestro Peru se encuentra
considerado como uno de los paises que cuenta con las caracteristicas
adecuadas y la proyeccion es positiva para cumplir con sus metas en el periodo
sefalado, esperemos pues que nuestros gobernantes dispongan las medidas

y los espacios pertinentes para el logro de tan ansiado objetivo.
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[I. Metodologia

3.1. Tipoy disefio de investigacion

La investigacion es de tipo cuantitativo basica, para CONCYTEC (2018)
este modelo de investigacion basica conduce a un discernimiento mas integro
a través del conocimiento de los aspectos primordiales de los fendbmenos, de
los sucesos notables o de la afinidad que disponen los entes. Con un disefio no
experimental, ya que la investigacion se realiz6 sin maniobrar adrede las
variables y en los que solo se describieron y observaron las figuras en su
contexto originario para luego considerarlos y cotejarlos; segun su alcance
temporal es transversal porque se aplico los instrumentos en una sola fecha y
tiempo determinado, de alcance correlacional causal, retrospectivo porque es
un estudio de afios anteriores, en este estudio no se ha maniobrado la variable
independiente; y se buscé calibrar la correlacion directa que hay entre las dos

variables en un ciclo de plazo definido.

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable Independiente (V1): programa JUNTOS

Definicion conceptual: En el mes de setiembre del afio 2005 se implementa el
inicio de la operatividad del programa nacional de apoyo directo a los mas
pobres - Juntos con un esquema de la asignacién de incentivos monetarios
condicionados, cuya focalizacion se rige estrictamente al por el sistema de
focalizacion de hogares (SISFOH). Ademas, el grupo familiar debe contener,
aungue sea un integrante objetivo: embarazada, infante o adolescente hasta
cuando termine la formacion secundaria o cumpla 19 afios. El programa
sostiene, hasta la fecha, con una sucesion de interoperabilidad que posibilita el
intercambio de informacion con el soporte de datos de los sectores salud y
educacion para corroborar la ejecucion de las corresponsabilidades, Banco
Interamericano de desarrollo (BID, 2018).

Definicién operacional: programa Juntos se mensurd teniendo en cuenta el

cumplimiento de corresponsabilidades con encuestas y revision documental
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aplicado a las usuarias, madres lideres y a los

establecimientos de salud del distrito.
Dimension 1:

a) apreciacion del personal de salud
Indicador:

existe influencia del programa Juntos

no existe influencia del programa Juntos
Dimension 2:

b) gestién del programa Juntos
Indicador:

afiliacion

incentivo monetario

visitas domiciliarias

Dimension 3:

¢) salud — nutricién

Indicador:

cumplimiento de la corresponsabilidad en salud y nutricion

vivienda saludable

Escala de medicién: escala ordinal.

Variable dependiente (V2): desnutricién crénica infantil

responsables de los

Definicién conceptual: La (DCI) actia como verdugo incansable que perturba el

porvenir de nifios y nifias de nuestro pais presentando a futuro el retardo en el

crecimiento y su condicion cognitiva originando una serie de deficiencias como

secuelas en el desarrollo de los 6érganos importantes de nuestro cuerpo; por lo tanto

es necesario instalar estrategias que permitan el abordaje oportuno de esta situacion

mediante la promocién y prevencién dirigido a la primera infancia toda vez que una vez

cimentado el problema el costo social es muy elevado por lo que es mas rentable la

inversion oportuna en este grupo etareo (MINSA, 2017).

Definicién operacional: La desnutricion crénica infantil se cuantificé teniendo en

cuenta el peso y talla de nifios, el porcentaje de nifios con anemia, % de nifios con
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EDA, % de nifios con IRA, ademas se hara revisibn documental y comparativo con %
de desnutricion cronica infantil de afios anteriores.
Dimension 1:

a) anemia

Indicador:

tamizaje de anemia

porcentaje de nifios que reciben suplemento de hierro
Dimension 2:

b) IRA

Indicador:

namero de casos de IRA

porcentaje de nifios que reciben la vacuna de neumococo
Dimension 3:

c) EDA

Indicador:

ndamero de casos de EDA

porcentaje de nifios que reciben la vacuna de rotavirus

Escala de medicién: Escala ordinal.

3.3. Poblaciéon, muestray muestreo:

Los conceptos alcanzados por Otzen y Manterola (2017) consignan que las
caracteristicas tipicas de una muestra consienten suponer, por lo tanto, permite
generalizar los resultados, la misma que sera representativa solo si fue tamizada al
azar es decir que todos tengan la misma circunstancia de ser incorporados en la
investigacién, y por otro lado que el nimero equivalente de sujetos representen a la
poblacion sujeto de estudio de la variable es decir el calculo de la muestra. De esta
manera se podra alcanzar un adecuado analisis con margenes de error determinables,
el muestreo tiene por finalidad examinar las interacciones que existen entre la
estructura de la variable en la muestra de la investigacion siendo necesario demarcar

los criterios de inclusion y exclusion.
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Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 2274 usuarias (0s) del programa Juntos
en el distrito Bafios del Inca Cajamarca, este dato no es estatico toda vez que las bases
de datos del programa Juntos son altamente dinamicas por la naturaleza de su
intervencion.

Criterios de inclusion

. Representantes de establecimientos de salud del distrito Bafios del Inca que
firmen el consentimiento informado.

. Usuarias y madres lideres del programa Juntos, distrito de Bafios del Inca que
firmen el consentimiento informado.

. Personal del programa Juntos que proporcione informacion adecuada.
Criterios de exclusion

. Usuarias, madres lideres del programa Juntos y representantes de
establecimientos de salud del distrito Bafios del Inca que no firmen el consentimiento
informado.

. Usuarias, madres lideres del programa Juntos que pertenezcan a otros distritos.
. Usuarias y madres lideres del programa Juntos que no brinden informacién
precisa.

Muestra:

En la presente investigacion se tuvo como muestra a 50 personas dentro del
cual se considerd a los representantes de los establecimientos de salud del distrito,
usuarias y madres lideres del programa Juntos adscritas al distrito de Bafios del Inca,
provincia y departamento de Cajamarca.

Muestreo:

El muestreo fue no probabilistico y por conveniencia y se desplegé en 15 dias
la fase de campo, el cual consistié en el desplazamiento a los establecimientos de
salud de Bafios del Inca, para obtener la informacion correspondiente al tema de
investigacion y también se realizo la aplicacion del cuestionario a usuarias y madres
lideres del programa Juntos, luego con los resultados se condujo a procesar la

informacién obtenida.

18



Unidad de Anélisis:
Se consider6 a las usuarias y madres lideres del programa Juntos que
pertenecen al distrito de Bafos del Inca, asi mismo cada representante de los

establecimientos de salud del distrito.

3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

Segun Gallardo (2017) informa que la recoleccion de datos es un proceso que
se efectla siguiendo una planificacion instaurada donde se precisan los objetivos
planteados, las técnicas de recoleccion, fuentes de referencia, sitio de aplicacion,
consentimiento informado y la forma de tratarse, para ello se propuso como técnica la
encuesta (Ver Anexo 2) y el analisis documental (Ver Anexo 3) siempre teniendo en
cuenta el consentimiento informado de las (los) participantes.
Encuesta

Conforme Salas (2020) La encuesta es una de las técnicas mas empleadas en
la investigacion, cuya confeccidn y aplicacién solicita especial deferencia y se debe
estructurar un instrumento para cuantificar las variables conceptualizadas. Este
instrumento es el cuestionario; en éste las variables estan operacionalizadas como
interrogantes, por lo que apoyados en esta herramienta de recopilacion de informacion
se aplicd un cuestionario a 50 personas (usuarias, madres lideres del programa Juntos
y los representantes de las diferentes instituciones de salud del distrito de Bafios del

Inca) (Ver Anexo 2).

Ficha de Anédlisis documental

Segun Arias (2012), una herramienta de compendio de datos es algun recurso,
mecanismo o formato que puede registrarse en papel o puede ser digital, y se emplea
para conseguir, chequear, registrar o acopiar datos referentes a la investigacion.
Con la finalidad de conseguir el insumo para comparar los datos estadisticos se
empleod esta técnica en la revision de la documentacion custodiada en los reportes de
la pagina electrénica oficial de la Direccion Regional de Salud (DIRESA) mediante la
aplicacién de una ficha de analisis como instrumento; y luego se realizé el cotejo
retrospectivo, se remarca el valor de la utilidad en la aplicacién de la ficha de analisis

documental como instrumento el cual me ayud6é a estructurar el analisis de la
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informacion comparativa retrospectiva y posterior a ello fundamentar los resultados
obtenidos como parte de la gestién de la investigacion realizada. Estos documentos
facilitaron el ordenamiento de los datos conseguidos durante la investigacion (Ver
Anexo 3)
Validez por Juicio de expertos

La validez de los instrumentos para recaudar los datos se realizé mediante la
consulta al juicio de 3 expertos profesionales idéneos conocedores del tema, los cuales
han contribuido a certificar la efectividad de las preguntas del cuestionario en mérito a

construir la informacién del objeto de estudio.

3.5. Procedimientos

Los instrumentos implementados hicieron posible recabar informaciéon de las
fuentes primarias de acuerdo a los objetivos del estudio, como son los % de nifios con
anemia, porcentaje de EDA e IRA, mediante el trabajo de campo realizado tanto en las
instituciones de salud, asi como en la poblacion objetivo de la muestra, considerando
en todo momento la autorizacion ingresada por mesa de partes a la institucién del

programa Juntos (Anexo 1) y el consentimiento informado.

3.6. Método de Andlisis de Datos
Los datos adquiridos en la informacion recabada fueron supeditados a pruebas
de estadistica en el software SPSS version 25, en la medida de coeficiente de

correlacion Rho de Spearman en tablas comparativos y figuras.

3.7. Aspectos éticos

La Revista Universidad y Sociedad (2018) menciona la importancia de la ética
en la investigacion, expresando la necesidad de la adopcién de un comportamiento
ético durante el desarrollo del trabajo y asi evitar soslayar los resultados a la
conveniencia de los investigadores.Por lo que se asumié el compromiso de realizar
esta investigacion en los términos de una adecuada conducta; tomando en cuenta
rigurosamente el esquema solicitado por la Universidad César Vallejo (UCV),
optimizando el respeto de autoria en las referencias bibliograficas con la adecuada
citacion; pretendiendo registrar los resultados con la veracidad que merece el estudio;

se consideran:
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X Beneficencia: se pretende encontrar los beneficios que ha conseguido el
programa Juntos en la condicion de salud y nutriciéon de la poblacion endeble como
son los nifios menores de 5 afos, convirtiéndose asi en una obligacion moral de
nuestro actuar a favor de las personas.

X Autonomia: Se considera el respeto y el reconocimiento de la privacidad y
autodeterminacion de las personas como sujeto de derecho.

X Justicia: Siendo un principio moral muy importante, se asume el compromiso de
avalar equitativamente los derechos de las personas que colaboren en la presente

investigacion.
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V. Resultados

Después de aplicar el cuestionario se procede a realizar el analisis de datos
en la plataforma SPSS version 25 presentando los siguientes resultados teniendo en

cuenta los objetivos planteados en la investigacion:
4.1 Analisis descriptivo
Tabla 1

Apreciacion del personal de salud sobre la influencia del programa Juntos en la

desnutricién crénica infantil. Afos 2017 - 2020

Nivel Frecuencia Porcentaje
Si 5 100.0
NO 0 0

Nota. Alama (2021)

En la tabla 1 se muestra los resultados de la frecuencia, segun las respuestas
obtenidas del personal de 5 establecimientos de salud, donde se puede observar que
para ellos si existe influencia de Programa Juntos en la desnutricién crénica infantil

en un 100 %.

22



OBJETIVO GENERAL:
Tabla 2
Determinar la influencia del programa Juntos en la desnutricion crénica infantil en el

distrito Bafios del Inca, Cajamarca 2017-2020

Desnutricion Croénica Infantil

Alto Medio Bajo
Influencia
del

N % N % N % N %
programa
Juntos
No 3 6.7 6 13.3 3 6.7 12 26.7
Si 0 00 13 289 20 444 33 733
Total 3 6.7 19 422 23 51.1 45 100.0

Nota. Alama (2021)

Figura 2
Influencia del Programa Juntos en la Desnutricion Crénica Infantil

Grafico de barras

desnutriclan
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Recuento

Influencia del programa Juntos
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La tabla 2 y la figura 2 demuestran que del total de madres usuarias encuestadas el
44.4% afirma que el programa JUNTOS si tiene influencia en la desnutricion cronica,

asi también sus hijos resultaron tener un estado de desnutricion bajo.

Objetivo especifico 1:
Tabla 3
Determinar la influencia del programa Juntos en la lucha contra la anemia infantil

Influencia del programa Juntos

Si No Total
Anemia N % N % N %
Bajo 29 64.4 6 13.3 35 77.8
Normal 4 8.9 6 13.3 10 22.2
Alto 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Total 33 73.3 12 26.7 45 100.0
Nota. Alama (2021)
Figura 3
Influencia del Programa Juntos en la dimension anemia
Influencia
del
programa
Juntos
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Interpretando la tabla 3 y la figura 3 se puede establecer que del total de usuarias
encuestadas el 64.4% afirma que sus hijos tienen un nivel de anemia bajo y que el

programa Juntos si tiene influencia sobre esta dimension.

Objetivo especifico 2:
Tabla 4
Determinar la influencia del programa Juntos en la lucha contra la EDA

Influencia del programa Juntos

Si No Total
EDAS N % N % N %
Leve 0 0.0 2 4.4 2 4.4
Moderado 24 53.3 9 20.0 33 73.3
Severo 9 20.0 1 2.2 10 22.2
Total 33 73.3 12 26.7 45 100.0
Nota. Alama (2021)
Figura 4
Influencia del Programa Juntos en la dimensién EDA
Influencia
del
programa
Juntos
Eno
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Segun la tabla 4 y la figura 4 se observa los resultados de una de las dimensiones

consideradas en los objetivos, de esta manera se puede observar que el 53.3% de

los hijos de las usuarias encuestadas sufrieron episodios con un nivel de EDA

moderado y que el programa Juntos tuvo una influencia en la mejora de esta

dimension.

Objetivo especifico 3:

Tabla 5

Determinar la influencia del programa Juntos en la lucha contra las IRA

Influencia del programa Juntos

Si No Total
IRAS N % N % N %
Severo 16 35.6 8 17.8 24 53.3
Moderado 17 37.8 4 8.9 21 46.7
Total 33 73.3 12 26.7 45 100.0
Nota. Alama (2021)
Figura 5
Influencia del Programa Juntos en la dimension IRA
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Latabla 5y la figura 5 designa que el 73.3% del total de las madres usuarias
encuestadas manifiestan que sus hijos tuvieron sucesos de IRAS en un nivel

moderado y ademas el programa JUNTOS no tuvo influencia sobre esta dimension.

4.2 Analisis Inferencial

Hipotesis General:

o Ho: No existe relacion entre la variable influencia del programa juntos y la
desnutricion crénica infantil.

o H1: Existe relacion entre la variable influencia del programa juntos y la

desnutriciéon crénica infantil.

Tabla 6

Influencia del Programa Juntos en la desnutricion crénica infantil

Rho de Spearman Desnutricion
Coeficiente de ,391™
Influencia del correlacion
programa Sig. (bilateral) 0.008
Juntos
N 45

Nota. Alama (2021)

Empleando la medida de dependencia no paramétrica Rho de Spearman se realizo el
analisis de las respuestas de 45 cuestionarios y se pudo determinar la relacién entre
variables, por lo que se obtuvo :Que existe relacibn con una significancia
estadisticamente alta, dado que el nivel de significancia resulto ser menor al 5%
(sig=0.008), esto quiere decir que el Programa Juntos si influye en la desnutricion
cronica, como el nivel de significancia (sig) es menor al 5%, se rechaza la hipotesis

nula y se acepta la hipotesis alterna.
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Hipotesis Especifica 1:

o Ho: No existe relacion entre la variable influencia del programa juntos y la
anemia.
o H1: Existe relacion entre la variable influencia del programa juntos y la
anemia.
Tabla 7
Influencia del Programa Juntos en la dimension anemia
Rho de Spearman Anemia
Coeficiente de -,403"
Influencia del y
correlacion
programa _ _
Sig. (bilateral) 0.006
Juntos
N 45

Nota. Alama (2021)

Empleando la prueba Rho de Spearman para determinar la relacién entre variable se
obtuvo que existe relacién con una significancia estadisticamente alta, dado que el
nivel de significancia resulto ser menor al 5% (sig=0.006), esto quiere decir que el
Programa Juntos si influye en la anemia, como el nivel de significancia (sig) es menor
al 5%, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipoétesis alterna.

Hipotesis Especifica 2:

o Ho: No existe relacion entre la variable influencia del programa juntos y las
EDAS.
o H1: Existe relacion entre la variable influencia del programa juntos y la EDA.
Tabla 8
Influencia del programa Juntos en la dimension EDA
Rho de
Spearman Influencia
EDA Coeficiente de 0.309
correlacion
Sig. (bilateral) 0.039
N 45

Nota. Alama (2021)
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Empleando la prueba Rho de Spearman para determinar la relacion entre variable se
obtuvo: Dado que la magnitud de significancia resulto ser menor al 5% (sig=0.039),
se concluye que si existe relaciéon entre el Programa Juntos y la EDA, esto quiere
decir que el programa JUNTOS tiene influencia sobre la EDA, como el nivel de
significancia (sig) es menor al 5%, se rechaza la Hipotesis nula y se acepta la

hipotesis alterna.

Hipotesis Especifica 3:

o Ho: No existe relacidn entre la variable influencia del programa juntos y la IRA.
o H1: Existe relacion entre la variable influencia del programa juntos y la IRA.
Tabla 9
Influencia del Programa Juntos en la dimension IRA
Influencia del
Rho de Spearman programa Juntos
IRA Coeficiente de 0.161

correlacion

Sig. (bilateral) 0.290

N 45

Nota. Alama (2021)

Empleando la prueba Rho de Spearman para determinar la relacion entre variable se
obtuvo:

o Que no existe relacién entre la influencia del programa Juntos y la IRA, dado
que el nivel de significancia resulto ser mayor al 5% (sig=0.290), esto quiere decir que
el Programa Juntos no influye en la IRA; por lo tanto, como el nivel de significancia

(sig) es mayor al 5%, se rechaza la Hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula.
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Interpretacién del andlisis documental

Con la finalidad de identificar y complementar la informacion del estudio se
ejecuto con asiduidad la técnica de la revision documental; mediante la exploracion de
los documentos de fuentes oficiales tanto del programa JUNTOS como de las
instituciones de salud encontrando como resultados: desde el programa Juntos, corte
de informacion octubre del 2020 fecha de nuevas afiliaciones al programa JUNTOS.
En el distrito de bafios del Inca encontramos 3738 nifios menores de 5 afios (INEI
2020) y el programa JUNTOS tuvo afiliados 2 mil 141 hogares al 2020 lo cual
representa el 57.27%.

En relacién al estado nutricional después del analisis de los datos de atenciones
en la Microred Bafios del Inca se encontr6 que el 97% de los recién nacidos tienen un
peso normal, aun asi, el 2,7% presentaron anemia en tanto los nifios de 3 afios un
44% tiene anemia, cabe sefialar que los indicadores en los ultimos afios tienen una
tendencia al incremento. La anemia tiene una prevalencia al alza en los afos de
estudio registrandose que el afio 2017 fue de 31.9 % y el afio 2018 de 45.5% en cuanto
a la prevalencia de anemia entre los afios 2010 al 2019 paso de 58.9% a 40.10 %
segun el estudio de caracterizacion econOmica de la region Cajamarca. Entre el 2018
y 2019 la anemia severa sufrid un aumento sustancial del 0.3% ubicandose por encima
del promedio nacional segun el Instituto Peruano de Economia (2019). Resulta
alarmante la situacion de los nifios mayores de 3 afios que sufren con desnutricion
cronica en un 50% segun el MINSA (2019).

De la misma manera la cuidad de Bafios del Inca es catalogado como una zona
con las tasas mas altas de desnutricion de los infantes menores de 5 afios, siendo la
edad con mayor afectacion los nifios mayores de 36 meses en un 28% segun el
informe de indicadores del nifio en los afios 2017,2018,2019. En la investigacion no se
ha logrado encontrar reporte del afio 2020 pues se suspendié por la pandemia el
servicio de control de crecimiento y desarrollo (CRED), no hay datos reportados, y si
los hay pueden tener un sesgo.

En cuanto a la EDA de los infantes menores de cinco afios se han registrado un

aumento significativo afio tras afio llegando a un 78.28% como promedio entre los afos
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de estudio. En el 2017 67.9%, 2018 75.8%, 2019 76.9%, en el 2020 no se ha logrado
tener una data completa por la pandemia. Las enfermedades de este tipo se originan
a causa de malas practicas de higiene personal, en los hogares como agua y alimentos
contaminados. También otros factores externos como falta de saneamiento basico,
aguas servidas, contaminacién ambiental por mal manejo de la basura y exposicion
agentes contaminantes.

Finalmente, las infecciones respiratorias también han registrado un incremento
en los afos de estudio en un 119.32% casos por afio, cifras realmente preocupantes.
En el afio 2017 48%, 2018% 68.9%, 2019 72% y 2020 86.9% estas Ultimas cifras se
deben a la aparicidon de la pandemia por COVID-19 en este sentido es preciso indicar
gue el primer trimestre, no hubo codificacion oficial del Covid-19 para el registro de la
ficha Unica de atencion (FUA) y el formulario de registro de consulta externa (HIS). Las
enfermedades respiratorias estdn asociadas a varios factores principalmente
vinculados a la humedad, contaminacion del aire, cambios bruscos de temperatura,

las bajas temperaturas y la pluralidad del clima.
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V. Discusioén

Auris (2017) nos invita a realizar el registro de la discusion focalizando el
objetivo de nuestra investigacién, encaminado a mostrarlo ala comunidad académica,
teniendo en cuenta enfatizar las teorias y alcances practicos en la divergente
apariencia de la ciencia y del conocimiento, asimismo se debe expresar la efectividad
de la aplicacion de los instrumentos que fueron utilizados en el recojo de la informacion
y que luego del analisis nos brindaron los resultados los cuales se deben de formalizar
en el cotejo con otros resultados citados en la bibliografia especificando el valor de la
significancia , descritos en un lenguaje diafano y convincente.

A partir de los hallazgos descubiertos, se acepta la hipotesis general pues se
comprobd la relacion de las variables con una significancia estadisticamente alta, dado
que el nivel de significancia fue de 0.008, esto quiere decir que el Programa Juntos si
influye en la desnutricion crénica. Esto guarda relacion con el estudio realizado por
Rodriguez (2019) quien sefialé que existe influencia del Programa Juntos en la
poblacién calificada como extremo pobre, promoviendo el mejoramiento en los estilos
y condiciones de vida, en los niveles de educacion y salud, asi como el
direccionamiento y uso adecuado del incentivo monetario en las familias que se
encuentran incorporadas a la base del programa en mencion.

Hay que mencionar ademas a Osorio y Vergara (2019) quienes concluyen que
las politicas publicas que tienen el componente de la corresponsabilidad a travées de la
asignacion del incentivo monetario condicionado fortalecen el empoderamiento de la
mujer en su entorno familiar, local, comunitario y social.

De la misma manera concuerda con el estudio de Quispe (2021) quien evalué
el impacto del Programa Juntos en las caracteristicas socioecondmicas mediante el
seguimiento a los servicios educativos y de salud en centro poblado de Puno;
concluyendo gue hay una impresion positiva del programa en la calidad de vida de las
familias encontrando que un 75% de mejora, la disminucion de los niveles de la
desnutricion crénica en 62.4% y un incremento del 5% en rendimiento académico.

Cabe precisar que en el distrito de Bafos del Inca, encontramos 3738 nifios menores
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de 5 afios (INEI 2020) y el programa juntos tuvo afiliados 2 mil 141 hogares al 2020 lo
cual representa el 57.27%.

Ademés, segun lo encontrado en este estudio el autor manifiesta su
conformidad con lo encontrado por Camos (2018) quien tiene indicadores positivos
gue fueron tomados de la Encuesta Demografica de Salud Familiar (ENDES). En este
sentido determind los factores asociados a las enfermedades prevalentes como
acceso a la salud, agua, alimentos, y saneamiento basico. Siendo estos factores los
gue coadyuvaron al surgimiento de los diferentes tipos de desnutricion.
Consecuentemente, surgen los tipos de desnutricion; que va desde la moderada hasta
la cronica (OMS, 2016). Asi mismo guarda relacién con lo referenciado por Coronel
(2017), quien afianza que la desnutricion esta intimamente asociada con la falta de
alimentos nutritivos y que también esta asociada a determinantes de la salud
biolégicos, sociales, educativos y politicos.

Mas aun, concuerda con Arévalo et al. (2019) en su tesis lograron determinar el
impacto que tienen los programas sociales Cuna Mas, Qali Warma y Juntos en su
compromiso para la deduccién en los niveles de la desnutricion crénica infantil,
encontrando que las mencionadas intervenciones han logrado un efecto importante en
aportar a la disminucion de los indicadores de DCI e indicadores positivos en el
aumento de la asignacion familiar.

Pero en lo que no concuerda es con el estudio de Moreno (2017) cuyo propdésito
fue estudiar las intervenciones de los programas de indole social en las naciones en
vias de desarrollo utilizados para la erradicacién de la pobreza sustentadas en los
programas de transferencias, encontrando que en el pais del Ecuador no concuerdan
con los efectos en la desnutricion crénica, mostrando una ineficiencia reflejada
estadisticamente del estado elegible sobre la probabilidad de un 18 % y 24 %.
Concluyendo que la intervencion ha planteado acciones difusas debido a los cambios
operativos en el surgimiento de los cambios en el programa.

En lo que respecta a la dimensidon anemia infantil los afiliados al programa
Juntos si influye en la en la disminucién de la anemia tanto que el 64.4% afirma que
sus hijos tienen un nivel de anemia bajo. Encontrando que existe relacién con una

significancia estadisticamente alta, encontrando como resulto un porcentaje inferior al
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5% (sig=0.006), esto quiere decir que el Programa Juntos si influye en la anemia,
guardando relacion con el estudio de Ledn (2017) cuyo objeto de estudio fue identificar
las causas y factores que son influyentes o limitantes para la prevencion del aumento
de los indices de anemia en el departamento de Huancavelica, concluye que las
estrategias utilizadas si tuvieron un impacto efectivo en la reduccion de la anemia
durante los afios 2014- 2016. Al igual que Rodriguez (2017) quien encontré que hubo
un aumento de 3.960 gr/dl del valor de la hemoglobina en los nifios afiliados.

Por otra parte, difiere con el analisis de los datos de atenciones en la Micro red
Bafios del Inca donde se encontrd que el 97% de los recién nacidos tienen un peso
normal, aun asi, el 2,7% presentaron anemia en tanto los nifios de 3 afios un 44%
tiene anemia, cabe sefialarse que los indicadores en los Ultimos afos tienen una
tendencia al alza. La anemia tiene una prevalencia al incremento en los afos de
estudio registrandose que en el afio 2017 fue de 31.9% y el afio 2018 de 45.5% en
cuanto a la prevalencia de anemia entre los afios 2010 al 2019 paso de 58.9% a 40.10
% segun el estudio de caracterizacion econdmica de la region Cajamarca. Entre los
2018 y 2019 la anemia severa sufrio un aumento sustancial del 0.3% ubicandose por
encima del promedio nacional segun el Instituto Peruano de Economia (IPE,2019).

Todavia cabe sefalar, que los resultados concuerdan con la publicacion de
Zeballos y Tohalino (2019) donde se evaltan los indicadores del Plan Nacional de la
Disminucion de la Anemia (PNDA) en nifios de 06 hasta los 36 meses de edad al 19%
enmarcandose los objetivos del bicentenario del Perd. En la que concluye que la
compensacion monetaria de 100 soles mensuales implantada por el programa Juntos
en las comunidades rurales de nuestro pais es un binomio Estado — Hogar que ha
permitido romper brechas de la pobreza e ir reintegrando los derechos basicos como
la educacién. Identidad, salud y nutricién, aperturando de esta manera una ventana de
oportunidades.

También guarda relacién con la publicacion de Rodriguez (2017) quien realizé
una evaluacion del programa Juntos sobre los indicadores de salud, educacion y
nutricion de las familias en el departamento de Cajamarca encontrando como resultado
de salud que las familias han mejorado los indicadores de vacunacion y se ha

incrementado los indices de masa corporal y un aumento sustancial de hemoglobina

34



cuyo promedio es casi de 4 gr/dl de los infantes menores de 5 afios. En ese sentido,
se concluye que el programa Juntos influye de manera significativa en las familias
beneficiarias.

Se debe agregar que guarda relacion con Zavaleta (2017) quien refiere que la
anemia se constituye como la deficiencia de los hematies en la sangre, por tanto, no
puede ser tratada ligeramente puesto que se si no se aborda oportuna y
adecuadamente pueden ser grave y potencialmente mortal, se manifiesta desde tipo
aguda o crénica , esto dependeria de la sintomatologia y el tiempo con la que se instale
en el organismo de la persona, inicia con un desanimo para realizar actividades fisicas,
palidez, baja coloracion en las mucosas y piel, en algunos casos dolor de cabeza
acompafnadas de dificultad para respirar y taquicardias, para luego desencadenarse
en un cansancio extremo.

En tanto, la dimensién enfermedad diarreica aguda y el programa Juntos,
aceptamos que existe una relacion del programa sobre la EDA encontrando que el
53.3% de sus hijos sufrieron un nivel moderado de esta enfermedad, guardando
relacion con Quispe (2021) quien evalud la correlacion del programa Juntos en alterar
la calidad de vida de los usuarios de Amparani, encontrando que un 75% de los
encuestados han mejorado en comparaciéon a los que no son usuarios del programa,
se evidencia un logro importante en los indicadores del programa.

Sin embargo, estos resultados se contraponen a los indicadores del MINSALUD
(2018) donde se hace mencion que las enfermedad diarreica aguda llamada también
EDA son ocasionadas por una serie de microrganismos, virus, parasitos y bacterias,
esta enfermedad se constituye en una importante causa de prevalencia mérbida y la
segunda de indicadores de muerte en los infantes transformandose asi en un enigma
de salubridad publica.

De la misma manera guarda relacion con el estudio de Salazar (2019) cuyo
objetivo fue determinar el nivel de sapiencia de las madres del Valle del Mantaro sobre
las EDA, encontrando que el nivel de conocimiento preventivo de las madres
beneficiarias es bajo por tanto, la incidencia de enfermedades diarreicas es recurrente
en las instituciones de salud convirtiéndose en uno de los indicadores recurrentes en

el andlisis sanitario.
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En cuanto a la dimension enfermedades respiratorias agudas y el programa
Juntos, se comprueba que no existe una relacion el programa sobre encontrando que
73.3% del total de encuestados tuvo cuadros severos y moderados de IRAS. Esto
guarda relacion con lo que establece el MINSA (2018) que las IRAS representa un
importante tema de salud publica por la agresividad con la que atacan al sistema
respiratorio por lo que constituyen la consecuencia mas recurrente de enfermedad en
los infantes, siendo la estacion del invierno un fundamento que impulsa a la frecuencia
de este padecimiento en los infantes.

De modo que las IRAS son causadas principalmente por virus y bacterias
(MINSA, 2020). Los cuales pueden pasar de gripes leves hasta neumonias que
atentan contra la vida. En el caso de los infantes, la causa mas comun es virus en mas
del 90%. La incidencia de estas infecciones respiratorias de acuerdo al INEI (2019) en
el caso de influenza HIN1 18%, Influenza estacional 6%, adenovirus 3% Influenza A
estacional (6%), Influenza B (3%) y los adenovirus (3%).

Asi es como las infecciones respiratorias también han registrado un incremento
en los afos de estudio en un 119.32% casos por afio, cifras realmente preocupantes.
En el afio 2017 48%, 2018% 68.9%, 2019 72% y 2020 86.9% estas Ultimas cifras se
deben a la aparicion de la pandemia COVID-19.

También coinciden con el estudio de Sernaque (2018) quien describe los
factores asociados a la IRA entre los que se destaca los socioecondmicos como los
ingresos mensuales de la familia, en los bioldgicos la predominancia de la lactancia
materna exclusiva, encontrando que los nifios que reciben manutencién de sus madres
se enferman menos y los factores ambientales como el consumo de cigarros. Existe
relacion entre factores de riesgos, llegando las enfermedades respiratorias agudas con
un (pv. 0.032).

En relacién a nuestro problema general ¢De qué manera influye el programa
Juntos en la desnutricién cronica infantil de los hogares afiliados del distrito Bafios del
Inca, Cajamarca 2017- 20207, la pesquisa nos permite postular que existe una
influencia del programa social cuyas estrategias han cooperado con el cierre de
brechas como sefiala Quispe (2021) encontrando que tendria un efecto positivo del

programa sobre la calidad de vida de % beneficiarios del programa.
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Esto guarda relacién con el informe de Secretaria de Accidn Social (2017) el cual
concluye que el programa TEKOPORA, implementado desde el afio 2005, buscoé
influenciar en la calidad de vida de las familias usuarias, utilizando la estrategia de
implantar el empoderamiento en los hogares para que fortalecidos en las redes
sociales ejerzan sus derechos de alimentacion, educacién y salud evitando el traspaso
de la pobreza generacional. Lo que conlleva a la insercidbn en la participacion
ciudadana, mejora en las oportunidades laborales e incremento del ingreso econémico
familiar.

Asi mismo Balletbo (2018) este estudio describe el impacto del programa
TEKOPORA el mismo que esta enmarcado en la politica social del pais de Paraguay
dirigido a la reduccion de la pobreza y la prosperidad en la calidad de vida;
especialmente la salud, vivienda y educacion. El programa se encuentra enmarcado
en los accesos basicos y oportunos de los servicios de educacién, salud y vivienda
principalmente, garantizando asi la optimizacion las acciones como politica social en
Paraguay.

Por ultimo, hago referencia que la muestra fue seleccionada de manera no
probabilistica y por conveniencia, estimada a 50 personas dentro del cual se considera
a los representantes de los establecimientos de salud del distrito, usuarias y madres
lideres, siendo positivos los resultados de la apreciacion del personal de salud sobre
la influencia del programa Juntos en la desnutricion crénica infantil (DCI), encontrando
gue todos los encuestados coinciden que para ellos si existe influencia del programa
Juntos en la reduccion del DCI. En consecuencia, los resultados obtenidos puedan ser
generalizables a las usuarias del programa Juntos y tomarse como referencia para

futuras investigaciones.
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VI. Conclusiones

Por lo expuesto anteriormente podemos concluir:

Primero:

Considerando los criterios y valores encontrados, aceptamos la hipétesis general pues
existe relacion con una significancia estadisticamente alta, de tal manera que el 44.4%
afirma que el programa Juntos si tiene influencia en la desnutricion crénica pues sus
hijos cuentan con un buen estado nutricional. En este sentido se puede corroborar que
medianamente se estan cumpliendo con el objetivo del Programa Juntos que es
promover la mejora de los estilos y condiciones de vida que influyen en la desnutricion
cronica.

Segundo:

El programa Juntos ha demostrado influir en la disminucion de la anemia tanto que el
64.4% de los beneficiarios tienen hijos con un nivel de anemia bajo, de manera que la
evaluacion del programa Juntos sobre los indicadores de salud del establecimiento de
salud de Bafos del Inca subié los ultimos afios en 3.960 gr/dl del valor de la
hemoglobina en los nifos afiliados.

Tercero:

La incidencia del Programa Juntos en relacion a las enfermedades diarreicas agudas
(EDA) es un poco mayor al 50% de los beneficiarios, encontrando que el 53.3 % de
infantes beneficiarios sufrieron un nivel moderado de esta enfermedad, lo cual
evidencia un logro significativo en este indicador.

Cuarto:

Referente a las infecciones respiratorias agudas (IRAS) se ha encontrado que el 73.3%
del total de encuestados tuvo cuadros severos y moderados, comprobando que el
programa Juntos no influye en la disminucion de las IRAS. También se encontré que
dentro de las infecciones se presentan mayoritariamente los casos de influenza HIN1
18%, Influenza estacional 6%, adenovirus 3% , influenza B (3%) . En este sentido las
IRAS se convierten en tema de salud publica por la agresividad con la que atacan al
sistema respiratorio constituyéndose en un mévil preponderante en las enfermedades
infantiles, los cuales pueden pasar de gripes leves hasta neumonias que atentan

contra la vida.
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VIl. Recomendaciones

Tomando en cuenta el contexto del estudio realizado, como aporte se sugiere:
Primero:

Al Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social (MIDIS), revalorizar la planificacién y el
manejo de la estructura operativa y los procesos del programa Juntos de modo que se
aborde las desigualdades en la poblacion vulnerable; mas aun conociendo que las
diferencias de los estratos a nivel econémico, social y de género conducen al pago
significativo de un alto costo en nuestra sociedad.

Segundo:

Al programa Juntos, considerar la vinculacion del cumplimiento de la
corresponsabilidad a la mejora de los indicadores en salud y nutricién, fortalecer el
esquema de incentivos dirigidos a la captacién oportuna de gestantes y recién nacidos,
difundir las iniciativas, estimular las actividades que aporten a la mengua de los
indicadores de la desnutricion cronica infantil; de esta manera facilitar el entorno y
garantizar que el acuerdo asumido por el programa se traslade en resultados positivos.
Tercero:

A los gobiernos locales, asumir la postura de lider articulador intersectorial,
promoviendo las estrategias en la gestion territorial, realizando acciones de
seguimiento e implementacion de los determinantes en la mejora de los indicadores
de anemia, IRAS Y EDAS, disponiendo un escenario de atencién a los desvalidos
afectados por el entorno de la pandemia del COVID 19.

Cuarto:

A los Establecimientos de salud, fortificar desde su espacio local el recordatorio a la
poblacién fragil con caracteristicas de malnutricion, que no bajen la guardia porque
son vulnerables de adquirir enfermedades complejas de alta morbilidad como anemia,
IRAS y EDAS, bajo un enfoque de resiliencia y con una proyeccion de estabilidad
alimentaria; incluyendo también la practica de la lactancia materna exclusiva y
continuada en mérito a coadyuvar la solidez y salubridad del entorno familiar y

comunitario.
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Anexo 02:

CUESTIONARIO

El presente cuestionario tiene la intencion de acopiar informacién para determinar la

influencia del programa Juntos en la desnutricion crénica infantil distrito Bafios del Inca,
Cajamarca 2017-2020. La informacion que usted registre sera custodiada en estricta
reserva, agradezco la disposicién y la veracidad en sus respuestas.

Instrucciones: Lea la pregunta y marque con una X en el casillero de su preferencia
del item correspondiente.

Datos del entrevistado

comunidad y/o centro poblado: .................. Sexo ( ) edad ( )

Cargo qUE deSEemMPERAA: ... ..ot

1: Si 2:No

N° Indicadores 1|2

I Programa Juntos y uso del dinero — gestién del programa

¢ Utiliza todo el dinero que recibe del programa Juntos?

1
2 | ¢Considera Ud. que lo que recibe del programa Juntos es justo?
3 | ¢Considera Ud. que el incentivo monetario que recibe del programa

Juntos ayuda a mejorar la desnutricién crénica infantil?

I | Cumplimiento de las corresponsabilidades (salud, nutricidon)

4 | ¢Cumple Ud. con las corresponsabilidades de salud y nutricién

solicitadas por el programa Juntos?

5 | ¢Considera Ud. importante cumplir con las corresponsabilidades?

¢ Considera Ud. que ha mejorado el estado de salud de sus menores

hijos por cumplir con sus controles de crecimiento y desarrollo?

7 | ¢Asiste puntualmente al centro de salud para llevar el control

satisfactorio de sus hijos y asi evitar complicaciones?

8 |¢Le han suspendido alguna vez por no cumplir con las

corresponsabilidades?




Desnutricion crénica infantil

9 | ¢Desde que es usuaria del programa Juntos a mejorado el peso de
sus hijos?

10 | ¢Desde que es usuaria del programa Juntos a mejorado la talla de
sus hijos?

IV | Anemia

11 | ¢Harecibido el suplemento de hierro en el establecimiento de salud?

12 | ¢Conoce Ud. que alimentos son mas importantes para proporcionarle
a sus hijos?

13 | ¢Le da de comer 5 veces al dia a su nifio?

14 | ¢Recibe orientacién para alimentar adecuadamente a sus hijos?

15 | ¢Han sufrido o sufren de anemia sus hijos?

V | EDAS (enfermedades diarreicas agudas)

16 | ¢ Se enfermd su hijo de diarrea este afio?

17 | ¢Le administra remedios caseros a su hijo cuando se enferma de
diarrea?

18 | ¢ Sabe cudles son las causas de las diarreas en los nifios?

19 | ¢Si su hijo tiene diarrea lo lleva al centro de salud mas cercano?

20 | ¢Algunas veces las enfermedades diarreicas agudas pusieron en
peligro la vida de sus hijos?

21 | Uno de los peligros de la diarrea es la deshidratacion: ¢ Llegé a ese
estado su hijo?

22 | ¢Su nifio ha recibido la vacuna rotavirus?

V | IRAS (Infecciones respiratorias agudas)

23 | ¢Su familia se enfermé de COVID?

24 | ¢Se enfermé su hijo de gripe, resfrio y tos este afio?

25 | ¢Le da remedios caseros a su hijo cuando enferma de gripe?

26 | ¢ Sabe cudles son las causas para enfermar de alguna infeccién
respiratoria aguda?

27 | ¢ Sabe que es neumonia?

28 | ¢, Su hijo a presentado sintomas graves de alarma por neumonia?

29 | ¢ Su nifio ha recibido la vacuna neumococo




VII | Para el personal del establecimiento de salud

30 | ¢Considera usted importante el programa Juntos?

31 | ¢Cumplen las madres usuarias del programa Juntos con las
corresponsabilidades?

32 | ¢El personal médico evalla el estado nutricional de los nifios?

33 | ¢Asisten las madres puntualmente a las vacunas de sus nifios?

34 | Desde que intervino el programa Juntos ¢ha mejorado el peso y talla
de los nifios?

35 | ¢Ha minorado los indices de desnutricion crénica infantil desde que
intervino el programa Juntos?

36 | ¢Los indicadores de anemia han disminuido desde que intervino el
programa Juntos?

37 | ¢Realizan tamizajes constantes a los nifios menores de 5 afios para
determinar si hay o no anemia?

38 | ¢Los indices de IRA han disminuido desde que intervino el programa
Juntos?

39 | ¢Los indices de EDA han disminuido desde que intervino el programa
Juntos?

40 | ¢(Cree Ud. que hay influencia del programa Juntos sobre la

desnutricién crénica infantil?




Anexo 03:

Ficha de andlisis documental

“INFLUENCIA DEL PROGRAMA JUNTOS EN LA DESNUTRICION CRONICA INFANTIL EN EL DISTRITO BANOS
DEL INCA, CAJAMARCA 2017 —2020.”

ITEM % Afiliados al 2020 Bajo (%) Subio (%) Observaciones

Programa Juntos

ITEM Respecto alos afios Actual (+) Actual (-) Observaciones
2017-2020

Influencia del

Programa Juntos

ITEM % de nifios afectados Bajo (%) Subié (%) Observaciones

Desnutricion  Croénica

Infantil

ITEM % de nifios afectados Bajo (%) Subio (%) Observaciones
Anemia

ITEM % de nifios afectados Bajo (%) Subio (%) Observaciones
EDAS

ITEM % de nifios afectados Bajo (%) Subié (%) Observaciones

IRAS




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA INFLUENCIA DEL PROGRAMA JUNTOS EN LA DESNUTRICION
CRONICA INFANTIL

Ne DIMENSIONES / items Pertinencial Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: Percepcién del personal de salud Si No Si No Si No

1 ¢ Considera Ud. Importante al Programa Juntos? X X X

2 ¢Asisten las madres puntualmente a las vacunas de sus nifios? X X X

3 Desde que intervino el Programa Juntos ha mejorado el peso y talla de los nifios. X X X

4 Cumplen las madres usuarias del programa Juntos con las corresponsabilidades. X X X

5 Ha minorado los indices de desnutricién crénica Infantil desde que intervino el Programa Juntos. X X X

6 Los indices de EDA han disminuido desde que intervino el Programa Juntos? X X X

7 Los indices de Anemia han disminuido desde que intervino el Programa Juntos? X X X

8 Los indices de IRA han disminuido desde que intervino el Programa Juntos? X X X

9 Cree Ud. que hay influencia del Programa Juntos sobre la Desnutricién Crénica Infantil. X X X

10 ¢ Desde que es usuaria del Programa Juntos a mejorado el peso de sus hijos? X X X

11 ¢Desde que es usuaria del Programa Juntos a mejorado la talla de sus hijos? X X X
DIMENSION 2 : Gesti6n del Programa Juntos Si No Si No Si No

12 ¢Utiliza todo el Dinero que recibe del Programa Juntos? X X X

13 ¢Considera Ud. que lo que recibe del Programa Juntos es justo? X X X

14 ¢Considera Ud. que el incentivo monetario que recibe del Programa Juntos ayuda a mejorar la X X X
desnutricion crénica infantil?
DIMENSION 3 : Salud — Nutricién Si No Si No Si No

15 ¢Cumple Ud. con las corresponsabilidades de salud y nutricién solicitadas por el Programa Juntos? X X X

16 ¢ Considera Ud. importante cumplir con las corresponsabilidades? X X X

17 ¢Considera Ud. que ha mejorado el estado de Salud de sus menores hijos por cumplir con sus controles X X X
de crecimiento y desarrollo?

18 ¢Asiste puntualmente al centro de salud para llevar el control satisfactorio de sus hijos y asi evitar X X X
complicaciones?

19 ¢Le han suspendido alguna vez por no cumplir con las corresponsabilidades? X X X
DIMENSION 4 : Anemia Si No Si No Si No

20 ¢Ha recibido el suplemento de Hierro en el Establecimiento de salud? X X X

21 ¢Conoce Ud. que alimentos son mas importantes para proporcionarle a sus hijos? X X X

22 ¢Le da de comer 5 veces al dia a su nifio ? X X X

23 ¢ Recibe orientacién de la manera adecuada de alimentar a sus hijos? X X X

24 ¢El personal médico evalla el estado nutricional de su hijo? X X X

25 Realizan tamizajes constantes a los nifios menores de 5 afios para determinar si hay o no Anemia. X X X

26 ¢Han sufrido o sufren de Anemia sus hijos? X X X
DIMENSION 5 : EDAS Si No Si No Si No

27 ¢ Se enfermé su hijo de diarrea este afio? X X X

28 ¢Le administra remedios caseros a su hijo cuando se enferma de diarrea? X X X

29 ¢Sabe cudles son las causas de las diarreas en los nifios? X X X

30 ¢ Si su hijo tiene diarrea lo lleva al centro de salud méas cercano? X X X

31 ¢Algunas veces las enfermedades diarreicas agudas pusieron en peligro la vida de sus hijos? X X X




32 Uno de los peligros de la diarrea es la deshidratacion: ¢ Llegé a ese estado su hijo? X X X
33 Su nifio ha recibido la vacuna Rotavirus X
DIMENSION 6 : IRAS Si No Si No Si No
34 Su familia se enfermé de COVID X X X
35 ¢ Se enfermé su hijo de gripe, resfrio y tos este afio? X X X
36 ¢Le da remedios caseros a su hijo? Cuando enferma de gripe? X X X
37 ¢ Sabe cudles son las causas para enfermar de alguna Infeccién Respiratoria Aguda? X X X
38 ¢ Sabe que es Neumonia? X X X
39 ¢ Su hijo a presentado sintomas graves de alarma por neumonia? X X X
40 ¢Su nifio ha recibido la vacuna Neumococo X X X
Observaciones (precisar si hay SUfICIENCIA): ... ....iiuiiiiiiiii e e e e
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg: Noriega Bayona Yeny
Especialidad del validador: Magister en Gestién Publica DNI: 40791643
Formacién académica del validador (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion.
N Instituciéon Especialidad Periodo Formativo
Universidad César Vallejo Magister en Gestion Publica 2014-2015
1
Universidad Nacional de Cajamarca Obstetriz 1997-2002
2

Experiencia profesional del validador (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

N Instituciéon Cargo Lugar Periodo laboral

Funciones

Programa Nacional de Apoyo Directo a los
1 Mas Pobres — “JUNTOS”. Unidad Territorial Coordinadora Técnico Zonal | Regién Cajamarca 2012-2021

Cajamarca.

Responsable de la planificacion, ejecucién, monitoreo y supervision de las actividades orientadas a la prestacién de
los servicios del Programa JUNTOS en el ambito jurisdiccional, asi como realizar las respectivas actividades de

articulacién y coordinacién con representantes de entidades publicas, privadas, representantes de la sociedad civil,

autoridades y lideres comunales orientando su accionar en promover la gestién y desarrollo comunal.

!pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién
especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo.

Nota: Se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién.

Cajamarca, Octubre del 2021

Firma del Experto Informante




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA INFLUENCIA DEL PROGRAMA JUNTOS EN LA DESNUTRICION CRONICA INFANTIL

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia® Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: Percepcién del personal de salud Si No Si No Si No

1 ¢Considera Ud. Importante al Programa Juntos? X X X

2 ¢Asisten las madres puntualmente a las vacunas de sus nifios? X X X

3 Desde que intervino el Programa Juntos ha mejorado el peso y talla de los nifios. X X X

4 Cumplen las madres usuarias del programa Juntos con las corresponsabilidades. X X X

5 Ha minorado los indices de desnutricién crénica Infantil desde que intervino el Programa Juntos. X X X

6 Los indices de EDA han disminuido desde que intervino el Programa Juntos? X X X

7 Los indices de Anemia han disminuido desde que intervino el Programa Juntos? X X X

8 Los indices de IRA han disminuido desde que intervino el Programa Juntos? X X X

9 Cree Ud. que hay influencia del Programa Juntos sobre la Desnutricién Crénica Infantil. X X X

10 ¢Desde que es usuaria del Programa Juntos a mejorado el peso de sus hijos? X X X

11 ¢ Desde que es usuaria del Programa Juntos a mejorado la talla de sus hijos? X X X
DIMENSION 2 : Gestion del Programa Juntos Si No Si No Si No

12 ¢Utiliza todo el Dinero que recibe del Programa Juntos? X X X

13 ¢Considera Ud. que lo que recibe del Programa Juntos es justo? X X

14 ¢Considera Ud. que el incentivo monetario que recibe del Programa Juntos ayuda a mejorar la X X X
desnutricién crénica infantil?
DIMENSION 3 : Salud - Nutricién Si No Si No Si No

15 ¢Cumple Ud. con las corresponsabilidades de salud y nutricién solicitadas por el Programa Juntos? X X X

16 ¢Considera Ud. importante cumplir con las corresponsabilidades? X X X

17 ¢Considera Ud. que ha mejorado el estado de Salud de sus menores hijos por cumplir con sus controles X X X
de crecimiento y desarrollo?

18 ¢Asiste puntualmente al centro de salud para llevar el control satisfactorio de sus hijos y asi evitar X X X
complicaciones?

19 ¢Le han suspendido alguna vez por no cumplir con las corresponsabilidades? X X X
DIMENSION 4 : Anemia Si No Si No Si No

20 ¢Ha recibido el suplemento de Hierro en el Establecimiento de salud? X X X

21 ¢Conoce Ud. que alimentos son més importantes para proporcionarle a sus hijos? X X X

22 ¢Le da de comer 5 veces al dia a su nifio ? X X X

23 ¢ Recibe orientacion de la manera adecuada de alimentar a sus hijos? X X X

24 ¢El personal médico evalta el estado nutricional de su hijo? X X X

25 Realizan tamizajes constantes a los nifios menores de 5 afios para determinar si hay o no Anemia. X X X

26 ¢Han sufrido o sufren de Anemia sus hijos? X X X
DIMENSION 5 : EDAS Si No Si No Si No

27 ¢ Se enferm6 su hijo de diarrea este afio? X X X

28 ¢Le administra remedios caseros a su hijo cuando se enferma de diarrea? X X X

29 ¢Sabe cudles son las causas de las diarreas en los nifios? X X X

30 ¢Si su hijo tiene diarrea lo lleva al centro de salud méas cercano? X X X

31 ¢Algunas veces las enfermedades diarreicas agudas pusieron en peligro la vida de sus hijos? X X X

32 Uno de los peligros de la diarrea es la deshidratacion: ¢Llegé a ese estado su hijo? X X X

33 Su nifio ha recibido la vacuna Rotavirus X X X
DIMENSION 6 : IRAS Si No Si No Si No

34 Su familia se enfermé de COVID X X X




35 ¢ Se enfermé su hijo de gripe, resfrio y tos este afio? X X X
36 ¢Le da remedios caseros a su hijo? Cuando enferma de gripe? X X X
37 ¢ Sabe cudles son las causas para enfermar de alguna Infeccién Respiratoria Aguda? X X X
38 ¢ Sabe que es Neumonia? X X X
39 ¢ Su hijo a presentado sintomas graves de alarma por neumonia? X X X
40 ¢ Su nifio ha recibido la vacuna Neumococo X X X

Observaciones (precisar si hay SUfICIENCIA): ... ....iiuiiiiiiiii e e e

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr./ Mg: Sheyla Esperanza Carlos Vasquez

Especialidad del validador: Maestro en Gestién Publica DNI: 40925735

Formacién académica del validador (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacién
N Institucién Especialidad Periodo Formativo
1 Universidad César Vallejo Maestria en Gestién Publica 2017 — 2018

Experiencia profesional del validador (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

N Institucion Cargo Lugar Periodo laboral

Funciones

Programa Nacional de Apoyo Directo a los
Méas Pobres — “JUNTOS”. Unidad Territorial
1 Cajamarca. Coordinadora Técnico Zonal Regién Piura 2019 - 2021

Realizar actividades de coordinacion Interinstitucional con las Entidades publicas y privadas
de la jurisdiccién que represento.

Brindar asistencia técnica a los gestores locales que trabajan directamente en campo
Fortalecer las actividades de la gestion territorial del Programa Juntos y monitorear el
avance de las actividades en funcién al cumplimiento de las metas de los procesos
operativos y administrativos del Programa .

!pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0 dimension  siura, 26 de octubre del 2021.
especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,

exacto y directo.

Nota: Se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

Firma del Experto Informante




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA INFLUENCIA DEL PROGRAMA JUNTOS EN LA DESNUTRICION CRONICA INFANTIL

Ne DIMENSIONES / items Pertinenciat Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Percepcion del personal de salud Si No Si No Si No

1 ¢Considera Ud. Importante al Programa Juntos? X X X

2 ¢Asisten las madres puntualmente a las vacunas de sus nifios? X X X

3 Desde que intervino el Programa Juntos ha mejorado el peso y talla de los nifios. X X X

4 Cumplen las madres usuarias del programa Juntos con las corresponsabilidades. X X X

5 Ha minorado los indices de desnutricién crénica Infantil desde que intervino el Programa Juntos. X X X

6 Los indices de EDA han disminuido desde que intervino el Programa Juntos? X X X

7 Los indices de Anemia han disminuido desde que intervino el Programa Juntos? X X X

8 Los indices de IRA han disminuido desde que intervino el Programa Juntos? X X X

9 Cree Ud. que hay influencia del Programa Juntos sobre la Desnutricién Crénica Infantil. X X X

10 ¢ Desde que es usuaria del Programa Juntos a mejorado el peso de sus hijos? X X X

11 ¢ Desde que es usuaria del Programa Juntos a mejorado la talla de sus hijos? X X X
DIMENSION 2 : Gesti6n del Programa Juntos Si No Si No Si No

12 ¢Utiliza todo el Dinero que recibe del Programa Juntos? X X X

13 ¢Considera Ud. que lo que recibe del Programa Juntos es justo? X X X

14 ¢Considera Ud. que el incentivo monetario que recibe del Programa Juntos ayuda a mejorar la X X X
desnutricion crénica infantil?
DIMENSION 3 : Salud — Nutricion Si No Si No Si No

15 ¢Cumple Ud. con las corresponsabilidades de salud y nutricién solicitadas por el Programa Juntos? X X X

16 ¢ Considera Ud. importante cumplir con las corresponsabilidades? X X X

17 ¢Considera Ud. que ha mejorado el estado de Salud de sus menores hijos por cumplir con sus controles X X X
de crecimiento y desarrollo?

18 ¢Asiste puntualmente al centro de salud para llevar el control satisfactorio de sus hijos y asi evitar X X X
complicaciones?

19 ¢Le han suspendido alguna vez por no cumplir con las corresponsabilidades? X X X
DIMENSION 4 : Anemia Si No Si No Si No

20 ¢ Ha recibido el suplemento de Hierro en el Establecimiento de salud? X X X

21 ¢Conoce Ud. que alimentos son mas importantes para proporcionarle a sus hijos? X X X

22 ¢Le da de comer 5 veces al dia a su nifio ? X X X

23 ¢ Recibe orientacién de la manera adecuada de alimentar a sus hijos? X X X

24 ¢El personal médico evalla el estado nutricional de su hijo? X X X

25 Realizan tamizajes constantes a los nifios menores de 5 afios para determinar si hay o no Anemia. X X X

26 ¢Han sufrido o sufren de Anemia sus hijos? X X X
DIMENSION 5 : EDAS Si No Si No Si No

27 ¢ Se enfermé su hijo de diarrea este afio? X X X

28 ¢Le administra remedios caseros a su hijo cuando se enferma de diarrea? X X X

29 ¢Sabe cudles son las causas de las diarreas en los nifios? X X X

30 ¢ Si su hijo tiene diarrea lo lleva al centro de salud méas cercano? X X X

31 ¢Algunas veces las enfermedades diarreicas agudas pusieron en peligro la vida de sus hijos? X X X

32 Uno de los peligros de la diarrea es la deshidratacion: ¢Llegé a ese estado su hijo? X X X

33 Su nifio ha recibido la vacuna Rotavirus X X X
DIMENSION 6 : IRAS Si No Si No Si No

34 Su familia se enfermé6 de COVID X X X

35 ¢ Se enfermé su hijo de gripe, resfrio y tos este afio? X X X




36 ¢Le da remedios caseros a su hijo? Cuando enferma de gripe? X X X
37 ¢ Sabe cudles son las causas para enfermar de alguna Infeccién Respiratoria Aguda? X X X
38 ¢ Sabe que es Neumonia? X X X
39 ¢ Su hijo a presentado sintomas graves de alarma por neumonia? X X X
40 ¢Su nifio ha recibido la vacuna Neumococo X X X

Observaciones (precisar si hay SUfICIENCIA): voviviiiiiiiiiiiiiiii e e e e e e e e e e e e e e e e s s e e e e e e e e eaaes
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable[ x ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr./ Mg: Gladys Elizabeth Vigo Pefia

Especialidad del validador: Maestro en Gestién Publica

DNI: 26697345

Formacién académica del validador (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)

N Institucién Especialidad Periodo Formativo
1 Universidad César Vallejo Magister en Gestién Publica 2014-2015
Experiencia profesional del validador (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
Realizar seguimiento de las actividades
asignadas a los Gestores Locales que realizan el
trabajo de campo
Realizar actividades de coordinacion con las
Instituciones publicas y privadas de la jurisdiccion
asignada
Realizar monitoreo del cumplimiento de las metas
Programa Nacional de Apoyo Directo a los Mas Pobres y objetivos de los Procesos Misionales del
—“JUNTOS". Unidad Territorial Cajamarca. Coordinadora Técnico Zonal Regién Cajamarca 2013 - 2021 Programa Juntos..

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensién especifica del constructo.
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo.

Nota: Se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension.

Tabla 01: Operacionalizacién de variables

Cajamarca, 27 de octubre del 2021

Firma del Experto




Matriz de Operacionalizacion de Variables

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensio | Indicadores Escalade | Instrumentos
nes medicion
Variable Segln el Banco Interamericano de desarrollo (BID, | Programa  Juntos se medira
2018)El Programa Nacional de Apoyo Directo a los . L inis | - Existeinfluencia
Ind diente: ) ° poy teniendo en cuenta el cumplimiento | APreciacio | fuencia
naependiente: Mas Pobres - Juntos es un programa de . n del
transferencias monetarias condicionadas (PTMC) de de corresponsabllldades con e
L., persona| -Afiliacion
Pert, que inici6 sus operaciones en 2005. Para que | encuestas Yy revision documental _Incentivo Monetario
. : ) . . de salud. o S Ordinal
Prog rama los hogares sean elegibles tienen que ser focalizados aplicado a las madres beneficiarias, _Visitas Domiciliarias
Juntos por el Sistema de Focalizacién de Hogares (SISFOH). | d lud del Distrit
ersonal e Ssalu e ISTrito i
Ademas, el hogar debe contar con al menos un P y -Cumplimiento de las s1 (1)
miembro objetivo: gestante, nifio o adolescente hasta | autoridades. Gesti6n del CO"GSP‘msab”'vdﬁdes
. L, . de salud y nutricién No (2) X X
que culmine la educacion secundaria o cumpla 19 Programa Vivienda Saludable Cuestionario
afios. El programa cuenta, hasta la fecha, con un . L
: , . Juntos. ficha de andlisis
proceso de interoperabilidad que permite cruzar
informacién con las bases de datos de los sectores documental
salud y educacion para verificar el cumplimiento de las Salud -
corresponsabilidades. Nutricion.
Segun Minsa (2017) la Desnutricién Crénica | La desnutricion crénica infantil se -Tamizajes
Variable Infantil (DCI) es el estado por el cual una nifia | medir teniendo en cuenta el peso Anemia -Porcentaje de ordinal
i . nifios que reciben raina
dependiente: 0 un nifio presentan retardo en su crecimiento y talla de nifios, el porcentaje de | q o Alto (1)
: ! suplemento de
de talla para su edad. La desnutricion cronica . . . ) P Normal (2)
niflos con anemia, % de nifios con hierro Bajo (3)
como indicador expresa la merma del . Nlmero de casos
L. . " EDAS, % de nifios con IRAS,
Desnutricidn crecimiento en una etapa muy critica. Como EDAS Leve
L . consecuencia los 6rganos vitales del cuerpo no ademas se hara revision - Porcentaje de Moderado
Crénica Infantil 4 ivel 6ot documental y comparativo con % if ! Severo
podran desarrollarse a su nivel 6ptimo. La tarea y p 0 nifos que
es evitar el surgimiento de la desnutricion | de desnutricién crénica infantil de recibieron la Porcentaje (%)
crénica a través de un enfoque preventivo. Una | afios anteriores y de personas que EDAS vacuna rotavirus
. . -NUmero de casos
vez instalado el problema las atenciones solo | g estan afiliadas al programa RAS
seran recuperativas y tendran costos elevados. IRAS

Juntos.

- Porcentaje de
nifios que
recibieron la
vacuna

neumococo.




Matriz de consistencia

Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Variables |Dimensiones Indicadores Fuentes Técnicas Disefio de la Poblacion y Instrumentos
Investigacion Muestra
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: ¢ Influye elvariable |Apreciacion — delEXiste influencia.
¢De qué manera influye el programa Juntos en la  |Determinar la influencia del [programa Juntos|independi [personal de salud N?_eXi_S,te influencia
desnutricion crénica Infantil de los hogares afiliados |programa Juntos sobre la |sobre lalente: ﬁﬂcI::]Ctli?/Z
del distrito Bafios del Inca, Cajamarca 2017-2020? |desnutricién cronica infantil |disminucion de la| Monetario
en el distrito Bafios del Inca, |desnutricién programa |Gestion delvisita
Cajamarca 2017-2020 cronica infantil enlguntos programa Juntos [domiciliaria
los hogares| Cumplimiento  de|Representante Poblacion
afiliados del corresponsabilidades s de|Encuestas 2274 usuarias|
distrito Bafios del en slud nutricion establecimient Disefio delbeneficiarias del
Inca, Cajamarca Salud - nutricion  \/ivienda os de salud|Revision investigacion: [programa Juntos
2017-20207? saludable existentes en|documental [No experimental Cuestionarios
el distrito del|de con corte| Revision
PROBLEMA ESPECIFICO 01: OBJETIVO ESPECIFICO 01: \Variable Bafios delinformacion [transversal. Muestra Documental
¢.De qué manera influye el programa Juntos en la |[Determinar la influencia del dependie |Anemia Pesoy Inca, y|estadistica. [Tipo de estudio:
tasa de disminucion de anemia infantil de los [programa Juntos en la luchal nte: Talla lideresas del Basica 50 personas
hogares afiliados del distrito Bafios del Inca, [contra la anemia infantil en los| Porcentaje de nifios programa Nivel: descriptival(Representantes
Cajamarca 2017-20207? hogares afiliados del distrito) desnutrici con bajo nivel \Juntos con correlacional de los|
Bafios del Inca, Cajamarca on EDAS cognitivo nifios establecimientos
2017-2020 cronica menores de 5 de  salud
infantil  IRAS Tamizajes afios de edad. usuarias lideresas|

PROBLEMA ESPECIFICO 02:

¢De qué manera influye el programa Juntos en |

tasa de disminucion de las EDAS de los hogaresprograma Juntos en la luchal

afiliados, del distrito Bafios del Inca, Cajamarcalcontra las EDAS en los hogares|

2017-20207?

OBJETIVO ESPECIFICO 02:

Determinar la influencia del

afiliados del distrito Bafios del
Inca, Cajamarca 2017-2020

PROBLEMA ESPECIFICO 03:

¢De qué manera influye el programa Juntos en la

tasa de disminucion de las IRAS de los hogares

afiliados, del distrito Bafios del Inca, Cajamarca

2017-20207?

OBJETIVO ESPECIFICO 03:

» Determinar la influencia del
programa Juntos en la lucha
contra las IRAS en los hogares
afiliados del distrito Bafios del
Inca, Cajamarca 2017-2020

Porcentaje de nifios
que reciben
suplemento de hierro

NUmero de casos
EDAS

NUmero de casos
IRAS

Porcentaje de nifios
protegidos con
lvacuna

del

Juntos) Muestral

Programa

no probabilistical

por conveniencia.




Prueba Binomial

VARIABLE : PROGRAMA JUNTOS

INSTRUMENTO DE MEDICION : CUESTIONARIO

DIMENSIONES : Influencia del Programa Juntos / Gestién del Programa Juntos/Salud - Nutricién
ITEMS : 40

Juez 1 Juez 2 Juez3
Items Criterios Criterios Criterios Concordancia| Ensayos Py
P R © P R C P R C
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0.0019531
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
P= 0.0371

0.0009277
40

Resultado : Al ser el valor de P 0.0009277 el resultado de la prueba binomial y siendo menor a 0.05 se confirma la validez del
contenido del instrumento



VARIABLE : DESNUTRICION CRONICA
INSTRUMENTO DE MEDICION : CUESTIONARIO
DIMENSIONES : Anemia / IRA/EDA

ITEMS : 40
Juez1 Juez 2 Juez 3
Items Criterios Criterios Criterios Concordancia| Ensayos Py
P R © P R © P R C

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0.0019531
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531
40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.0019531

P=  0.0371
40

0.0009277

Resultado : Al ser el valor de P 0.0009277 el resultado de la prueba binomial y siendo menora 0.05 se confirma la validez del
contenido del instrumento

Pb, debe ser menor 0.05 para ser considerado un instrumento vdlido.




NIVELES Y RANGOS

VARIABLES

Programa Juntos

Desnutricion Cronica Infantil

DIMENSIONES V1

Influencia del Programa Juntos

Gestion del Programa Juntos

Salud - Nutricion

DIMENSIONES V2

Anemia

EDAS

IRAS

N°items Escalasyvalores  Puntajes Dif. De puntajes Niveles Rangos Valor de equilibrio N° de bloques
Max ~ Min L. inferior L. superior
40 2si 80 4 40 Eidente 67 -3 1
1=No Moderado 53 66 -13 Diferencia de puntajes entre el
Deficiente \ 5 1 nimero de niveles
40 2si 80 4 40 Alto 67 -3 13
1=No Medio 53 66 -13 Diferencia de puntajes entre el
Bajo 40 \ 5 12 niimero de niveles
N°items Escalasyvalores  Puntajes Dif. De puntajes Niveles Rangos N° de bloques
Max  Min L. inferior L. superior
11 2=Si 2 11 1 Eficiente 18 -4 4
1=No Moderado 13 17 -4 Diferencia de puntajes entre el
Deficiente ﬁ 1% 3 nimero de niveles
Max  Min L. inferior L. superior
3 2=Si 6 3 3 Eficiente 7 1 1
1=No Moderado 6 & 7 -1 Diferencia de puntajes entre el
( deniveles
Deficiente 3 4 -1 rimere
Max  Min L. inferior L. superior
5 255i 0 5 5 Eficiente 8 2 2
1=No Moderado 7 & 8 -1 Diferencia de puntajes entre el
( deniveles
Deficiente 5 6 -1 rimere
N°items Escalasyvalores  Puntajes Dif. De puntajes Niveles Rangos N° de bloques
Max ~ Min L. inferior L. superior
5 25Si 0 s 5 Eficiente 8 2 2
1=No Moderado 7 8 -1 Diferencia de puntajes entre el
Deficiente j 6 1 nimero de niveles
Max ~ Min L. inferior L. superior
7 25Si “ 7 7 Eficiente 12 2 2
1=No Moderado 9 & 11 22 Diferencia de puntajes entre el
( deniveles
Deficiente 7 8 -1 rimere
Max ~ Min L. inferior L. superior
7 25Si u 7 7 Eficiente 12 2 2
1=No Moderado 9 & 11 22 Diferencia de puntajes entre el
I deniveles
Deficiente 7 8 -1 rimere




Base de Datos

Cuestionario de la Influenciadel Programa Juntos en la Desnutriciéon Crénica Infantil

ol of 0| of oo of oof o] of oof o] of o] o ®f o] of of ol of O] of o] o] afa(a|x|a|a|a[a[nfw(o|a|a]a]|O|nfn|n]|w]]c
I I e et s I I e T e s e s s | B s N e G e N N R G R G G G G R R R R G NG R RN G G G G
=
>
o of | of of < oof <] o of | oof ] | oof ] <[ of ] of | <[ o] ] <[<[] ][ [A[A [ o[]S [ D[ [ ][]0
Py B e R I I e IO I | I I e I B e e e I e B I | K e el e R K R R K e Kl R K R K K TR K
a]
o o] n| n[ o] o] Vf o] o V| o] of V] o [ n| of of of o | of V| O] nfnfojnjvjojofofnfnfololojojofunfunfofun]n]n
N
a)
3222222222222222222222222222222222222222222222
N
z222222222222222222222222222222222222222222222
N
c
”ml111112121111111221112211221111111121112111111
0
..mz
moz22222222222222222222222222222222222222222222
7 N
T
u9222222222222222222222222222222222222222222222
o -
0
& Nl N N N ] & Nf ] N N NN ] N N ] N S N ] A ] N el afafa] ]l el afafal o] o] e
0
0
Nl ] ] N ] ] N ] N ] ] N ] N e ] A ] ] ] el e afafafoloalo]o]ofofofofo]o]e
N
-
1222222222222222222222222222222222222222222222
1]
§E | ™
50w
ag.w0221122222222222122222222112122221122222112111
oclwm
V&3
N g Nl ] ] N ] ] N ] N N NN ] N A N N ] N ] N ] ] el afafafafoa]oalo]o]ofofofofo]o]e
a] )}
T
123456789012345678901234567890123456789%123%5
e | | ] o e ] = = = N[N N N[N N[N|N[N| N[ oo (o m(m0n]m NIRAR <
5
%]




Cuestionario de Influencia del Programa Juntos en la Desnutricion Crénica Infantil
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Cuestionario de la Influenciadel Programa Juntos en la Desnutricion Crénica Infantil

D1 : Influencia del Programa Juntos

suj 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 D1 | V1
1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 18| 18
2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 20| 20
3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 21| 21
4 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 19 19
5 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21| 21




