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Resumen

Objetivo: determinar la relacion entre la ansiedad, el estrés y la nomofobia en
estudiantes de educacion técnico-productiva de Lima-2021. Tipo basica, disefio no
experimental, de corte transverso, nivel de disefio de investigacion descriptivo
correlacional, muestreo probabilistico-estratificado. La poblacion 871 estudiantes y
la muestra 267. Instrumentos: Inventario de ansiedad rasgo-estado (IDARE), escala
de percepcion global del estrés (EPGE-1) y cuestionario de homofobia (NMP-Q).
Resultados: nivel sin ansiedad en la dimension estado y rasgo, nivel alto en eustrés
y distrés y nivel leve en nomofobia; se rechaz6 la hipdtesis de la relacion
significativa entre la ansiedad, el estrés y la nomofobia; se rechazé las hipétesis
especificas de la relacion significativa de la ansiedad con las dimensiones del
estrés, del estrés con las dimensiones de la homofobia y de la nomofobia con las
dimensiones de la ansiedad. Se concluyd, una correlacion negativa y positiva muy
baja, no significativa entre la ansiedad, el estrés y la nomofobia en estudiantes de
educacion técnico-productiva de Lima-2021.

Palabras clave: estrés mental, estudiante adulto, nomofobia, ansiedad, adiccion

al teléfono movil
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Abstract

Objective: to determine the relationship between anxiety, stress and nomophobia in
students of technical-productive education in Lima-2021. Basic type, non-
experimental design, cross-sectional, descriptive-correlational research design
level, probability-stratified sampling. The population 871 students and the sample
267. Instruments: State-trait anxiety inventory (IDARE), global perception of stress
scale (EPGE-1) and nomophobia questionnaire (NMP-Q). Results: level without
anxiety in the state and trait dimension, high level in eustress and distress and mild
level in nomophobia; the hypothesis of the significant relationship between anxiety,
stress and nomophobia was rejected; the specific hypotheses of the significant
relationship of anxiety with the dimensions of stress, of stress with the dimensions
of nomophobia and of nomophobia with the dimensions of anxiety were rejected. It
was concluded, a very low negative and positive correlation, not significant, between
anxiety, stress and nomophobia in students of technical-productive education of
Lima-2021.

Keywords: mental stress, adult student, nomophobia, anxiety, mobile phone

addiction
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Resumo

Objetivo: determinar a relagéo entre ansiedade, estresse e nomofobia em alunos
do ensino técnico-produtivo em Lima-2021. Tipo basico, desenho ndo experimental,
corte transversal, nivel de desenho de pesquisa descritiva correlacional,
amostragem estratificada por probabilidade. A populacdo 871 alunos e a amostra
267. Instrumentos: Inventario de ansiedade traco-estado (IDARE), escala de
percepcao global de estresse (EPGE-1) e questionario de nomofobia (NMP-Q).
Resultados: nivel sem ansiedade na dimensdo estado e traco, alto nivel em
eustress e angustia e nivel leve em nomofobia; a hipotese da relacdo significativa
entre ansiedade, estresse e nomofobia foi rejeitada; as hipoteses especificas da
relacao significativa da ansiedade com as dimensoes do estresse, do estresse com
as dimensdes da nomofobia e da nomofobia com as dimensdes da ansiedade foram
rejeitadas. Concluiu-se que existe uma correlacéo negativa e positiva muito baixa,
nao significativa, entre ansiedade, estresse e nomofobia em alunos do ensino
técnico-produtivo de Lima-2021.

Palavras-chave: estresse mental, estudante adulto, nomofobia, ansiedade, vicio

em telefone celular
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l. INTRODUCCION

El presente estudio sobre ansiedad, estrés y nomofobia, fue analizado en el
panorama actual mundial de pandemia debido al COVID-19 y sus efectos en el
campo educativo, en jovenes y adultos. Se plantearon recomendaciones para el
manejo del estrés, la ansiedad, el temor al contagio (Asociacion de Psicologia
Americana, 2020; Organizacion Panamericana de la Salud y la Organizacion
Mundial de la Salud, 2020) ante la necesidad de tener el celular operativo y el temor
perder conectividad, fue visto como algo cotidiano y frecuente entre las personas,
sobre todo por el distanciamiento y la cuarentena asumida por los gobiernos del
mundo. Segun la Organizacion de las Naciones Unidas (2020), las mujeres de la
India durante la pandemia, padecieron de estrés un 66%, los hombres un 34% vy los
trabajadores sanitarios de China padecieron ansiedad (45%) e insomnio (34%). La
Asociacion de Psicologia Americana (2020), revel6 que 8 de cada 10 personas en
EEUU (78%), padecieron de estrés y 7 de 10 (67%) un incremento.

En el contexto educativo mundial la Organizacién Internacional del Trabajo
(2020), indicaron sobre la educacion y formacion técnica y profesional y el
desarrollo de competencias en pandemia de COVID-19, es importante seguir
implementando el acceso de profesores, estudiantes, personas de zonas rurales y
desfavorecidos a internet, a ancho de banda, equipos digitales y recursos en linea,
con la cooperacion de proveedores de telecomunicaciones, para mitigar lo que deja
la pandemia y continuar desarrollando competencias educativas y de aprendizaje.

Para la Organizacion Mundial de la Salud (2021), perjudica permanecer
mucho tiempo frente a una pantalla, se debe tomar descansos cada cierto tiempo,
no abusar de los videojuegos, el uso adecuado de redes sociales. Sin embargo, en
el contexto educativo actual, se hace necesario tener acceso a internet y equipos
tecnolégicos de alta gama para asegurar la educacién a distancia, segun la
Defensoria del Pueblo (2020), tanto profesores y estudiantes deben tener internet
para trabajar de manera remota por computadoras, laptops, celulares, radio y/o
television de ser el caso.

A nivel nacional, se incrementd el uso del celular en estudiantes no
universitarios (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2021), al analizar la
encuesta a hogares del 2019 a nivel nacional, en comparacion con el 2020, por

nivel educativo, revel6 el incremento de 97.9% a 98.1% empleando el teléfono movil



para sus comunicaciones, la consulta de internet a través del celular aumentd de
93.7% a 95.4%. En Lima Metropolitana se increment6 de 87.1% a un 90%, el uso
del celular para acceder a internet y subié de 92.9% a 96.0% en el grupo de 41y
59 afios. El Instituto de Opinion Publica de la Universidad Catolica del Peru (2019),
reveld al interior rural el empleo del celular para llamadas telefénicas (72%), en el
interior urbano (63.6%) y Lima Metropolitana (49.2%), situacion diferente al usar el
celular por el WhatsApp, donde Lima Metropolitana tiene mas alto porcentaje
(38%), seguido por el interior urbano (24.1%) y el interior rural (7.1%).

A nivel local, los estudiantes de educacién técnico-productiva, afrontaron la
educaciéon remota, haciendo uso del celular, experimentaron problemas
socioemocionales por el distanciamiento, el temor al contagio, sobrecarga de
actividades laborales y académicas. En el Centro de Educacion Técnico-Productiva
(CETPRO), se asumid la educacion a distancia, a partir de la emergencia sanitaria
nacional, establecida a partir del Decreto Supremo N° 008-2020-SA y los
lineamientos normativos académicos generales de la Resolucion Viceministerial N°
188-2020-Ministerio de Educacion, que reguld la modalidad del servicio educativo
a distancia, el uso de la plataforma educativa, entornos virtuales, acceso a través
del celular, para la gestion de los aprendizajes y la Resolucién Viceministerial N°
177-2021-Ministerio de Educacion. Declarandose en emergencia el sistema
educativo peruano, por Decreto Supremo 014-2021-MINEDU. Este sistema de
trabajo continu6 todo el afio 2020 y 2021, quedando abierta la posibilidad del
sistema de trabajo semi presencial para el 2022, ante el retorno a la presencialidad.

En este estado situacional, nos llevo a formular el problema general ¢ Como
se relaciona la ansiedad, el estrés y la nomofobia en estudiantes de educacion
técnico-productiva de Lima-2021? Siendo los problemas especificos: ¢Coémo se
relacionan la variable ansiedad con las dimensiones de la variable estrés en
estudiantes de educacion técnico-productiva?, ¢;Coémo se relacionan la variable
estrés con las dimensiones de la variable nomofobia en estudiantes de educacion
técnico-productiva?, ¢Como se relacionan la variable nomofobia con las
dimensiones de la variable ansiedad en estudiantes de educacion técnico-

productiva?



La investigacion sirvid para conocer la relacion entre ansiedad, estrés y
nomofobia en estudiantes de educacién técnico-productiva en Lima-2021, tener
sustento tedrico y cientifico, para conocer estos aspectos en la poblacién en
estudio. Relevante, porque contribuye a atender a estudiantes que experimentan,
temor frente al contagio por Covid-19, usan el celular con mucha frecuencia y
necesitan orientacion desde la institucion educativa. En la implicancia practica
aportar a la planificacion de actividades en el plan anual de la institucion. El valor
tedrico del estudio, es el aporte al conocimiento sobre la relacién entre la ansiedad,
estrés y nomofobia, asi como aportar a la utilidad metodologica, al plantear un
disefio no experimental transversal, del estado de relacion de las variables en el
contexto educativo de los estudiantes de educacion técnico-productiva. Pertinente,
porque aborda el tema de la nomofobia en estudiantes de educacién técnica, donde
hay pocos estudios. Viable, porque se puede acceder a la muestra via online, con
la autorizacidon correspondiente. Sostenible, porque las variables en estudio estan
ligadas a temas emocionales y psicologicos de los estudiantes, que necesitan
soporte.

El objetivo general: determinar la relacién entre la ansiedad, el estrés y la
nomofobia en estudiantes de educacion técnico-productiva de Lima-2021; los
objetivos especificos: determinar la relacién de la variable ansiedad con las
dimensiones de la variable estrés en estudiantes de educacién técnico-productiva,
determinar la relacion de la variable estrés con las dimensiones de la variable
nomofobia en estudiantes de educacién técnico-productiva, determinar la relacion
de la variable nomofobia con las dimensiones de la variable ansiedad en
estudiantes de educacion técnico-productiva.

La hipotesis general, existe relacion significativa entre la ansiedad, el estrés
y la nomofobia en estudiantes de educacion técnico-productiva de Lima-2021. Las
hipétesis especificas: La variable ansiedad se relaciona significativamente con las
dimensiones de la variable estrés en estudiantes de educacién técnico-productiva,
la variable estrés se relaciona significativamente con las dimensiones de la variable
nomofobia en estudiantes de educacion técnico-productiva, la variable nomofobia
se relaciona significativamente con las dimensiones de la variable ansiedad en

estudiantes de educacion técnico-productiva.



Il. MARCO TEORICO

A nivel nacional, Gamboa (2019), determind la relacion entre ansiedad estado y el
uso disfuncional del teléfono movil en estudiantes universitarios en el afio 2018.
Desarroll6 un estudio descriptivo correlacional, 179 alumnos de 15 a 17 afios del |
ciclo. Instrumento: inventario de ansiedad rasgo-estado. Tuvo como resultado, que
la ansiedad estado y el uso disfuncional del celular, tienen una relacién significativa
alta. Concluyo que el uso del celular tiene relacion con la ansiedad en nivel alto.

Rosales et al. (2019), objetivo identificar los sintomas que aun no han sido
detectados por el uso incesante del teléfono celular en el Peru, hay pocos estudios
de ingenieria de salud humana y salud mental fisica. El disefio transversal
correlacional y factorial. Adaptacion del test of Mobile Phone Dependence. Muestra
461 estudiantes (hombres y mujeres). Concluyeron que existen tres factores
sintomaticos de nomofobia en estudiantes: sensacion de ansiedad, uso compulsivo
de teléfonos inteligentes y sensacion de ansiedad y panico. Los estudiantes
presentaron factores sintomaticos debido al uso indiscriminado de teléfonos
inteligentes.

Ticona et al. (2021), objetivo determinar la relacién entre la ansiedad y el
estrés en contexto de COVID-19. Enfoque cuantitativo, descriptivo correlacional.
Poblacion 411 estudiantes universitarios, muestra 164, muestreo estratificado del
primer al décimo ciclo de educacién inicial. Instrumentos formato Google.
Resultados, alto porcentaje con ansiedad (46% bajo efectos de la ansiedad) y
estrés (53% nivel medio de estrés). Conclusién, la ansiedad se relaciona con el
estrés. Se recomienda buscar apoyo psicopedagdgico para una orientacion
preventiva en salud mental para los estudiantes.

A nivel internacional, Qutishat et al. (2020), objetivo entre otros la
preminencia de la nomofobia y la relacion entre nomofobia con el rendimiento
académico en estudiantes de la universidad de Oman. Disefio descriptivo
correlacional, muestreo por conveniencia, 735 estudiantes, cuestionario de
nomofobia. Se encontré 99,33% de preminencia de nomofobia, nivel moderado.
Relacion no significativa entre nomofobia severa con bajo rendimiento académico.
Concluyeron que existi6 alto nivel de nomofobia, pero débil relacién con el

rendimiento.



Terzioglu & Ugurlu (2021), buscaron determinar la relacion entre el nivel de
estrés y la nomofobia en estudiantes universitarios en pandemia de COVID-19.
Muestra 341 estudiantes. Disefio no experimental, transversal descriptivo
correlacional. Instrumentos, cuestionario de nomofobia (NMP-Q) y la escala de
percepcion global del estrés. Resultado, aumento del uso del teléfono, nomofobia
leve 67% mujeres, moderado 32,1% y 0,9% grave, en hombres 55% leve, 39,3%
moderado y 5,7% grave. Puntuacibn media mas alta en hombres. Correlacion
positiva entre estrés y dimensiones de nomofobia. Concluyeron, estudiantes de
medicina con nomofobia leve o moderado, los hombres mas que las mujeres.

Veerapu et al. (2019), analizaron la relacion entre nomofobia, problemas
para dormir y ansiedad. Muestra 364 estudiantes de medicina. Estudio transversal,
instrumentos: cuestionario semiestructurado de nomofobia, escalas de insomnio de
Atenas y la ansiedad con la escala de 7 items. Resultados evidenciaron que
tuvieron monofobia moderada. Concluyeron que se encontré débil correlacion
positiva entre nomofobia y la dificultad para dormir y la ansiedad.

Majeur et al. (2020), determind la relacion entre usar el celular y el estrés
psicolégico. En una muestra de 87 adultos entre 18 y 35 afios, 46 estresados y 41
Zen. Se evalu6 niveles de nomofobia y de estrés psicologico, en duracion y
naturaleza. concluyeron que las personas que se calificaron como muy estresadas,
emplearon el movil con fines hedonistas, como una manera de lidiar con el estrés
y resultaron ser mas nomofébicos que el grupo Zen.

Varma et al. (2021), buscé determinar la huella que deja la pandemia en la
angustia psicologica y entre ellos en los niveles de ansiedad y estrés. Muestra 1453
sujetos, cuestionario online. Ansiedad evaluada con STAI, y el estrés con PSS.
Concluye que se mostraron niveles altos de estrés, ansiedad y depresion y falta de
suefio, independiente del nimero de casos de Covid-19. La soledad medio para el
vinculo entre estrés y depresion, asi como entre el estrés y la ansiedad. Los jévenes
mostraron mayores niveles de estrés y ansiedad.

Bano et al. (2021), objetivo la evaluacion de la preeminencia de la ansiedad
y estrés en estudiantes universitarios, como la consecuencia de la nomofobia en la
ansiedad y el estrés, en 2019. Descriptivo transversal. Muestra de 230 sujetos, 108
hombres y 122 mujeres. Instrumentos, cuestionario de nomofobia y el DASS-21.

Resultados, alto nivel de ansiedad y estrés, en hombres niveles de estrés de leve



a moderado y en mujeres niveles mas altos, puntuaciones de 33.9% con nomofobia.
Concluyeron, alta preeminencia de ansiedad y estrés, asociado con nomofobia.

Kaur et al. (2021), objetivo evaluar la relacion de la nomofobia y la ansiedad
en estudiantes universitarios. Estudio descriptivo correlacional, muestra 209,
muestreo por conveniencia. Instrumentos, cuestionario de nomofobia y escala de
ansiedad por interaccion social, en formato Google. Resultados, del nivel de
nomofobia en estudiantes: 56,5% moderado, 35,4% severo y 8,1% leve. Relacion
positiva leve entre nomofobia y ansiedad por interaccion social. Concluyeron, existe
prevalencia de nomofobia en estudiantes de universidad.

En el supuesto ontoldgico, la investigacion asumié un paradigma positivista,
con un enfoque cuantitativo, se observo la realidad de los estudiantes de educacion
técnico-productiva, que asistian a las clases remotas, principalmente haciendo uso
del celular, nomofébico, pendientes de tenerlo operativo y con conectividad, para
fines de las clases virtuales o la comunicacion con familiares o amigos, para estar
permanentemente conectados; en el supuesto epistemoldgico, la ocurrencia de las
variables nomofobia, ansiedad y estrés en estudiantes de educacion técnico-
productiva de Lima, es materia de estudio y el investigador sigue el procedimiento
y la metodologia de investigacion, estos hechos ocurren en la realidad de la vida
universitaria y el investigador es un estudioso de la tematica, que planted un
objetivo de estudio, planted hipotesis y busc6 corroborar y contrastar con la
realidad.

En el supuesto axiolégico, es importante la sensibilizacion virtual, para
informar sobre el estudio, se pidié permiso y colaboracién para el estudio, siendo
este aspecto muy importante, por el respeto hacia la persona, sujeto de evaluacion
y el investigador como cualquier ser humano pudo tener una postura frente a
diversos temas de la vida, sin embargo, en el estudio de las variables ansiedad,
estrés y nomofobia en estudiantes de educacién técnico-productiva de Lima-2021,
no se pudo tener posturas parcializadas a favor o en contra de los sujetos en
estudio; finalmente, en el supuesto metodologico, se aplico el método hipotético
deductivo, para poner en prueba las hipétesis planteadas; se definié las variables,
seflalando dimensiones e indicadores. Se respondid a los objetivos del estudio.

Al analizar la dinamica social en el contexto educativo, nos llevé a revisar la

teoria de patologia social (Habermas, 1970-1971, citado en Fleitas, 2021), que



pone a la luz los hechos producidos o desviaciones producidas a consecuencia del
dominio o el progreso del sistema social, que abre paso a la vida moderna y las
nuevas economias. Es asi como en una sociedad donde ya no hay produccion de
cultura, comienza a desaparecer, dando paso a una pérdida de normas y valores,
gue pone en evidencia conductas carentes de empatia (Habermas, 1992, citado en
Fleitas, 2021). Segun Fleitas (2021), esta dinamica social que avanza rapidamente,
atenta contra la conformacion de una independencia moral, pues corta la posibilidad
de realizar, una vida digna y alcanzar la felicidad.

Para entender mejor el aprendizaje en el contexto educativo, es necesario
tener presente la teoria sobre el estudio de las emociones, en este sentido, la teoria
cognitivo evaluadora de las emociones, planteado por Nussbaum (2008), citado en
Pinedo y Yénez (2017), sostuvieron que lo cognitivo y emocional actian en
interdependencia, por ende, lo emocional tiene una base de razén, en una
expresion de emociones hay informacién que se adquiere o asimila de modo
inconsciente o consciente. La complejidad de las emociones, en tanto genera una
respuesta a un elemento del ambiente, es asociado a una activacion fisiologica,
aplicandose una escala de valores de positivo 0 negativo, que lleva a actuar (Lyons,
1993, citado en Pinedo y Yanez, 2017).

Sobre el estudio de las emociones relacionado al aprendizaje, se sefialé que
las personas por naturaleza son seres emocionales y en el proceso del aprender
algo nuevo, estan presentes componentes de la cognicion, de lo emocional y lo
social, asimismo, en el campo educativo se abre paso la preocupacion por atender
el tema de habilidades para el manejo de las emociones, rescatando que las
emociones cumplen una funcion vital para la existencia y la vida de la personay la
especie (Smith, 2019).

Las variables ansiedad, estrés y nomofobia, son estudiadas en estos
tiempos, como emociones o respuestas dentro de un contexto de incertidumbre
debido al COVID-19, en el caso del estrés es visto como estrés postraumatico
segun el DSM-IV (Ceberio et al., 2021). Por otro lado, el desarrollo tecnologico trajo
inconvenientes, porque no se logro establecer a plenitud la desconexion digital y el
tiempo destinado para el trabajo abarcé parte del tiempo destinado para el
descanso (Monera, 2020). Adicionalmente, el exceso de trabajo tecnoldgico y

trabajar mas alla del horario establecido, devino en estrés por la tecnologia



(Dominguez-Torres et al., 2021). Segun Fernandez (2021), existe la necesidad de
la gestion emocional y acompafamiento desde la institucidon educativa, pues el
cambio del estilo de trabajo y de vida generé mas estrés y ansiedad, haciendo
énfasis en el equilibrio y armonia de sentimientos y emociones para la vida en
general.

Es necesario ubicar el contexto donde ocurren los hechos, el aula, que el
conocimiento logrado en el aula virtual se sustentd en la teoria de la construccion
del conocimiento, para abordar el aprendizaje en situaciones de incertidumbre
desde la pedagogia cognitiva, que el conocimiento verdadero se adquiriere a partir
de hechos que encontraron soporte en la realidad (Piaget, 1976, citado en
Huaranga, 2020). En ese contexto, se ubican todas las interacciones sociales y de
aprendizaje.

Tomando en consideracion, la teoria general, se abordé la variable ansiedad,
gue no aparecio aislada, sino descrita y caracterizada en su relacion con otras en
el marco actual del aula virtual. Se encontré que la ansiedad tuvo una relacion
positivamente moderada con el uso problemético de internet (Ayar et al., 2018) y la
ansiedad se defini6 como un estado de alerta permanente, que se tradujo como
una respuesta emocional manifiesta ante diversas situaciones cotidianas, la mayor
cantidad de hombres y mujeres se ubicaron dentro un nivel medio de ansiedad
estado — rasgo y resulté importante conocer de qué manera impacto6 el uso de la
tecnologia en el comportamiento de los jévenes (Britos, 2017).

La ansiedad es una afeccion, emociéon de miedo o temor que genera
intranquilidad, acompafado de reacciones fisiol6gicas como sudoraciones, tension,
inquietud, palpitaciones, que puede ser una respuesta frente a una situacion que
genera estrés y en los trastornos de ansiedad, ésta no desaparece, sino se
empeora, pudiendo llegar a ser algo generalizado, conocido como fobia o panico
(Medlineplus, 2019). Estos trastornos de ansiedad son mas vistos en mujeres que
en hombres, al parecer existen factores genéticos y ambientales que hacen posible
ese incremento y se deben a eventos estresantes experimentados en la infancia, la
vida adulta o antecedentes de enfermedad mental o antecedentes familiares de
ansiedad, por consiguiente, las mujeres presentaron los niveles mas altos de

ansiedad (NIH Medlineplus, 2019; Kosti¢ et al., 2021), de igual manera las personas



que tienen propension al disgusto, son las mas vulnerables a experimentar
ansiedad en contexto de pandemia (Cox et al., 2020).

Los rasgos de ansiedad o transtorno de ansiedad, fueron abordados
tomando en cuenta a Spielberger et al. (1970) citado en Castro-Magan (2016),
quienes plantearon la ansiedad en dos dimensiones: como ansiedad estado y como
ansiedad rasgo. La ansiedad como estado, es condicion pasajera, donde lo que se
siente es consciente, da tensién, aprension, pensamientos molestos vy
preocupaciones, hiperactividad del sistema nervioso autonomico y cambios
fisiologicos, que varian en tiempo e intensidad; la ansiedad rasgo, una reaccion
mas duradera, la persona percibe su entorno peligroso y hostil, visto como un rasgo
de la personalidad.

La ansiedad y su problematica, fue abordada con la finalidad de disminuir su
incidencia, a través de mecanismos de afrontamiento, en una experiencia de
avatares, en un mundo supuesto virtual, donde la persona es inmune y no puede
adquirir el virus, lo que aport6 a aliviar los niveles de ansiedad a ser contaminado
en su realidad (Paul et al., 2022). Sin embargo, es importante tomar en cuenta que,
el trabajo psicologico debe centrarse en la persona, al parecer existe un perfil
comprometido que hace frente a las situaciones, que aporta a asumir el problema
con compromiso y lograr un mejor bienestar final y otros perfiles como el que se
desconecta o evita, que experimentan mayor ansiedad y estrés, asi como bajo
bienestar general (Kavc€ic et al., 2022).

La ansiedad vista en el contexto de la salud mental, nos reveldé que, en
adolescentes, el tema de las buenas relaciones familiares y apoyo social aportan a
una mejor condicion para hacer frente al tema del COVID-19, por lo contrario, una
condicion adversa en esos aspectos puede representar mucho riesgo para la salud
mental y el permanecer expuestos a la enfermedad, se relaciona significativamente
(Cao et al., 2022), en suma, las personas que trabajan desde casa, personas que
padecen de alguna enfermedad de riesgo, asi como el personal de salud, son los
mas expuestos a tener afeccion en su salud mental (Niederkrotenthaler et al.,
2022).

En la revision del impacto psicolégico de la pandemia sobre la ansiedad, se
encontré que mucho tiene que ver los rasgos de perfeccionismo en las personas

adultas, que aportan a sentir miedo, frente al contagio del virus, tener pensamientos



negativos de manera reiterativa, afectan las respuestas emocionales, visto mas en
mujeres, quienes experimentan altos niveles de perfeccionismo, tipo autocritico
(Pereira et al., 2022).

La segunda variable en estudio es el estrés, definido como un proceso
sistematico, adaptativo y psicoldgico, evidente cuando se somete a contextos que
le demandan o exigen, como estresores ambientales (Campo et al., 2014). El
estudio sobre el estrés y la nomofobia, nos dice que experimentar mas estrés de lo
habitual conlleva mas nomofobia y un uso mas pasivo y activo de lo habitual, se
encontré correlacion entre la nomofobia y el estrés en un punto del tiempo (Wolfers,
et al., 2020). Sobre el estrés, Tams et al. (2018) nos dice que la nomofobia puede
causar estrés y este efecto de la nomofobia puede verse incrementado debido a la
incertidumbre y la falta de control. Para Brito et al. (2019), el estrés debe ser
abordado como un fendbmeno psiquico, muy influenciado por factores ambientales,
gue puede ser controlado o manejado. Diversos factores afectan el equilibrio bio-
psiquico, producto del ambiente y la carga laboral (Tacca y Tacca, 2019), la ruptura
del equilibrio genera estrés y es necesario la toma de consciencia como punto de
partida.

En algin momento de la vida, la persona experimenta estrés, explicado
segun el contexto de ocurrencia, el estrés es un sindrome, un mecanismo
adaptativo que tiene tres momentos: donde se percibe el peligro, la reaccién y la
accion, que busca la integridad (Barraza, 2020, citado por Gonzélez, 2020). El
estrés no es siempre algo negativo, sirve a la persona como un mecanismo de
defensa de accién y reaccién, pero si éste se mantiene en el tiempo, al
incrementarse deviene en consecuencias negativas para la salud (Gonzalez, 2020),
se dice que los niveles altos de estrés, estarian asociados a los rasgos de
personalidad de extroversion y neuroticismo, en el contexto de pandemia (Liu et al.,
2021).

El estrés se plante6 con dos dimensiones: Distrés y Eustrés. La primera es
la forma negativa del estrés, que altera a la persona, la segunda es el estrés
positivo, el que se activa para responder o enfrentar la vida y que activa los mejores
recursos de la persona, ambas dimensiones son el resultado de la forma como es
percibido el estrés, se desprende de la reaccion frente a situaciones o eventos 0

estimulos del ambiente, como una respuesta psicologica, emocional y una reaccion
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bioldgica, asociado a repuestas fisioldégicas propias de una situacion que genero
estrés (Calderon et al., 2017), este planteamiento del estrés se baso en la teoria
transaccional del estrés (Guzman-Yacaman y Reyes-Bossio, 2018).

Al realizar el estudio del estrés, se encontré que no existen diferencias entre
el estrés que percibe el estudiante migrantes y el estudiante de Lima, pero si niveles
altos en la dimension negativa, que no permite hacer frente a situaciones
estresantes, sobre todo en el aspecto académico (Sanabria-Cordero, 2021;
Guzméan-Yacaman y Reyes-Bossio, 2018); en este sentido, Mautong et al. (2021),
al realizar el estudio en la poblacién ecuatoriana, también encontraron que, las
mujeres, jovenes, estudiantes y con familiares con COVID-19, presentaron niveles
significativamente altos en ansiedad y estrés; de igual manera Kostic¢ et al. (2021)
registraron nivel moderado de estrés percibido en estudiantes universitarios de
Serbia, cuando aparecié el COVID-19; segun Padron et al. (2021) los cambios
académicos y relacionales que limitaron el contacto social, fueron generadoras de
estrés en los estudiantes. Siendo las mujeres quienes presentaron los niveles de
estrés estadisticamente significativos en diversos grados (Babar et al., 2021).

Al parecer la vivencia de traumas o experiencias de adversidad en la vida
temprana o primera infancia, son aspectos que contribuyen a experimentar niveles
elevados de estrés y ansiedad, si se da en pandemia de COVID-19 (Li et al., 2021),
encontraron alta asociacion entre la angustia emocional y la experiencia temprana
a situaciones adversas.

Considerando que tanto la ansiedad y el estrés son variables psicoldgicas,
es necesario, profundizar algunos aspectos internos para su afrontamiento
adecuado. Segun Goleman (2004), el estrés llega a bajar la capacidad de blogqueo
del sistema inmunolégico, cuando el estrés se acentla y perdura en el tiempo, por
la circunstancia que sea, lo que puede ser al inicio una respuesta corta, se hace
permanente, afectando no solo al sistema inmunolégico, sino también el sistema
cardiovascular, es necesario controlar las emociones negativas y las hormonas
estresantes.

El analisis del estrés y su naturaleza, para encontrar los mecanismos de
autocontrol de las emociones que lo generan (Goleman, 2004) y entender que la
ansiedad puede ser un aviso o sefial de la elevacion de los niveles de estrés.

Segun, Yale Bruce McEwen, 1993, citado en Goleman, 2004, sefald que
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experimentar estrés, puede desencadenar el camino para adquirir enfermedades
asociadas a infecciones por virus, arterioesclerosis, cardiacos o infartos, asma y
diabetes, ademas que ésta hormona del estrés, llega a alterar los circuitos
neuronales, el proceso de envejecimiento del cerebro y aparicion de enfermedades
asociadas, pues el cerebro maleable, se puede modificar y afectar por estas
circunstancias estresantes.

Reducir el impacto del estrés, en las afecciones gastrointestinales, sistema
nervioso, el sistema inmunoldégico, el virus del resfriado, incremento del promedio
de mortalidad (Goleman, 2004), en esta linea de signos y sintomas de problemas
para la salud, el autor propone desarrollar competencias emocionales y sociales,
gue abarcan los temas de la autoconciencia, el control de emociones y dentro de
éste rubro mejorar el control del estrés, el tema del tener una mejor direccion en las
relaciones, que abarcan entre otros puntos, la mejora la comprension de las
relaciones y resolucion de conflictos.

La tercera variable es la nomofobia, la que se defini6 como el miedo a no
disponer del celular, no poder recibir, no mandar mensajes o estar sin redes
sociales (Lebon-Mejia et al., 2021; Matoza y Carballo, 2016.; Jasso et al., 2017;
Mauger et al., 2019), adicionalmente, Ledn-Mejia et al. (2021), indicaron se trata de
una fobia situacional, que se da de manera intensa, irracional y desproporcionada;
por otra parte, el uso del mévil o celular como medio, da acceso a las redes sociales
y a internet en nuestros dias, dando por un lado opciones de comunicacion y por
otro lado, problemas de dependencia, falta de concentracion en los estudios,
cambios en el comportamiento conductual y cognitivo, existiendo un factor de riesgo
a padecer de una conducta no saludable o adictiva (Jasso et al., 2017). Sin
embargo, se debe diferenciar que dependiendo del uso que se dé al movil, puede
resultar algo positivo que aporte al desarrollo académico o contribuir a fortalecer la
nomofobia, como cuando se hace uso de las redes sociales, juegos en linea,
musica, videos y entretenimientos, que si mantiene coeficientes altos con
nomofobia (Lin et al., 2021).

En estos tiempos contar con recursos tecnolégicos, como un celular o
smartphone es una necesidad, para el trabajo o el estudio, sin embargo, existen
evidencias que los estudiantes por encima de los 12 afios, al margen del nivel

educativo alcanzado, presentan niveles medios de nomofobia (Rodriguez-Garcia
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et al., 2021) y resulto significativa la asociacion entre la ansiedad y estrés con la
nomofobia (Bano et al., 2021) y una correlacion negativa al usar las redes sociales
a través del celular con la forma como se asume el estrés y las tensiones en
estudiantes en este contexto de pandemia (Klimenko et al., 2021).

La nomofobia fue dimensionada en 4 aspectos a considerar: no poder
comunicarse, no ser capaz de acceder a la informacion, pérdida de conexion y
renunciar a la comodidad (Yildirim y Correia, 2015). Estas dimensiones son
plasmadas en el cuestionario de nomofobia (NMP-Q) (Caro-Castro, 2021; Ledn-
Mejia et., 2021). En la descripcion de cada dimensidén tenemos que el primero se
refirio al hecho de la incomodidad al perder el acceso pronto a la informacion
empleando el teléfono inteligente y la opcion de indagar lo que se desea en el
instante, el segundo a lo que se siente frente a la pérdida de una comunicacién
inmediata y no poder usar el servicio para tal objetivo, el tercero a la comodidad y
tranquilidad psicologica que nos posibilita el tener el control del smartphone y el
cuarto a las emociones relacionadas a la pérdida de ubicuidad cuando se pierde la
conectividad, asociado a la desconexion en linea, sobre todo cuando se trata de
redes sociales (Gonzalez-Cabrera et al., 2017).

En pandemia, el largo encierro, el aislamiento social y el temor al contagio,
contribuyeron al incremento del estrés emocional y la ansiedad, por la limitacién del
interactuar fisicamente y el aburrimiento llevo al estrés, acompafiado de otros
sintomas como miedo, tristeza, depresion, soledad, en personas con enfermedades
cronicas y jovenes, que impactaron en la salud mental (Mautong et al., 2021,
Ozamiz et al., 2020), conllevé a emociones negativas, como el transtorno de estrés
postraumatico y ansiedad, que se incrementé de moderado a severo (Zhu et al.,
2021; Nilamadhab et al., 2021; Husky et al., 2020), los estudios revelaron que la
rumia en los estudiantes universitarios, fue un mecanismo potenciador de mayores
repercusiones asociados al estrés (Ye et al., 2020) y segun Veliz (2021), existi6 alta
correlacion entre trabajo remoto y el estrés percibido con la salud mental.

Al realizar un andlisis del impacto de la pandemia en estudiantes, se observo
trastornos psicosomaticos, como trastornos en la calidad del suefio, trastornos en
la dieta y en el consumo de alimentos por encontrarse estresado, dolores de cabeza
(Deng et al., 2021; Majumdar et al., 2020; Cheng, & Kamil, 2020; Silva-Ramos et

al., 2020; Gonzalez-Jaimes et al., 2020), en algunas ocasiones debido a la falta de

13



una mejor gestion del tiempo, que hizo posible el incremento del estrés académico
(Gallardo-Lolandes, 2020).

Al referirnos al estrés y ansiedad en estudiantes universitarios, durante el
COVID-19, el encierro trajo como resultado niveles moderados y severos en
sintomatologia de ansiedad y estrés, en una muestra de 644 estudiantes, el 31,92%
tuvieron estrés percibido y un 40,3% ansiedad, sefialando que se evidencido mas
ansiedad en hombres de 18 a 25 afios (Gonzéalez-Jaimes et al., 2020), este hallazgo
es corroborado por Palomino-Coila y Nufiez-Palomino (2020), quienes encontraron
entre otros sintomas, estrés y ansiedad en estudiantes de trabajo social en Perd,
sobre todo en mujeres en niveles de moderado a severo; por otro lado, segun
Reyes et al. (2021), encontraron que los niveles de ansiedad en estudiantes
igualmente universitarios guardoé relacién positiva y significativa con el habito o
conducta adictiva a la red social.

La teoria conectivista aplicado al campo del aprendizaje, encontré su
sustento cuando se ve el quehacer educativo, ligado a conexiones de elementos
tipo nodo de la tecnologia, que facilita el aprendizaje y construye el conocimiento,
aplicando las redes de colaboracién, a través de la tecnologia de informacién y la
comunicaciéon (Velasquez et al., 2021), en ese sentido, se tiene la imagen de un
mundo moderno conectado a la tecnologia, donde los estudiantes aprenden de
manera virtual, como protagonistas activos. Sin embargo, cuando el uso de los
recursos del celular inteligente se realiza sin control, se asoma el término adiccién
a estos equipos modernos, siendo los adolescentes y los mas jovenes la poblacion
en riesgo para estos males (Guner y Demir, 2021).

Cuando se hizo la revision de la nomofobia y sus comportamientos
asociados, se encontr6 una correlacion significativa estadisticamente, entre
nomofobia con el comportamiento de los jovenes al concentrarse tanto en el celular,
gue ignora a su alrededor, conocido como Phubbing, haciendo la precisién que la
dimensién no poder comunicar, tendria mayor puntuacion en mujeres (Alvarez-
Cabrera et al., 2021; moreno-Guerrero et al., 2020), situacion un tanto diferente la
referida por Giines & Ozdemir (2021), que estudiaron la nomofobia y ansiedad en
jovenes, concluyendo la existencia de una relaciéon significativa y positiva en

hombres, afectando el campo académico y laboral.
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La nomofobia genera cambios en el comportamiento de jovenes, se ve el
tema asociado a la dependencia del celular, la exposicion excesiva ante la pantalla
del mdévil, que refuerza la dependencia, un tema que necesita mayor atencién y
estudio, sobre todo porque genera cambios en el joven al relacionarse con su
entorno en general y el tipo de comunicacion que establece (Kaviani et al., 2020).

En pandemia, se observé un mayor tiempo dedicado a internet, generando
problemas emocionales y adictivos, estableciéndose asociaciones importantes
entre ansiedad y uso de internet, ratificAndose que las personas del sexo femenino
presentan el mas alto nivel de ansiedad (Huang et al., 2021; Soltan et al., 2021),
adicionalmente, estos niveles de ansiedad, se presentan asociados a estrés y
depresion, encontrandose porcentajes de 56,4%, 52,9% y 75,2% de manera
correspondiente (Soltan et al., 2021).

Al profundizar en el andlisis de la nomofobia, se encontr6 una relacion
peligrosa cuando se asocia con la adiccion a redes sociales, pues desencadena en
problemas de suefio como insomnio (Lin et al., 2021), de igual manera en la
dimension del temor a perderse de algo, fue la razén por la que la persona revisa
muy seguido el celular y esta ansiedad obsesiva encontré altas correlaciones
debido a la sensibilidad en el aspecto interpersonal con todas las dimensiones de
la nomofobia (Yiimaz & Bekaroglu, 2021). Adicionalmente, al indagar sobre los
factores que llevan tomar tener un comportamiento nomofébico, se hall6 que las
mujeres emplean el teléfono celular, para no perder sus relaciones sociales, se
encontré entre algunos beneficios los econdmicos, psicoldgicos y sociales, no hay
diferencia por edad, pero, existe el riesgo de padecer de adiccién a teléfonos
inteligentes (Moreno-Guerrero, et al., 2020; Sharma et al., 2021).

La repercusion de la nomofobia en el aprendizaje, se centrd en el uso del
teléfono celular que actu6 como distractor para un O6ptimo desempefio del
estudiante, esta situacion se pudo dar tanto en el sistema presencial o remoto,
sobre todo en aquellos que ya tienen antecedentes de comportamiento adictivo por
el uso de este tipo de tecnologia movil, pues encontro siempre un motivo para estar
constantemente verificando el celular, reforzando la adiccién y perjudicando el
aprendizaje en el aula (Lee et al., 2021), comportamiento que a la larga refuerza el
sentimiento de soledad y ansiedad, reforzando mas la conducta de nomofobia en

adolescentes (Kara et al., 2021).
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Emplear el teléfono movil por su utilidad practica y fines diversos, es algo
cotidiano en adolescentes, jovenes y adultos, sin embargo, su uso en demasia,
puede llevar a adiccion, denominado nomofobia y puede poner en riesgo el trabajo
pedagdgico a través del moévil (Davie y Hilber, 2017). La ansiedad que
experimentan los estudiantes universitarios, que tiene nomofobia de nivel
moderado, se ve incrementado en relacion al tiempo que permanecen
desconectados y no poder contactarse a través del dispositivo, a pesar de los
elementos o situaciones ambientales académicas que pudieran estar presentes,
por el contrario, cuanto mas tiempo transcurra, se incrementa el nivel de ansiedad
(Mir & Akhtar, 2020).

Con el fin de contrarrestar estas dolencias, se plantedé identificar mecanismos
de proteccion frente a aspectos que generan riesgos, al igual que estrategias
psicolégicas, que ayuden a superar el problema, entre ellas las estrategias de
afrontamiento, resiliencia y redes de apoyo, en pro de la salud mental (Mautong et
al., 2021; Padron et al., 2021; Ozamiz et al., 2020; Bravo y Oviedo, 2020; Chao et
al., 2020; Gonzalez-Jaimes et al., 2020), se sabe que, a menor capacidad de
afrontamiento, el nivel de estrés y ansiedad se eleva (Cabezas et al., 2021), se
planteé la meditacion activa, un aplicativo por celular o la musicoterapia como
soporte a los indicadores fisicos y psicoemocionales (El Madani, et al., 2022;
Tejada-Muiioz et al., 2020). Finalmente, desarrollar habilidades socio-emocionales,
hace posible que las personas se adapten mejor a toda circunstancia, pues
interpreta y responde de manera adecuada, al pensar antes de movilizar una
actuacion y en la dinadmica de la relacion de la persona grupo de referencia, aprende
a desarrollar estas habilidades emocionales (Goleman, 2004).

16



lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
Basica, busco incrementar el saber universal (Esteban, 2018), en este sentido se
indagé para determinar la relacion entre la ansiedad, el estrés y la nomofobia en
estudiantes de educacion técnico-productiva de Lima-2021. Enfoque cuantitativo,
disefio no experimental y corte transversal, datos obtenidos en un solo momento
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Nivel de disefio de investigacion fue descriptivo correlacional multivariada, el
meétodo hipotético deductivo (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018; Bernal, 2016),
se partié de la hipétesis, en base a la que se plantearon los resultados, se desarrollo
la discusion y conclusiones que dieron respuesta a los objetivos del estudio
(Hernandez et al., 2014). El esquema para el presente disefio se visualiza se
muestra el diagrama propuesto para el presente disefio de investigacion, segun

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), se plante6 del modo siguiente:

0Ol «—

y

M/ 02 r
S

O1: Observaciones de la variable ansiedad

Dénde:
M: Muestra

O2: Observaciones de la variable estrés

O3: Observaciones de la variable nomofobia

r= Coeficiente de correlacion

3.2. Variables y operacionalizacion

Se considerd como variable la propiedad que tiene variacién, que se puede medir
o evaluar, registrar como dato y que toma sentido, cuando se compara o
correlaciona con otras variables (Hernandez et al., 2014) y son parte de la hipotesis,
sobre la que se busca informacion tedrica, antecedentes de estudio, para luego ser
medidas en la investigacion, donde se plantea descripcion de una variable o
relacion entre variables, que posee dimensiones e indicadores, para ser

denominados variables de investigacion (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
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La definicibn conceptual de ansiedad, como un trastorno con dos
componentes: uno como factor de personalidad, relativamente estable, que
responde a eventos percibidos como amenaza, donde se eleva la ansiedad
(ansiedad rasgo), por otro lado, algo transitorio, donde se vive tensién, nerviosismo,
aprension, con incremento de la funcion del sistema nervioso autbnomo, que se
prolonga en su temporalidad y grado (Spielberger et al., 1984, citado en Castro-
Magéan, 2016). La definicion operacional expresada en términos de las dimensiones
ansiedad estado o ansiedad rasgo, como se siente en el momento o por lo general,
respectivamente (Spielberger y Diaz-Guerrero, 1975).

La definicibn conceptual de estrés, vista como un proceso sistematico,
adaptativo y psicolégico, que se hace presente ante situaciones que exigen una
accion, como son lo estresores del ambiente (Campo et al., 2014), en el estrés
percibido, se da una valoracién a las situaciones estresantes (Cohen et al., 1983);
la definiciobn operacional del estrés es medida en sus dimensiones eustrés
(reacciones psicologicas positivas) y distrés (reacciones psicologicas negativas),
gue activa y moviliza los recursos de la persona.

Finalmente, la definicion conceptual de nomofobia, no mobile phone phobia,
el temor o miedo irracional, a no tener el celular a la mano o no tener conectividad,
una fobia situacional, intensa y desproporcionada (Yildirim y Correia, 2015; Le6n-
Mejia et al., 2021); en la definicion operacional se consideré como el miedo o temor
a no poder comunicarse, a no ser capaz de acceder a informacién, a renunciar a la
comodidad y temor y miedo a perder la conectividad; sus dimensiones: no poder
comunicarse, no ser capaz de acceder a informacion, renunciar a la comodidad y
pérdida de conexion. Las variables y sus dimensiones son vistas en la matriz de
operacionalizacion de las variables en Anexo 1.

3.3. Poblacion (criterios de seleccion), muestra y muestreo, unidad de
analisis

La poblacion constituida por sujetos, poseedores de cualidades o condiciones

similares, del que se extrae la muestra o subgrupo de la poblacion en estudio

(Bernal, 2016: Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018), estuvo conformada por 871

estudiantes, de un Centro Educativo Técnico Productivo en Lima, 2021. Tamafio

de muestra, determinada por calculo matematico 267 sujetos, con representantes

de las seis familias profesionales: artes graficas, administracion y comercio,
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artesania y manualidades, comunicacion e imagen, computacion e informatica,
dibujo y pintura. Muestreo probabilistico (Bernal, 2016), donde busco determinar la
cantidad de sujetos para cada familia profesional (Herndndez-Sampieri y Mendoza,
2018), adicionalmente, al estratificar se incremento la precision, para disminuir la
varianza de cada unidad de la media de la muestra (Kalton y Heeringa, 2003, citado
por Hernandez et al., 2014), se establecio el tamafio de la muestra de 267
estudiantes, de cada estrato o familia profesionales, de manera proporcional a partir
de la poblacion de 871 estudiantes, ver Anexo 6.

El criterio para aplicar la inclusién fue considerar a estudiantes del CETPRO
inscritos en el primer semestre y segundo semestre del afio 2021 por familias
profesionales que voluntariamente desearon y consintieron participar; como criterio
de exclusién a los estudiantes que, por motivo de salud o conectividad, no se
encontraron asistiendo regularmente a clases virtuales, que no disponian de tiempo
para desarrollar los cuestionarios o que fueron estudiantes con necesidades
educativas especiales, por ser una poblacién que posee caracteristicas propias,
segun su condicion de necesidad educativa.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica fue la encuesta y los instrumentos, el cuestionario, la escala y el inventario.
Para evaluar ansiedad se empled el Inventario de Ansiedad: Rasgo-Estado
(IDARE), const6 de 40 items, 2 dimensiones: ansiedad rasgo y ansiedad estado,
con 20 items cada uno, de Spielberger y Diaz—Guerrero (1975) validado por Castro-
Magan (2016); la escala global de estrés percibido (EPGE-1), con dos factores: en
relacion al estrés negativo o distrés (6 items) y relacionado al estrés positivo o
eustrés (7 items), de Cohen et al. (1983), adaptado por Guzman-Yacaman y Reyes-
Bossio (2018) y Sanabria-Cordero (2021); finalmente, el cuestionario de nomofobia
(NMP-Q), de Yildirim & Correia (2015), adaptado por Ledn-Mejia et al. (2021) y
Caro-Castro (2021), consto de 20 items y 4 dimensiones; No ser capaz de acceder
a la informacion (4 items), no poder comunicarse (6 items), renunciar a la
comodidad (5 items) y pérdida de conexion (5 items). Se desarroll6 la ficha técnica
de cada instrumento de evaluacion visto en el Anexo 4.

Se realiz6 la comunicacion por correo electrénico, con los autores quienes
tiene los derechos de autor de los instrumentos de evaluacion seleccionados, para

contar con la correspondiente autorizacion Cada instrumento fue digitalizado para
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ser compartido via online, a través del formulario de Google. La validez y
confiabilidad del instrumento, fue verificado antes de la aplicacion en la muestra,
con tal fin se sometieron los instrumentos a juicio de expertos y una prueba piloto.

El andlisis de consistencia o confiabilidad, referida a la fiabilidad de que los
resultados obtenidos con los instrumentos pudieran ser replicados, en los mismos
sujetos u otro grupo de estudio, arrojando los mismos resultados; en el estudio de
la fiabilidad de los instrumentos se determind por medio del Alfa de Cronbach,
segun Frias-Navarro (2021), fue realizado inicialmente en una prueba piloto, que
dio como resultado 0,75 en el inventario de ansiedad estado-rasgo, 0,84 en la
escala de percepcion global del estrés y 0,98 en el cuestionario de nomofobia, ver
en anexo 5.

Los instrumentos se sometieron a juicio de expertos, también llamado fase
validity, basado en la referencia sobre la opiniébn de expertos o conocedores, que
al realizar el andlisis sobre los items del instrumento concluyen que éste evallo la
variable a la que hace referencia (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018), la
evaluacion fue del contenido de los items considerando su pertinencia, relevancia
y claridad, se solicitdé a cinco jueces expertos en el tema que calificaron los items
considerando si estos presentaban o no los criterios antes mencionados y dio como
resultado una V de Aiken (1980) igual a 1 en los cinco criterios de calificacion de
todos los items, este valor reflejo que todos los jueces estuvieron de acuerdo por
unanimidad en considerar al item como valido, los instrumentos aceptados se
encuentran en el anexo 14, 15y 16. En la Tabla 1 se ve el resumen de expertos

validadores de los instrumentos de evaluacion.
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Tabla 1

Aplicabilidad de instrumentos segun expertos evaluadores

Experto Suficiencia
Instrumento evaluador DNI Aplicable No
aplicable
Inventario de Ansiedad: Rasgo- X
Estado (IDARE) Dra. Isabel
Escala global de estrés percibido  \enacho 09968395 X
(EPGE-1), Vargas
Cuestionario de nomofobia (NMP-Q) X
Inventario de Ansiedad: Rasgo- X
Estado (IDARE) Dra. Betty
Escala global de estrés percibido Trujillo 07979177 X
(EPGE-1), Medrano
Cuestionario de homofobia (NMP-Q) X
Inventario de Ansiedad: Rasgo- Dr. Oscar X
Estado (IDARE) ; 18215051
. - Manuel
Escala global de estrés percibido vV X
ela
(EPGE-1), Miranda
Cuestionario de homofobia (NMP-Q)
Inventario de Ansiedad: Rasgo- Dr.
Estado (IDARE) Segundo
Escala global de estrés percibido  Sigifredo 25601051 X
(EPGE-1), Pérez
Cuestionario de homofobia (NMP-Q) Saavedra X
Inventario de Ansiedad: Rasgo- X
Estado (IDARE) g;-sale;
(EESIgaGIE-SI,ObaI de estrés percibido Tgl]edo, 07035192 X
: ; : ésar
Cuestionario de nomofobia (NMP-Q) Humberto X

3.5. Procedimientos

Para desarrollar el marco tedrico, se consulté Scopus, Ebsco Host, ResearchGate,
Scielo, ProQuest, Web of Science y repositorio de universidades. A través de las
palabras claves: estrés mental, estudiante adulto, nomofobia, ansiedad, adiccion al
teléfono movil y su equivalente en inglés: mental stress, adult student, nomophobia,
anxiety and mobile phone addiction. Se realizo la revision y consulta de articulos de
investigacion de revistas indexadas en inglés (56), articulos de investigacion en
espafiol (25), tesis (4), libros (9), paginas web de organismos internacionales y
nacionales (13), total 107 referencias.

Se establecio la comunicacion via telefénica y por WhatsApp con la directora

del CETPRO y se obtuvo informacion sobre la poblacion de estudiantes inscritos
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en el primer y segundo semestre 2021, la autorizacion y consentimiento, asi
también para publicar la identidad y los resultados de la investigacion.

Se aplicd la sensibilizacién a estudiantes, se dialogé via WhatsApp y se
realiz6 una grabacion de 2:31 minutos, de presentacion y sensibilizacion. Se
compartio los instrumentos en formato Google, con un enlace de acceso
independiente y los resultados se visualizaron en un formato de Excel; en la
sensibilizaciéon se enfatiz6 en el consentimiento informado, el objetivo del estudio,
la condicién de an6nimo y voluntario, aunque se solicitaron datos generales sobre:
la familia profesional, género y edad; se redacto las instrucciones para cada seccion
de instrumentos, sefialando que frente a cada afirmacion o pregunta, debe asignar
un puntaje, de acuerdo a como se siente o describe en el momento. Las opciones
de respuesta fueron politomicas en formato tipo Likert.

Las instrucciones para el inventario de ansiedad estado-rasgo, fueron dos,
para ansiedad estado (AE) que el puntaje: de 1 (Nada), 2 (Algo), 3 (Bastante), 4
(Mucho) o viceversa segun lo planteado en cada caso, frente a como se siente en
ese instante, se indic6 marcar la respuesta que lo describa mejor, que no hay
buenas ni malas. Para ansiedad rasgo (AR): la puntuacién 1 (Casi nunca), 2 (A
veces), 3 (A menudo), 4 (Casi siempre) o viceversa, se indico marcar la alternativa
gue refleje como se siente en general.

La instruccion para la escala del estrés percibido, fue: sefalar la respuesta
gue refleje su estado actual en el tltimo mes. El puntaje por pregunta: del 1 (Nunca),
2 (Casi nunca), 3 (De vez en cuando), 4 (Frecuentemente), 5 (Casi siempre), segun
las alternativas planteadas.

La instruccion para el cuestionario de nomofobia enfatizO en leer cada
enunciado, marcar la alternativa que refleje como se siente en ese instante,
sefialando que no hubo respuesta buena o mala. El puntaje a asignar fue: 1 (Muy
desacuerdo), 2 (Desacuerdo), 3 (Unas veces si unas veces no), 4 (De acuerdo), 5
(Muy de acuerdo).

3.6. Método de anélisis de datos
Para el andlisis, los items de los tres instrumentos fueron codificados con las
iniciales de la variable, seguido de iniciales de la dimension, para cada dimension,
ponderados y calificados. Se aplico procedimientos de estadistica descriptiva:

frecuencias y porcentajes y la estadistica inferencial: coeficiente de correlacion Rho
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de Spearman, para determinar la relacién entre ansiedad, estrés y nomofobia
(Hernandez et al., 2014). El nivel de significacion fue de 0.05, para ver si se aprueba
o rechaza la hipétesis nula. Se empleo el SPSS (v.26).
3.7. Aspectos éticos

Para la ejecucion de la aplicacion de las encuestas on-line, se solicitdo el
consentimiento informado de los participantes, previa sensibilizaciéon sobre la
naturaleza, el objetivo del estudio y se redactd un texto informando sobre la
naturaleza voluntaria de participar en la encuesta, con fines académicos y de
estudio de posgrado, frente al que el evaluado tuvo la opcién de aceptar o no.

La confidencialidad, se comunicé al evaluado que la encuesta y datos eran
anonimos, solo se recabd informacion general, que no identific6 nombres y
apellidos. La reserva de la informacion fue para el investigador y los directivos, solo
con fines académicos o de soporte a los estudiantes en general, se facilito
resultados globales, al final del estudio.

Se respet6 los derechos humanos, a la persona quien decidid participar en
el estudio. De acuerdo a la Constitucién Politica del Perd (1993), se respeto la
dignidad considerado fin maximo de la sociedad y el estado en su articulo 1 (Art.1);
en el estudio no se obligd ni forz6 a participar, la persona tuvo la libertad de
colaborar o no.

Finalmente, la integridad cientifica, tanto los datos y resultados del estudio,
para su procesamiento, discusion y conclusion de resultados, estuvieron en apego
a lo que se desprende del propio estudio, no se manipulé los resultados, ni emitio
resultados diferentes al que se desprendié del estudio, con el fin de aportar a la
ciencia, siguiendo el método cientifico, la prueba de hipoétesis y conclusiones que

respondieron a los objetivos de la investigacion.

23



IV. RESULTADOS

4.1 Descriptivos

Variable: Ansiedad

Tabla 2

Dimensiones, frecuencias y porcentajes de la ansiedad rasgo-estado

Dimensiones Niveles Frecuencia Porcentaje %

Sin ansiedad 142 53.2

Ansiedad Leve 33 12.4
Estado Moderado 35 13.1
Severo 57 21.3

Sin ansiedad 158 59.2

Ansiedad Leve 17 6.4
Rasgo Moderado 26 9.7
Severo 66 24.7

Segun la Tabla 2, en la dimensién ansiedad estado: el 53.2% percibe un nivel
sin ansiedad, el 12.4% nivel leve, el 13.1% nivel moderado, el 21.3% nivel severo;
en la dimensién ansiedad rasgo: el 59.2% nivel sin ansiedad, el 6.4% leve, el 9.7%
moderado, el 24.7% nivel severo, en todas las dimensiones predomina el nivel sin

ansiedad, seguido del nivel severo.
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Variable: Estrés

Tabla 3

Dimensiones, frecuencias y porcentajes del eustrés y distrés

Dimensiones Niveles Frecuencia Porcentaje %
Bajo 39 14.6
Distrés Moderado 40 15.0
Alto 188 70.4
Bajo 25 9.4
Eustrés Moderado 27 10.1
Alto 215 80.5

Visto la Tabla 3, en la dimensién distrés: el 14.6% percibe un bajo nivel, el
15% un moderado nivel y el 70.4% un alto nivel; en la dimension eustrés el 9.4%
percibe nivel bajo, el 10.1% moderado y el 80.5% alto, en ambas dimensiones

predomina un alto nivel, seguido del moderado.
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Variable: Nomofobia

Tabla 4

Dimensiones, frecuencias y porcentajes de la nomofobia

Dimension Nivel Frecuencia Porcentaje %

Ausencia 95 35,6

Nomofobia Leve 103 38,6
Moderado 53 19,9

Severo 16 6,0

No ser capaz de Ausencia 81 30,3
acceder a la Leve 103 38,6
informacion Moderado 62 23,2
Severo 21 7,9

Ausencia 132 49,4

Renunciar a la Leve 86 32,2
comodidad Moderado 40 15,0
Severo 9 3,4

Ausencia 82 30,7

No poder Leve 103 38,6
comunicarse Moderado 55 20,6
Severo 27 10,1

Ausencia 146 54,7

Pérdida de Leve 84 31,5
conexioén Moderado 25 9,4
Severo 12 4.5

Viendo los resultados en la Tabla 4, la variable en general el mayor porcentaje de
38,6% en nivel leve de nomofobia y 35.6% en ausencia; en la dimensién no ser
capaz de acceder a la informacion: el 38.6% en leve y 30.3% en nivel ausencia, el
38.6% leve, el 23.2% moderado y un 7.9% severo; en la dimensién renunciar a la
comodidad: el 49.4% nivel de ausencia, el 32.2% leve, el 15% moderado y el 3.4%
severo; en la dimension no poder comunicarse: el 30.7% ausencia, el 38.6% leve,
el 20.6% moderado y el 10.1% severo; en la dimension pérdida de conexion: el
54.7% ausencia, el 31.5% leve, el 9.4% moderado y el 4.5% severo, en todos los

casos, predomina el nivel de ausencia de nomofobia, seguido de un nivel leve.
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Prueba de normalidad

Tabla b

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Nomofobia (Agrupada) 225 267 ,000 838 267 000
No ser capaz de acceder a
la informacion ,226 267 ,000 ,856 267 ,000
Renunciar a la comodidad 1300 267 000 778 267 000
No poder comunicarse 235 267 ,000 852 267 000
Pérdida de conexion 325 267 000 736 267  ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 5, se observo el resultado de la prueba de normalidad realizado
con K-S? (n> 50), que determind en todos los casos una Sig. de ,000, que la
distribucion difiere de la distribucion normal teérica (K-S? p <.05). Concluyendo, que

es una distribucion no normal o no paramétrica.
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4.2. Prueba de hipotesis

Hipotesis general

Ho: No existe relacion significativa entre la ansiedad, el estrés y la nomofobia en
estudiantes de educacion técnico-productiva de Lima-2021.

Ha: Existe relacion significativa entre la ansiedad, el estrés y la nomofobia en

estudiantes de educacion técnico-productiva de Lima-2021.

Tabla 6

Coeficiente de correlacion entre la ansiedad, el estrés y la nomofobia

Correlaciones

Ansiedad Estrés Nomofobia

Rho de Ansiedad Coeficiente de 1,000 -,044 ,080
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . 476 ,195

N 267 267 267

Estrés Coeficiente de -,044 1,000 ,046
correlacion

Sig. (bilateral) 476 . ,450

N 267 267 267

Nomofobia Coeficiente de ,080 ,046 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,195 ,450
N 267 267 267

Nivel de confianza 95%; a=0.05

Interpretacion

El coeficiente de correlacion del Rho Spearman de -0.044, 0.080 y 0.046 indican
qgque hay una correlacibn negativa y positivas muy baja, que no existe una
correlacion significativa entre la ansiedad, el estrés y la nomofobia. El nivel de
significancia bilateral p=0.476>0.05, p=0.195>0.05, p=0.450>0.05 (altamente

significativos), se acepto la hipétesis nula 'y se rechazé la hipotesis general.
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Hipotesis especifica 1

Ho: La variable ansiedad no se relaciona significativamente con las dimensiones de
la variable estrés en estudiantes de educacion técnico-productiva.

Ha: La variable ansiedad se relaciona significativamente con las dimensiones de la

variable estrés en estudiantes de educacion técnico-productiva.

Tabla 7

Coeficiente de correlacion entre la ansiedad con las dimensiones del estrés

Correlaciones

Ansiedad Distrés  Eustrés

Rho de Ansiedad Coeficiente de 1,000 -,076 -,016
Spearman correlacién
Sig. (bilateral) . 217 , 799
N 267 267 267
Distrés Coeficiente de -,076 1,000 ,549™
correlacion
Sig. (bilateral) 217 . ,000
N 267 267 267
Eustrés Coeficiente de -,016 ,549™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) , 799 ,000
N 267 267 267

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

El coeficiente de correlacién del Rho Spearman de -0.076, -0.016 indica que existe
una correlacion negativa muy baja entre la ansiedad con las dimensiones del estrés.
El nivel de significancia bilateral p=0.217>0.05, p=0.799>0.05 (altamente

significativos), se acepto la hipotesis nula y se rechazo la hipétesis especifica 1.
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Hipotesis especifica 2

Ho: La variable estrés no se relaciona significativamente con las dimensiones de la
variable nomofobia en estudiantes de educacién técnico-productiva.

Ha: La variable estrés se relaciona significativamente con las dimensiones de la

variable nomofobia en estudiantes de educacion técnico-productiva.

Tabla 8

Coeficiente de correlacion entre el estrés con las dimensiones de la nomofobia

Correlaciones

Estrés NRC NPC NPAI NNPC
Rho de Estrés Coeficiente de 1,000 ,066 ,057 ,029 ,026
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,286 ,354 ,636 ,678
N 267 267 267 267 267
Renunciarala Coeficiente de ,066 1,000 ,636™ ,669™ ,633™
comodidad correlacion
(NRC) Sig. (bilateral) ,286 . ,000 ,000 ,000
N 267 267 267 267 267
Pérdida de Coeficiente de ,057 ,636™ 1,000 ,595™ ,703™
conexion correlacion
(NPC) Sig. (bilateral) ,354 ,000 . ,000 ,000
N 267 267 267 267 267
Perder acceso  Coeficiente de ,029 ,669™ ,595™ 1,000 ,622"
a la informacién correlaciéon
(NPAI) Sig. (bilateral) ,636 ,000 ,000 . ,000
N 267 267 267 267 267
No poder Coeficiente de ,026 ,633™ ,703™ ,622™ 1,000
comunicarse correlacion
(NNPC) Sig. (bilateral) 678 ,000 ,000 ,000
N 267 267 267 267 267

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

El coeficiente de correlacion del Rho Spearman de 0.066, 0.057, 0.029, 0.026 indica
gue existe una correlacion positiva muy baja entre el estrés con las dimensiones de
la nomofobia. El nivel de significancia bilateral p=0.286>0.05, p=0.354>0.05,
p=0.636>0.05, p=0.678>0.05 (altamente significativos), se acepto la hipotesis nula
y se rechazé la hipétesis especifica 2; la variable estrés no se relacion6 con las
dimensiones de la variable nomofobia en estudiantes de educacion técnico-

productiva.
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Hipotesis especifica 3

Ho: La variable nomofobia no se relaciona significativamente con las dimensiones
de la variable ansiedad en estudiantes de educacion técnico-productiva.

Ha: La variable nomofobia se relaciona significativamente con las dimensiones de

la variable ansiedad en estudiantes de educacién técnico-productiva.

Tabla 9

Coeficiente de correlacion entre la nomofobia con las dimensiones de la ansiedad

Correlaciones

Ansiedad Ansiedad

Nomofobia estado rasgo
Rho de Nomofobia Coeficiente de 1,000 ,080 ,071
Spearman correlacién
Sig. (bilateral) . ,192 ,251
N 267 267 267
Ansiedad Coeficiente de ,080 1,000 , 781"
estado correlacién
Sig. (bilateral) ,192 . ,000
N 267 267 267
Ansiedad Coeficiente de ,071 , 781" 1,000
rasgo correlacién
Sig. (bilateral) ,251 ,000
N 267 267 267

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

El coeficiente de correlacion del Rho Spearman de 0.080, 0.07, indica que existe
una correlacion positiva muy baja entre la nomofobia con las dimensiones de la
ansiedad. El nivel de significancia bilateral p=0.192>0.05, p=0.251>0.05 (altamente
significativos), se acepto la hipétesis nula y se rechazo la hipétesis especifica 3, la
variable nomofobia no se relaciono con las dimensiones de la variable ansiedad en

estudiantes de educacion técnico-productiva.
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V. DISCUSION

En el analisis se debe tener presente que la muestra es una poblacion constituida
por jovenes, adultos y adultos mayores. En este contexto de pandemia afrontan
diariamente el estudio, el trabajo remoto o presencial en algunos casos y
responsabilidades propias del hogar, donde el celular es una necesidad, pero que
puede llevar a niveles medios de nomofobia (Rodriguez-Garcia et al., 2021), este
incremento en el uso del celular, se ve en la estadistica que, en estudiantes no
universitarios, en Lima Metropolitana, estuvo en aumento de 87.1% a 90% (Instituto
Nacional de Estadistica e Informéatica, 2021).

La muestra evaluada evidencio que el 53.2% se percibi6 sin ansiedad estado
y el 59.2% sin ansiedad rasgo, lo que llevo a reflexionar, contrariamente a lo que
plantearon los autores sobre el incremento de los niveles de ansiedad en estos
tiempos de aislamiento y encierro parcial, donde hay una fuerte carga de emociones
negativas, con aumento de estrés y la ansiedad de moderado a severo (Bano et al.,
2021; Mautong et al., 2021; Ozamiz et al., 2020; Zhu et al., 2021; Nilamadhab et
al., 2021; Husky et al, 2020), en la muestra tuvo resultado contrario.
Adicionalmente, se registré que el nivel severo ocup6 el segundo lugar con 21.3%
en ansiedad estado y 24.7% en ansiedad rasgo, el valor mas bajo fue el nivel leve
con 13.1% en ansiedad estado y 6.4% en ansiedad como rasgo, se puede asumir
que esto forma parte de las caracteristicas propias de este grupo poblacional de
estudiantes.

Cuando se analizo los valores en las dimensiones de la variable estrés, se
debe entender que no se pueden sumar el distrés y el eustrés, deben ser analizados
independientemente, porque analizan aspectos diferentes del estrés. Se observo
gue los niveles se incrementaron y el 70.4% se percibieron con un nivel alto en
distrés o estrés negativo. Estos incrementos, se encontraron relacionados con
trastornos de baja calidad del suefio o insomnio, alteraciones en la dieta, dolores
de cabeza y dificultades académicas (Bano et al., 2021; Deng et al., 2021;
Majumdar et al., 2020; Cheng, & Kamil, 2020; Silva-Ramos et al., 2020; Gonzalez-
Jaimes et al., 2020; Gallardo-Lolandes, 2020), algunos autores, sefialaron que los
niveles de estrés se potencian con la rumia y el trabajo remoto (Veliz, 2021; Ye et
al., 2020), existiendo evidencias que las experiencias adversas en la primera

infancia, también tienen mucho que ver con los niveles altos de estrés, mas aun en
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pandemia (Li et al., 2021), sobre todo si tomamos en cuenta que estos niveles de
estrés no controlados pueden devenir en repercusiones para la salud emocional
(Goleman, 2004). Se puede interpretar que este grupo poblacional, asumen
guehaceres y compromisos variados diariamente, que hacen posible tal resultado
de estrés negativo.

Continuando con analisis del nivel de estrés positivo, se encontréo que el
80.5% se percibieron con eustrés o estrés positivo, este tipo de estrés es aquel que
sale a la luz cuando hacemos frente a situaciones retadoras, como mecanismo
adaptativo y defensa, éste hace que la persona se prepare para hacer frente a las
situaciones de riesgo o peligro, se estabilice y supere la situacion (Gonzalez, 2020),
en sintesis, este tipo de estrés positivo activo los mejores recursos o estrategias de
la persona (Calderon et al., 2017), es posible entender estos resultados,
considerando que la muestra fue una poblacién adulta, adulta mayor y joven, que
ya tienen experiencia en resolucion de problemas, se estaria aplicando la definicion
del estrés como un proceso adaptativo y psicolégico, donde se hace frente a los
estresores que se ubican en el ambiente (Pereira et al., 2022). Es importante
anotar, a pesar que ambas dimensiones estan presentes en los evaluados, el
eustrés (80.5%) y el distrés (70.4%), el primero es mas destacado, y encontro
coincidencias con el estudio de Varma et al (2021), quienes, evaluando los niveles
de estrés en pandemia, con el mismo instrumento de evaluacion del estrés,
determinaron el 70% con estrés que superaba el nivel moderado, en sujetos de
edad promedio 42,90 afios, mayores incrementos en mas joévenes.

El nivel de estrés negativo o distrés, como resultado global fue de
preocupacion, porque interfiere en la capacidad de respuesta inmunolégica del
organismo (Goleman, 2004), como sefiala el autor se da una afecciéon emocional
en el estudiante adulto, en este contexto, donde se hizo frente a temas laborales y
académicos. Gonzalez (2020) y Gallardo-Lolandes (2020), sefialaron que esta
carga de estrés negativo trae graves consecuencias para la salud fisica, generando
alteraciones del suefio, de la digestion, cardiacos, entre otros. Se encontr
coincidencia con los niveles altos en el estrés negativo en estudiantes migrantes de
Lima (Sanabria-Cordero, 2021), de igual manera la coincidencia radic6 en el

empled el mismo instrumento, la escala de percepcion global del estrés (EPGE-1).
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Analizando frecuencias y porcentajes de la nomofobia, en general la
nomofobia estuvo en nivel leve, seguido del nivel ausencia de nomofobia (38,6% y
35,6% respectivamente) en comparacion con otros estudios, que revelaron que los
estudiantes jovenes o con estudios superiores presentan niveles moderados de
nomofobia, donde se encontr6 valores de nivel moderado de nomofobia (56,5%),
severo (35,4%) y leve (8,1%) (Kaur et al., 2021), de igual manera Veerapu et al.
(2019), encontré nivel moderado de nomofobia en estudiantes de medicina y
Rodriguez-Garcia et al. (2021), encontraron nivel medio en estudiantes
adolescentes o los niveles altos de nomofobia hallado en estudiantes universitarios
por Qutishat et al. (2020),. Es importante notar, que la muestra en estudio no corre
el riesgo de presentar conducta adictiva o de dependencia al celular, a pesar que
siendo necesario para la comunicacién, no existe ese riesgo, sin embargo, puede
darse mayores valores de nomofobia a menor edad, se encontré que la falta de
control en el empleo del celular es una de las causas en el incremento de la
nomofobia (Guner y Demir, 2021).

Analizando los niveles en las dimensiones de la nomofobia, debemos
recordar que estamos tratando con una muestra heterogénea conformada por
jovenes, adultos y adultos mayores, al parecer la ansiedad y el temor por quedarse
sin el celular no resulté tan frecuente o importante, resultado que fue opuesto al
planteamiento de que el nivel promedio en nomofobia se podia encontrar a
cualquier edad o grado educativo logrado (Rodriguez-Garcia et al., 2021). De igual
manera, no se pudo corroborar lo sefialado por Rosales et al. (2019), sobre el
empleo compulsivo del celular inteligente, debido a que la muestra estudiada,
presentaron niveles entre ausente y leve en nomofobia o miedo irracional por no
tener el celular cerca u operativo.

En relacién a la hip6tesis general, sobre la existencia de relacion entre la
ansiedad, el estrés y la nomofobia en estudiantes de educacién técnico-productiva
de Lima-2021, se corroboro que la relacion fue negativa y positiva muy bajas. Se
acepto la hipodtesis nula y rechazo la hipotesis general. Los hallazgos no
corroboraron la presencia de niveles altos de estrés, relacionados con el uso
problematico del celular para acceder a redes sociales, al encontrarse encerrados,
distanciados o con temor al contagio, en esta pandemia, como mecanismos para

afrontar esta situacion de estrés que si fue encontrado en estudios anteriores
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(Majeur et al., 2020; Huang et al., 2021; Soltan et al., 2021; Alvarez-Cabrera et al.,
2021). Se encontro en parte semejanza con la afirmacion de la débil correlacion
positiva entre nomofobia con ansiedad (Veerapu et al, 2019). El estudio con mayor
aproximacion al planteamiento propuesto, se encontré en Bano et al. (2021), reveld
altos niveles en ansiedad y estrés (78%), relacionado a nivel severo de nhomofobia,
en una muestra de 230 estudiantes universitarios de Arabia Saudita en el afio 2019,
con edad promedio de 21.93 afios, pero cuyo resultado no fue corroborado en el
presente estudio.

Los hallazgos anteriores nos decian que existio relacion entre ansiedad y
nomofobia en estudiantes universitarios, que esta es positiva leve (Kaur et al., 2021)
0 que existia una relacion positiva entre estrés y nomofobia en adultos de 18 a 35
afos que se calificaban como mas estresados (Majeur et al., 2020). Segun Gamboa
(2019), en un estudio descriptivo correlacional, formulé que el uso del celular
guardo relacién con la ansiedad en sus niveles altos. Sin embargo, los resultados
del estudio, hace pensar que la muestra de estudiantes de educacion técnico-
productiva, poseen caracteristicas y peculiaridades propias, que hizo posible los
resultados encontrados y que las variables en estudio actian de manera
independiente una de la otra.

Los datos relacionados al andlisis de la hipétesis especifica 1, que plante6
que la variable ansiedad se relacioné con las dimensiones de la variable estrés en
estudiantes de educacion técnico-productiva, indicé que existe una correlacion
negativa muy baja entre la ansiedad con las dimensiones del estrés. El andlisis de
significancia bilateral, dio como final la aceptacion de la hipétesis nula y el rechazo
de la hipotesis especifica 1, que formuld la no relacion entre la ansiedad y las
dimensiones positiva y negativa del estrés (eustrés y distrés respectivamente). Un
resultado diferente fue el sefialado por Ticona et al. (2021), que concluyeron que la
ansiedad encontro relacion entre ansiedad y estrés en pandemia de COVID-19, al
parecer hay otras variables que hacen posible tal relacion, en este sentido Varma
et al. (2021) concluyeron, que la soledad intervino en la vinculacion entre ansiedad
y estrés, siendo los jovenes los que obtuvieron mayores niveles de estrés y
ansiedad. Los resultados del estudio, demostraron que a pesar que se observo un
nivel alto de distrés, también se obtuvo nivel alto de eustrés, ambas dimensiones

convivieron en la percepcion de los evaluados, por lo contrario, en los niveles de
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ansiedad, se presentaron en mayor porcentaje en sin ansiedad, tanto a nivel de
rasgo como estado, que resultd ser negativa y muy baja.

En el andlisis de datos relacionados a la hipétesis especifica 2, que planted,
que la variable estrés se relacioné con las dimensiones de la variable nomofobia en
estudiantes de educacién técnico-productiva, se hallé que existe una correlacion
positiva muy baja entre el estrés con las dimensiones de la nomofobia. Se acepto
la hipotesis nula y se rechazo la hipotesis especifica 2, en este sentido la variable
estrés no se relaciond significativamente con las dimensiones de la variable
nomofobia en estudiantes de educacion técnico-productiva. Este resultado dista
contrariamente a lo hallado por Terzioglu & Ugurlu (2021), quienes si encontraron
correlacion positiva entre estrés con las dimensiones de nomofobia en estudiantes
universitarios en pandemia de COVID-19, sin embargo, si se encontré coincidencia
en el tema de la nomofobia leve en estudiantes. Notamos, que los niveles de
eustrés y distrés son altos en el grupo en estudio, esto si encontré coincidencia con
el estudio de Ticona et al. (2021) de 53% en nivel medio de estrés en estudiantes
universitarios o el nivel alto en estrés en pandemia referido por Varma et al. (2021),
un aspecto que merece ser atendido y orientado en los estudiantes, por las
repercusiones en la salud emocional y sus consecuencias en general.

En el andlisis de los datos relacionados a la hipotesis especifica 3, que
plante6 que la variable nomofobia se relacion6 con las dimensiones de la variable
ansiedad en estudiantes de educacién técnico-productiva, se encontré que existié
una correlacién positiva muy baja entre la nomofobia con las dimensiones de la
ansiedad. El nivel de significancia bilateral (altamente significativos), acepté la
hipodtesis nula y se rechazo la hipétesis especifica 3, revelando que la nomofobia
no se relaciond con las dimensiones de la variable ansiedad (rasgo y estado).
Haciendo comparaciones con resultados anteriores, se tiene que al parecer en los
evaluados el tema de la renuncia a la comodidad no es algo que les preocupe, esto
se visualizo en el valor alto (49.4%) en el nivel de ausencia por renunciar a la
comodidad, en consecuencia, tener el control del celular no es un tema que les
preocupe, algo que no va en linea con estudios donde se encontraron altas
correlaciones entre la ansiedad las dimensiones de nomofobia (Yilmaz &
Bekaroglu, 2021). Por otro lado, tampoco se pudo corroborar la relacion entre la

ansiedad estado y el uso problematico del celular en estudiantes, en un estudio
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donde se empled el mismo instrumento para evaluar la ansiedad estado-rasgo,
donde se hall6 correlacion significativa en alto nivel de ansiedad (Gamboa, 2019).

Realizando el andlisis descriptivo de la ansiedad y la nomofobia, tanto en
ansiedad rasgo como en ansiedad estado, los niveles sin ansiedad tuvieron los méas
altos porcentajes, 53.2% y 59.2% respectivamente, seguido del nivel severo con
21.3% y 24.7% respectivamente, por otro lado, en el tema de la nhomofobia los
resultados més destacados con algo de nomofobia estan en nivel leve 38.6% en no
ser capaz de acceder a la informacién, en renunciar a la comodidad el 32.2% en un
nivel leve, en la dimensién no poder comunicarse (38.6%), en pérdida de conexion
(31.5%), renunciar a la comodidad en un nivel de ausencia(49.4%) y pérdida de
conexion en un nivel ausencia (54.7%), estos valores llevan a pensar que
particularmente este grupo en estudio no tienen mayormente ansiedad y las
dimensiones de nomofobia presentan valores en un nivel leve y en el caso de la
dimensién pérdida de conexion y renunciar a la comodidad son de nivel de
ausencia. Los hallazgos difieren de los planteamientos, que destacaron el tema de
no poder comunicarse o pérdida de la posibilidad de contactos sociales, visto mas
en mujeres se encontraran relacionados a la ansiedad (Sharma et al., 2021;
Moreno-Guerrero et al., 2020; Pereira et al., 2022; Babar et al., 2021).

Considerando que los niveles de nomofobia en general en las dimensiones
analizadas se encontré un nivel leve, no se pudo aplicar los planteamientos de los
autores que refirieron sobre lo perjudicial para el desempefio del aprendizaje,
mucho menos pensar la existencia de comportamiento adictivo (Lee et al., 2021),
ni que este sentimiento de ansiedad refuerce un comportamiento nomofébico, que
fue ajeno a la muestra (Kara et al., 2021), pues al no ser muy destacados los niveles
de ansiedad, no se establecieron las condiciones o factores, presentes en un
comportamiento nomofébico (Rosales et al., 2019). Es posible, explicar los
resultados considerando que se trata de una muestra que se encuentran en la etapa
de la madurez, que emocionalmente tienen un mejor manejo de su entorno y medio
ambiente y han aprendido a hacer frente a los cambios en este contexto, su
tolerancia y empatia son mas visibles, con menos probabilidad de tener problemas
relacionados al uso del celular (Kaviani et al., 2020).

Es necesario comentar que si bien es cierto no se encontro correlacion entre

la ansiedad, el estrés y la nomofobia en la muestra en estudio de estudiantes de
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educacion técnico-productiva, resulta necesario, realizar otros planteamientos
hipotéticos, que tomen en cuenta las variable edad, nivel socioeconémico, grado
de instruccion o dominio de competencias digitales en los sujetos en estudio, pues
se tiene referencias de diversos autores que hablan de mayores niveles de estrés
y ansiedad en el género femenino en comparacion al masculino, que pasaron de
moderado a severo (Palomino-Coila y Nufiez-Palomino, 2020) o el que asocia
mayores niveles de nomofobia en adolescentes y jovenes, en comparacion a
adultos mayores, con riesgo a generar adicciones (Moreno-Guerrero, et al., 2020;
Sharma et al., 2021), por eso seria hecesario corroborar en estudios posteriores si
es aplicable a estudiantes de educacion técnico-productiva.

En el contexto actual, el grupo en estudio demostré con los resultados
descriptivos e inferenciales que no es un grupo que padece de nomofobia, ni de
niveles de ansiedad estado o ansiedad rasgo de preocupacion, pero Si
experimentan niveles de estrés negativo o distrés, que encuentra repercusion en
su estado emocional y psicoldgico, aspecto no conveniente para hacer frente el reto
de la vida dentro y fuera del aula virtual, teniendo los planteamientos de Nussbaum
(2008), citado en Pinedo y Yanez (2017), que sostuvo que el aspecto cognitivo y
emocional actuaban de modo interdependiente, uno no es ajeno al otro, en tal
sentido, cOmo construir conocimiento, si lo emocional no va de la mano, se observo
que el alumno asimila mejor los aprendizajes cuando las condiciones emocionales
son las mas apropiadas, no solo en los primeros afios, sino en las diversas etapas
del aprendizaje y la formacion técnica.

Definitivamente la pandemia, el encierro, el temor a contagiarse incremento
el nivel de estrés en los sujetos en estudio, alterando las horas de suefio, bajando
las defensas y generando enfermedades crénicas Mautong et al., 2021; Ozamiz et
al., 2020). Es necesario un mejor manejo de la variable estrés, desde el aula con
estrategias de afrontamiento grupal, considerando que a la larga repercute en el
aprendizaje y en la permanencia del estudiante en el aula y la institucion. Los
estudiantes de educacion técnica-productiva, optan por dejar las clases, cuando
sienten que les abruman las preocupaciones, que a la larga repercute en la salud
o cuando deben priorizar entre el trabajo o el estudio, optan por el trabajo

definitivamente.
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En los aspectos metodologicos, se consider6 que los procedimientos
descriptivos y correlacionales fueron los mas convenientes, porque sirvieron para
responder a las hipotesis propuestas. Sobre las debilidades, en primer lugar, las
limitaciones encontradas en el planteamiento del enfoque, se puede plantear un
enfoque cualitativo, para contextualizar la experiencia, considerando el espacio o
escenarios y tiempo en el que se sucedieron los hechos, brindar la posibilidad de
abordar el tema considerando los aspectos subjetivos, comprender los hechos,
desde la mirada de los participantes, porque las variables psicoldgicas y educativas,
se pueden abordar de manera mas personalizada, el registro de informacién, puede
obtener un material rico para el analisis cientifico, conociendo mejor el entorno en
el que gira la vida de las personas en estudio (Herndndez-Sampieri y Mendoza,
2018).

Tomando en cuenta, el enfoque cuantitativo y el disefio no experimental,
nivel descriptivo correlacional, se encontré limitaciones por el tamafio de la
poblacion, seria conveniente ampliar el estudio a mas instituciones educativas
técnico-productivas, que pueden ser trabajadas por redes, sumando al enfoque un
enfoque mixto, que aporte con explicar las causas o razones de las respuestas
planteadas, que aclaren mejor los resultados, en tal sentido se encontré6 una
limitacién en el presente estudio, debido a que los hallazgos, solo pueden ser
extensibles a la poblacion (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

En lo sucesivo, se puede plantear temas de variables emocionales,
asociados al rendimiento académico de las estudiantes en este contexto de retorno
a la presencialidad, pos pandemia, con la intencion de atender a esta poblacion de
jovenes y adultos, que hacen frente dia a dia los compromisos familiares, laborales
y educativos, uno de esos temas puede ser la resiliencia.

Otro aspecto que se puede reformular, son el planteamiento del aspecto del
disefio, como cuasiexperimental o disefios no experimentales longitudinales, que
permita registrar los datos considerando diferentes tiempos para recoger la
informacion, de tal modo que se puede tener mayores registros y contar con mas
informacion de la dindmica interna de las variables en estudio, tomando en cuenta
las variables intervinientes (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

El estudio es relevante, porque aporta aun con todas sus limitaciones, al

conocimiento cientifico, porque estas variables no han sido evaluadas en la
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poblacidén objetivo, nos brida alcances que son punto de partida para mejorar y
ampliar el estudio en el campo educativo ocupacional. En el aspecto social, aporta
a la mejora de las estrategias a seguir dentro de la institucion, de manos de sus
directivos, que se encuentran avidos por tener informacion de sus estudiantes, en
este sentido se pueden formular los planes de trabajo anual con resultados de la
estadistica que arrojaron los instrumentos en la investigacion. De igual manera, en
el caso particular de la institucion en estudio, se encuentra ubicado en una de las
zonas mas comerciales de Lima Metropolitana, con la problemética social propia
del distrito y cabe aportar desde la institucion educativa, con la atencién de estos
temas psicoldgicos y emocionales, que experimentan las y los estudiantes, de

manera complementaria a la formacién técnica que se imparte en una institucion.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Se obtuvo un coeficiente de correlacion del Rho Spearman de -0.044,
0.080 y 0.046, que indicé que hay una correlacion negativa y positiva muy
baja, que no existe una correlacién entre la ansiedad, el estrés y la
nomofobia, a un nivel de significancia bilateral p=0.476>0.05,
p=0.195>0.05, p=0.450>0.05 (altamente significativos). Se aceptd la
hipotesis nula y se rechazé la hipétesis general, que planteé que existe
relacion significativa entre la ansiedad, el estrés y la nomofobia en

estudiantes de educacion técnico-productiva de Lima-2021.

Segunda: El coeficiente de correlacion del Rho Spearman de -0.076, -0.016, indic6

Tercera:

que existe una correlacion negativa muy baja entre la ansiedad con las
dimensiones del estrés. El nivel de significancia bilateral p=0.217>0.05,
p=0.799>0.05 (altamente significativos). Se acepto la hipétesis nula y se
rechazé la hipétesis especifica 1, que plante6 que la variable ansiedad se
relaciona significativamente con las dimensiones de la variable estrés en
estudiantes de educacion técnico-productiva.

Se encontrd un coeficiente de correlacion del Rho Spearman de 0.066,
0.057, 0.029, 0.026, indicé que existe una correlacion positiva muy baja
entre el estrés con las dimensiones de la nomofobia, a un nivel de
significancia bilateral p=0.286>0.05, p=0.354>0.05, p=0.636>0.05,
p=0.678>0.05 (altamente significativos). Se acepto la hipétesis nula y se
rechazé la hipotesis especifica 2, que plante6é que la variable estrés se
relaciona significativamente con las dimensiones de la variable nomofobia

en estudiantes de educacion técnico-productiva.

Cuarta: Se obtuvo el coeficiente de correlacion del Rho Spearman de 0.080, 0.07,

indic6 que existe una correlacién positiva muy baja entre la nomofobia con
las dimensiones de la ansiedad, a un nivel de significancia bilateral
p=0.192>0.05, p=0.251>0.05 (altamente significativos). Se aceptd la
hipodtesis nula y se rechazo la hipétesis especifica 3, que planteo que la
variable nomofobia se relaciona significativamente con las dimensiones

de la variable ansiedad en estudiantes de educacion técnico-productiva.
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VIl. RECOMENDACIONES

Al directivo del centro de educacion técnico-productiva:

Primera: Considerando los resultados, realizar planteamientos de apoyo emocional

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

a los estudiantes en el tema del manejo del estrés y fortalecimiento de
las competencias emocionales, con el fin de desarrollar competencias
para manejo de emociones pos pandemia, ante el retorno progresivo al
aula de clase presencial.

A partir de la estadistica descriptiva, donde se visualiza los niveles en
gue se encuentran las variables ansiedad, estrés y nomofobia, completar
el anadlisis situacional de la institucién educativa, en el campo de las
emociones, siempre apuntando a la mejora de los aprendizajes, que
considera a la persona como un ser integral biolégico, psicolégico y
social, el mismo que se puede concretizar en los objetivos estratégicos
del proyecto educativo institucional (PEI).

Reflexionar sobre los hallazgos del estudio, socializando la informacion,
con la comision del PEI, para la propuesta de gestion centrada en los
aprendizajes, considerando el soporte emocional al estudiante.
Aplicando su rol de liderazgo comprometido, dar lineamientos a las
comisiones de trabajo del plan anual de trabajo y para el proyecto
curricular institucional, para realizar los ajustes necesarios, incorporando
las estadisticas de resultados, en el afio que se inicia, con acciones y
actividades disefiadas, coordinadas, organizadas, con un enfoque
integral, aspecto importante para un mejor aprendizaje, que debe figurar
en el plan de trabajo anual y en los programas de estudio.
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VIIl. PROPUESTA

Taller de fortalecimiento y control de emociones

Objetivo: desarrollar habilidades para el autoconocimiento, control de emociones
y actitudes positivas, desde el enfoque teorico de Daniel Goleman, de la inteligencia
emocional.

Dirigido a: estudiantes de la institucion educativa.

Duracion: 4 semanas de 3 horas cada una.

Temas del taller:

Semana 1: Conociendo mis emociones.

Semana 2: Reconociendo mis habilidades sociales.

Semana 3: Gimnasia emocional. Ejercicios de relajacion, respiracion y meditacion
Semana 4: Gimnasia emocional. Ejercicios de movimiento.

Formacion del equipo de capacitacion

Un profesional psicélogo

Un moderador

Un (a) docente responsable

Personal directivo y de apoyo

Equipos y materiales

Computadora con proyector, papelotes, plumones, tarjetas de colores.

Sefales para el manejo del tiempo con paletas con cara feliz, seria o triste.

Meta

Estudiantes de la institucién educativa organizados por turnos.

Desarrollo del taller:

Semana 1:

Conociendo mis emociones

Plantear reglas para la participacion ordenada. Presentacion del equipo de trabajo
y la actividad. Presentacion de los asistentes y expectativas del taller. Disertacion
y abordaje de conceptos basicos sobre el origen de las emociones, su naturaleza,
ejemplos de reacciones emocionales en la vida cotidiana, en tiempos de duelo o
amenaza por pandemia.

Dindmica

Forman grupos de 5 personas al azar, empleando la dinamica de las tarjetas de

colores, los que tienen tarjetas del mismo color forman un grupo. Fijar tiempo de 15
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minutos para presentar el trabajo. Se organizan para realizar una dramatizacion de
una situacion estresante de la vida diaria, luego la presentan al auditorio. Los
acompafantes o monitores registran los principales elementos relacionados a
respuestas emocionales y los van anotando en papelotes con plumones, luego los
sistematizan en un ordenador para su proyeccion.

Retroalimentacion

Culminada la parte practica, los participantes se ubican en forma de U, se consolida
observaciones generales de la actividad realizada. Se solicita comentarios y
opiniones de los participantes, cuestionando sobre ¢Como se sintieron? ¢Qué
aprendieron en la sesion? ¢ Qué reflexion se llevan? Cierre de la actividad.
Semana 2:

Reconociendo mis habilidades sociales

Se aborda conceptos basicos sobre las habilidades sociales, tipos y para qué
sirven.

Dindmica

Se plantea una situacién supuesta, en el aula de clases, la docente da una tarea
para investigar y exponer al dia siguiente, debiendo entregar un archivo digital, que
incluya la referencia de una actividad de trabajo de campo, los alumnos llegan a
completar la tarea para su entrega y la docente al dia siguiente dice, que pueden
entregarlo la proxima semana, que ese dia no se tocara el tema. Se pregunta al
auditorio: ¢ Qué emociones se puede experimentar? ¢ COmo se sentirian si le pasa
algo asi? ¢ Diria algo? ¢, Se quedaria callado/a? Se fija el tiempo de 15 minutos para
la actividad. Los alumnos pueden escribir sus respuestas en unas tarjetas y
depositar sus respuestas en un anfora cerrada.

Retroalimentacion

Se hace lectura de las respuestas, clasificandolas en asertivas y no asertivas.

Se comenta el por qué. Se solicita opiniones y preguntas de los participantes a los
monitores de manera ordenada. Se consolida el tema de las habilidades sociales.
Se pregunta sobre ¢Como se sintieron? ¢Qué aprendieron en la sesion? ¢Qué
reflexion se llevan? Se otorga turnos para la participacion. Cierre de la actividad.
Semana 3:

Gimnasia emocional. Ejercicios de relajacion, respiracion y meditacion
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Se desarrolla una actividad fisica, para fortalecer la capacidad de relajacion,
meditacion, para un mejor control de las emociones.

Dinamica

Se plantea desarrollar una rutina de actividades de relajacion, respiracion y
meditacion. Los estudiantes se ponen comodos, vestidos con prendas deportivas.
Se emplea un fondo musical instrumental, mientras el monitor guia la rutina. Se fija
el tiempo de 40 minutos.

Retroalimentacion

Terminada la actividad de la gimnasia emocional, los estudiantes se ubican en
forma de U. El monitor indaga sobre ¢Como se sintieron?, se recibe las
participaciones orales. Se felicita a los participantes, se puntualizan aspectos claves
de la actividad. Cierre de la actividad.

Semana 4:

Gimnasia emocional. Ejercicios de movimiento

En la actividad se busca desestresar a los participantes, a través de una actividad
fisica, como es el baile.

Dindmica

El dia anterior se le pide al participante que asista con ropa comoda y un bebe todo
personal. Se selecciona un tema musical de acuerdo a la edad de los participantes.
Se forman guiados por un instructor. Se da un tiempo de 30 minutos.
Retroalimentacion

Terminada la actividad de la gimnasia emocional, los estudiantes se ubican en el
auditorio en forma de U. El monitor pregunta ¢ Cémo se sintieron en la actividad?
Los participantes manifiestan liboremente su opinion. EI monitor puntualiza la
necesidad de la actividad fisica, para disipar la mente, relajarse, mejorar el animo
para enfrentar las cosas que se nos presentan en el estudio, trabajo y en casa. Se
realiza el cierre del programa y la sesién del dia. Se felicita a los participantes por
la asistencia en las cuatro fechas.

Informe final de las metas logradas.

45



REFERENCIAS

Aiken, L. R. (1980). Content Validity and Reliability of Single Items or
Questionnaires. Educational and Psychological Measurement, 40(4), 955-
959. http://dx.doi.org/10.1177/001316448004000419

Alvarez-Cabrera, P. L., Carvallo, R. F. P., Hamdan, R. E. J., & Laura, C. G. A.
(2021). Niveles de Nomofobia y Phubbing en estudiantes de la Universidad
Santo Tomas de la Ciudad de Arica. FIDES ET RATIO, 22(22), 91-108.
http://fidesetratio.ulasalle.edu.bo/index.php/fidesetratio/article/view/99/87

Asociacion de Psicologia Americana (2020). STRESS IN AMERICA™ 2020. A
National Mental Health Crisis. Asociacidon de Psicologia Americana.
https://www.apa.org/news/press/releases/stress/2020/sia-mental-health-
crisis.pdf

Ayar, D., Ozalp Gergeker, G., Ozdemir, E. Z., & Bektag, M. (2018). The Effect of
Problematic Internet Use, Social Appearance Anxiety and Social Media Use
on Nursing Students’ Nomophobia Levels. Comput Inform Nurs, 36(12), 89—
595. https://DOI: 10.1097/CIN.0000000000000458

Babar, A., Jawwad, G., Shujaat, K., Khurshid, A., Niaz, I. A., Ahmad, A., & Laique,
T. (2021). Assessment of stress prevalence among pakistani medical
students. Pakistan Journal of Medical and Health Sciences, 14(4), 1858-
1860. https://pjmhsonline.com/2020/oct_dec/1858.pdf

Bano, N., Khan, M. A., Asif, U., Beer, J.,, & Rawass, H. (2021). Effects of
nomophobia on anxiety, stress and depression among saudi medical
students in jeddah, saudi arabia. JPMA the Journal of the Pakistan Medical
Association, 71(3), 854-858. https://d0i:10.47391/JPMA.983

Bernal, C. (2016). Metodologia de la investigacion. PEARSON.

Bravo, B., y Oviedo, A. (2020). Estrés emocional debido al aislamiento social por la
pandemia covid-19 en padres de familias vulnerables. Polo del
Conocimiento, 5(9), 579-591.
https://doi:doi:http://dx.doi.org/10.23857/pc.v5i9.1712

Brito, J., Juarez, A., Nava, M., Castillo, J., y Brito, E. (2019). Factores psicosociales,
estrés psicolégico y burnout en enfermeria: un modelo de trayectorias.
Enfermeria universitaria, 16(2), 138-148. doi:
https://doi.org/10.22201/ene0.23958421e.2019.2.634

46



Britos, M. (2017). Internet Use and Anxiety in School-aged Adolescents of a
Government Educational Institution, year 2016. Revista Cientifica de la
UCSA, 4(3), pp 34-47. https://bit.ly/37BPCXO

Cabezas-Heredia, E., Herrera-Chavez, R., Ricaurte-Ortiz, P., & Enrique-Novillo, C.
(2021). Depression, anxiety, stress in students and teachers: Analysis from
covid 19. Revista Venezolana De Gerencia, 26(94), 603-622.
https://doi:10.52080/rvgluzv26n94.9

Calderén, C., Gémez, N., Lopez, F., Otarola, N., y Bricefio, M. (2017). Estructura
factorial de la escala de estrés percibido (PSS) en una muestra de
trabajadores chilenos. Salud y Sociedad. 8(3), 218-226. https://DOI:
10.22199/S07187475.2017.0003.00002

Campo, A., Oviedo H., y Herazo, E. (2014). Escala de estrés percigido-10:
desempefio psicométrico en estudiantes de medicina de Bucaramanga,
Colombia. Revista de la facultad de medicina, 62(3), 1-24.
https://bit.ly/2XDnX4K

Cao, C., Wang, L., Fang, R., Liu, P., Bi, Y., Luo, S., Grace, E., & OIff, M. (2022).
Anxiety, depression, and PTSD symptoms among high school students in
China in response to the COVID-19 pandemic and lockdown. Journal of
Affective Disorders, 296, 126-129. https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.09.052

Caro-Castro, T.E. (2021). Nomofobia y agresividad en estudiantes de una
universidad nacional de Lima Metropolitana, 2020 [Tesis de Licenciatura,
Universidad César Vallejo]. Repositorio institucional de la Universidad César
Vallejo
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/64355/Caro_
CTE-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Castro-Magan, .M. (2016). Propiedades psicométricas del Inventario de Ansiedad:
Rasgo — Estado (IDARE) en pacientes que asisten a la clinica de control de
peso Isell figura Vital de Trujillo 2015 [Tesis de doctorado, Universidad César
Vallejo]. Repositorio institucional de la Universidad César Vallejo
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/1013/castro__

mi.pdf?sequence=1&isAllowed=y

47



Ceberio, M., Jones, G. M. y Benedicto, G. (2021). La ansiedad en la poblacion
argentina en el contexto de pandemia por el COVID-19. Revista de
Psicologia. https://dx.doi.org/10.24215/2422572Xe081

Chao, M., Chen, X., Liu, T., Yang, H., & Hall, B. (2020). Psychological distress and
state boredom during the COVID-19 outbreak in China: the role of meaning
in life and media use. European Journal of Psychotraumatology, 11.
https://doi.org/10.1080/20008198.2020.1769379

Cheng SH & Kamil MKM (2020). Stress and Food Intake among University Students
- Is There a Relationship? Sains Malaysiana, 49(1), 121-128.
http://dx.doi.org/10.17576/jsm-2020-4901-14

Cohen, S., Kamarck, T., y Mermelstein. (1983). Una medida global del estrés
percibido. Revista de salud y comportamiento social, 24(4), 385 — 396.
https://www.jstor.org/stable/2136404?origin=crossref

Constitucion Politica del Peru [Const]. Art 1. 29 de diciembre de 1993 (Peru).

Cox, R., Jessup, S., Luber, M., & Olatunji, B. (2020). Pre-pandemic disgust
proneness predicts increased coronavirus anxiety and safety behaviors:
Evidence for a diathesis-stress model. Journal of Anxiety Disorders, 76.
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2020.102315

Davie, N., & Hilber, T. (2017). Nomophobia: Is smartphone addiction a genuine risk
for mobile learning? Paper presented at the Proceedings of the 13th
International Conference on Mobile Learning 2017, ML 2017, 100-104.
Retrieved from www.scopus.com

Decreto Supremo N° 008-2020-SA. Por el que se declara en Emergencia Sanitaria
a nivel nacional por el plazo de noventa (90) dias calendario y dicta medidas
de prevencion y control del COVID-19. 11 de marzo del 2020. D.O. No.
1863981-2.

Decreto Supremo N° 014-2021-MINEDU. Por el que se declara en emergencia el
sistema educativo peruano a nivel nacional durante el segundo semestre del
afio 2021 y el primer semestre del afio 2022. 19 de agosto del 2021. D.O.
No. 1983908-4.

Defensoria del Pueblo (2020). La educacion frente a la emergencia sanitaria (Serie

Informes Especiales N° 027-2020-DP). https://www.defensoria.gob.pe/wp-

48


https://dx.doi.org/10.24215/2422572Xe081

content/uploads/2020/08/Serie-Informes-Especiales-N%C2%BA-027-2020-
DP-La-educaci%C3%B3n-frente-a-la-emergencia-sanitaria.pdf

Deng, J., Li, T., Wang, J., & Teng, L. (2021). Longitudinal influence of COVID-19-
related stress on sexual compulsivity symptoms in chinese undergraduates.
BMC Psychiatry, 21(1). doi:10.1186/s12888-021-03369-x

Dominguez-Torres, L., Rodriguez-Vasquez, D. J., Totolhua-Reyes, B. A., & Rojas-
Solis, J. L. (2021). Tecnoestrés en docentes de educacion media superior en
el contexto de confinamiento por COVID-19: Un estudio exploratorio.
Dilemas contemporaneos: Educacion, politica y valores. 43, 1-21.
https://doi.org/10.46377/dilemas.v9i.2950

EL Madani H., Yazghich I., Baya M., & Berraho M. (2022) The Attitude of Moroccan
University Students Towards an Online Assistive Application of Stress
Management. Lecture Notes in Electrical Engineering, 745. Springer.
https://doi.org/10.1007/978-981-33-6893-4 5

Esteban Nieto, N. (2018). Tipos de Investigacion.
http://repositorio.usdg.edu.pe/handle/lUSDG/34

Fernandez, A. M. (2021). 2020: Estudiantes, emociones, salud mental y pandemia.
Revista Andina de Educacién 4(1) (2021) 23-29.
https://doi.org/10.32719/26312816.2021.4.1.3

Fleitas Gonzalez, M. (2020). La nocién de ‘patologia social’ y su modelo de analisis
sociologico. Notas para su reconstruccion y operacionalizacién. Andamios,
Revista de Investigacion Social, 17(43), 319-343. doi:
http://dx.doi.org/10.29092/uacm.v17i43.777

Frias-Navarro, D. (2021). Recomendaciones para elaborar y redactar el informe de
investigacion. Universidad de Valencia. Espafa. Proyecto: “Research
design, analysis and writing of results”. https://doi.org/10.17605/osf.io/kngtp

Gallardo-Lolandes Y, Alcas-Zapata N, Acevedo Flores J.E., & Ocafia-Fernandez Y.
(2020). Time Management and Academic Stress in Lima University Students.
International Journal of Higher Education, 9(9), 32-40.
https://doi.org/10.5430/ijhe.vOn9p32

Gamboa, D. (2019). Ansiedad estado y su relacién con el uso disfuncional del
teléfono movil en alumnos de una universidad privada de Trujillo—2018.
Pueblo Continente, 30(2). https://bit.ly/30HgJbf

49



Goleman, D. (2004). |Inteligencia emocional. https://ciec.edu.co/wp-
content/uploads/2017/08/La-Inteligencia-Emocional-Daniel-Goleman-1.pdf

Gonzélez, L. (2020). Estrés académico en estudiantes universitarios asociado a la
pandemia por covid-19. Espacio I+D, innovacion mas desarrollo, 9(25).
https://doi.org/10.31644/IMASD.25.2020.a10

Gonzalez-Cabrera, J., Ledn-Mejia, A., Pérez-Sancho, C., y Calvete, E. (2017).
Adaptacion al espafiol del cuestionario Nomophobia Questionnaire (NMP-Q)
en una muestra de adolescentes. Actas Espafiolas de Psiquiatria, 45(4),
137-144. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6072314

Gonzalez-Jaimes, N. L., Tejeda-Alcantara, A.A., Espinosa-Méndez, C.M., &
Ontiveros-Hernandez, Z. O. (2020). Psychological impact on Mexican
university students due to confinement during the Covid-19 pandemic. 1-17.
https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.756

Giner, T. A., & Demir, i. (2021). Relationship between smartphone addiction and
nomophobia, anxiety, self-control in high school students. Addicta: The
Turkish Journal on Addictions, 10.5152/ADDICTA.2021.21089. DOI:
10.5152/ADDICTA.2021.21089

Guzman-Yacaman, J. E., y Reyes-Bossio, M. (2018). Adaptacion de la Escala de
Percepcién Global de Estrés en estudiantes universitarios peruanos. Revista
De Psicologia, 36(2), 719-750. https://doi.org/10.18800/psico.201802.012

Hernandez, R., Fernandez, C., y Baptista, M.P. (2014). Metodologia de la
investigacion. Mc Graw Hill.

Hernandez-Sampieri, R., y Mendoza, Ch. (2018). Metodologia de la investigacion.
Mc Graw Hill.

Huang, Q., Chen, X., Huang, S., Shao, T., Liao, Z., Lin, S., Li, Y., Qi, J., & Shen, H.
(2021). Substance and internet use during the COVID-19 pandemic in China.
Translational Psychiatry, 11(1). https://doi.org/10.1038/s41398-021-01614-1

Huaranga, O. (2020). El debate epistemologico en tiempos de pandemia: Piaget,
Vygotsky y Freire. Revista de Filosofia Terraustral Oeste, 1(1), 70-87.
https://bit.ly/3pRQgty

Husky, M., Kovess, V., & Swendsen, J. (2020). Stress and anxiety among university
students in France during Covid-19 mandatory confinement. Comprehensive
Psychiatry, 102. https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2020.152191

50



Instituto de Opinion Publica-Pontificia Universidad Catdlica del Pera (2019).
Frecuencia y tipos de uso del celular y la internet en el Peru. Boletin 163.
https://bit.ly/3hjbWw8

Instituto Nacional de Estadistica e Informética (2021). Estadisticas de las
tecnologias de informacion y comunicacion en los hogares (Informe técnico
N° 1-marzo 2021).
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/boletines/01-informe-
tecnico-tic-iv-trimestre-2020.pdf

Jasso, L., Lépez, F., y Diaz, R. (2017). Conducta adictiva a las redes sociales y su
relacion con el uso problematico del movil. Acta De Investigacion
Psicoldgica, 7(3), 2833 - 2838. https://doi.org/10.1016/j.aipprr.2017.11.001

Kara, M., Baytemir, K., & Inceman-Kara, F. (2021). Duration of daily smartphone
usage as an antecedent of nomophobia: Exploring multiple mediation of
loneliness and anxiety. Behaviour and Information Technology, 40(1), 85-98.
doi:10.1080/0144929X.2019.1673485

Kaur, A., Ani, A., Sharma, A., & Kumari, V. (2021). Nomophobia and social
interaction anxiety among university students. International Journal of Africa
Nursing Sciences, 15. https://doi.org/10.1016/j.ijans.2021.100352

KavCi¢, T., Avsec, A., & Zager Kocjan, G. (2022). Coping profiles and their
association with psychological functioning: A latent profile analysis of coping
strategies during the COVID-19 pandemic. Personality and Individual
Differences, 185. https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.111287

Kaviani, F., Robards, B., Young, K. L., & Koppel, S. (2020). Nomophobia: Is the fear
of being without a smartphone associated with problematic use? International
Journal of Environmental Research and Public Health, 17(17), 1-19.
https://doi.org/10.3390/ijerph17176024

Klimenko, O., Catafio Restrepo, Y. A., Otalvaro, |., & Usuga Echeverri, S. J. (2021).
Riesgo de adiccion a redes sociales e Internet y su relacion con habilidades
para la vida y socioemocionales en una muestra de estudiantes de
bachillerato del municipio de Envigado. Psicogente, 24(46).
https://doi.org/10.17081/psic0.24.46.4382

Kostié, J., Ziki¢, O., Dordevié, V., & Krivokapié, Z. (2021). Perceived stress among

university students in south-east Serbia during the COVID-19 outbreak.

51



Annals of General Psychiatry, 20(1). https://doi:10.1186/s12991-021-00346-
2

Lee, S., McDonough, I. M., Mendoza, J. S., Brasfield, M. B., Enam, T., Reynolds,
C., & Pody, B. C. (2021). Cellphone addiction explains how cellphones impair
learning for lecture materials. Applied Cognitive Psychology, 35(1), 123-135.
doi:10.1002/acp.3745

Ledn-Mejia, A., Calvete, E., Patino-Alonso, C., Machimbarrena, J. M., & Gonzalez-
Cabrera, J. (2021). Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q): Estructura factorial
y puntos de corte de la versidn espafiola. Adicciones, 33(2), 137-148.
https://doi.org/10.20882/adicciones.1316

Li, X., Lv, Q., Tang, W., Deng, W., Zhao, L., Meng, Y., Guo, W., & Li, T. (2021).
Psychological stresses among chinese university students during the
COVID-19 epidemic: The effect of early life adversity on emotional distress.
Journal of Affective Disorders, 282, 33-38.
https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.12.126

Lin, C. -., Potenza, M. N., Ulander, M., Brostrom, A., Ohayon, M. M., Chattu, V. K.,
& Pakpour, A. H. (2021). Longitudinal relationships between nomophobia,
addictive use of social media, and insomnia in adolescents. Healthcare, 9(9).
doi:10.3390/healthcare9091201

Lin, Y., Liu, Y., Fan, W., Tuunainen, V. K., & Deng, S. (2021). Reuvisiting the
relationship between smartphone use and academic performance: A large-
scale study. Computers in Human Behavior, 122.
https://doi:10.1016/j.chb.2021.106835

Liu, S., Lithopoulos, A., Zhang, Ch., Garcia, M., & Rhodes, R. (2021). Personality
and perceived stress during COVID-19 pandemic: Testing the mediating role
of perceived threat and efficacy. Personality and Individual Differences, 68.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110351

Majeur, D., Leclaire, S., Raymond, C., Léger, P. -., Juster, R. P., & Lupien, S. J.
(2020). Mobile phone use in young adults who self-identify as being “Very
stressed out” or “Zen”: An exploratory study. Stress and Health, 36(5), 606-
614. https://doi:10.1002/smi.2947

Majumdar, P., Biswas, A., & Sahu, S. (2020). COVID-19 pandemic and lockdown:

cause of sleep disruption, depression, somatic pain, and increased screen

52



exposure of office workers and students of India. Chronobiology
International, 37(8), 1191-1200.
https://doi.org/10.1080/07420528.2020.1786107

Matoza, C., y Carballo, M. (2016). Nivel de nomofobia en estudiantes de Medicina
de Paraguay, afio 2015. Ciencia e Investigacion Médico Estudiantil
Latinoamericana CIMEL, 21(1), 28-30. https://bit.ly/2xVxaLG

Mauger, G., Mareco, C., Moray, H., Candia, G., Diaz, Y., Morales, L., Villalba, S.,
Villanueva, E., y Aquino, R. (2019). Grado de nomofobia en funcionarios de
empresas privadas a sus celulares. Revista Cientifica Estudios e
Investigaciones, 18, 255-256. https://doi.org/10.26885/rcei.foro.2019.255

Mautong, H., Gallardo, J., Alvarado, G., Fernandez, J., Andrade, D., Orellana, C., y
Cherrez, 1. (2021). Assessment of depression, anxiety and stress levels in
the Ecuadorian general population during social isolation due to the COVID-
19 outbreak: a cross-sectional study. BMC Psychiatry, 21(1).
https://d0i:10.1186/s12888-021-03214-1

Medlineplus (2019). La ansiedad. Biblioteca Nacional de Medicina de los EEUU.
https://medlineplus.gov/spanish/anxiety.html

Mir, R., & Akhtar, M. (2020). Effect of nomophobia on the anxiety levels of
undergraduate students. Journal of the Pakistdn Medical Association, 70(9),
1492-1497. doi:10.5455/JPMA.31286

Monera, D. (2020). Tic, teletrabajo y desconexién digital: equilibrio necesario para
preservar la salud y evitar nuevas patologias de caracter profesional. Anais
do Congresso Internacional da Rede Iberoamericana de Pesquisa em
Seguridade Social, 2(2), 351-371.
https://revistas.unaerp.br/rede/article/view/2229

Moreno-Guerrero, A., Aznar-Diaz, |., Caceres-Reche, P., & Rodriguez-Garcia, A.
(2020). Do age, gender and poor diet influence the higher prevalence of
nomophobia among young people? International Journal of Environmental
Research and Public Health, 17(10). https://doi.org/10.3390/ijerph17103697

Niederkrotenthaler, T., Laido, Z., Kirchner, S., Braun, M., Metzler, H., Waldhor, T.,
Strauss, M.J., Garcia, D., & Till, B. (2022). Mental health over nine months

during the SARS-CoV2 pandemic: Representative cross-sectional survey in

53



twelve waves between april and december 2020 in Austria. Journal of
Affective Disorders, 296, 49-58. https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.08.153

NIH Medlineplus (2019). Ansiedad lo que se debe saber. Biblioteca Nacional de
Medicina de los EEUU. NHI Medlineplus Revista. https://bit.ly/2EWr1T7

Nilamadhab, K., Brajaballav, K., & Shreyan, K. (2021). Stress and coping during
COVID-19 pandemic: Result of an online survey. Psychiatry Research, 295.
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.113598

Organizacion de las Naciones Unidas (2020). Informe de politicas: La COVID-19 y
la necesidad de actuar en relacion con la salud mental. Naciones Unidas.
https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/policy_brief -
_covid_and_mental_health_spanish.pdf

Organizacion Internacional del Trabajo (2020). Updated results: Online survey for
TVET providers, policy-makers and social partners on addressing the
COVID-19 pandemic. Organizacion Internacional del Trabajo.
https://www.ilo.org/skills/Whatsnew/WCMS_741973/lang--en/index.htm

Organizacion Mundial de la Salud (2021). Cuidar nuestra salud mental.
https://bit.ly/3ho62tC

Organizacion Panamericana de la Salud y Organizacién Mundial de la Salud (2020).
Consideraciones psicosociales y de salud mental durante el brote de COVID-
19. Organizacion Panamericana de la Salud.
https://www.paho.org/es/documentos/consideraciones-psicosociales-salud-
mental-durante-brote-covid-19

Ozamiz, N., Dosil, M., Picaza, M., y Idoiaga, N. (2020). Niveles de estrés, ansiedad
y depresion en la primera fase del brote del COVID-19 en una muestra
recogida en el norte de Espafia. Cadernos de Saude Publica, 36(4). doi:
https://dx.doi.org/10.1590/0102-311x00054020

Padrén, I., Fraga, I., Vieitez, L., Montes, C., & Romero, E. (2021). A study on the
psychological wound of COVID-19 in university students. Frontiers in
Psychology, 12 https://doi:10.3389/fpsyg.2021.589927

Palomino-Coila, M. R., & NuAez-Palomino, M. (2020). Stress, anxiety, and
depression in social work students from Peru. Revista de Salud Publica,
22(6), 1-8. http://www.scielo.org.co/pdf/rsap/v22n6/0124-0064-rsap-22-06-
e205.pdf

54



Paul, I., Mohanty, S., & Sengupta, R. (2022). The role of social virtual world in
increasing psychological resilience during the on-going COVID-19 pandemic.
Computers in Human Behavior, 127.
https://doi.org/10.1016/j.chb.2021.107036

Pereira, A. T., Cabacos, C., Aragjo, A., Amaral, A. P., Carvalho, F., & Macedo, A.
(2022). COVID-19 psychological impact: The role of perfectionism.
Personality and Individual Differences, 184.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.111160

Pinedo Cantillo, I., & Yafez Canal, J. (2017). Las emociones y la vida moral: una
lectura desde la teoria cognitivo-evaluadora de Martha Nussbaum. Veritas,
(36), 47-72. http://dx.doi.org/10.4067/S0718-92732017000100003

Qutishat, M., Rathinasamy, L., Razmy, A M., & Packianathan, S. (2020).
Prevalencia de la nomofobia en estudiantes universitarios, factores
sociodemogréficos y relacion con el rendimiento académico en una
Universidad de Oman. International Journal of Africa Nursing Sciences, 13.
1-6. https://doi.org/10.1016/}.ijjans.2020.100206

Resolucién Vice Ministerial N° 188-2020-MINEDU. Que aprueba los lineamientos
normativos académicos generales para los centros de educacion técnico-
productiva. 29 de setiembre del 2020. D.O. No. 1889368-1.

Resolucién Viceministerial N° 177-2021-MINEDU. Por el que se aprueba el
documento normativo denominado “Orientaciones para el desarrollo del
servicio educativo en los Centros de Educacion Técnico-Productiva e
Institutos y Escuelas de Educacion Superior”. 9 de junio del 2020. D.O. No.
1961547-1.

Reyes, V. P., Amaya, J. A. A., & Capps, J. W. (2021). Relacion del Uso de Redes
Sociales con la Autoestima y la Ansiedad en Estudiantes Universitarios.
Ensefianza e Investigacion en  Psicologia, 3(1), 139-149.
https://revistacneip.org/index.php/cneip/article/view/182

Rodriguez-Garcia, A., Marin-Marin, J., Lopez-Nufez, J., & Moreno-Guerrero, A.
(2021). Do age and educational stage influence no-mobile-phone phobia?
International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(9).
https://doi:10.3390/ijerph18094450

55



Rosales, J., Guzman, R., Aroni, E., Matos, C., y Castillo, J. (2019). Determining
symptomatic factors of nomophobia in peruvian students from the national
university of engineering. Applied Sciences, 9(9). https://bit.ly/37ah8ex

Sanabria-Cordero, E. X. (2021). Evidencias psicométricas de la Escala de
Percepcion Global de Estrés en estudiantes universitarios de Lima, 2020
[Tesis de Licenciatura, Universidad César Vallejo]. Repositorio institucional
de la Universidad César Vallejo
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/63038/Sanabr
ia_CEX-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Sharma, K., Sarathamani, T., Bhougal, S. K., & Singh, H. K. (2021). Smartphone-
induced behaviour: Utilisation, benefits, nomophobic behaviour and
perceived risks. Journal of Creative Communications,
doi:10.1177/0973258620979519

Silva-Ramos, Maria Fernanda, y Lépez-Cocotle, José Juan, y Columba Meza-
Zamora, Maria Elena (2020). Estrés académico en estudiantes
universitarios. Investigacion y  Ciencia, 28 (79), 75-83.
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=67462875008

Smith, M. (2019). Las emociones de los estudiantes y su impacto en el aprendizaje:
Aulas emocionalmente positivas (Vol. 157). Narcea Ediciones.

Soltan, M. R., Soliman, S. S., & Dawoud, M. E. (2021). A study of anxiety,
depression and stress symptoms among fayoum medical students during
COVID-19 lockdown, egypt. Egyptian Journal of Neurology, Psychiatry and
Neurosurgery, 57(1). https://doi.org/10.1186/s41983-021-00377-2

Spielberger, C., & Diaz- Guerrero, R. (1975). IDARE Inventario de ansiedad: rasgo
estado - manual e instructivo. México: Manual moderno.
https://store.manualmoderno.com/inventario-de-ansiedad-rasgo-estado-28-
100.html

Tacca, D., y Tacca, A. (2019). Estilos de afrontamiento y bienestar psicoldgico en
estudiantes de postgrado. Revista de Investigacion psicologica, (21), 37-56.
https://bit.ly/3fUkmJh

Tams, S., Legoux, R., y Léger, P. (2018). Smartphone withdrawal creates stress: A

moderated mediation model of nomophobia, social threat, and phone

56



withdrawal context. Computers in  Human Behavior, 81, 1-9.
https://doi.org/10.1016/j.chb.2017.11.026

Tejada-Mufoz, S., Santillan-Salazar, SL, Diaz-Manchay, RJ, Chavez-lllescas, M.,
Huyhua-Gutierrez, SC, y Sanchez-Chero, MJ (2020). Musicoterapia en la
reduccion del estrés académico en estudiantes universitarios. Medicina
Naturista, 14 (1), 86-90.
https://www.researchgate.net/publication/343007796_Musicoterapia_en_la_
reduccion_del_estres _academico_en_estudiantes_universitarios

Terzioglu, M., & Ugurlu, T. (2021). Perceived Stress and Nomophobia in Medical
Faculty Students during COVID-19 Pandemic. Journal of dependence
Bagimlilik Dergisi, 22(4):474-482. https://doi.org/10.51982/bagimli.953053

Ticona, M., Zela, N. & Vasquez, L. (2021). Ansiedad y estrés en la educacion virtual
en el periodo de emergencia sanitaria por el COVID-19. Revista Cientifica
De Sistemas E Informatica, 1(2), 27-37.
https://doi.org/10.51252/rcsi.v1i2.161

Varma, P., Junge, M., Meaklim, H., & Jackson, M. L. (2021). Younger people are
more vulnerable to stress, anxiety and depression during COVID-19
pandemic: A global cross-sectional survey. Progress in Neuro-
Psychopharmacology and Biological Psychiatry, 109.
https://doi:10.1016/j.pnpbp.2020.110236

Veerapu, N., Baer Philip, R., Vasireddy, H., Gurrala, S., & Kanna, S. (2019). A study
on nomophobia and its correlation with sleeping difficulty and anxiety among
medical students in a medical college, Telangana. International Journal of
Community  Medicine and  Public Health, 6(5), 2074-2076.
http://dx.doi.org/10.18203/2394-6040.ijcmph20191821

Velasquez, B. R., Salazar, M. R., Estrada, D. N. D., Aldana, J. M., Morales, K. L.,
Castafieda, C. E., Noguera, K. C. J., Martinez, G. A., De Los Reyes, R. B. L.,
Agustin, A. Y., & Villela, C. E. (2021). Teoria del aprendizaje conectivista,
sobresaliente del siglo XXI. Revista Ciencia Multidisciplinaria CUNORI, 5(1),
141-152. https://doi.org/10.36314/cunori.v5il1.159

Veliz, F.S. (2021). Trabajo remoto, estrés percibido y salud mental, en trabajadores
del Colegio Tecnologo Médico del Perd, en tiempos de pandemia, 2020

[Tesis doctoral, Universidad César Vallejo]. Repositorio institucional de la

57



Universidad César Vallejo
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/59996

Wolfers, L.N., Festl, R., y Utz, S. (2020). Do smartphones and social network sites
become more important when experiencing stress? Results from longitudinal
data. Computers in Human Behavior, 109. https://doi:
10.1016/j.chb.2020.106339

Ye, B., Wu, D., Im, H., Liu, M., Wang, X., & Yang, Q. (2020). Stressors of COVID-
19 and stress consequences: The mediating role of rumination and the
moderating role of psychological support. Children and youth services
review, 118. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105466

Yildirim, C., & Correia, A-P. (2015). Exploring the dimensions of nomophobia:
Development and validation of a self-reported questionnaire. Computers and
human behavior, 49, 130-137. https://doi.org/10.1016/j.chb.2015.02.059

Yilmaz, T., & Bekaroglu, E. (2021). Does interpersonal sensitivity and paranoid
ideation predict nomophobia: An analysis with a young adult sample. Current
Psychology. Doi :10.1007/s12144-021-01501-4

Zhu, Y., Zhang, L., Zhou, X., Li, C., & Yang, D. (2021). The impact of social
distancing during COVID-19: A conditional process model of negative
emotions, alienation, affective disorders, and post-traumatic stress disorder.
Journal of Affective Disorders, 281, 131-137.
https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.12.004

58



ANEXOS



Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables.

VARIABLES DEFINICION p P ESCALA DE
DE ESTUDIO CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES MEDICION
Trastorno de Es un estado o condicién emocional pasajera, | Ansiedad estado | Presencia de ansiedad estado: Escala Ordinal
personalidad, que caracterizado por sentimientos percibidos de * Sentimientos de tension (3, 13) Nivel Politomica:
puede ser manera consciente, combinado con tensién, e Pensamientos de afectacion (4, 6, 18) _
relativamente estable, | aprension, pensamientos molestos y e Nerviosismo (7, 9, 12, 14, 17) deal:zl,’
que responde a preocupaciones, hiperactividad del sistema Bagsi,;nt’e:g
situaciones percibidas | nervioso autonémico y cambios fisiologicos, Mucho=4
como amenazantes gue varian en tiempo e intensidad (Spielberger AUsencia de ansiedad estado:
(ansiedad rasgo) o y Diaz-Guerrero, 1975). « Relajacion (1, 2, 8, 10, 15) Nada=4;
como algo transitorio, « Satisfaccion (5, 11, 16, 19, 20) Algo=3;
un sentimiento de Es una propension ansiosa relativamente Bastante=2;
Ansiedad tension, aprension y estable, por la que difieren los sujetos en su . . . _ Mucho=1
L . L A . Ansiedad rasgo Presencia de ansiedad rasgo:
aumento de la a<_:t|V|dad tendencia a percibir las situaciones como « Fatiga e irritabilidad (22, 40)
del sistema nervioso amenazadoras y a elevar su nivel de ansiedad « Melancolia (23, 24, 35) Casi nunca=1:
autonomo, que varia en | Estado (Spielberger y Diaz—Guerrero, 1975) « Sentimiento de incapacidad (15,28) A veces=2:
tiempo e intensidad * Preocupacion exacerbada (29, 28, 31, | A menudo=3;
(ansiedad estado) 37, 38) Casi siempre=4
(Spielberger y Diaz— o Desesperanza (32, 34)
Guerrero, 1975; Ausencia de ansiedad rasgo: Casi nunca=4;
Castro-Magan, 2016) « Bienestar fisico (21, 26) A veces=3;
« Estabilidad emocional (27, 33, 39) A menudo=2;
o Satisfaccion (30, 36) Casi siempre=1
Proceso sistematico, Forma positiva del estrés, se activa para Eustrés e Seguridad y confianza (4,5,6,7) Escala Ordinal
adaptativo y responder o enfrentar la vida y activa los e Tener autocontrol (9,10,12) Nivel Politomica:
psicolégico, que se mejores recursos de la persona (Calderén et L
hace presente ante al., 2017; Guzman-Yacaman y Reyes-Bossio, gggicgar?éa: "
situaciorles que exigen | 2018). De vez en cua;ndo=3;
una accién, como son Casi siempre=2;
Estrés lo estresores del Forma negativa del estrés, que altera a la Siempre=1
ambiente (Campo et, persona, en Ip |_oS|coIog|<_:o, emocional y Distrés o Irritabilidad y tension (1, 3, 11)
al., 2014), en el estrés reaccion biolégica, asociada a repuestas Nunca=1;

percibido, se da una
valoracion a las
situaciones estresantes
(Cohen et al., 1983).

fisiolégicas propias de una situacién que
gener6 estrés (Liu et al., 2021; Calderon et al,
2017), se mantiene en el tiempo, se
incrementa en situaciones de incertidumbre y

Pérdida del control (2, 8, 13)

Casi nunca=2;

De vez en cuando=3;
Casi siempre=4;
Siempre=5




deviene en consecuencias negativas para la
salud (Gonzalez, 2020).

Nomofobia

No mobile phone
phobia, el temor o
miedo irracional
desproporcionado e
intenso, fobia
situacional, al no tener
el celular o smartphone
a la mano, no tener
conectividad, a perder
comunicacién o acceso
a la informacion en
linea o redes sociales
(Lebn-Mejia et al.,
2021; Matoza y
Carballo, 2016.; Jasso
et al., 2017; Mauger et
al., 2019; Yildirim y
Correia, 2015).

Sentimiento de incomodidad, irritabilidad,
nerviosismo, por perder el acceso a la
informacién o recursos a través del
smartphone (Yildirim y Correia, 2015; Ledn-
Mejia et al., 2021; Gonzéalez-Cabrera et al.,
2017).

Temor, miedo, intranquilidad al no tener
operativo el smartphone, a perder comodidad
(Yildirim y Correia, 2015; Le6n-Mejia et al.,
2021; Gonzalez-Cabrera et al., 2017).

Sentir miedo y preocupacion por pérdida de
una comunicacion inmediata y no poder usar
el servicio del celular para tal objetivo (Yildirim
y Correia, 2015; Ledn-Mejia et al., 2021;
Gonzélez-Cabrera et al., 2017).

Experimentar tension desproporcionada y
fobia situacional, cuando se pierde la
conectividad, asociado a la desconexion en
linea, sobre todo cuando se trata de redes
sociales (Yildirim y Correia, 2015; Le6n-Mejia
et al., 2021; Gonzélez-Cabrera et al., 2017).

No ser capaz de
acceder a la
informacion

Inquietud exacerbada (1, 3)

Irritabilidad (2, 4)

Renunciar a la
comodidad

Preocupacion excesiva (5, 6, 8)

Inquietud frente a la adversidad (7, 9)

No poder
comunicarse

Sentir ansiedad (10, 12, 13, 14, 15)

Sentir preocupacion (11)

Pérdida de
conexion

Sentir tensioén (16, 17, 19)

Sentirse raro o torpe (18, 20)

Escala Ordinal
Nivel Politémica:

Muy desacuerdo=1
Desacuerdo=2
Unas veces si unas
veces no=3

De acuerdo=4

Muy de acuerdo=5




Anexo 2. Matriz de consistencia.

Matriz de Consistencia

Problema

Objetivos

Hipétesis

Variables e indicadores

Problema General:

;,Coémo se relaciona la
ansiedad, el estrés y la
nomofobia en
estudiantes de educacion
técnico-productiva de
Lima-2021?

Problemas especificos
¢Cémo se relacionan la
variable ansiedad con las
dimensiones de la
variable estrés en
estudiantes de educacion
técnico-productiva?

¢Como se relacionan la
variable estrés con las
dimensiones de la
variable nomofobia en
estudiantes de educacion
técnico-productiva?

¢Como se relacionan la
variable nomofobia con
las dimensiones de la
variable ansiedad en
estudiantes de educacion
técnico-productiva?

Objetivo general:

Determinar la relacién
entre la ansiedad, el
estrés y la nomofobia en
estudiantes de educacién
técnico-productiva de
Lima-2021

Objetivos especificos:

Determinar la relacion de
la variable ansiedad con
las dimensiones de la
variable estrés en
estudiantes de educacién
técnico-productiva

Determinar la relacion de
la variable estrés con las
dimensiones de la
variable nomofobia en
estudiantes de educacion
técnico-productiva

Determinar la relacion de
la variable nomofobia con
las dimensiones de la
variable ansiedad en
estudiantes de educacién
técnico-productiva

Hipotesis general:

Existe relacion significativa
entre la ansiedad, el estrés

y la nomofobia en
estudiantes de educacion
técnico-productiva de
Lima-2021

Hipotesis especificas:

La variable ansiedad se
relaciona

significativamente con las
dimensiones de la variable
estrés en estudiantes de
educacion técnico-
productiva

La variable estrés se
relaciona

significativamente con las
dimensiones de la variable
nomofobia en estudiantes
de educaci6on técnico-
productiva

La variable nomofobia se
relaciona
significativamente con las
dimensiones de la variable
ansiedad en estudiantes de
educacion técnico-
productiva

Variable 1: Ansiedad

Dimensién Indicadores items Escala de medicién Niveles y rangos
Presencia de 40 items Escala Ordinal Por intervalos:
ansiedad estado: Nivel Politémica:

Ansiedad Estado:
Ansiedad eSentimientos de 3, 13. Nada=1;

estado tension. Algo=2; Sin ansiedad (29-40)
ePensamientos de 4,6, 18. Bastante=3; Leve (41-45)
afectacion. Mucho=4 Moderado (46-50)
eNerviosismo. 7,9,12,14,17. Alto (51-64)
Ausencia de
ansiedad estado: Nada=4;

Algo=3;
eRelajacion. 1, 2,8, 10, 15. Bastante=2;
eSatisfaccion. 5, 11, 16, 19, 20. Mucho=1
Presencia de
) ansiedad rasgo: . )

Ansiedad Ansiedad Rasgo:

rasgo ; PRREAIT 22, 40.
sranoa e trtabiidad. | 53" 24, 35, _ Sin ansiedad (32-42)
eSentimiento de Casi nunca=1; Leve (43-46)

incapacidad. 25, 28. A veces=2; Moderado (47-50)

ePreocupacion A m_en_ud0:3; Alto (52-64)
29, 31, 37, 38. Casi siempre=4

exacerbada.

eDesesperanza. 32, 34.

Ausencia de

ansiedad rasgo: Casi nunca=4:

. . A veces=3;

eBienestar fisico. 21, 26. A menudo=2:

*Estabilidad 27, 33, 39. Casi siempre=1

emocional.

eSatisfaccion. 30, 36.




Variable 2: Estrés

Dimensién Indicadores items Escala de medicién Niveles y rangos
13 items Escala Ordinal Por intervalos
Nivel Politémica:
Eustrés Factor positivo:
Nunca=5; Eustrés:
e Seguridad y 4,5,6,7 Casi nunca=4;
confianza. De vez en Bajo (7-9)
cuando=3; Casi Medio (10-12)
siempre=2; Alto (12-15)
e Tener 9,10,12 Siempre=1
autocontrol.
Distrés Factor negativo: Nunca=1,; Distrés:
e Irritabilidad y Casi nunca=2;
tension. 1,311 De vez en Bajo (6-10)
cuando=3; Casi Medio (11-15)
o siempre=4; Alto (15-20)
* Pérdida del 2,8,13 Siempre=5
control.
Variable 3: Nomofobia
Dimension Indicadores items Escala de medicion Niveles y rangos
20 items. Escala Ordinal Por intervalos
Nivel Politémica:
No ser capaz | eInquietud 1,3. Ausencia (4-7)
de acceder a | exacerbada Leve (8-10)
la elrritabilidad 2,4. Moderado (11-13)
informacion Muy desacuerdo=1 Severo (14-20)
Desacuerdo=2
Renunciar  a | ePreocupacion 5,6,8. Unas veces si unas | Ausencia (5-7)
la comodidad | excesiva \veces no=3 Leve (8-10)
elnquietud frente ala | 7.9 De acuerdo=4 Moderado (11-14)
adversidad Muy de acuerdo=5 Severo (15-25)
No poder | ¢Sentir ansiedad Ausencia (6-10)

comunicarse.

Pérdida
conexion

de

eSentir preocupacion

eSentir tension
eSentirse raro o
torpe

10,12,13,14,15.
11.

16,17,19.

18,20.

Leve (11-14)
Moderado (15-19)
Severo (20-30)

Ausencia (5-5)
Leve (6-9)
Moderado (10-14)
Severo (15-25)




Tipo - disefio de
investigacién

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Método:
Hipotético deductivo

Enfoque:
Cuantitativo

Tipo:
Basica

Nivel:
correlacional

Disefio:

No experimental
Corte Transversal
Nivel descriptivo
correlacional

Poblacién:
871 estudiantes.

Tipo de muestreo:
Probabilistico
estratificado

Tamafio de muestra:
267 sujetos

Variable 1: Ansiedad

Técnicas: Inventario

Instrumentos: Inventario de Ansiedad:
Rasgo-Estado (IDARE).

Variable 2: Estrés

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Escala

Escala de percepcién global del estrés
(EPGE-1)

Variable 3: Nomofobia
Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario

Cuestionario de nomophobia (NMP-Q).

DESCRIPTIVA:
Frecuencias, porcentajes.

INFERENCIAL:
Coeficiente de correlacion Rho de Spearman.




Anexo 3. Instrumentos
Inventario de Ansiedad: Rasgo-Estado (IDARE)
(Spielberger y Diaz—Guerrero (1975); validado por Castro-Magan (2016)
Familia profesional
Género Edad

A continuacion, encontrara algunas frases que se utilizan corrientemente para

describirse uno a si mismo. Lea cada frase y sefiale la puntuacién 1 a 4 que indique
mejor como se SIENTE usted AHORA MISMO, en este momento. No hay
respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y
conteste sefalando la respuesta que mejor describa su situacion presente.

AE

Nada | Algo |Bastante | Mucho
1. Me siento calmado (a). 1 2 3 4
2. Me siento seguro (a). 1 2 4
3. Estoy tenso (a) 1 2 3 4
4. Estoy contrariado (a). 1 2 3 4
5. Me siento a gusto. 1 2 3 4
6. Me siento alterado (a). 1 2 3 4
7. Estoy preocupado (a) actualmente por un posible 1 2 3 4
contratiempo.
8. Me siento descansado (a). 1 2 3 4
9. Me siento ansioso (a). 1 2 3 4
10. Me siento comodo (a). 1 2 3 4
11. Siento confianza en mi mismo (a). 1 2 3 4
12. Me siento nervioso (a). 1 2 3 4
13. Me siento agitado (a). 1 2 3 4
14. Me siento “a punto de explotar”. 1 2 3 4
15. Me siento reposado (a). 1 2 3 4
16. Me siento satisfecho (a). 1 2 3 4
17. Estoy preocupado (a). 1 2 3 4
18. Me siento aturdido (a). 1 2 3 4
19. Me siento alegre. 1 2 3 4
20. En este momento me siento bien. 1 2 3 4




“A continuacion encontrara unas frases que se utilizan corrientemente para
describirse uno a si mismo. Lea casa frase y sefale la puntuacion 1 a 4 que indique
mejor como se SIENTE usted EN GENERAL en la mayoria de las ocasiones. No
hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y
conteste senalando lo que mejor describa como se siente usted generalmente”.
AR

Casi A A Casi
nunca |veces | menudo |siempre
21. Me siento bien. 1 2 3 4
22. Me canso rapidamente 1 2 4
23. Siento ganas de llorar. 1 2 3 4
24. Quisiera ser tan feliz como otros parecen serlo. 1 2 3 4
25. Pierdo oportunidades por no poder decidirme 1 2 3 4
rapidamente.
26. Me siento descansado (a). 1 2 3 4
27. Soy una persona tranquila, serena y sosegada. 1 2 3 4
28. Siento que las dificultades se amontonan al punto de 1 2 3 4
no poder superarlas.
29. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia. 1 2 3 4
30. Soy feliz. 1 2 3 4
31. Tomo las cosas muy apecho. 1 2 3 4
32. Me falta confianza en mi mismo (a). 1 2 3 4
33. Me siento seguro (a). 1 2 3 4
34. Procuro evitar enfrentarme a las crisis y dificultades. 1 2 3 4
35. Me siento melancdlico (a). 1 2 3 4
36. Estoy satisfecho (a). 1 2 3 4
37. Algunas ideas poco importantes pasan por mi mente 1 2 3 4
y me molestan.
38. Me afectan tantos los desengafios que no puedo 1 2 3 4
quitar de mi cabeza.
39. Soy una persona estable. 1 2 3 4
40. Cuando pienso en mis preocupaciones actuales, me 1 2 3 4
pongo tenso (a) y alterado (a).




Escala de Percepcion Global de Estrés para universitarios peruanos (EPGE-1),
(Cohen et al., 1983; Guzman-Yacaman y Reyes-Bossio, 2018; Sanabria-Cordero,
2021)

Familia profesional
Género Edad

Marca con una X en el casillero aquella opcién que exprese mejor tu situacion

actual, teniendo en cuenta el ultimo mes. Para cada pregunta coloca solo una

opcion.
Nunca | Casi De vez | Frecuente- Casi
nunca en mente siempre
cuando
1. En el dltimo mes ¢Cuan seguido has 1 2 3 4 5

estado molesto por que algo pasé de
forma inesperada?

2. En el Gltimo mes ¢Cuan seguido te has 1 2 3 4 5
sentido incapaz de controlar hechos
importantes en tu vida?

3. En el dltimo mes ¢ Cuéan seguido te has 1 2 3 4 5
sentido continuamente tenso?
4. En el dltimo mes ¢Cuén seguido te 1 2 3 4 5

sentiste seguro de tus habilidades para
manejar tus problemas personales.

5. En el Ultimo mes ¢Cuan seguido has 1 2 3 4 5
sentido que has afrontado efectivamente
los cambios importantes que han estado
ocurriendo en tu vida?

6. En el Ultimo mes ¢Cuan seguido 1 2 3 4 5
confiaste en tu capacidad para manejar
tus problemas personales.

7. En el dltimo mes ¢ Cuan seguido sentiste 1 2 3 4 5
que las cosas te estaban resultando
como tu querias?

8. En el Ultimo mes ¢ Cuan seguido te diste 1 2 3 4 5
cuenta que no podias hacer todas las
cosas que debias hacer?

9. En el Ultimo mes ¢Cuan seguido has 1 2 3 4 5
podido controlar las dificultades de tu
vida?

10. En el dltimo mes ¢Cuéan seguido has 1 2 3 4 5
sentido que tienes el control de todo?

11. En el dltimo mes ¢ Cuan seguido te has 1 2 3 4 5

sentido molesto por situaciones que
estaban fuera de tu control?

12. En el dltimo mes ¢,Cuan seguido pudiste 1 2 3 4 5
controlar la manera en que utilizaste el
tiempo?

13. En el dltimo mes ¢ Cuan seguido sentiste 1 2 3 4 5

que los problemas se te habian
acumulado?




Cuestionario de nomofobia (NMP-Q),
(Yildirim & Correia, 2015; Caro-Castro, 2021)
Familia professional
Género Edad

A continuacion, encontrara una serie de frases que se utilizan corrientemente para

describirse a si mismo (a). Lea cada enunciado y marque con una X la alternativa
que indique mejor como se siente usted en este momento. No hay respuestas

buenas ni malas.

8 | o5 |[o]%
o ° = O ko) [}
3 g |22 | 5|3
b 3| 98 3|9
S 128 | 5|3
> |8y~ |2 |3
= c =
1. Me sentiria incbmodo sin acceso constante a la informacion a 1 2 3 4 5
través de mi smartphone.
2. Me sentiria irritado si no pudiese buscar informacién en mi 1 2 3 4 5
smartphone cuando quisiera.
3. Estaria nervioso si no pudiese obtener noticias (p.€j., eventos, el 1 2 3 4 5
tiempo, etc.) en mi smartphone.
4. Estaria irritado si no pudiese usar mi smartphone y sus 1 2 3 4 5
capacidades cuando quisiera.
Me asustaria quedarme sin bateria en mi smartphone. 1 2 3 4 5
Entraria en panico si me quedase sin saldo o sobrepasase mi limite 1 2 3 4 5
mensual de datos.
7. Si me gquedase sin sefial de cobertura de datos o no pudiera 1 2 3 4 5
conectarme al wifi, comprobaria constantemente si tengo sefial o
pudiera encontrar una red de wifi.
8. Si no pudiese usar mi smartphone, tendria miedo a quedarme 1 2 3 4 5
tirado en algdn lugar.
9. Si estuviese un rato sin poder comprobar mi smartphone, tendria 1 2 3 4 5
deseos de poder mirarlo.
10. Sentiria ansiedad si no pudiese comunicarme instantaneamente 1 2 3 4 5
con mi familia y amigos.
11. Estaria preocupado porque mi familia y amigos no podrian 1 2 3 4 5
contactar conmigo.
12. Estaria nervioso porque no podria recibir mensajes de texto y 1 2 3 4 5
llamadas.
13. Sentiria ansiedad porque no podria mantener el contacto con mi 1 2 3 4 5
familia y amigos.
14. Estaria nervioso porque no podria saber si alguien habia intentado 1 2 3 4 5
contactar conmigo.
15. Sentiria ansiedad porque se hubiese roto mi contacto continuo con 1 2 3 4 5
mi familia y amigos.
16. Estaria nervioso porque estaria desconectado de mi identidad en 1 2 3 4 5
linea.
17. Estaria incobmodo porque no podria estar al dia con las redes 1 2 3 4 5
sociales y redes en linea.
18. Sentiria torpeza porque no podria comprobar mis notificaciones de 1 2 3 4 5
actualizaciones de mis contactos y redes en linea.
19. Sentiria ansiedad porque no podria comprobar mi correo 1 2 3 4 5
electroénico.
20. Me sentiria raro porque no sabria qué hacer. 1 2 3 4 5




Anexo 4. Fichas técnicas de los instrumentos

Ficha técnica del instrumento para medir la V1: Ansiedad

Nombre del instrumento: Inventario de Ansiedad: Rasgo-Estado (IDARE)

Autor (a): Spielberger y Diaz—Guerrero (1975) validado por Castro-Magan (2016)
Adaptado por: Lucila Pastor Molina

Lugar: Lima-Peru

Objetivo: Evaluar niveles de ansiedad estado y ansiedad rasgo.

Forma de aplicacién: Individual e indirecta (a través de formulario Google)
Duracion de la aplicacion: 15 minutos

Observacion: determinacion de las dimensiones: Ansiedad estado y ansiedad
rasgo. Aplicar a adolescentes y adultos, con un nivel cultural minimo para
comprender las instrucciones y enunciados del cuestionario. Determinacién de
indicadores para cada dimension.

Confiabilidad: a= 0,75, determinado con el estadistico Alfa de Cronbach.

Validez por juicio de cinco expertos: 20/09/21

Ficha técnica del instrumento para medir la V2: Estrés

Nombre del instrumento: Escala de percepcion global del estrés (EPGE-1)

Autor (a): Cohen et al. (1983); Guzman-Yacaman y Reyes-Bossio (2018); Sanabria-
Cordero (2021)

Adaptado por: Lucila Pastor Molina

Lugar: Lima-Peru

Objetivo: Evaluar nivel de estrés

Forma de aplicacion: Individual e indirecta (a través de formulario de Google).
Duracion de la aplicacion: 10 minutos

Observacion: determinacion de las dimensiones: Eustrés y distrés. Determinacion
de indicadores para cada dimension.

Confiabilidad: o= 0,84, determinado con estadistico Alfa de Cronbach.

Validez por juicio de cinco expertos: 20/09/21.

Ficha técnica del instrumento para medir la V3: Nomofobia

Nombre del instrumento: Cuestionario de nomofobia (NMP-Q)



Autor (a): Yildirim & Correia (2015); validado por Caro-Castro (2021).

Adaptado por: Lucila Pastor Molina

Lugar: Lima-Peru

Objetivo: Evaluar niveles de nomofobia

Forma de aplicacion: Individual e indirecta (a través de formulario de Google).
Tiempo: 14 a 20 minutos

Observacion: determinacion de las dimensiones: No ser capaz de acceder a la
informacién, no poder comunicarse, renunciar a la comodidad y pérdida de
conexién. Determinacion de indicadores por dimensiones.

Confiabilidad: a= 0,98, determinado con estadistico Alfa de Cronbach.

Validez por juicio de cinco expertos: 20/09/21.



Anexo 5. Confiabilidad prueba piloto.

Alfa de Cronbach

Analisis de la consistencia o confiabilidad del inventario de ansiedad estado-

rasgo
A Alfa 0.75
K Namero de items 40
Vi Varianza de cada item 37.07
Vit Varianza total 136.6

Alfa de Cronbach

Andlisis de la consistencia o confiabilidad de la escala de percepcién global

del estrés
a Alfa 0.84
Kk NUumero de items 13
Vi Varianza de cada item 11.7
Vt  Varianza total 52

Alfa de Cronbach

Analisis de la consistencia o confiabilidad del cuestionario de nomofobia

a Alfa 0.98
k NUmero de items 20

Vi Varianza de cada item 39.9
Vt  Varianza total 575

Formula del Coeficiente Alfa de Cronbach:

XV
Vi

K
“=m[1‘
I’ml"-ll”{‘l '5-5- |W| Duena | Alra

|

0] 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0




Anexo 6. Calculo del tamafio de la muestra

Para determinar el tamafio de la muestra se aplicé el siguiente
estadistico:
Z2*PQN
€2(N-1)+Z2PQ

Donde:

n=tamano de la muestra

N= tamafio de la poblacion

€= es el error que se acepta de equivocarse al seleccionar la muestra.
P= probabilidad de ocurrencia de caso (0.5)

Q= probabilidad de fracaso de caso Q =1-P =0.5

Nivel de confianza: grado o nivel de seguridad. Nivel habitual 95%.

Z= constante que depende del nivel de confianza. En un nivel de confianza de
95%, Z = 1.96.

Reemplazando valores:

n=(1.96°* 0.5* 0.5* 871) / 0.05 2 * (871-1) + (1.962* 0.5 * 0.5) = 266.79
n= 267

para el calculo de la muestra por estratos: se multiplicé cada estrato de la
poblacién por un valor constante:
Valor constante = n/N = 267 / 871= 0.30654



Poblacién de estudiantes

Familia profesional Total
Administracion y comercio 128
Artes graficas 515
Artesania y manualidades 42
Computacion e informatica 75
Comunicacion e imagen 65
Dibujo y pintura 46
Total: 871

Muestra de estudiantes

Familia profesional Total
Administracion y comercio 39
Artes gréficas 158
Artesania y manualidades 13
Computacién e informatica 23
Comunicacién e imagen 20
Dibujo y pintura 14

Total:

267




Tabla 9

Cronograma de ejecucion

Cronograma de ejecucion de la investigacion

Meses por afio

Actividades ANO 2019 ANO 2020 ANO 2021

12 3 45 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8

Revisién bibliografica

Elaboraciéon del marco teérico

Planteamiento realidad
problematica

Formulacion del problema

Objetivo general y especificos

Justificacion de investigacion

Marco tedrico. Antecedentes.
Bases tedricas. Marco conceptual.

Metodologia. Tipo de investigacién

Formulacion hipétesis. Operac. Var.

Poblacién. Muestra. Autorizacion.

Instrumentos registro de datos

Validez y confiabilidad de
instrumentos. Prueba piloto.

Método de andlisis de datos

Presupuesto-financiamiento.
Cronograma

Entrenamiento del personal que
administrara el instrumento.

Aplicacion cuestionario online

Procesamiento de datos

Analisis y discusion

Elaboracién de conclusiones

Informe final de la investigacion




Anexo 7. Carta de presentacion, aceptacion y autorizacion para publicar identidad

y resultados de la investigacion

Carta de presentacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Decenio de |2 lgualdad de Oportunidades para mujeres y hombres™
"Afio del Bicentenario del Per: 200 afios de Independencia”

Lima, 17 de diciembre de 2021
Carta P. 1641-2021-UCV-VA-EPG-FO1/)

Lic.

GLADYS NELLY ANDRADE HUAMANI

DIRECTORA

CETPRO PROMAE Escuels Nacional de Artes Graficas

De mi mayoar consderacion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a PASTOR MOLINA, LUCILA; identificada con DNI N*
09095037 y con cidigo de matricula N° 7001143301; estudiante del programa de DOCTORADO EN
EDUCACION quien, en &l marco de su tesis conducente a iy obtencidn de su grado de DOCTORA, s=
encuentra desarrollando el trabajo de investigacdn titulado:

Ansiedad, estrés y nomofobia en estudiantes de educacion técnico-productiva de Lima- 2021

Con fines de nvestigacion académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso @ nuestra
estudiante, & fin de que pueda obtener informacion, en 13 instituadn que usted representa, que e
permita desarrollar su trabajo de investigacion. Nuestra estudiante investigador PASTOR MOLINA, LUCILA
asume el compromisa de alcanzar & su despacho los resultados de este estudio, luego de haber
finafizado ef mismo con la asesoria dé nuestros docentes,

Agradecienda la gentidezs de su atencion al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarie los sentimientos de mi mayor consideracidn

Atentamente,
f d as, MBA
e (o)
Escuela de Posgrado
UCV FILAL LiIMA
CAMPUS LIMA NORTE
Somos la universidad de los FIYIBE

que quleren salir adelante




Carta de autorizacién y consentimiento

CETPRO PROMAL A
“ESCULLA NACIONAL OF L=
ANTES GRAFICAS”

MINISTERIO UNIDAD DE GESTION

DE EDUCACION LOCAL 03

Tetann oo Wb igusdsd or Dportumdades Date Mogees § Mombem®
NO Ol Icurtens o ou Fard 200 #on te Indepnndenc i’

Lima, 18 de octubre del 2021

Mtra.
Lucila Pastor Molina

Presente. -

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a Ud. Para expresarle mi autorizacion y consentimiento para que pueda
realizar la aplicacion de las encuestas, a los estudiantes de |a institucion que dirijo. El cual servird
para su investigacion titulada “Ansiedad, estrés y nomofobia en estudiantes de educacion
técnico-productiva de Lima-2021", para optar el grado académico de Doctora en educacion, en
|a Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo.

Atentamente.

(o e
e gt

K Uty Meily Aralimade Pruweea
ECTORA CETIVIO PROMAE “ENAG"




Carta de autorizacion para publicar identidad y resultados de la investigacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES
Datos Generales
Nombre de la Organizacion: | RUC: 20565412923
CETPRO PROMAE “Escuela Nacional de Artes Graficas”
Nombre del Tituiar o Representante legal:
Directora Lic. Gladys Nelly Andrade Huaman|

Nombres y Apellidos DNI:
Gladys Nelly Andrade Huamani 07029110
Consentimiento:

De conformidad con lo establecido en el articulo 7°, literal " del Cédigo de Etica en
Investigacién de la Universidad César Vallejo ©, autorizo [ X |, no autorizo [ | publicar LA
IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se lleva a cabo la investigacion:

Nombre del Trabajo de Investigacion

Ansiedad, estrés y nomofobia en estudiantes de educacion técnico-productiva de Lima-
2021

Nombre del Programa Académico:

Programa Académico de Doctorado en Educacion

Autor: Nombres y Apellidos: DNiI:

Lucila Pastor Molina 09095037

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacidn serd alojada en el Repositorio

Institucional de la UCV, la misma que sera de acceso abierlo para los usuarios y podra ser
referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que los derechos de propiedad
intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del estudio.

Lugar y Fecha: W .
Lima, 18 de octubre del 2021 1§ T —
i VBIRECTORA CETIRO MIOMAE “TNAG"
Firma:
(Titular o Representante legal de la Institucién)
{*) Codigo de £nica en | gacion oo L U dad César Valojo-Artiodo 7%, literal * 1 * Para difundic o publicar los resultados de un
rabajo de i igacidn es i bajo el de la institucidn donde se Bevd 3 cado of estudio, salvo &f case
- un acuerdo formal con ol gerente o director de la ue se difunda la identidad de L insttucidn. Por elio,
tanto en los proyectos de investigacion como en ko informes o tesis, no se deberd induir nacidn de 1a organizadidn, pero si serd
rio ihi sus e




Anexo 8. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Universidad César Vallejo

Investigadora: Mtra. Lucila Pastor Molina

Proyecto: Ansiedad, estrés y nomofobia en estudiantes de educacién técnico-
productiva de Lima-2021

El presente estudio tiene como finalidad recabar informacion con fines académicos
y de investigacién, sobre la ansiedad, estrés y nomofobia en estudiantes de
educacién técnico-productiva, en este contexto de aislamiento social, por la
pandemia del Covid-19, donde el uso del celular es un recurso necesario para el
estudio, el trabajo o simplemente estar comunicados, y la pérdida de conectividad
y no tener sefial de internet es algo que puede ocurrir muy seguido. Por tal motivo
se le pide participar de manera voluntaria y anénima.

Los cuestionarios son 3, la primera es sobre ansiedad y tiene 40 items o preguntas,
la segunda es de estrés y tiene 13 preguntas, finalmente el cuestionario de
nomofobia tiene 20 preguntas.

Los cuestionarios son anénimos, no debe colocar su nombre, por respeto a su
identidad y sus resultados, sin embargo, si hecesitamos algunos datos generales
como la familia profesional a la que pertenece el médulo que estudia, la edad y el
sexo, que se encuentran en las pestafias desplegables en la primera hoja de
presentacion y consentimiento.

Considerando que éste es un formulario en linea, deben dar su consentimiento,
dando clic en siguiente y podra continuar con el desarrollo del cuestionario.
Recuerde que es voluntario y anonimo. De aceptar participar con sus respuestas,
se agradece la colaboracion. Debe leer atentamente cada pregunta y marcar su
respuesta con la mayor sinceridad y responder todas las preguntas.

Para cada cuestionario tendréa un enlace diferente.



Anexo 9. Antecedentes del Proyecto de Investigacion.

Antecedente 1

Antecedente 2

Antecedente 3

Antecedente 4

Autor (afio) Tema

Ticona et al. (2021).

Ansiedad y estrés en la
educacion virtual en el
periodo de emergencia
sanitaria por el COVID-

Gamboa, D. (2019)
Ansiedad estado y su
relacibn con el wuso
disfuncional del teléfono
moévil en alumnos de

Rosales, Guzman, Aroni,
Matos, Castillo (2019)
Determining  symptomatic

factors of nomophobia in
peruvian students from the

Pastor, L. (2022).
Ansiedad, estrés y
nomofobia en estudiantes
de educacién técnico-
productiva de Lima-2021

19. una universidad privada | national university of
de Truijillo-2018 engineering.

Objetivo Determinar la relacion | Determinar la relacion | Identificar los sintomas que | Determinar la  relacion
entre la ansiedad y el | entre ansiedad estado y | alin no han sido detectados | entre la ansiedad, el
estrés en contexto de | el uso disfuncional del | por el uso incesante del | estrés y la nomofobia en
COVID-19. teléfono movil. teléfono celular estudiantes de educacion

técnico-productiva de
Lima-2021

Enfoque de Enfoque cuantitativo, Cuantitativo Cuantitativo Cuantitativo

investigacion

Paradigma Positivista Positivista Positivista Positivista

Tipo Basica Basica Basica Basica

Disefio No experimental No experimental No experimental No experimental
descriptivo correlacional | Descriptivo Descriptivo correlacional Transeccional

correlacional Descriptivo correlacional

Poblacion 411 estudiantes Estratificado por afio 871 estudiantes
universitarios

Muestra 164 sujetos 179 alumnos de ambos | 461 estudiantes de | 267 sujetos.

géneros, de 15 a 17 | diferentes afios de
afos. | ciclo. ingenieria, hombres vy

mujeres




Muestreo Estratificado del primer al Probabilistico estratificado | Probabilitico estratificado
décimo ciclo de por afos por familias profesionales
educacion inicial

Técnicas de Encuesta Encuesta Encuesta Encuesta

recoleccion

Instrumento Cuestionario formato | Inventario de ansiedad | Se tradujo y adapté el Test | Inventario de ansiedad

de Google de ansiedad (ansiedad rasgo- | of Mobile Phone | estado-rasgo IDARE.

recoleccién Cuestionario formato | ansiedad estado) | Dependence (TMDbrief). Escala de percepcion
Google de estrés IDARE, elaborado por global del estrés (EPGE)
Charles D Spielberger y Cuestionario de

Rogelio Dias Guerrero
adaptado al Pera por
Rojas.

nomophobia (NMP-Q).

Conclusiones

Resultados, alto
porcentaje con ansiedad
(46% bajo efectos de la
ansiedad) y estrés (53%
nivel medio de estrés).
Conclusién, la ansiedad

se relaciona con el
estrés. Se recomienda
buscar apoyo
psicopedagb6gico  para
una orientacion
preventiva en salud
mental para los

estudiantes

Los alumnos que
utilizan el teléfono movil
tienen un alto nivel de
ansiedad.

Se identificaron tres factores
sintomaticos de nomofobia:
sentimientos de ansiedad,
uso compulsivo de teléfonos
inteligentes y sentimientos
de ansiedad y pénico.

Explicacion del uso
compulsivo del aparato
telefonico.

Los porcentajes y
frecuencias maostraron
nivel sin ansiedad en la
dimensién estado y rasgo,
nivel alto en eustrés y
distrés y nivel leve en
nomofobia.

Se concluyoé, una
correlacion negativa vy
positiva muy baja, no
significativa  entre la

ansiedad, el estrés y la
nomofobia en estudiantes
de educacion técnico-
productiva de Lima-2021.




Antecedente 5

Antecedente 6

Antecedente 7

Antecedente 8

Autor (afio) Tema

Kaur et al. (2021).
Nomophobia and social

interaction anxiety
among university
students

Qutishat et al. (2020).

Prevalencia de la
nomofobia en estudiantes
universitarios, factores
sociodemograficos y
relacién con el rendimiento
académico en una
Universidad de Oman

Majeur et al. (2020).
Mobile phone use in young
adults who self-identify as
being “Very stressed out’
or “Zen”:. An exploratory
study.

Terzioglu & Ugurlu (2021).
Perceived Stress and
Nomophobia in Medical
Faculty Students during
COVID-19 Pandemic.

Objetivo Evaluar la relacion de la | Determinar la preminencia | Determinar la  relacion | Determinar la  relacion
nomofobia y la | de la nomofobia y la|entre el uso del teléfono | entre el nivel de estrésy la
ansiedad en | relacién entre nomofobia | movil y el estrés | nomofobia en estudiantes
estudiantes con el rendimiento | psicolégico en adultos | universitarios en
universitarios. académico en estudiantes | jovenes. Se evalud niveles | pandemia de COVID-19.

de la universidad de | de nomofobia y de estrés
Oman. psicolégico, en duracion y
naturaleza.

Enfoque de Cuantitativo Cuantitativo Cuantitativo Mixto

investigacion

Paradigma Positivista Positivista Positivista

Tipo Basica Basica Basica Basica

Disefio No experimental Disefio no experimental No experimental Disefio no experimental,
Transversal descriptivo correlacional Transversal correlacional | transversal descriptivo
descriptivo correlacional.
correlacional,

Poblacién 1380 estudiantes

Muestra 209 estudiantes. 735 estudiantes, 87 adultos entre 18 y 35 | Muestra 341 estudiantes.

afios, 46 estresados y 41
Zen.




Muestreo Por conveniencia Por conveniencia

Técnicas de Encuesta Encuesta Encuesta Encuesta

recoleccién

Instrumento de Instrumentos, Cuestionario de | Escala de Estrés | Cuestionario de

recoleccion cuestionario de nomofobia. Percibido. nomofobia (NMP-Q) vy la
nomofobia y escala de Nomophobia escala de percepcién

ansiedad por
interaccion social, en
formato Google

Questionnaire.
Mobile phone involvement
Questionannarie.

global del estrés.

Daily Wireless Mobile
Device Usage Scale.
Conclusiones Resultados, del nivel Se encontré 99,33% de | Las personas que se | Resultado, aumento del
de nomofobia en preminencia de | calificaron como  muy | uso del teléfono,
estudiantes: 56,5% nomofobia, nivel | estresadas, emplearon el | nomofobia leve 67%
moderado, 35,4% moderado. Relacion no | mévil con fines hedonistas, | mujeres, moderado 32,1%
severoy 8,1% leve. significativa entre | como una manera de lidiar | y 0,9% grave, en hombres

Relacion positiva leve
entre  nomofobia vy
ansiedad por
interaccion social.
Concluyeron, existe
prevalencia de
nomofobia en
estudiantes de
universidad.

nomofobia severa con bajo
rendimiento  académico.
Concluyeron que existio
alto nivel de nomofobia,
pero débil relacién con el
rendimiento.

con el estrés y resultaron
ser mas nomofdbicos que
el grupo Zen

55% leve, 39,3%
moderado y 5,7% grave.
Puntuacion media mas
alta en hombres.
Correlacion positiva entre
estrés y dimensiones de
nomofobia.

Concluyeron, estudiantes

de medicina con
nomofobia leve o
moderado, los hombres

mas que las mujeres




Anexo 10. Autorizacion del autor para el uso del Cuestionario de Nomofobia

G Cuenta de Google X M Soictoautorzacidnpaasluse X o o - o x
€ 5 C & malgooglecom/mail/u/0/Finbox/Ktbxl htixbeKCR2POHING v O »@
i Apicaciones () Consultar higarde.. () Digital Developmen.. Lista de

Q  Buscarcorreo

o Solicito autorizacion para el uso del cuestionario de Nomofobia validado el 2018+ #sciides x I8 B
lucila <tucilzpastormotinag@gmail.com» 7sep12027123:23 (hace Bhotas) & 4 ¢
para joaquin gonzalez v
Prof Joaquin Gonzalez-Cabrera
Facultad de E: ion. Universidad ional de La Riojs {UNIR)

De mi consideracion

Reciba un cordial saludo desde el Perd, soy la Mira. Lucila Pastor Molina, dei D en Educacién de l2 Univarsidad César Valle|o de Lima Norte.

Me lizando la i 0 titulada ia, ansiedad y estrés en i de ion técnico-pi iva de una Institucion publica de Lima 20217y idero util y valioso ei cuestionario de Nomofobia validado el 2018 por
su persena, e qus luve acceso a traves de la publicacion realizada el 2021 en la Revista Adicciones, version online. Por tal motivo, pido a usted s autorizacion para su vso en mi investigacion.

Agradezco Ia atencion y felicito al equipo de trabajo que realiza este tipo de aportes a los g que siguen ap para el ¥ contribuir con una mejor cafidad de vida en salud, desde nuestro rol come maestros y clentificos
Sin otro particular, me despido esparando una pronta resy que agradecers

Afentamenis

Lucila Pastor Molina

£ de Doctorado sn Educacié

Universidad César Vallejo

ORCID: 0000-0001 7061

JOAQUIN MANUEL GONZALEZ CABRERA 137 (naceshoras) Y W}
parami »

Estimada Dfa. Lucia Pastor

Inicia sesidn

Encantado de saludarla v muchas gracias por su amable correo.

Le deseo mucho éxito en su interesante investigacién sobre nomofobia. Cuenta con nuestro permiso para utilizarlo. Le agradecemos la cortesia de preguntar, aunque usted puede usarlo libremente sin necesidad
de nuestro beneplacito.

Si en algin punto podemos avudarle, estaré encantado de atenderla. Recientemente también publicamos este manuscrito que quizds pueda ayudarle.

Ledn-Mejia, A, Gutierrez-Ortega, M , Serrano-Pintado, |, Gonzalez-Cabrera, J. (2021) A sy review on p 2 g results and g for future research. Plos One, hitps-//dol org/10 1371/
Joutral pone 0250508
Un cordial saludo,

Hll O Escribe aqui para buscar O & m ) v & 15°C Nublad 3 T qx ES? A |
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Universidng César Viiejo
6 QRCID 0000-0001-5425:7081

. JOAQUIN MANUEL GONZALEZ CABRERA 107 (hacntinnmn)  fF & |
= i v
Estiznada Dila, Lucia Pastor
Encantado de saludarla v muchas gracias por su amable correo,
Le daseo mucho exito an s gacion sobee bia. Cuenta con nuestro permiso para it Le agrad |a cortenia de pregs aunque tted pusde usarlo lik n dad de nuestro benepl
i en algun punto pod darle, matare do de atenclerla, Reci tambien publ e que quizas pueda ayudarle,
Loon Majly, A, Gubidrroz. Ortega, M., Serrany-Pintado, | Gonzdlez-Cobrera, J. (2021) A e rovlow on bla p 8 9 rosulls and standard guidetines for future research Plos One. ity Adulre! 10,137 1eussal pong 025060%
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Anexo 11. Autorizacion del autor para el uso de la Escala de Percepcion Global del Estrés validado en 2018

G Comaie X M Soon X 0 @i X | @ Vensea X | @ dupice x | Nl webieor x (AR UE x (RRMPR X [ @ Viweed X [ G otmniac X [ 4. Aot X | G DR X | G Wby X | 4 0o - o X

€ &+ C 8 maigoagle

Hl apicaciones ) Concutar ligar ce., @) Diginal Devwiopmm.

[J Recibidos

Inicia sesion

[l O Escribe aqul para buscar

Q  Buscar correo

/0710 I OAMQODPILT XX g FeHdsG afr ONG

[ tsta e Inchurn

Jaime Guzman 16:23 (hace 2 horas) Yy &
parami =

Estimada Lucila,

Saludarte y esperar que estés bien. Permiso concedido. Enhorabuena por el trabajo, le deseo el mejor de los exitos.
Buen dia,

Jaime Guzméan

Obtener Qutlook para Android

From: lucila <lucilapastormolina@gmail.com>
Sent: Friday, September 10, 2021 4:00:22 PM

To: |_guzmand@hotmail.com <j_guzmand@hotmail.com>
Subject: Solicito autorizacion para el uso de la Escala de Percepcion Global del Estrés validado en 2018

Lic. Jaime Enrique Guzman Yacaman
Universidad Peruana de Cienclas Aplicadas
De mi consideracion

Reciba un cordial saludo, soy la Mira, Lucila Pastor Molina, estudiante del Doctorado en Educacién de la Universidad César Vallejo de Lima Norte,
Me encuentro realizando la investigacion titulada "Nomofobia, ansiedad y estrés en estudiantes de educacion técnico-productiva de una institucion
publica de Lima Metropolitana, 2021"y considero (il y valioso la Escala de Percepcion Global del Estrés validado el 2018 por su persona, el que

LA accaen a travas da da qublicacion palizada gn la Hayvista de Psicalogla da P yarsion gnling Harctal mativa_nida g ysted 1a aginnzaciin nara
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Anexo 12. Autorizacion de la editorial Nuevo Mundo de México para el uso del Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado IDARE
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Anexo 13. Sensibilizacidon a estudiantes para la prueba piloto
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Anexo 14. Certificado de validacion del instrumento que mide: Ansiedad

ESCUELA DE POSTGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Ansiedad

N*® DIMENSIONES | items Pertinencia®! [Relevancia® Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1 Ansiedad estado: presencia de ansiedad estado Si No Si No Si No

3 Estoy tenso (a). X X X

4 Estoy contranado (a). X X X

i IMe siento alterado (a). X X X

T Estoy preocupado (a) actualmente por un posible contratiempo. X X X

] Me siento ansioso (3). X X X

12 e siento nervioso (a). X X X

13 Ve siento agitado (a). X X X

14 Me siento “a punio de explotar”. X X X

17 Estoy preocupado (a). X X X

18 Me siento aturdido {a). X X X
DIMENSION 2 Ansiedad estado: ausencia de ansiedad estado Si No Si No Si No

1 Me siento calmado (a) X X X

2 e siento seguro (a). X X X

5 Estoy a gusto. X X X

] Me siento descansado (&) X X X

10 [ Me siento comodo (a). X X X

11 Tengo confianza en mi mismo (a). X X X

15 e siento reposado (a). X X X

16 Me siento satisfecho (a). X X X

19 IMe siento alegre. X X X

20 En este momento me siento bien. X X X
DIMENSION 3 Ansiedad rasgo: presencia de ansiedad rasgo Si No Si No Si No

2 Me canso rapidamente X X X

23 Siento ganas de llorar. X X X

24 Quisiera ser tan feliz como otros parecen sero. X X X

25 Pierdo oportunidades por no poder decidirme rapidamente. X X X

28 Siento que las dificulitades se amontonan al punio de no poder superarlas. X X X

29 Me preocupo demasiado por cosas sin imporiancia. X X X

£} Tomo las cosas muy a pecho. X X X

32 Me falta confianza en mi mismo (a). X X X

M Procuro evitar enfrentarme a las crisis o dificultades. X X X

35 Me siento melancalico (a). X X X

7 Algunas ideas poco importanies pasan por mi mente v me molestan. X X X

38 Me afectan tanto los desengafios gue no los puedo guitar de mi cabeza. X X X

40 Cuando pienso en mis preocupaciones actuales, me pongo tenso (a) v alterado (a). X X X




Dimension 4: Ansiedad rasgo: ausencia de ansiedad rasgo Si_ [No [Si [No [Si [Ne

21 | Me siento bien.

26 | Me siento descansado (a).

27 | Soy una persona “tranquila, serena y sosegada”.

3| Soy feliz.

33 | Me siento sequro (a).

36 | Estoy satisfecho (a).

E e e D e
E e e D e
| e || e e

39 | Sovy una persona estable.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento presenta suficiencia

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg.: Dra. Isabel Menacho Vargas DNI: 09968395

Especialidad del validador: Dra. En Administracion de la educacién

A . 20 de setiembre del 2021
Pertinencia: El item corresponde al concepto fedrico formulado.

"Relevancia: El item es apropiado para representar al components o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiends sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es

conciso, exacto v directo § /{/.-' Uf\:/< L,

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir Ia dimension
Firma del Experto Informante.
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ESCUELA DE POSTGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Ansiedad

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia® Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1 Ansiedad estado: presencia de ansiedad estado Si No Si No Si No

3 Estoy tenso (a). X X X

4 Estoy contrariado (a). X X X

] Me siento alterado (a). X X X

7 Estoy preocupado (&) actualmente por un posible contratiempao. X X X

] Me siento ansioso (a). X X X

12 | Me siento nervioso (a). X X X

13 | Me siento agitado (a). X X X

14 | Me siento “a punto de explotar. X X X

17 | Estoy preocupado {a). X X X

18 | Me siento aturdido (a). X X X
DIMENSION 2 Ansiedad estado: ausencia de ansiedad estado Si No Si No Si No

1 Me siento calmado (a). X X X

2 Me siento segquro (a). X X X

5 Estoy a gusto. X X X

8 Me siento descansado (a) X X X

10 | Me siento comodo (a). X X X

11 | Siento confianza en mi mismo (a). X X X

15 | Me siento reposado (a). X X X

16 | Me siento satisfecho (a). X X X

19 | Me siento alegre. X X X

20 En este momento me siento bien. X X X
DIMENSION 3 Ansiedad rasgo: presencia de ansiedad rasgo Si No Si No Si No

22 | Me canso rapidamente X X X

23 | Siento ganas de llorar. X X X

24 | Quisiera ser tan feliz como otros parecen serlo. X X X

25 | Pierdo oportunidades por no poder decidirme répidamente. X X X

28 | Siento que las dificultades se amontonan al punto de no poder superarlas. X X X

29 | Me preocupo demasiado por cosas sin imporiancia. X X X

31 | Tomo las cosas muy a pecho. X X X

32 | Me falta confianza en mi mismo {a). X X X

34 | Procuro evitar enfrentarme a las crisis o dificuliades. X X X

35 Me siento melancélico (a). X X X

37 | Algunas ideas poco importantes pasan por mi mente y me molestan. X X X

38 | Me afectan tanto los desenganos que no los puedo quitar de mi cabeza. X X X

40 | Cuando pienso en mis preccupaciones acfuales, me pongo tenso (a) v alterado (a). X X X
Dimension 4: Ansiedad rasgo: ausencia de ansiedad rasgo Si No Si No | Si No

ry Me siento bien. X X X

26 | Me siento descansado (a). X X X




27 | Soy una persona “tranguila, serena y sosegada” X X X

30| Soy feliz. X X X

33 | Me siento seguro (a). X X X

36 | Estoy satisfecho (a). X X X

39 | Soy una perzona estable. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento presenta suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg.: Dr. Oscar Manuel Vela Miranda DNI: 18215051

Especialidad del validador: Doctor en Psicologia — C.Ps.P. 3351

20 de setiembre del 2021

1Pertinencia: El item coresponde &l concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El itemn ez apropiado para representar &l componente o
dimensian especifica del constructo

Clanidad: Se entiende zin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, ze dice suficiencia cuando los items planteados
zon sufickentes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.




S

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Ansiedad

N DIMENSIONES | items Pertinencia! |[RelevanciaZ? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1 Ansiedad estado: presencia de ansiedad estado Si No Si No 5i No

3 Estoy tenso (a). X X X

4 Estoy contrariado (a). X X X

6 Me siento alterado (a). X X X

7 Estoy preocupado (a) actualmente por un posible contratiempo. X X X

9 Me siento ansioso (a). X X X

12 | Me siento nervioso (a). X X X

13 | Me siento agitado (a). X X X

14 | Me siento “a punto de explotar™. X X X

17 | Estoy preocupado (a). X X X

12 | Me siento aturdide (a). X X X
DIMENSION 2 Ansiedad estado: ausencia de ansiedad estado Si No Si No Si No

1 Me siento calmado (a). X X X

2 Me siento seguro (a). X X X

5 Estoy a gusto. X X X

8 Me siento descansado (a) X X X

10 | Me siento comodo (a). X X X

11 | Siento confianza en mi mismo (a). X X X

15 | Me siento reposado (a). X X X

16 | Me siento satisfecho (a). X X X

19 | Me siento alegre. X X X

20 | En este momento me siento bien. X X X
DIMENSION 3 Ansiedad rasgo: presencia de ansiedad rasgo 5i No 5i No 5i No

22 | Me canso rapidamente X X X

23 | Siento ganas de llorar. X X X

24 | Quisiera ser tan feliz como otros parecen serlo. X X X

25 | Pierdo oportunidades por no poder decidirme rdpidamente. X X X

28 | Siento que las dificultades se amontonan al punto de no poder superarlas. X X X

29 | Me preccupo demasiado por cosas sin importancia. X X X

31 | Tomo las cosas muy a pecho. X X X

32 | Me falta confianza en mi mismo (a). X X X

34 | Procuro evitar enfrentarme a las crisis o dificultades. X X X

35 | Me siento melancolico (a). X X X

37 | Algunas ideas poco importantes pasan por mi mente y me molestan. X X X

38 | Me afectan tanto los desengafios que no los puedo quitar de mi cabeza. X X X

40 | Cuando pienso en mis preocupaciones actuales, me pongo tenso (a) y alterado (a). X X X
Dimensién 4: Ansiedad rasgo: ausencia de ansiedad rasgo Si No Si No | Si No

21| Me siento bien. X X X

26 | Me siento descansado (a). X X X




27 | Soy una persona “tranquila, serena y sosegada’” X X X
30 | Soy feliz. X X X
33 | Me siento seguro (a). X X X
36 | Estoy satisfecho (a). X X X
39 | Soy una persona estable. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento presenta suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr.f Mg.: Dr. Segundo Sigifredo Pérez Saavedra

Especialidad del validador: Gestion de la Educacion

'Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al components o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensidn

DNI: 25601051

20 de setiembre del 2021

Firma del Experto Informante.
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ESCUELA DE POSTGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Ansiedad

IN® DIMENSIONES / items Pertinencia® [Relevancia? | Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1 Ansiedad estado: presencia de ansiedad estado Si No Si No Si No

3 Estoy tenso (a). X X X

4 Estoy contrariado (a). X X X

il Me siento alterado (a). X X X

T Estoy preocupado (a) actualments por un posible contratiempa. X X X

9 Me siento ansioso (a). X X X

12 | Me siento nervioso (&) X X X

13 | Me siento agitado (&) X X X

14 | Me siento “a punto de explotar”. X X X

17 | Estoy preocupado (a). X X X

18 | Me siento aturdido (a). X X X
DIMENSION 2 Ansiedad estado: ausencia de ansiedad estado Si No Si No Si No

1 Me siento calmado (a). X X X

2 Me siento seguro (a). X X X

5 Estoy a gusto. X X X

& Me siento descansado (a) X X X

10 | Me siento comodo (a). X X X

11 | Siento confianza en mi mismao (a). X X X

15 Me siento reposado (a). X X X

16 Me siento satisfecho (a). X X X

19 Me siento alegre. X X X

20 En este momento me siento bien. X X X
DIMENSION 3 Ansiedad rasgo: presencia de ansiedad rasgo Si No Si No Si No

22 | Me canso rapidamente X X X

23 | Siento ganas de llorar. X X X

24 | Quisiera ser tan feliz como otros parecen serlo. X X X

25 | Pierdo oportunidades por no poder decidirme rapidamente. X X X

28 | Siento que las dificultades se amontonan al punto de no poder superarlas. X X X

29 Me preocupo demasiado por cosas sin imporiancia. X X X

By Tomo las cosas muy a pecho. X X X

32 | Me falta confianza en mi mismao (a). X X X

34 | Procuro evitar enfrentarme a las crisis o dificultades. X X X

35 | Me siento melancalico (a). X X X

37 | Algunas ideas poco importantes pasan por mi mente v me molestan. X X X

38 Me afectan tanto los desengafnos que no los puedo quitar de mi cabeza. X X X

40 Cuando pienso en mis preocupaciones aciuales, me pongo tenso (a) v alterado ({a). X X X




Dimension 4: Ansiedad rasgo: ausencia de ansiedad rasgo 5i No Si No | Si No
M | Me siento bien. X X X
26 | Me siento descansado (a). X X X
27 | Soy una persona “tranquila, serena y sosegada”. X X X
30 | Soy feliz. X X X
33 | Me siento seguro (a). X X X
36 | Estoy satisfecho (a). X X X
19 | Sov una persona estable. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento presenta suficiencia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X1 Aplicable después de corregir[ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. DEL CASTILLO TALLEDQ, César Humberto

Especialidad del validador: Tematico / metoddlogo

1Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
IRelevancia: El itm e= apropiado para representar &l componente o
dimension especifica del constructo

IClaridad: Se enfiende zin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dloe suficiencia cuando los ftems planteados
zon suficientes para medir la dmension

No aplicable [ ]

DNI: 07035192

20 de setiembre del 2021

Firma del Experto Informante.




Anexo 15. Certificado de validacion del instrumento que mide: Estrés

ucv

nivinLaan

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Estrés.

N° DIMENSIONES / items Perti Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Eustrés Si No Si No Si No
4 En el ditimo mes 4 Cuan seguido te sentiste seguro de tus X X X
habilidades para manejar tus problemas personales.
5 En el dgitimo mes ¢ Cuan seguido has sentido que has afrontado X X X
efecgvgmente los cambios importantes que han estado ocurriendo en
tu vida?
6 En el dgltimo mes ¢ Cuan seguido confiaste en tu capacidad para X X X
manejar tus problemas personales.
7 En el dltimo mes 4 Cuan seguido sentiste que las cosas te estaban X X X
resultando como tu querias?
9 En el dltimo mes ¢ Cuan seguido has podido controlar las dificultades X X X
de tu vida?
10 | En el dltimo mes ;Cuan seguido has sentido que tienes el control de X X X
todo?
12 | En el dltimo mes ;Cuan seguido pudiste controlar la manera en que X X X
utilizaste el tiempo?
DIMENSION 2: Distrés Si No Si No Si No
1 En el dgltimo mes ;Cuan seguido has estado molesto por que algo X X X
pasé de forma inesperada?
2 En el dgitimo mes ;Cuan seguido te has sentido incapaz de controlar X X X
hechos importantes en tu vida?
3 En el dltimo mes ;Cuan seguido te has sentido continuamente X X X
tenso?
8 En el dgitimo mes ¢ Cuan seguido te diste cuenta que no podias hacer X X X
todas las cosas que debias hacer?
11 | En el dltimo mes ;Cuan seguido te has sentido molesto por X X X
situaciones que estaban fuera de tu control?
13 | En el dlitimo mes ¢ Cuan seguido sentiste que los problemas se te X X X
habian acumulado?




Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento presenta suficiencia

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X1 Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg.: Dra. Isabel Menacho Vargas DNI: 09968395

Especialidad del validador: Dra. En Administracién de la educacidn

L . 20 de setiembre del 2021
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

*Relevancia: El item e5 apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo ). /{/ L ’i“'f//‘ 4.5

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.
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ESCUELA DE POSTGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Estrés.

N® DIMENSIONES | items Pertinencia! |[Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Eustrés Si No Si No Si No
4 En el dltimo mes ¢ Cudn seguido te sentiste seguro de tus X X X
hahilidades para manejar tus problemas personales.
5 En 2l dltimo mes ¢ Cuan seguido has sentido que has afrontado X X X
efectivamente los cambios importantes gue han estado ocurriendo en
tu vida?
i En el dltimo mes ;Cuan seguido confiaste en tu capacidad para X X X
manejar tus problemas personales.
T En &l dltimo mes ¢ Cuan seguido sentiste que las cosas te estaban X X X
resultando como td querias?
] En el dltimo mes ¢ Cuan seguido has podido controlar las dificultades X X X
de tu vida?
10 | En el dltimo mes ;Cuan seguido has sentido que tienes el control de X X X
todo?
12 | En el dltimo mes ;Cuan seguido pudiste controlar la manera en que X X X
utilizaste el tiempo?
DIMENSION 2: Distrés Si No Si No Si No
1 En 2l dltimo mes ¢ Cuan seguido has estado molesto por gue algo X X X
past de forma inesperada?
2 En &l dltimo mes ¢ Cuan seguido te has sentido incapaz de controlar X X X
hechos importantes en tu vida?
3 En el dltimo mes ¢ Cudn seguido te has sentido continuaments X X X
tenso?
] En &l dltimo mes ¢ Cuan seguido te diste cuenta que no podias hacer X X X
todas las cosas que debias hacer?
11 | En el dltimo mes ¢ Cuan seguido te has sentido molesto por X X X
situaciones que estaban fuera de tu control?
13 | En el dltimo mes ;Cuan seguido sentiste que los problemas se te X X X
habian acumulado?




Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento presenta suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg.: Dr. Oscar Manuel Vela Miranda

Especialidad del validador: Doctor en Psicologia — C.Ps.P. 3351

1Pertinencia: El item coresponde &l concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar &l componente o
dimension especifica del constructo

IClaridad: Se entiends sin dificultad alguna el enunciado del item, ez
concigo, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
2on suficientes para medir la dimensian

No aplicable [ ]

DNI: 182135051

20 de setiembre del 2021

y
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Firma del Experto Informante.
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ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Estrés.

N DIMENSIONES | items Pertinencia! |RelevanciaZ Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Eustrés Si No 5i | No Si No
4 En el dltimo mes ;Cuan segquido te sentiste seguro de tus X X X
habilidades para manejar tus problemas personales.
5 En el dltimo mes ;Cuan sequido has sentido que has afrontado X X X
efectivamente los cambios importantes que han estado ocurriendo en
tu vida?
6 En el Gltimo mes ; Cuan seguido confiaste en tu capacidad para X X X
manejar tus problemas personales.
7 En el dltimo mes ;Cuan seguido sentiste que las cosas te estaban X X X
resultando como i querias?
9 En el dltimo mes ;Cuan sequido has podido controlar las dificultades X X X
de tu vida?
10 | En el dltimo mes ; Cuan seguido has sentido que tienes el control de X X X
todo?
12 | En el ditimo mes ; Cuan sequido pudiste controlar la manera en que X X X
utilizaste el tiempo?
DIMENSION 2: Distrés Si No Si No Si No
1 En el dltimo mes ;Cuan sequido has estado molesto por que algo X X X
pasd de forma inesperada?
2 En el dltimo mes ;Cuan sequido te has sentido incapaz de controlar X X X
hechos importantes en tu vida?
3 En el dltimo mes ;Cuan segquido te has sentido continuamente X X X
tenso?
8 En el dltimo mes ;Cuan sequido te diste cuenta que no podias hacer X X X
todas las cosas que debias hacer?
11 | En el ditimo mes ; Cuan sequido te has sentido molesto por X X X
situaciones que estaban fuera de tu control?
13 | En el dltimo mes ; Cuan sequido sentiste que los problemas se te X X X
habian acumulado?




Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento presenta suficiencia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg.: Dr. Segundo Sigifredo Pérez Saavedra

Especialidad del validador: Gestion de la Educacion

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension espacifica del constructo

*Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensidn

No aplicable [ ]

DNI: 25601051

20 de setiembre del 2021

Firma del Experto Informante.




N LeV

ESCUELA DE POSTGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Estrés.

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Eustrés Si No Si No Si No
4 En el dltimo mes ¢ Cudn sequido te sentiste sequro de tus X X X
habilidades para manejar tus problemas personales.
5 En el lltimo mes ¢ Cuan sequido has sentido que has afrontado X X X
efectivamente los cambios importantes que han estado ocurriendo en
tu vida?
(i En el dltimo mes ¢ Cuan seguido confiaste en tu capacidad para X X X
manejar tus problemas personales.
7 En el dltimo mes ¢ Cuan seguido sentiste que las cosas te estaban X X X
resultando como ti querias?
9 En el dltimo mes ¢ Cuan seguido has podido controlar las dificultades X X X
de tu vida?
10 | En el dltimo mes ;Cuan seguido has sentido que tienes el control de X X X
todo?
12 | En el dltimo mes ¢ Cuan seguido pudiste controlar la manera en que X X X
utilizaste el tiempo?
DIMENSION 2: Distrés Si No Si No Si No
1 En el tltimo mes ;Cuan sequido has estado molesto por que algo X X X
pasd de forma inesperada?
2 En el dltima mes ¢ Cudn seguido te has sentido incapaz de confrolar X X X
hechos importantes en tu vida?
3 En el dltimo mes ¢ Cudn seguido te has sentido continuamente X X X
tenso?
8 En el dltimo mes ¢ Cudn sequido te diste cuenta que no podias hacer X X X
todas las cosas que debias hacer?
11 En el dltimo mes ¢ Cuan seguido te has sentido molesto por X X X
situaciones que estaban fuera de tu control?
13 | En el dltimo mes ¢ Cuan seguido sentiste que los problemas se te X X X
habian acumulado?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento presenta suficiencia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]




Apellidos y nombres del juez validador Dr. DEL CASTILLO TALLEDO, César Humberto

Especialidad del validador: Tematico / metodologo

1Pertinencia: El item coresponde &l concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn ezpecifica del constructo

Claridad: Se entiende zin dificultad alouna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dics suficiencia cuando los items planteados
zon suficientes para medir [a dimension

DNI: 07035192

20 de setiembre del 2021

A ")
&) o

Firma del Experto Informante.




Anexo 16. Certificado de validacion del instrumento que mide: Nomofobia

S

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Nomeoefobia.
N* DIMENSIONES ! items Pertinencia! |Relevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: No ser capaz de acceder a la informacién Si No Si No Si No
1 Me sentiria incomodo sin accese constante a la informacion a través de X X X
mi smartphone.
2 | Me sentiria irfitado si no pudiese buscar informacién en mi smarnphone X X X
cuando guisiera.
3 Estaria nervioso si no pudiese obtener noticias (p.ej., eventos, el tiempo, X X X
etc.) en mi smartphone.
4 | Estaria irritado si no pudiese usar mi smartphone y sus capacidades X X X
cuando guisiera.
Dimension 2: Renunciar a la comodidad Si No Si No Si No
5 | Me asustaria quedarme sin bateria en mi smartphone. X X X
& | Entraria en panico si me guedase sin salde o sobrepasase mi limite X X X
mensual de datos.
7 | Si me quedase sin sefial de cobertura de datos o no pudiera conectarme X X X
al wifi, comprobaria constantemente si tengo sefial o pudiera encontrar
una red de wifi.
& | Si no pudiese usar mi smartphone, tendria miedo a quedarme tirado en X X X
algun lugar.
9 | Si estuviese un rato sin poder comprobar mi smartphone, tendria X X X
deseos de poder mirarlo.
Dimension 3: No poder comunicarse Si No Si No Si No
10 | Sentiria ansiedad si no pudiese comunicarme instantaneamente con mi X X X
familia v amigos.
11 | Estaria preccupado porque mi familia y amigos no podrian contactar X X X
conmigo.
12 | Estaria nervioso porque no podria recibir mensajes de texto v llamadas. X X X
13 | Sentiria ansiedad porque no podria mantener el contacto con mi familia X X X
Y amigos.
14 | Estaria nervioso porque no podria saber si alguien habia intentado X X X
contactar conmigo.
15 | Sentiria ansiedad porque se hubiese roto mi contacto continuo con mi X X X
familia v amigos.
Dimension 4: Pérdida de conexion Si No Si No Si | No
16 | Estaria nervioso porque estaria desconectado de mi identidad en linea. X X X
17 | Estaria incémodeo porque no podria estar al dia con las redes sociales y X X X
redes en linea.
18 | Sentiria torpeza porque no podria comprobar mis notificaciones de X X X
actualizaciones de mis contactos y redes en linea.
19 | Sentiria ansiedad porque no podria comprobar mi correo electronico. X X X
20 | Me sentiria raro porque no sabria qué hacer. X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento presenta suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X1 Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg.: Dra. Isabel Menacho Vargas DNI: 09968395

Especialidad del validador: Dra. En Administracion de la educacidn

20 de setiembre del 2021
'Pertinencia: El item coresponde al concepto tedrico formulado.

“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo
IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacts y directo P /‘[/\ i "'\'—’j/’/‘ el

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientss para medir la dimensidn

Firma del Experto Informante.










Sh

ESCUELA DE POSTGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Nomofobia.

N DIMENSIONES | items Pertinencia' [Relevancia? | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: No ser capaz de acceder a la informacion Si No Si No 5i | No

1 | Me sentiria incomodo sin acceso constante a la informacion a traves de X X X
mi smariphone.

2 | Me sentiria irritado si no pudiese buscar infermacion en mi smartphone X X X
cuando quisiera.

3 Estaria nervioso si no pudiese obtener noticias (p.ej., eventos, el tiempo, X X X
etc.) en mi smartphone.

4 | Estaria imitado si no pudiese usar mi smartphone y sus capacidadas X X X
cuando quisiera.
Dimension 2: Renunciar a la comodidad Si No Si No Si | No

5 | Me asustaria quedarme sin bateria en mi smartphone. X X X

f | Enfraria en panico si me quedase sin saldo o sobrepasase mi limite X X X
mensual de datos.

7 | Si me quedase sin sefial de cobertura de datos o no pudiera conectarme X X X

al wifi, comprobaria constantemente si tengo sefial o pudiera encontrar
una red de wifi.

& | Sino pudiese usar mi smartphone, tendria miedo a quedarme tirado en X X X
algun lugar.

9 | Si estuviese un rato sin poder comprobar mi smartphone, tendria X X X
desens de poder mirarlo.
Dimension 3: No poder comunicarse Si No Si No S5i | No

10 | Sentiria ansiedad si no pudiese comunicarme instantansamente con mi X X X
familia y amigos.

11 | Estaria preocupado porque mi familia y amigos no podrian contactar X X X
Conmigo.

12 | Estaria nervioso porgue no podria recibir mensajes de texto y llamadas. X X X

13 | Sentiria ansiedad porque no podria mantener el contacto con mi familia X X X
Y amigos.

14 | Estaria nervioso porgue no podria saber si alguien habia intentado X X X
contactar conmigo.

15 | Sentiria ansiedad porque se hubiese roto mi contacto continuo con mi X X X
familia y amigos.
Dimension 4: Pérdida de conexion Si No Si No Si | No

16 | Estaria nervioso porgue estaria desconectadoe de mi identidad en linga. X X X

17 | Estaria incomodo porque no podria estar al dia con las redes sociales vy X X X
redes en linga.

18 | Sentiria torpeza porgue no podria comprobar mis notificaciones de X X X
actualizaciones de mis contactos v redes en linga.

19 | Sentiria ansiedad porque no podria comprobar mi comreo electronico. X X X

20 [ Me sentiria raro porgue no sabria qué hacer. X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento presenta suficiencia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir | ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg.: Dr. Oscar Manuel Vela Miranda DNI: 18215051

Especialidad del validador: Doctor en Psicologia — C.Ps.P. 3351

20 de setiembre del 2021

1Pertinencia: El itern coresponde &l concepto tedrico formulada.
“Relevancia: El item ez apropiado para representar &l componente o
dimension ezpecifica del construcio

iClaridad: Se entiends sin dificuliad alguna €l enunciado del item, es
concizo, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
zon suficientes para medir la dimensian

Firma del Experto Informante.
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ESCUELA DE POSTGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Nomofobia.

al wifi, comprobaria constantemente si tengo sefial o pudiera encontrar
una red de wifi.

N°® DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: No ser capaz de acceder a la informacién Si No Si No 5i | No

1 | Me sentiria incomodo sin acceso constante a la informacion a través de X X X
mi smartphone.

2 | Me sentiria irritado si no pudiese buscar informacién en mi smartphone X X X
cuando quisiera.

3 | Estaria nervioso si no pudiese obtener noticias (p.ej., eventos, el tiempeo, X X X
efc.) en mi smartphone.

4 | Estaria irritado si no pudiese usar mi smartphone y sus capacidades X X X
cuando quisiera.
Dimension 2: Renunciar a la comodidad 5i No Si | No | Si [ Neo

5 | Me asustaria quedarme sin bateria en mi smartphone. X X X

& | Entraria en panico si me quedase sin saldo o sobrepasase mi limite X X X
mensual de datos.

T | Si me quedase sin sefial de cobertura de datos o no pudiera conectarme X X X

8 | Sino pudiese usar mi smartphone, tendria miedo a quedarme tirado en X X X
algun lugar.

9 | Si estuviese un rato sin poder comprobar mi smartphone, tendria X X X
deseos de poder mirarlo.
Dimension 3: No poder comunicarse Si No Si No Si | No

10 | Sentiria ansiedad si no pudiese comunicarme instantaneamente con mi X X X
familia y amigos.

11 | Estaria preocupado porque mi familia y amigos no pedrian contactar X X X
conmigo.

12 | Estaria nervioso porgue no podria recibir mensajes de texto y llamadas. X X X

13 | Sentiria ansiedad porgue no pedria mantener el contacte con mi familia X X X
y amigos.

14 | Estaria nervioso porgue no podria saber si alguien habia intentado X X X
contactar conmigo.

15 | Sentiria ansiedad porque se hubiese roto mi contacto continuo con mi X X X
familia y amigos.
Dimension 4: Pérdida de conexion 5i No Si | No | Si [ Neo

16 | Estaria nervioso porgue estaria desconectado de mi identidad en linea. X X X

17 | Estaria incomodo porque no podria estar al dia con las redes sociales y X X X
redes en linea.

18 | Sentiria torpeza porque no podria comprobar mis notificaciones de X X X
actualizaciones de mis contactos y redes en linea.

19 | Sentiria ansiedad porque no podria comprobar mi correo electrénico. X X X

20 | Me sentiria raro porque no sabria qué hacer. X X X

TR TSN RN ¥ U TN ToE T




Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento presenta suficiencia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X1 Aplicable despueés de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg.: Dr. Segundo Sigifredo Péerez Saavedra

Especialidad del validador: Gestion de la Educacion

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulade.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entisnds sin dificultad alguna el enunciado del item, a5
conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensidn

No aplicable [ ]

DNI: 25601051

20 de setiembre del 2021

Firma del Experto Infoermante.
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ESCUELA DE POSTGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Nomofobia.

N° DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia® | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: No ser capaz de acceder a la informacion Si No Si No Si_ | No

1 | Me sentiria incomodo sin acceso constante a la informacion a través de X X X
mi smariphone.

2 | Me sentiria irritado si no pudiese buscar informacién en mi smartphone X X X
cuando guisiera.

3 Estaria nervioso si no pudiese obtener noticias (p.gj., eventos, el X X X
tiempo, eic ) en mi smartphone.

4 | Estaria imtado si no pudiese usar mi smartphone v sus capacidades X X X
cuando guisiera.
Dimension 2: Renunciar a la comodidad Si No Si No Si | No

5 | Me asustaria quedarme sin bateria en mi smartphone. X X X

6 | Entraria en panico si me guedase sin saldo o sobrepasase mi limite X X X
mensual de datos.

T | Sime quedase sin sefial de cobertura de datos o no pudiera X X X
conectarme al wifi, comprobaria constantemente si tengo sefial o
pudiera encontrar una red de wifi.

8 | Sino pudiese usar mi smariphone, tendria miedo a quedarme tirado en X X X
algln lugar.

9 | Siestuviese un rato sin poder comprobar mi smartphone, tendria X X X
deseos de poder mirarlo.
Dimension 3: No poder comunicarse Si No Si No Si | No

10 | Sentiria ansiedad si no pudiese comunicarme instantaneamente con mi X X X
familia y amigos.

11 | Estaria preccupado porque mi familia y amigos no podrian contactar X X X
conmigo.

12 | Estaria nervioso porque no podria recibir mensajes de texto y lamadas. X X X

13 | Sentiria ansiedad porque no podria mantener el contacto con mi familia X X X
Y amigos.

14 | Estaria nervioso porque no podria saber si alguien habia intentado X X X
contactar conmigo.

15 | Sentiria ansiedad porgue se hubiese roto mi contacto continuo con mi X X X
familia v amigos.
Dimension 4: Pérdida de conexion Si No Si No Si | No

16 | Estaria nervioso porque estaria desconectado de mi identidad en linga. X X X

17 | Estaria incomodo porgue no podria estar al dia con las redes sociales y X X X
redes en linea.

18 | Sentiria torpeza porgue no podria comprobar mis notificaciones de X X X
actualizaciones de mis contactos y redes en linga.

19 | Sentiria ansiedad porque no podria comprobar mi correo electronico. X X X

20 | Me sentiria raro porque no sabria qué hacer. X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento presenta suficiencia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. DEL CASTILLO TALLEDO, César Humberto

Especialidad del validador: Tematico / metoddlogo

‘Pertinencia: El item coresponde &l concepto tedrico formulads.
ZRelevancia: El item es spropiado para representar al componente o
dimenzion especifica del construcio

IClaridad: Se entiends sin dificuliad alguna el enunciado del item, es
conciao, exacto v dirscto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
zon suficientes para medir la dimensian

No aplicable [ ]

DNI: 070325192

20 de setiembre del 2021

Firma del Experto Informante.




Anexo 17. Matriz de datos por variables
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. DISTRES EUSTRES
- Familia
Sujeto £ R |
protesiona ED1 ED2 ED3 EDS8 ED11 ED13 EE4 EES EE6 EE7 EE9 EE10 EE12

sujeto 1 hinistracion y Com¢ 3 5 5 3 5 a4 5 4 5 5 4 a4 5
sujeto 2 Dibujo y Pintura 5 5 5 5 5 5 2 1 1 a1 1 1 a1
sujeto 3 hinistracion y Comg¢ 3 5 a4 5 4 a4 5 5 5 5 5 a4 5
sujeto 4 Artes Graficas 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
sujeto 5 putacién e Informd 2 4 2 3 4 2 3 3 3 2 4 3 3
sujeto 6 Artes Graficas 4 3 a 3 5 2 a4 4 a4 3 3 3 a
sujeto 7 Artes Graficas 4 4 2 2 3 3 5 5 5 a4 4 a4 a4
sujeto 8 Artes Graficas 2 2 3 1 1 4 3 4 4 3 a4 q 3
sujeto 9 Artes Graficas 5 a 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4
sujeto 10 putacion e Informd 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5
sujeto 11 Artes Graficas a 4 a 3 4 a a a a 3 3 a a
sujeto 12 Artes Graficas 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3
sujeto 13 Artes Graficas 3 a 3 4 a 4 4 a 5 4 a 3 3
sujeto 14 hinistracién y Come 3 a 3 2 3 3 a a a a a 3 3
sujeto 15 Artes Graficas 3 4 a4 3 4 a4 a4 4 a4 3 3 3 2
sujeto 16 Artes Graficas 4 3 2 2 2 2 5 4 5 4 5 4 a4
sujeto 17 Artes Graficas a a 3 4 2 3 4 a 4 4 a 3 2
sujeto 18 Artes Graficas 3 4 3 a4 3 3 5 4 3 S 4 a4 3
sujeto 19 Artes Graficas 3 4 3 3 3 3 a4 4 2 2 3 2 a
sujeto 20 Artes Graficas 3 2 2 2 1 2 2 2 2 a1 2 2 3
sujeto 21 Artes Graficas aq 5 5 5 a4 4 5 5 5 5 a4 4 5
sujeto 22 Artes Graficas 2 4 1 2 1 2 3 a4 4 5 a4 4 a
sujeto 23 Artes Graficas 5 5 5 5 5 4 1 1 3 2 1 1 1
sujeto 24 Artes Graficas 3 3 3 3 2 1 a4 3 a4 a 3 3 3
sujeto 25 Artes Graficas 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1
sujeto 26 Artes Graficas 5 a4 5 1 5 a4 a4 5 5 5 5 a4 5
sujeto 27 putacion e Informd 5 5 5 2 5 4 4 1 4 4 4 3 2
sujeto 28 Artes Graficas 3 4 4 5 5 5 3 a4 4 a4 a4 4 a4
sujeto 29 Artes Graficas 4 3 4 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2
sujeto 30 Artes Graficas 3 4 4 2 3 5 4 5 5 4 5 4 4
sujeto 31 Artes Graficas 4 4 4 4 5 5 4 3 5 4 4 4 3
sujeto 32 hinistracion y Come 3 3 2 3 2 3 5 a4 5 4 a4 3 5
sujeto 33 hinistracion y Come 2 1 2 2 1 3 2 4 2 4 3 2 2
sujeto 34 Artes Graficas 3 3 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4
sujeto 35 Artes Graficas 3 4 5 3 3 4 a4 a4 4 4 3 3 3
sujeto 36 Artes Graficas 2 2 1 1 3 1 2 2 3 3 3 3 2
sujeto 37 esania y Manualida 1 2 1 3 1 1 3 3 3 2 a4 2 a
sujeto 38 Artes Graficas 4 4 3 3 3 2 4 4 4 3 4 3 4
sujeto 39 Artes Graficas 2 1 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3
sujeto 40 putacion e Informd 4 4 2 4 4 4 4 5 5 5 3 4 3
sujeto 41 hinistracion y Come a1 2 a4 1 1 1 2 4 2 3 2 1 2
sujeto 42 Artes Graficas 1 1 1 2 1 1 5 5 5 5 5 5 5
sujeto 43 hinistraciéon y Come 3 q 3 a4 2 3 a4 3 5 aq a4 5 aq
sujeto 44 hinistracion y Come 3 3 3 4 3 4 2 3 2 3 4 3 2
sujeto 45 hinistraciéon y Come 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 5
sujeto 46 Artes Graficas 3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4
sujeto 47 hinistraciéon y Come 3 4 4 4 3 4 4 a4 4 4 a4 4 4
sujeto 48 h traciéon y Comse 3 2 2 3 1 1 3 3 3 3 3 3 5
sujeto 49 hinistracion y Come 3 3 4 2 2 1 3 5 3 5 a4 3 2

3 5 4 4 4 5 5 = 5 5 5 5 5

sujeto

straciéon y Come




Sujeto

Familia

NO SER CAPAZ DE ACCEDER
A LA INFORMACION

RENUNCIAR A LA COMODIDAD

NO PODER COMUNICARSE

PERDIDA DE CONEXION

profesional

NNCAI1

NNCAI2

NNCAI3

NNCAI4

NRC5

NRC6

NRC7

NRC8

NRC9

NNPC10

NNPC11

NNPC12

NNPC13

NNPC14

NNPC15

NPC16

NPC17

NPC18

NPC19

NPC20

sujeto 1

Administracion y

sujeto 2

Dibujo y Pintura

sujeto 3

Administracion y

sujeto 4

Artes Graficas

sujeto 5

Computacion e In

sujeto 6

Artes Graficas

sujeto 7

Artes Graficas

sujeto 8

Artes Graficas

sujeto 9

Artes Graficas

sujeto 10

Artes Graficas

sujeto 11

Computacion e In

sujeto 12

Computacion e In

sujeto 13

Artes Gréficas

sujeto 14

Artes Gréficas

sujeto 15

Artes Gréficas

sujeto 16

Artes Graficas

sujeto 17

Artes Graficas

sujeto 18

Administraciony

sujeto 19

Artes Graficas

sujeto 20

Artes Graficas

sujeto 21

Artes Graficas

sujeto 22

Artes Graficas

sujeto 23

Artes Gréficas

sujeto 24

Artes Gréficas

sujeto 25

Artes Graficas

sujeto 26

Artes Graficas

sujeto 27

Artes Gréficas

sujeto 28

Artes Graficas

sujeto 29

Artes Graficas

sujeto 30

Artes Graficas

sujeto 31

Artes Gréficas

sujeto 32

Administraciéon y

sujeto 33

Administracion y

sujeto 34

Artes Gréficas

sujeto 35

Artes Gréficas

sujeto 36

Artes Graficas

sujeto 37

Artes Graficas

sujeto 38

Artes Gréficas

sujeto 39

Artes Graficas

sujeto 40

Administracion y

sujeto 41

Administracion y

sujeto 42

Comunicacién e Ir|

sujeto 43

Administracién y

sujeto 44

Administracion y

sujeto 45

Artes Graficas

sujeto 46

Administracién y

sujeto 47

Administraciéon y

sujeto 48

Administracion y

sujeto 49

Administracién y

sujeto 50

Artesania y Manug
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Anexo 18. Baremos de los instrumentos de evaluacion

Baremo del Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE)

Nivel Pc Ansiedad Estado  Ansiedad Rasgo Pc Nivel
99 63-64 64 99
98 62 63 98
Alto 97 60 62 97 Alto

a5 58 60 95
a0 53 56 90
85 a2 55 85
80 51 52 80
75 50 50 75
70 49 49 70

Moderado 65 48 49 65 Moderado
60 46 48 60
55 46 47 55
50 45 46 50

Leve 45 44 46 45

40 44 a5 40
35 43 a4 35 Leve
30 11 43 30
25 40 42 25
20 39 41 20

5in 15 39 40 15 Sin

Ansiedad 10 36 39 10 Ansiedad
5 35 37 5
3 34 35 3
2 33 33 2
1 29 3032 1
N 200 200 N
X 42.1 46.9 X
DS 6.6 6.8 Ds

CV% 14.6 14.4 CV%
Nota: PC=Percentil N=Numero de sujetos x=media DS = Desviacion Estandar
CV= Coeficiente de varianza / Fuente: Datos alcanzados en el estudio

Nota. Castro-Magan, I.M. (2016). Propiedades psicométricas del Inventario de
Ansiedad: Rasgo — Estado (IDARE) en pacientes que asisten a la clinica de
control de peso Isell figura Vital de Trujillo 2015 [Tesis doctoral, Universidad César
Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/1013/castro_mi.pdf?
sequence=1&isAllowed=y


https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/1013/castro_mi.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/1013/castro_mi.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Baremo de la Escala de Percepcion Global del Estrés (EPGE-1)

Niveles Pc F1 F2 TOTAL
5 6 7 14
Baio 10 8 8 17
15 9 9 18
20 10 9 20
25 1 10 21
30 1 10 22
35 12 10 23
40 12 1 23
Moderado 45 13 1 24
50 13 1 25
55 14 1 25
60 14 12 26
65 14 12 26
70 15 12 27
75 15 12 27
80 16 13 26
Alto 85 17 13 29
90 18 14 30
95 20 15 33
Media 13.06 11.07 2414
Deswviacion estandar 403 2.38 5287

Nota. Sanabria-Cordero, E. X. (2021). Evidencias psicométricas de la Escala de
Percepcion Global de Estrés en estudiantes universitarios de Lima, 2020 [Tesis de
Licenciatura en Psicologia, Universidad César Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/63038/Sanabria_CE
X-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

F1=Distrés; F2= Eustrés


https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/63038/Sanabria_CEX-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/63038/Sanabria_CEX-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Baremo del Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q)

PC Nomofobia = g ; \NCAI SUM NRC  SUM_NNPC  Sum_npc  Categorias
general - - B B diagnosticas

99 97 20 25 30 25
98 89 20 24 30 25
97 86 20 21 30 23
9% 83 19 20 28 21
95 81 19 19 27 20 Severo
90 70 16 18 25 16
85 67 15 17 22 15
80 64 14 15 21 15
75 61 13 15 20 15
70 58 13 14 19 14
65 55 12 13 18 13
60 53 12 12 18 12 Moderado
55 50 11 11 16 11
50 48 11 11 15 10
45 45 10 10 14 10
40 42 10 10 13 9
35 40 9 9 13 8 Leve
30 38 8 9 12 7
25 36 8 8 11 6
20 34 7 7 10 5
15 29 6 7 8 5
10 26 5 6 6 5
5 21 4 5 6 5 .
4 21 4 5 6 5 Ausencia
3 20 4 5 6 5
5 20 4 5 6 5
1 20 4 5 6 5
N 267 267 267 267 267

Media 48.69 10.76 11.51 15.73 10.70

Desv. 17.32 4.10 4.62 6.38 4.97

Desviacion
Minimo 20.00 4.00 5.00 6.00 5.00
Méximo 100.00 20.00 25.00 30.00 25.00

Nota. NNCAI= No ser capaz de acceder a la informacion; NRC=Renunciar a la
comodidad; NNPC= No poder comunicarse; NPC=Pérdida de conexion



