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RESUMEN

El estudio se basa con el enfoque de Musus (2016) quien define que Instalaciones
deportivas convencional son equipamientos dedicadas al deporte que se practican
tradicionalmente, cuyas Infraestructuras estan equipadas exclusivamente para el
desarrollo deportivo, en las cuales podemos encontrar de una a mas disciplinas, su
funcionalidad es proporcionar la practica deportiva de las personas, jovenes en
formacion y nuevas promesas, contando con servicios médicos, técnicos y educativos
y para la variable 2 se aborda en el enfoque de Foster que nos explica referente al
valor de la integracion social y la agrupacion de sus espacios que crea dar soluciones
arquitectonicas a los usuarios como asi también a las sociedades. Segun Los santos
(2018) nos defines que la integracién social a la agrupacion de personas marginadas
socialmente.

Los objetivos planteados fueron los siguientes: determinar la relacion entre la variable
Instalaciéon deportiva Convencional y sus respectivas dimensiones con la variable
Integracién social en Carabayllo al 2019 y sus respectivas dimensiones. El método que
se empled durante el proceso investigativo fue el hipotético deductivo. Con un grado
de confiabilidad de 0.880 entre ambas variables los principales resultados fueron:
existe una correlacion positiva muy adecuada de la variable 1: Instalacion deportiva
convencional y la variable 2 Integracién social al 2019; las otras relaciones también
han tenido una correlacion significativa entre ellas. Conclusion: El resultado que se ha
obtenido durante el proceso investigativo determina que existe una correlacion positiva
media de 0,752 puntos de la variable 1: Instalacion Deportiva Convencional sobre la

variable 2 Integracién social de Carabayllo al 2019.

Palabras Clave: Instalacion deportiva convencional,Integracion social,

integracion
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ABSTRACT

The study is based on the approach of Musus (2016) who defines that conventional
sports facilities are traditionally dedicated sports equipment, whose infrastructures are
equipped exclusively for sports development, in which we can find one or more
disciplines, their Functionality is to provide sports for people, young people in training
and new promises, with medical, technical and educational services and for variable 2
itis addressed in the Foster approach that explains about the value of social integration
and grouping of its spaces that creates architectural solutions to users as well as
societies. According to Los santos (2018) you define us as social integration to the
group of socially marginalized people.

The objectives set were the following: to determine the relationship between the
Conventional Sports Facility variable and its respective dimensions with the Social
Integration variable in Carabayllo by 2019 and their respective dimensions. The method
used during the investigative process was the hypothetical deductive. With a degree of
reliability of 0.880 between both variables, the main results were: there is a very
adequate positive correlation of variable 1: Conventional sports installation and variable
2 Social integration to 2019; the other relationships have also had a significant
correlation between them. Conclusion: The result obtained during the research process
determines that there is an average positive correlation of 0.752 points of variable 1:
Conventional Sports Facility on variable 2 Social integration of Carabayllo to 2019.

Keywords: Conventional sports installation, social Integration, integration
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1.1 REALIDAD PROBLEMATICA

Segun el Programa Regional del Deporte nos comenta que en estos ultimos
tiempos, autosuficientemente de algunos que se lograron cosechando
relacionandose a la actividad particular, el deporte peruano se ha visto bajando su
proceso como resultado, entre proximos factores del fallo de refuerzo seguido del
Estado y por la separacion de un plan de los juegos deportivos a nivel ciudadano
gue se llegue a integrarse y articularse el funcionamiento de todos las instituciones
conformantes del Método Deportivo Natural seguin lo aclama la Ordenanza de
Organizacion y Procedimiento de la Actividad Deportival(Sistema deportivo
nacional, 2011)

El Deporte como generalidad ejerce un encargo bastante fundamental en la
difusién y concienciacion de los valores del Desarrollo Sostenible que, en definitiva,
incluye no establecer la independencia de labor de generaciones o concepciones
futuras evitando los problemas ambientales y los desequilibrios sociales asi
asimismo como la desintegracion crea una existencia cotidiana en adonde la ciudad
se centra en sus actividades individuales dejando de puesto a la acuerdo

comunitaria y actividades colectivas (escuelapedia, s.f.).

Asimismo, de otros problemas que derivan del déficit de estos espacios, como
gue los adolescentes ciudadanos ocupen su etapa en actividades poco productivas,
esto se refleja por los altos de elevaciéon de indices de pandillaje, inseguridad y bajo

nivel formativo.

Las instalaciones deportivas han pasado a ser infraestructuras y de las grandes
competencias deportivas se cuentan actualmente por eventos. El entrenamiento de
élite, el que se manifiesta como motor econdmico mundial, vende entretenimiento,
estrechamente por arriba de una consecuencia exacta. Y las infraestructuras que
en su vez eran pabellones son hoy contenedores de zona en el cual puede pasar

de todo. Si estan preparadas (Johan Cruiff Institute, 2015).

El deporte, en cambio, es crecidamente fortalecida y resistente habilidad
mundial que existe, es un movimiento mundial que no conoce de fronteras politicas
ni ideologicas. De esta manera, tiene la extension de ceder valores y reglas de un

elevado a otro del mundo de modo por poco transitorio. Asimismo, los elementos

15



de la formacion se asocian a ella de caracter discrecional, distribuyéndose de una
manera de concebir la vida. El deporte es una tendencia que emite un nuevo
humanismo, una cultura y una orden ha agarrotado la conservacion del ambiente
en su sistema, el deporte tiene como concepto, sin duda, el maximo colector para

propagar valores y desarrollo de la cultura.
Contexto Mundial

La intranquilidad por un modo de vida sano punto en sentido como en cuerpo es
integral, ya que podemos distinguir que muchos paises en el mundo estan dando
calidad a los deportes, la cual es una buena seguridad para aminorar los malos
hébitos, como el uso inapropiado de las tecnologias que se desarrolla o los
problemas sociales que venimos arrastrando décadas tras décadas, e infundir el
disgustado de adeudo y orden, que son la base de un buen progreso social y que

lastimosamente vamos perdiendo.

La diversidad de actividades deportivas con fines de diversion, competencia,
ocio y formacion, ha propiciado el surgimiento de distintas maneras de concebir lo
gue es deporte. Segun Morrison nos comenta que en procura de favorecer a
solucionar esta problematica, el Congreso Europeo del Deporte, una corporacion
que agrupa a mas de cuarenta organismos gubernamentales en su Constitucion
del Deporte en el 1994 lo definié como “todo disposicidon de actividades fisicas que
mediante una colaboracion agrupada o de alguna pauta, se obtengan por propdsito
la locucién o la mejora del estado fisico o mentalmente, el progreso en las
relaciones con lo social y su ganancia en sus resultados en competitividades en

todas las etapas (Morrison, 2013).
Contexto Latinoamericano

De este modo, organizaciones manifiestan para incentivar el deporte como
beneficio a la juventud y nifios, SOMOS es una pagina deportiva para el progreso
de Latinoamericana: Es una iniciacion de CAF, y también union con admitidas en

los mundiales con su organizacion como Olimpiadas Exclusivas, UNICEF o

1 (Sistema deportivo nacional, 2011)

2 (escuelapedia, s.f.)
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Institucion Real Pasion, para reunir empefios entre establecimientos tanto como
publicas y privadas para fortalecer el deporte como un elemento para el desarrollo
de crecimiento en la adolescencia de América Latina en la posicion de la fragilidad
de la poblacion (SOMOS, 2016).

Segun Forbes Republica Dominicana Brasil es el pais latinoamericano que mas
colaboro una cifra total, 44.4%, continuamente de México, Chile, Colombia y
Ecuador. Si reunimos los fondos que dan los paises de Centroamérica hacia el
tema del deporte, su cifra seria en US$ 90.9 millones (Forbes Republica
Dominicana, 2019).

Contexto Nacional

En el Pera hoy por hoy, existen muchos conflictos que perjudican a la formacion
de una sociedad y todavia crecidamente a los adolescentes que son el proximo de
una nacién. Si hablamos del deporte en el Per(, podemos indicar que no se ha
conseguido obtener un desempefio inapreciable, y no hablamos del beneficio del
jugador, luego este con lo escaso que tiene ha logrado triunfar, nos referimos a la
integridad, que es una infraestructura adecuada y equipada para beneficiar al

maximo sus habilidades y permitan desarrollarse en todos los @mbitos.

llustracion 1: Presupuesto del sector publico en la infraestructura deportiva

Infraestructura

Deportiva |

84% X

Presupuesto Anual de
Deporte Gastos 2016
Promocion y Desarrolio del Deporte 59 :A'.r')' V_ {438,490 Miins 5/.}
(5.44 Milns S/.) s )
o8x | \"" \N "‘
\ 1010 MDS

. Cultura
976

Fuentes: Programa de Presupuesto del Sectores Publico de 2016 hacia el afio
2019.
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El grafico entendemos que la dicha preocupacién del IPD, por los deportistas de
provincias de donde han generado grandes atletas y que en el dia de hoy son los
nuevos valores, los cuales apreciamos su interés de las entidades responsables de
implementar y generar formacién deportiva para obtener nuevos medalleros asi sea

de bronce plata o de oro

Segun Forbes en el Peru la inversion por el Sector Deporte es de 0.12% lo que
conlleva que nuestras instalaciones son muy escasos y no permite que el
ciudadano pueda demostrar sus capacidades y destrezas dentro de todas las
ramas de la actividad deportiva. Sin embargo, si se cumpliera con areas para la
habilidad del deporte, con instalaciones, con una buena tipologia, se podria formar
incluido una reforma urbana, seria el condicionado y una sucesion de alineacion de
valores de una ciudad. Nuestra Patria no representa en el ranking de Forbes
Republica Dominicana. Nuestra patria invierte 35 millones de soles para las
instituciones deportivas, en todo caso, alrededor de U$S 10 millones. (Forbes

Republica Dominicana, 2019).
Contexto Lima Metropolitana

Segun la Instituto peruano del deporte a nivel Lima Metropolitana tenemos en
cuenta con 26 espacios deportivos en todo Lima, entre ellos, segun el orden, 3
coliseos, 5 estadios, 8 complejos deportivos, 6 mini complejos, 2 piscinas, 3 clubes

y una Villa Deportiva Nacional en su propio distrito en la que se indica.3(IPD, 2011)

llustracién 2: Complejo, Mini Complejos y Piscinas

Chacarilla de Otero

San Juan de Lurigancho

San Martin

Carabayllo

Complejo de Voley

San Juan de Miraflores

San Juan de Lurigancho

San Juan de Lurigancho

El olivar] lesus Maria Santa Anita Santa Anita
Oscar R. Benavides Cercado Los Olivos Los Olivos
Puente del Ejercito Cercado Piscina Campo de Marte | Jesus Maria
Rimac Rimac Piscina Matute La Victoria

San Juan de Miraflores

San Juan de Miraflores

Fuente: MINEDU-IPD
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En Lima Metropolitana contamos con una instalacién deportiva nivel |,
denominada La Videna, situado en el distrito de San Luis, que a la fecha cuenta
con muchos deportistas, tanto residentes como no residentes, una iniciativa muy
buena por parte del IPD, con una gran instalacion que asegura el alto rendimiento
de nuestros deportistas, a su vez mantienen una estricta manera de incorporacion,
pues las instalaciones no estan aptas para alojar tantos deportistas, a esto le
sumamos que muchos otros vienen de diferentes ciudades, entonces podemos
distinguir que no se dan provision para ofrecer este preparacion de alto rendimiento,
a excepcion de darse cuenta estan centralizando la actividad deportiva, en lugar de
promocionarlo por todo el estado peruano y darle la representaciébn que este

merece.
llustracién 3: Car la videna

Fuente: MINEDU-IPD

Contexto distrital

La investigacion del plan desarrollo establecido nos prueba que las instalaciones
deportivas estan en una situacion muy desagradable, ya que las instituciones
respectivas como el IPD y el municipio de Carabayllo no muestran observacion al
respecto. Esto conlleva que los espacios de entretenimiento y de establecimiento
deportiva no faciliten la practica hacia los adolescentes en plena procesién. Sin
embargo, el distrito de Carabayllo cuenta con instalaciones y ambientes que no
estan buenas condiciones, dimensiones no apropiadas para el desempefio
competitivo e deportivo, implementos en pésimas condiciones, y cuantioso menos

con técnicos especializados de las distintas disciplinas.

Fuente: archivo.depor.com
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llustracion 4: Cuadro de reporte del deporte

Deficiente
8%

Fuente: Reporte de Subgerencia de Educacion — Municipalidad de Carabayllo

La importancia de las instalaciones deportivas y canchas deportivas estan
asociadas en pro del mejoramiento de la salud y el estudio que se ha comprobado
una relacion significativa entre el espacio deportivo y el bienestar general. También
entendemos que los beneficios del espacio urbano se extienden a las soluciones
de inclusion social y sostenibilidad dentro de una comunidad local. (Basquet Club
Ferrara, 2018).

Hoy en dia, el deporte se ha convertido la mejor actividad para desarrollarnos
mental y fisicamente. Es decir, en varios casos, el desempefio deportivo de
selecciones nacionales, equipos y delegaciones ejemplifican el desarrollo que dicha

nacion tiene.

Esta investigacion se ejecuta dada la necesidad de que los pobladores que
optimicen su calidad de vida, ir practicandolos las actividades deportivas y la
recreacion. Por esa razOn se propone un territorio con areas de recreacion y
entretenimiento que seran destinadas hacia el desarrollo social, mental y fisico de

la comunidad.

Es necesario investigar una instalacion deportiva que sean de tipo
convencionales y recreacional que llamamos a los deportes tradicionales que dan
a la préactica de las actividades deportivas mas tradicionales, y estudian su
relacionada reglamentacion con evaluaciones normativas, pese a que no siempre
se acomodan a ellas y en las cuales son y que ayude como lugar de encuentro, asi

mismo, que sea un hito de reconocimiento del sector. Por ello se observara la
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importancia que tienen los complejos recreacionales y deportivos sobre este
entorno asi también acudir el desarrollo de los jovenes que se encuentra
conectados en cada cierto punto de los sectores que se encuentra en el distrito de

Carabayllo.

llustracion 5: Arbol de Problemas

|

MIFIEZ ¥ TUVENTLD SIM INSTALACION DEFORTIVA INSTALACION

VALDORES DEFORTIVOS SIH DESARROLLO DEPORTIVA MAL [

EQLIPADD ESTRUCTURADA

ADDLESCEMTE ¥ MINET | MO EXISTE UNA
S5IN DESARROLLD INFRAESTRUCTIURA

DEPORTIVO EQUPADA

EFECTOS DEL PRIOBLENAE |

FALTA DE FORMACION
DE LIGAS DEFORTIVAS

FALTA DE ACTIVIDAD
DEPORTIVA

A

FALTA DE ACADEMUA DE FALTA DE INSTALACIONES LA FALTA DE DISERD GEL
ENSERANZA DEPORTIVO DEPORTIVOS MODERNAS EQUIFAMIENTO
A -
L COM VALORES " }

Fuente: Elaboracion propia
Importancia:

El investigar sobre una instalacién deportiva de tipo convencional que requiere
los deportes tradicionales o comun que se practican en las cuales son el futbol,
basquetbol, véley, boxeo, taekwondo, judo, tenis, atletismo, ciclismo, baloncesto,
culturismo, natacion, etc. es fundamental en el crecimiento y formacion de un

adolescente de a partir de 18 a 27 afios , ya que esta pasando por una etapa de
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cambios, y es esencial contribuira su formacion integral para los diversos sectores
que se encuentra en el distrito de Carabayllo, crearle valores y ensefarles a ser
disciplinados, asi cuando sea adulto este podra ser util y contribuir al desarrollo de
su sociedad, alejandolos de los problemas sociales. Es por ello que a traves de esta
investigacion se busca incentivar el deporte en adolescentes y contribuir a su
desarrollo deportivo profesional y dejar de lado el problema que presenta hoy en

dia el distrito de Carabayllo.
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MARCO TEORICO
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2.1 Antecedentes

2.1.1 Internacionales

Tesis:

Elementos que incurren en la gestion de una instalacion deportiva publica
Objetivo:

Evaluar la existencia de un planteamiento sistematico de la gestion de los
espacios deportivos en establecimientos publicas. Estudiar las
circunstancias de los planteamientos deportivos en la gestion de la
infraestructura deportiva de una identidad publica Construir alguna
caracteristica de caracter pragmatico, fiable y valido que pertenezca
determinar el cargo eficiente de infraestructuras deportivas publicas.
Conclusion:

Podemos culminar que un director debe encontrarse dispuesto para
posesionarse la encargo y direccion de las actividades deportivas, asimismo
referir con una firme formacion que le concede optimizar la calidad del
deporte en la municipalidad en la que pertenece. Ademas, combatir por el
crecimiento de la actividad deportiva en las distintas maneras, asi como
como la cancha multifuncional que requiere de diversos deportes como futbol
basquet véley atletismo etc. Estar consciente que su trabajo no solo quiere
decir a la limpieza general de la infraestructura y su considerada utilizacion,
sino de igual forma se trata de esa prestacion recibido llegue suficientemente
de gente viable, en resumen, un administrador en deporte tiene que ser muy
disciplinario.

Recomendaciones:

Se pretende sumarse a todas esas investigaciones e estudios relacionados
al encargo de deportes, a partir reglas técnicas, servicios en deportes,
agrado del usuario, y también del puesto de un director en deportes entre
otros, que cumplan con el propdsito de que poco a poco vayan subiendo los
estudios, sino también en toda la percepcion que se ha producido sobre el
profesionalismo del deporte.
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Tesis:

“Estudio y diseno de Instalacién deportiva, empleandose con un enfoque
eco- sustentable, situado en la parroquia Juan Bautista Aguirre, Daule”
Objetivo:

Disefar un “Instalacién Deportiva con enfoque sostenible ecoldgico en la
parroquia nombrado Juan Bautista Aguirre del Canton Daule” desarrollada
funcional y formalmente en base a un esquema espacial, que satisfaga las
necesidades actuales y de expansion a futuro para los habitantes del sector,
aplicando las tecnologias constructivas apropiadas en base a las
condicionantes del sitio, considerando ademas los aspectos de: Ubicacion,
Forma y Funcién, Construccion, Percepcién, Ambientales- Ecoldgicos y de
Desarrollo.

Conclusiones:

Para concluir se propone desarrollar un centro deportivo la agrupacién de la
actividad deportiva como el futbol voley etc. que sean un adecuado
entretenimiento para la poblacion cerca de la iglesia Juan Bautista Aguirre
Daule.

Recomendaciones:

Se recomienda tener en cuenta el uso del presente Disefio de un complejo
deportivo para que los futuros proyectos puedan tomar esos tipos de criterios
y realizarlo de manera satisfactoria. De tal manera es oportuno continuar con
ese requerimiento de disefio, en tanto que produzca la minima impacto
ambiental y ayudar que la poblacion tenga consciencia ecoldgica. Continuar
con este ejemplo sostenible en los distintos disefios arquitectonicos tales
como centros polideportivas canchas multiples, centros recreativos entre

otros.

2.1.2 Nacionales

Tesis:
Instalacion para el desarrollo Deportivo y recreativa en la zona Oeste del
distrito La Victoria — Chiclayo - Lambayeque
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Objetivo:

Desarrollar la propuesta arquitectonica sostenible que satisface las
necesidades recreativas en la poblacion, asi también de obtener en ella la
practica deportiva, dando solucion a los problemas que se observan en los
espacios publicos del distrito de la Victoria. Desarrollar una propuesta
arquitectonica en la respectiva zona del distrito La Victoria que cumpla con
las necesidades deportivas y de recreacion, asimismo de ser un punto de
encuentro para la familia y grupos sociales.

Conclusiones:

En conclusion, este proyecto El distrito cuenta con 8 areas deportivos, de los
cuales 2 se mantienen en buen estado, estos se han construido en un rango
menor a 5 afios, presenta 4 espacios en mal estado y 2 en pésimo estado,
uno de ellos es el Parque Zonal. Por la deficiente infraestructura en el distrito,
parte de la poblacion recurre a la via publica para la practica deportiva.

El disefio arquitectonico posibilitara el desarrollo dicho deportes como
basquet, voley y tenis de mesa, ademas de la utilizacion de la zona de
gimnasio para albergar a distintos deportes por ser un centro multifuncional.
Recomendaciones:

Si se consideraran algunas modificaciones arquitectonicas en la
consolidacion de la presente investigacion por diferentes causas, estos
podran hacerse siempre y cuando se coordine obligatoriamente con el
disefiador.

Se considera también realizar un estudio especializado, el cual incluya un
inventario de los espacios deportivo, médicos y tecnoldgicos, que cuentas
con las tecnologias adecuadas conteniendo los principios arquitectonicos,
asi como aplicando la sostenibilidad, al ser estos, elementos fundamentales

para el funcionamiento del territorio.

Titulo:

Centro educativo para el desarrollo de talentos deportivos en el Rimac
Objetivo:

Proyectar areas para desarrollo académico, desarrollo deportivo, residencia
de escolares, consultorios y laboratorios de salud y ciencias del deporte, bajo
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la administracion del Plantel Educativo y Personal calificado, supervision
bajo por el Ministerio de Educacién y el Instituto Peruano del deporte.
Conclusiones:

Se llegd a conclusion de su menor capacidad deportiva en nuestros
deportistas nacionales, se debe a que no existe una atencién adecuada
estos, desde la edad escolar, donde se les deberia brindar alimentacion,
preparacion fisica y técnico- deportiva, sin descuidar sus estudios, a fin de
no solo mejorar nuestro nivel en el &mbito deportivo, sino también asegurar
el desarrollo social para asi promover con el deporte tradicionales o como
también los deportes de contacto.

El reciente evento internacional Juegos Panamericanos Lima 2019, sera
apropiado para recuperar areas degradadas en la poblacion, Concediéndole
el centro deportivo y equipamiento urbano, para fortalecer el bienestar de
todos los habitantes.

Recomendacion:

Formular un reglamento similar al de los Colegios de Alto Rendimiento, pero
con enfoque deportivo, ya que, en el caso de los talentos deportivos, es
necesario alojarlo a temprana edad, a diferencia de los educandos que
acceden a los COAR a partir del tercer grado de secundaria. Se aconseja al
IPD, que realice analisis sobre el rendimiento deportivo de los talentos
deportivos nacionales y difundir la informacion requerida con el MINEDU y
el MINSA.

27



2.2 Marco Referencial

2.2.1 Marco Tebrico

Deporte como generador de la integracion social

El deporte se origina en el establecimiento de un encuentro de barrios
los adolescentes pasan el gran mayor tiempo en fase del espacio en
parques zonas de portales en definitiva en el camino y es en estos lugares
en donde empiezan a vincularse de una manera informal por fuera de

escuelas e establecimientos.

En este ambiente la actividad deportiva ocupa un especifico cuidado ya
gue la totalidad de los juegos deportivos o0 entretenimientos que realizan
los adolescentes en estos espacios conectados con el deporte y todos se
basan en aspectos como la competencia la potencia el espiritu competitivo
virilidad respeto de normas obligacion de roles exactitud pasarse de listo
respeto caracteristicas que tienen demasiado peso en la vida cotidiana por
fuera del deporte.

Segun Landry nos sefiala que la frase “la carencia de seguir creciendo
por el fortalecimiento social en toda parte del mundo entero, con el objetivo
de unir, de socializar la integracion de la poblacion impedidos” por medio
de las actividades deportivas y las actividades de alta rendimiento 4
(Landry, 1993).

Segun Cazuela nos comenta que posiblemente el principal modelo de
integracion general por medio deportivo lo podemos ver en su formacion en
las competiciones hacia los discapacitados mentales o discapacidad
intelectual, que obtiene su mayor expresion en la conmemoracion para los

Juegos Paralimpicos (Cazuela Maldonado, 1997).

De manera muy simplificada, podemos constituir 4 niveles de socializaciéon

a través de la actividad deportiva:

Nivel 1: Introduccién en el campo deportivo: la primera conexion con los

valores culturales hegemonicos.

4 Landry, F.(1993) “Els Jocs Paralimpics y la integracion social”, en MORAGAS, Miquel
y Miquel BOTELLA, LesClaus de I'Exit. Universitat Autbnoma de Barcelona.. Barcelona
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Nivel 2: Empezandose en los valores deportivos: comienzo de la formacion
pedagdgica en linea con los valores culturales hegemonicos.

Nivel 3: La proteccion de la cultura dominante: la convergencia de mensajes
de los agentes de diferente nivel social.

Nivel 4: La reproduccion de la cultura autoritario a través de la practica

social.
[lustracion 6: Proceso basico de socializacion deportiva

&

Entrenadores

Padres
Espectadores
MMCC

Organizaciones

Introduceain cn o
CAMPO
DEPORTIVO

Reproduceion
CULTURA
DEPORTIVA
DOMINANTE

Companeros
Centro escolar

L3 [

Fuente: (Aquila, 2009)

Criterios Ambientales

Segun Construmatica nos indica que “los criterios ambientales son
referidos con el disefio de la edificacion que son empleados para someter
la sensacion de las diversas etapas en el periodo de vida de cualquier

construccién: uso y asi también la demolicion”6 (Construmatica, s.f.).

Los impactos referidos en esta investigacion influyen, en total, como la
energia, el agua, en los recursos y en los residuos. En cada criterio simple

hacia estos aislados se realizan de las siguientes caracteristicas:

6 Construmatica. (s.f.). Criterios Medioambientales en el Disefio del Edificio. Obtenido de
https://www.construmatica.com/construpedia/Criterios_Medioambientales_en_el Dise%C3%Blo_d
el_ Edificio
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Energia:

Las edificaciones actuales absorben alrededor del 42% de la energia
obtenida por el individuo. Su Objetivo es cuidar energia para otros fines e
disminuir las particulas de CO2 y otras materias al ambiente, por medio la
deduccioén de los servicios energéticos de la edificacion, el incremento del
beneficio en las infraestructuras y su incorporacion de energias renovables.
La edificacion absorbe como asi también genera energia.

Agua

Comunmente se diversifico entre la formalidad referente al agua saludable
conectandose con las aguas residuales. Su meta es llegar buenos
resultados en el tiempo del agua y disminuir su utilizacion de agua. Ante
cualquiera tipo de agua, separadamente de su trascendencia, se aprecia
como medio: separacion en las aguas grises, absorbidas en las aguas del
diluvio.

Materiales Constructivas:

Comunmente la seleccion de los materiales se realiz6 el cargo en sus
caracteristicas, firmeza, valor, facilidad en limpiezas, estabilidad, eficacia
acustica y térmica.

Su objetivo se considera al tiempo de seleccionar los materiales, el impacto
se ocasiona a lo debido largo de su etapa de la materia: elaboracion,
transportacion, estabilidad, qué sucedera al momento que se tenga que
suplantar ya que son efectos referentes al bienestar de los individuos.
Residuos

En su presente obtenemos cerca de 1,8 kg de desechos por individuo; si a
esta suma le agregamos los desechos generados en la edificacién, el
nuamero resultante anda a ser de 2,80 kg por individuo y por dia.

En su objetivo se requiere de aportar la recuperacion o el reciclaje de los
desechos: prediccion del espacio en la edificacion para proveer el
almacenamiento y su recogida de los residuos domésticos como las
basuras que dejamos después de la utilizacion de cada material segun su
disposicion, minimizando la elaboracion de los desechos en el trabajo

generando sistemas en la prefabricacion.
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Criterios de disefio Arquitectdnicos

Podemos llamar pardmetros que dan como referencia a las caracteristicas
para la elaboracion de un proyecto de disefio arquitectdnico en la cual debe
de cumplir con las areas arquitectonicas y cumplir con una adecuada

normativa (Muria & Olivares, 2001).

Segun estos autores nos menciona los siguientes criterios:
Criterios Formales.

Forma:

Su obstinacion de la forma o la representacion en la que se presenta es por
si misma y defendida por la propension post novador, la edificacion es
como una obra de arte, en la cual tiene su objetivo de lograr formas
provocativas que traten de llamar la atencidén y en sus dibujos de planos,
con el unico propésito de obtener efectos de forma estética. Pero si bien la
edificacion es para ser vista, examinar estilos, etc. La disociacion de su
forma hace que se pierda la funcién adecuada de lo que es la edificacién y

a lo que se debe esta norma, el contexto a la que debe reconocer.

A continuacion, algunos elementos que son utilizados en su forma:

Se empleara formas creativas, que sea de agrado al usuario con una

percepcion visual mediante de la funcién préactica de la edificacion.

- La composicién del edifico del complejo, proyectard con énfasis su
imagen, permitiendo que el entorno no sea mon6tono y poco
susceptible a la retencion de la memoria.

- Lainstalacion se entiende con claridad su forma.

- Laforma de la instalacion sera correspondida a representar la manera

individual del deporte, promoviendo el rigor, la fuerza, la resistencia y

la competitividad del atleta.
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Textura y Color:

El color o también matiz puede ser preparado para indicar una textura
diferente del acabado ligero de la edificacion. Se relaciona de una técnica
extensivamente empleado en la tradicion de la edificacién para copiar
materiales nobles o de gran importe, mediante el cargo de un medio
econdémico como es la pintura. Si la persona que realiza la pintura posee
habilidad eficiente y se dan unas adecuadas condiciones de observacion
gue impliquen cierta distancia en cuanto a la espacio coloreada, pueden

lograrse efectos estrechamente provocativos.

- Los colores que se realizara en las fachadas, seran el rojo, amarillo y
el adobe.

- En las areas interiores se manejaran un valor mayor de porcentaje de
colores frios y unificadas, que permitan la tranquilidad del deportista.

- Enlas areas exteriores es posible de agrupar los colores y texturas, en

cuanto a materiales, tratando de crear union y unidad al grupo.

2. Criterios Funcionales
Circulaciones y accesos:

- La accesibilidad al complejo deportivo tiene que ser claros y con
facilidad identificables desde su interior.

- La accesibilidad principal para los publicos se localizara en direccién al
lugar donde haya una avenida principal o donde se requiera de muchos
visitantes.

- La accesibilidad y las circulaciones publicas, le daremos mayor uso e
importancia que los accesos de vehiculos.

- Las circulaciones tendran que ser transparentes, permitiendo

conectarse a todos los espacios directamente.
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Ventilacién e lluminacion:

Tendran que estar localizadas favorablemente para la edificacion, con el
propésito que se puedan aprovecharse las ventilaciones y las
iluminaciones naturales.

En estas edificaciones seran proyectadas de tal razon que tengan una
ventilacion adecuada y disefiando que el asoleamiento sea el adecuado.
En lo posible se procurara ventilacion cruzada en los espacios, de
deportes en equipo.

El ventanal se ubicara en la parte arriba de los espacios, favoreciendo el
escape del aire caliente que se concentra en ese espacio.

Se procreara areas de gran altura, que permitan disminuir la temperatura
de hasta 4 y 5° C de lo normal en el interior de la edificacion.

Se permitira de la iluminacion natural adecuada, aclarando de no obtener

deslumbramientos, en las areas correspondidas.

3. Criterios Tecnolégicos

Segun la Universidad Rafael Belloso Chasin nos indica las caracteristicas

del criterio Tecnologico:

Sistema Constructivo:

La estructura general en la edificacion, se demostrara en la utilidad de
materiales de concreto estructural, permitiendo una mayor flexibilidad y
resistencia en las estructuras, ademas en permitir la generacion de
grandes claros y alturas.

Se utilizardn paredes estructurales que permitan la mayor estabilidad
de las mismas, cuando estas superen los 4 mts de altura.

Las paredes seran desligadas de la estructura principal, mediante
juntas de dilatacion que permitan el comportamiento individual de sus

elementos.
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Materiales:

Se empleara materiales ligeros y ductil en las cubiertas, para que
acceden con mucha facilidad en la adaptacion a cualquier disefio.

En la parte de los pisos, se utilizaran materiales con caracteristicas
adecuadas y con resistencia al desgaste adecuada para una buena
circulacién peatonal

En las areas se destina con la elaboracién de deportes en equipo, se
empleardn productos especiales como; duela de madera y canchas
sintética.

Instalaciones Eléctricas:

En la cancha de futbol tendrd de la iluminacion contando con los
reglamentos adecuados procurando producir la poca cantidad de
sombras en el area de juegos. Para asi lograr contar con partidos en
las noches.

La edificacion deportiva contara con todas las instalaciones adecuadas
para su buena funcion en cuanto a su electricidad.

Se proporcionara de la iluminacién necesaria para los espacios de
afuera como: espacio de juegos para menores de edad, plazuelas y
areas verdes, por medio de lamparas creativas y reflectores.

La cancha de papi-futbol, contara con las torres de iluminacion
reglamentarias para su uso.

Los pasillos y accesos del complejo, contaran con lamparas de

emergencia, para una facil evacuaciéon

Espacios deportivos

Como observamos anteriormente en los conceptos generales, el espacio
deportivo es un espacio delimitada para la actividad deportiva, el deporte o
la competitividad sin rodear los espacios complementarios. Esta formado

por el espacio de juego y el espacio fuera de juego o sobre carrera.

Es indispensable reconocer y caracterizar los espacios deportivos para asi

efectuar una adecuada planificacion de los mismos dentro de una
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determinada localidad o territorio. Los espacios o areas deportivas se

caracterizan, segun su naturaleza, en:

1)

Singulares.

convencionales.

No convencionales (adaptados).
Simbolicos (temporales o efimeros).

Instalaciones Deportivas Convencionales

Espacios o instalaciones deportivos convencionales son edificaciones
para las actividades deportivas crecidamente comunes que presentan
en absoluto dimensiones y cerramientos reglados y que se adapten las
caracteristicas de cada uno de las actividades deportivas. En colocacién
geografica es suficiente igual y en su edificacion no sera condicionada a
componentes como la topografia de la superficie. Llevan a referir con
areas adicionales. Podemos ver ejemplos como: pistas polideportivas y
especializadas, frontones, pistas de squash, pistas y areas de atletismo,

piscina, etc.

Segun la Nota de resumen de espacios deportivos e instalaciones

deportivas nos proporciona la siguiente tipologia:

Es la tipologia de instalaciones mas comun, podemos clasificar de la

siguiente manera:

Campos: Totalmente es de representacion rectangular, con espacios
de area abierta y con demarcacion adecuada. Superan los 1400 m?
de extension. Ejemplos: canchas polideportivas, de futbol, hockey
sobre césped, béisbol, areas de lanzamiento.

Espacios Extensionales: Son areas en los que la practica deportiva se
efectla persiguiendo un camino exacto y delimitado. Ejemplos: pistas
de atletismo (de 150 m, 250 m o 350 m), asi también en rectas de
saltos atléticos, palindromos, etc.

Pistas: son como los canchas, de una representacion rectangular y
con delimitacién y sefalizacion adecuada, totalmente estan al espacio

abierto, aunque las hay cubiertas como le llamamos los pabellones
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2)

deportivos. Su superficie es baja a 1400 m2. Ejemplos: pistas
polideportivas, de patinaje o hockey en hielo baloncesto, cancha de

tenis, voley playa, cancha de voley patinaje sobre ruedas, etc.

- Pistas con pared: son canchas, pero con una o dos muros que dan

eficiencias para un buen progreso de espacios deportivos. Casos
como las canchas de fronton, squash, etc.

- Salas: son éareas cerradas de poca longitud donde se pueden
efectuarse distintos espacios deportivos y que no tienen los
suficientes requerimientos dimensionales y de sefializacion de las
pistas. Casos como las salas de gimnasia, taekwondo, boxeo, artes
marciales, etc.

- Piscinas: Son capas cerradas de agua para los espacios de deportes
acuaticos, pueden estar de espacio libre o cerradas. Piscinas de
natacion (de 22 m, 35 m o 55 m), saltos, waterpolo, etc.

El censo es de instalaciones de uso colectivo y caracter permanente, lo
que incluye también a las piscinas de las comunidades,
independientemente de que el acceso sea restringido o no7 (Anénimo,
2005).

Segun el (Instituto Navarro de Deporte y Juventud, s.f.) nos mencione

los siguientes deportes segun los tipos de instalaciones deportivas.

Instalaciones deportivas al aire libre:
A continuacién, mencionaremos las instalaciones deportivas al aire libre,
gue son capaces para la practica deportiva de los mencionados
deportes:

Futbol

- Balonmano

- Jockey cancha abierta
- Sala Frontones

- Voley en playa

- basquet

7 (Nota resumen. Instalaciones y espacios deportivos, 2005)
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Asitambién en la Actividad Fisica y en absoluto aquellas actividades que

generen integrarse, se tomaria en cuenta aptos para efectuarse en

canchas al aire libre.

También se clasifican de la siguiente manera:

Cancha en Balonmano.

Cancha en Tenis.

Cancha en Hockey sala.

Cancha de Balonmano-Playa.

Cancha en Futbol sala.

Cancha en Voleibol.

Cancha de Mini-basquet.

Las Canchas polideportivas se llama a las canchas o pistas al espacio

abierto de diversas especialidades deportivas a fin de lograr una

rentabilidad de uso eficiente que puedan compartir el usuario de

diferentes actividades deportivas También estan utilizadas en, la

actividad deportiva escolar, para promover el deporte recreacional en

general y la preparacion del deporte de alto rendimiento.

Canchas deportivas con su tipologia de Cancha deportiva que progresa con las
medidas queobtiene en la siguiente tabla

llustracion 7: Medidas de canchas deportivas

DIMENSIONES DE ESPACIOS UTILES AL DEPORTE - PISTAS DEPORTIVAS (PD)

Campo de Juego Bandas exteriores Totales Superficie
TIPO DE PISTA Anchura (m) | Longitud (m) | Anchura (m) | Longitud (m) (m) | Longitud (m) [ (™)
Padel (véase. PDL) 10 20 - - 10 20 200
Voleibol (véase. VOL) 9 18 2x3 2x3 15 24 360
Baloncesto (Véase. BLC) 15,10 28,10 2x195 2x195 19 32 608
Tenis (Véase TEN) 1097 2377 2x305 2x550 17,07 3477 593,52
Tenis (1) (Véase TEN) 10.97 2377 2x 366 2x6,40 18.29 36,57 668,87
Tenis (2) (Vease TEN) 10.97 23,77 2x457 2x823 20,11 40,23 809.03
mn‘:l ;/c:?‘:g:-u 20 40 20 40 800
Balonmano (véase. BLM) 20 40 2x1 2x2 22 44 968
Fitbol Sala (Véase. F1S) 20 40 2x1 2x2 22 RS 968
Hockey Sala (véass HCS) 22 44 2x1 2x3 24 50 1200
Hockey s/ Patines (3) 30 60 30 60 1800
Balonmano-Playa (Véase BLM-P) 12 27 3x2 3x2 18 33 594
Fatbol-Playa (Véase FT-P) 275 365 2x2 2x2 31,50 40.50 127575
Voley-Playa (Véase VOL-P) 8 16 (5-6) x2 (5-6)x 2 18720 26/28 468/560
Fronton corto (Véase. FRN) 10 30 1x45 - 145 30 435
Frontdn corto (Véase FRN) 10 36 1x45 145 36 522
Fronton largo (Véase FRN) 10 54 1x45 145 54 738

Fuente: Campeonatos Nacionales, Internacionales ITF, Copa Davis.
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3) Instalaciones Deportivas Cubiertas:

Segun el (Instituto Navarro de Deporte y Juventud, s.f.) nos define que

es aquella instalacion deportiva a cubierto, dispuesto para la actividad

de los mencionados deportes:

Sala Jockey
Basquetbol
Voleybol
Balonmano
Fatsal

Gimnasio

Y en establecidas condiciones:

Judo

Boxeo

Karate

Esgrima

Taekwondo

Hockey sobre patines
Tenis de mesa
Pelota

Gimnasio (maquinas)

Natacion

La actividad de estos juegos deportivos sera asi como deporte federativo

de competitividad, de deporte recreacional en general.

Las Infraestructuras cerradas tienen que servir en el mayor nimero

posible de especializaciones del deporte, con el objetivo de lograr un

rendimiento de manera sumamente alto.

Clases de Instalaciones Cerrada:

Sala cubierta.
Los salones cubiertos (SB1). Es realizada de ser Gtil en la formacion
fisica, la actividad deportiva escolar y recreativa para los demas. Se

acondiciona de areas favorecidas para los que practican deporte y
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tendrd que colocar de instalaciones para usuarios. Cuenta con una
Dimensioén de 15m. x 30 m., altura minima de 5.0 m.

Sala cubrimiento (SB-2b). Es realizada de ser atil en la formacion

fisica, el deporte escolar, el deporte recreacional para todos y el

ejercicio del deporte federativo de competitividad (voleibol y

baloncesto). Dispone de areas favorecidas para los que practican

deportes y poder colocar de servicios para los usuarios. Cuenta con

una dimensiéon de 18 m. x 35 m, con una altura minima de 8 m.

- Pabellones polideportivos.

Pabellon polideportivo:

[0 Estan realizados a ser empleados para el preparacion y
competencia en el deporte federativo en sus distintas fases
(voleibol y balonmano-futsal). Estableciéndose de areas auxiliares
para atletas y de servicios para los usuarios una cantidad minima
de 150, Cuenta con dimensiones: 27 m. x 45 m., con una altura
conformada entre 8 y 9,5 m.

1 Pabellon polideportivo con frontdén Estan realizados a ser til para
la preparacion y competitividad del deporte federativo en sus
diferentes fases (baloncesto, voleibol, balonmano-futsal y balén).
Establece de areas auxiliares para deportistas. Con dimensiones:

21 m. x 43 m., con una altura libre minima de 11 m.

llustracién 8: Pabellén Polideportivo de la videna

Fuente: 8(Agorasport, 2016)

8 Agorasport. (2016). MULTIPLES TIPOS DE CERRAMIENTOS. Obtenido de

http://agorasport.es/instalaciones-deportivas/pabellones-polideportivos/ 39
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- Complejos polideportivos.
Complejo polideportivo Estan realizadas ser Util para la preparacion
y competitividad del deporte federativo en sus diferentes fases, como
los deportes de basquetbol de voleibol natacion, etc. Se establece
de areas favorecidas para deportistas y también de servicios para
los asistentes en namero comprendido entre 1.450 y 2.100. En la
parte de natacion estan comprendida por dos vasos, con las
siguientes medidas (12,5 m. x 26 m., con un alto comprendida entre
1,6 y2,4m.)yde ensefianza (7 m. x 12,8 m.). alto comprendida entre
0,7y 1,30 m.) y pabellon cerrado de dimensiones 22 m. x 33 m. altura

minima de 8m.

llustracion 9: Sala Polideportivo La Videna

Fuente: Complejo polideportivo La videna

Teoria de Norman Foster (2016)
De este modo, la teoria de Foster nos explica referente al valor de la
integracién social y la conformacién de los espacios, creando que sus
intereses concurren al conceder soluciones arquitectonicas a los usuarios
y las sociedades.
Foster nos concede 4 principios arquitectdnicos en las cuales podemos ser
integrarlos socialmente:

Flexibilidad y ecol6gico

La flexibilidad impulsa el cambio constante, mientras que las definiciones

de “imagen”, “espacio eficiente” y “comunicacién”, poseen un alto valor

a niveles direccionales.

40



Primordialmente se demuestra que, asimismo ambos lugares en el
mundo no existen, la cultura en parte de trabajo, de la sociedad o del
pueblo son algo menudo, por lo que debe ser estudiada con atencion
antes de plantear cambios esenciales. Asi también, se tiene que usar
criterios que permitan constituir disefios sensibles en cargo de los
ecolégico, admitiéndose una ansiedad por el gasto energético.
Iniciativas civicas y culturales

Todas las construcciones facilitan un foco general y una igualdad a la
sociedad, a la poblacion y a nuestro territorio; al igual tiempo que
cautivan a los usuarios forasteros. La pieza clave de estos proyectos de
regeneracion, se basan en la agrupacién apropiada entre las bases
histdéricas y el mejoramiento de proyecto nuevo.

Para custodiar la iniciativa civica son notables alcanzar que los espacios
publicos proporcionan a las edificaciones de centros sociales, es por eso
que la recreacion de espacios tiene que ser analizada,
fundamentalmente en obras que toman un gran lastre representativo.
Telecomunicaciones y transporte

El equipamiento de los sectores de telecomunicaciones tiene una
representacion simbolica, segun el arquitecto, ya que su cargo no radica
sélo en transportar a los individuos entre un sitio a otro sitio, sino también
gue conceden a las localidades espacios de jactancia frecuente. A estas
iniciativas politicas, deben acondicionarse a las zonas de situacion y los
simbolos de la localidad.

Adicionando asimismo que, en el modelo europeo de recreacion de
espacios y equipamientos, las perspectivas dirigen a formar un edificio,
gue casualmente obtendra la contingencia de agregar otros entornos,
adelantandose a un proceso.

Disefio y tecnologia

Las diferenciaciones de medida y la utilizacion de tecnologias se
conectan con los retos concurrentes en cada proyecto. Mientras tanto en
la ideologia de Norman no encuentra alguna discrepancia entre disefiar
chapas de puertas o0 alguna estructura a gran tamarfio, por tanto, lo que

se encuentra es una integracion exitosa, en el que el punto de vista sea
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tan significativo hacia la representacion en la que se mira. Finalmente, el
arquitecto entiende que, no obstante, seria viable tomar que la ideologia
de agrupacion social y averiguacion de definiciones mas ecologicos,
estaria acotada exclusivamente a edificaciones de mayor extension,
existen varios beneficios para que los arquitectos le pueda aplicar en los
proyectos de edificaciones sociales edificaciones residenciales y
recreacion en sociedades.
Foster ademas demuestra que, si bien una edificacion se apruebe en
manera representativa en convertir un sitio de utilidad y representar
mojones en una poblacion, no hay una existencia de dos paises que
participen la misma cualidad cultural en las edificaciones, por ende,
estudiar y percibir a las civilizaciones constantemente sera el primer
camino al proyectar nuevas obras.
Actividades deportivas
Segun el Dr. Carranza nos menciona que “Las actividades deportivas
son algo que debemos practicarlo en todo momento en cualquier de la
ciudad, y no importa los afilos que tenga. Practicando los deportes
notaremos cambios fisicos en nuestro cuerpo, viendo como vamos
mejorando nuestra salud tanto fisica como mental, y veremos nuestro
bienestar social aumentada en su maximo esplendor” 9(Dr. Carranza,
2015).

Segun Maxima Uriarte nos comenta que

el ejercicio fisico,
mecdanicamente refiriéndose, llamamos a una agrupacién de movimientos
musculares encaminado a un consumo de energia vital para las personas
gue realizan actividades. Su importancia es realizada en manera regular es
una de las cualidades de mayor eficiente para la provision de distintos
problemas de salud que existen en la sociedad, asi también existiendo
innumerables labores cientificos que generan su impacto beneficioso
referente a la calidad de vida del deportista” (Maxima Uriarte, 2019).
Caracteristica de la actividad fisica:

- Tiene que ser exigente y prudente al momento de realizar la actividad
- Tiene que ser seguido

- Tiene que estar ordenada al proceso saludable

9 (Dr. Carranza, 2015)
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Tiene que ser exitosa.
Tiene que ser una practica social.
Tiene que darse el lugar a elementos ludicos.

Tiene que adaptarse al tiempo y a las condiciones mentales.

Tipos de Actividad Fisica:

Segun (Salud, Nutricion Y Deporte, 2018) nos menciona los tipos de

actividades fisicas:

Actividad Cardiovascular

Pone en movimiento grandes masas musculares. Es una actividad
fisica de poca intensidad, pero extenso en el tiempo y necesita la
activacion del sistema cardiovascular y pulmonar.

Actividad de Fuerza

Es un trabajo muy céntrico en los musculos para fortalecerlos, y
aumentar su potencia y resistencia.

Actividad de Estiramiento

Mejoran la flexibilidad y la habilidad de moverse al completo las
articulaciones. La flexibilidad no produce movimiento, sino que lo

facilita.

Beneficios de la Actividad Fisica:

Segun (Hospital Clinica Benidorm, 2018) nos demuestra los beneficios que

trae la actividad fisica:

Al realizar la actividad fisica hace que nuestro organismo mejore y se

desarrolle mentalmente y fisicamente es por ello que esto extienda la vida

y obtener una mejor calidad de vida de distintos beneficios que se presenta

los siguiente:

Disminuye el peligro de sufrir cuantificas enfermedades no transferibles.
Protege a examinar el aumento de peso, y disminuirse la cantidad de los
porcentajes que se muestra en la grasa del cuerpo.

Incrementa su resistencia en los huesos.

Fortalecimiento de musculos y nos mantiene fuertes y las capacidades

fisicas.
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Ayuda a sublevarse el estado de &nimo y la disminucion del cansancio o
estrés.

Se mantiene en buen estado de salud personal en las personas de
avanzada edad

Reduce el peligro de caidas en personas de avanzada edad.

Recomendaciones sobre la Actividad Fisica:

Joévenes con edad de 5 a 18 afios

Tiene un tiempo de 60 minutos al dia, como minimo, para realizar
ejercicios fisicos de potencia para mantener el fisico y mas vigorosas
Se realiza actividad fisica, recreacional con alguna parte, de ejercicios

suaves para. fortalecer la musculacion.

Adultos de edad de 19 a 60 afios

Tiene un tiempo de 150 minutos cada siete dias de ejercicios fisicos, de
fuerza resistencia comedida, o también un tiempo 80 minutos en la
actividad deportiva algo mas potente. Asimismo, esta mezcla se
proporciona de actividades para mantener el fisico y sean mas
resistentes.

Para alcanzar buenos beneficios para la salud, tendra que incrementar
hasta 200 minutos por cada siete dias la practica deportiva o también
para mantenerse fisicamente, o bien hasta 140 minutos cada siete dias
de ejercicio fisico intensa o también una mezcla pareja.

Se puede realizar también dos veces o mas por cada siete dias,

ejercicios para reforzar altos conjuntos musculaciones.

Personas mayores con edad de +61 afios.

Tiene un tiempo de 140 minutos cada siete dias y se debe de realizar
actividades fisicas moderadas como ejercicios que pueda mantenerse
fisicamente o sino algun tipo de preparacion fisica mas fuerte que son
un tiempo durante de 70 minutos en lo absoluto en series de 15 minutos
como minimo o una mezcla semejante de actividades suaves o

potencias.
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- Los adultos de edad mayor pueden alcanzar grandes rendimientos en su
salud, de este conjunto de edades llegan a alcanzar de 250 minutos.

Espacio Publico
Segun (Rangel, 2012) nos determina las siguientes caracteristicas:

Los espacios publicos son fundamentales para mejorar los beneficios de
las personas y conforman uno de los componentes urbanos para alcanzar
el fortalecimiento de la comunidad y su union de la localidad. Esto quiere
decir que establece territorio y areas que facilitan a los publicos dando
oportunidades de cambio, sitios de siesta y relajacion, demostrando el
progreso, percepcion de la zona, dependiendo, en mayor medida, de la
formacion y la medida desenrollada por una localidad. De esta manera, las
naciones y otros establecimientos tendran que instituir y proveer aparatos
instrumentos y medios que demuestren, coloquen y guarden espacios aquel
condicional como futura area publica este acorde a las preferencias y
utilidades sentida por el gran mayor de los ciudadanos, desarrollando asi,
generando un sistema urbano acorde a la evolucion de crecimiento y
progreso de estos establecimientos, hacia la nueva regeneracion del

espacio.

El espacio publico podemos decir que esta agrupado por mujeres y
hombres de diversas razas, edad, tamafios que se une por un comun
denominador, de dar a saber su potencialidad que se obtiene tienen todos
los espacios comunitarios tanto como publicos y privados que se encuentran

en nuestro contexto.
- Necesidad de espacios publico

Una vez cierto entendido que en las comunidades estan presentes
desarrollos informales de incautacion, asociacion sociales y elaboracion
de espacios tanto abierto como cerrados se han investigado aquellas
fases 0 niveles de espacios adicionales al empleo residencial,
descubriendo areas publicas que manifiestan y son generados segun

deposicion e intereses de distintos actores, quienes no sélo demostraron
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fundamental llegar a un domicilio o un pedazo del suelo, excepto
asimismo el contexto que constituye parte de ésta.

llustracion 10: Cuadro de Desarrollo

Encuentro de cuatro causas
= ¢ ﬁ‘;gﬁm ; DAN LUGAR ESPACIOS COMUNITARIOS
[ \‘ & FINES 0 USOS T PUBLICOS  CUBIERTOS
| PRIVADOS  NO CUBIERTOS
1. DIVERSOS ACTORES ACCIONES 0 FUERZAS PROCESOS SOCIALES
. o Goatra - INFORMALES
Caracteristicas socio culturales: CONDICIONANTES
Refigidn, estilo de vida, necesidades, ’
costumbres, preferencias, movilidad, modos de 1. PROCESOS DE AGRUPACION SOCIAL: Seleccionar o crear un habitat (voluntario 0 impuesto)
percepcion, sexos, edades. 2. MODAUDADES DE ACCESO AL SUELD: "Ocupacionas progresivas” o “lnvasiones masivas”

Los espacios en la edificacién es el componente fundamental de parte de la
Arquitectura, al que ella demarca y particularizado. Es también limitado por
las dimensiones. Sin embargo, son individualistas en la cual a veces no
corresponden en impresion y apreciacion. Luego que el area se encuentra
determinado fisicamente por el cuerpo no eternamente corresponde con la
manera concreta que la demarca.
El &rea interna es primordial en la construccion, no quiere decir de ningun
modo que la calidad de un trabajo arquitectonico se gaste en el valor
espacial. Toda construccion se emplea por algunas diversidades de valores
como lo es econdémicos, decorativos, funcionales técnicos, etc.
A cuanto en su relacion de espacio o area interno y externo tiene dos
caracteristicas:
Area cerrada es aquel espacio que esta encubierto en toda el area o
también llamada de un espacio privado.
Area abierta: Llamamos a la relacion que el espacio periférico supera al
40 %, o si es menor, las aberturas tienen un claro sentido de conexion.

Teoria del color
Segun (Bender, 2010) nos explica las caracteristicas del color:

El color se puede definir como sensorial e particular, personal, Asi que, La
teoria del color se caracteriza por percepciones confiriendo conceptos, y

atendiendo al funcionamiento en que se le aprecian, que, como dice Juan
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Carlos Sanz, serian de ajuste y de oposicion. Este funcionamiento de
adaptacién se desarrollarian respuestas activas, vivaces, concurridas y
potencias. Inversamente, estos funcionamientos de impedimento insindan
dando respuestas neutrales, depresivas y débiles. Las de adaptacion son
estimulantes y excitantes; las de impedimento, calmantes y apaciguadoras.
Estas reacciones mentales donde la apreciacion de los colores que serian

las que cooperaria a obtenerlas sus alcances primarios.
Como el color afecta al cerebro:
Todo color puntualmente da sensaciones concretas.:

- Colores célidos:
Representan una sensacién de pasion, felicidad, entusiasmo, fuerza y
energia.

- Colores frios:
Representan la calma, la estabilidad, profesionalismo y honradez.

Las reglas del color:

A continuacion, en las reglas de color tenemos tres tipos:

Los colores primarios, colore secundarios y colores terciarios.

- Colores primarios: No se crean mediante la combinacién de otros
colores.

- Colores secundarios: Creados mediante la combinacion de colores
primarios.

- Colores terciarios: Es la mezcla de colores mencionados entre lo

secundario y primario.
El color en la arquitectura:

Segun 10(Ovasen, s.f.) nos explica acerca del color en los espacios

arquitectonicos:

Es fundamentalmente para aplicar en el proyecto porque es de gran
utilidad que ayudar a dar una buena percepcion a las personas y generan
también una gran calidad de vida en un espectaculo visual que hace que
anhele de su belleza marcando originalidad y asi también los colores

hacen que se integren en su espacio con una percepcion visual.
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Hay colores que nos llegan a transmitir paz armonia como asi también los
colores que generan fuerza energia para cualquier tipo de establecimiento
o edificaciones lo requiera, es por eso que el color es indispensable en la

arquitectura.
Disefio en el color:

Es primordial para el disefio del color en los estudios referentes sobre los
dos extremos de la percepcion visual dentro del contexto conocido como
la privacion sensorial y la sobrecarga sensorial, la monotonia también
llamada (o0 subestimacién) y la sobre estimulacién. El disefio del color es
de mayor vitalidad en las edificaciones que dan vida a los espacios tanto
exterior como interior lo podemos apreciar con una simple vista ya que nos
dan diferentes creatividades de cada uno, el disefio del color se aplica
apreciablemente en los proyectos grandes como infraestructura e
pabellones deportivos como asi también centros culturales hospitalarios,

etc.

llustracion 11: Los colores en la edificacion

.
4

Fuente: (archdaily, 2017)

10 (Ovacen, s.f.)
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2.2.2 Marco Conceptual

Integracion social

Segun De los Santos nos define que La integracion social se le puede
llamar como un concepto de ciencias sociales que interactian en la
agrupacion de personas marginadas socialmente hablando. Esta manera
puede dafiar a personas 0 con menos recursos O en una postura de

carencia o discapacidad (De los Santos, 2018).

Segun Will Kymlicka y Wayne Norman (1995) nos comenta que el termino
de ciudadania se conecta directamente con los derechos de la misma
persona y con la razon del vinculo con una localidad en si misma. Se le
consideran dominante las veces que mas se reanude el significado de la
ciudadania, pero identificAndose que se puede bajar en dos inseguridades,
a saber: por un lado, hablar de una teoria de la ciudadania influye tomar
términos tan considerables como las relaciones que hay entre la poblacion

con los del Estado.

Segun Nicanora Garcia (2018) nos comenta que La figura del integrador/a
social es la de un/a profesional que interviene a un grupo de personas que
se encuentran en disposiciones de vulnerabilidad personal y/o social o de
exclusién social, para prevenir, intervenir y hacer que estas personas o
grupos participen activamente y de manera integrada en su entorno o

comunidad.

La integracion social es la adaptacion y la agrupacién de personas de
distintas razas tamafios edades, etc., comiunmente vemos problemas de
segregacion de personas por sus caracteristicas fisicas a lo largo del
tiempo. La integracion social viene desde la desintegracion social, este es
un problema que se lleva en todo el mundo y no hay caso que se lleven a
mejorarla la Unica forma de poder sobrellevarla es juntando todos en un

equipo con algun espacio publico o deportivo o cultural, etc.
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Salud

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud no Unicamente
es la ausencia de enfermedad, sino también el estado terminado de nuestra
calidad de vida y el bienestar asi sea fisico, emocional y social de las

personas.

Segun la Organizacion Panamericano de la Salud (OPS) nos define que
"La salud es un estado abstracto que contenga el bienestar emocional,
fisico y social, y no sélo la presentacion de alguna enfermedad" (OPS,
2013).

Espacio publico:

El Espacio publico es un area de encuentro y comunicacion que favorece
la instauracion de relaciones entre personas de distintos elementos que los
compone, ya sea de paso abierto de aspecto recreativo de esparcimiento
[...] deportivo, cultural, etc. (Acampada sol, 2011).

Segun Diego Soroa (2009) nos define que “El espacio publico se puede
nombrar el biotopo de lo publico, es la ubicacién que se convive donde a
base de interacciones normales vamos entrelazando la compleja marafa
de conexiones que dan forma a una sociedad”. Y agrego también que el

espacio publico es cada vez mas pudiente y mas dificil.

Segun Nera Calvillo (2009) entiende del espacio publico como un area de
propiedad comun, en el que se manifiestan de diferentes visiones de la
poblacidn, en el que se desarrollan los pactos y restricciones entre las
diferentes asociaciones sociales, en permanente construccion, para los que
siempre se promoviese la identidad del distinto como fianza de la igualdad

personal.
Futbol

El fatbol se nombra un deporte que se maneja en todo el mundo, consiste
en tener un balén también dos equipos de 11 jugadores que se encuentra

el portero y los diez jugadores cada zona y cuatro arbitros de distintas areas
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gue son responsables de los reglamentos se cumplan efectivamente.

También es de los deportes mas practicados del planeta (vikidia, 2019).
Actividad deportiva

“Las actividades deportivas es un ocio que le recomendamos a todas las
personas, que tenga los afios adquiridos para practicarlo, Practicando este
deporte en su vida notaran un cambio radical con su cuerpo, se ira viendose
como va el mejoramiento de su salud fisica y mental, y observaran su

calidad de vida que va incrementandose poco a poco” (Dr. Carranza,2015).
Energia renovable

La energia renovable se determina como las que se consiguen a partir de
fuentes naturales que generan energia de manera interminable e ilimitada.
Un caso que se da es que, la energia solar, asimismo esté la energia edlica
como también la energia mareomotriz que son origenes permutables para

la energia.

Ademas, se consideran renovables a la hora que se logran a partir de
fuentes que se reconstituye con los afios de forma natural, como la

aglomeracion de los bosques (jCuidemos el planeta!, 2018).
Ecoldgico

La Ecologia o ecolégico es la ciencia que analiza los niveles crecidamente
altos de disposicion de la materia viva, llevdndose a la investigacion de la
vida de los organismos, poblaciones, comunidades y ecosistemas.

Segun Margalef la Ecologia es una ciencia que averigua regularidades en
el aparentemente inabarcable desorden de la naturaleza e intenta
demuestran utilizando principios de otras ciencias que abordan de

entidades mas simples como la fisica y la quimica (Onaindia , 2007).
Comunidad

Segun Pérez y Gardey nos define la comunidad como una asociacion de
personas humanitarios que dividen componentes en particular, como raza,

idiomas, situacién geografica, o culturas, por ejemplo. Dentro de una
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poblacion se suele generar una igualdad particular por medio de la
diversidad de otros conjuntos o localidades. (Pérez & Gardey, 2008)

Colores Calidos

Llamamos colores calidos a los que estan del rojo al amarillo, llevando de
anaranjados, marrones y dorados. Para facilitar, suele manifestarse que
cuanto mas rojo obtenga un color en su composicién, tendra de resultado

un color mas calido.

Estos colores calidos son mayormente requeridos en disefio grafico y
publicidad que transmiten alegria, pasién, amor, etc. (Psicologia del color,
s.f.).

Colores frios

El color frio es aquel tono que van de a partir del verde a azul o viceversa,
seguidamente de violeta. Al echar mas azul le damos un color mas frio sera.
Por eso que los colores frios es aquel tono del invierno, como los mares y

lagos porque carecen de azul.

Asimismo, también la psicologia del color nos indica que son aconsejables
acertados para escenografias que demuestran tranquilidad y relajacién.
Deberia evitarse los colores visuales ruidosas. Ademas, los colores frios
llegan a sentir a las personas se sientan en ambientes que se sientan

depresivas (Psicologia del color, s.f.).
Disefio del color

El disefio del color es fundamental en la arquitectural ya que es un estudio
conectada sobre los dos extremos de la percepcion dentro del entorno
conocido, la monotonia también llamada subestimacion sobre estimulacion
(Arkiplus, s.f.).

Basquetbol

El basquetbol, es una actividad deportiva que se puede desenvolver tanto
en area cerrada como también es espacio abierto, en el cual ambos grupos

de cinco jugadores cada uno, trataran marcar puntajes, asimismo llamados
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canastas encestando una pelota en un aro colocado a 3 metros de altura

desde la superficie hasta la canasta en la cual va colgada (An6nimo, 2012).
Voley

El voleibol es uno de los deportes femeninos como también en los varones
mas jugados en todo el mundo siguiendo después del futbol que se destaca
por su modo de juego de sus jugadores, consta de 6 jugadores en cada
zona y un arbitro que es responsable de las normas del juego (Acosta,
2017).

[luminacién

Es una agrupacion de técnicas de métodos de la luz destinadas a encender
espacios arquitectonicos internos o externos dentro del espacio de la
arquitectura, disefio de interiores e ingenieria eléctrica referente al disefio
del procedimiento de iluminacion, incorporando luz innata, eléctrica o
artificial, o el uno y el otro, para ejercer las necesidades humanas (Galicia,
2018).

53



2.3 Formulacién del Problema

2.3.1 Pregunta General

¢De qué modo una instalacion deportiva convencional se relaciona con la

integracion social?
2.3.2 Preguntas Especificas

¢,De qué manera se relaciona la actividad deportiva de una instalacion

deportiva convencional con la integracion social?

¢De qué manera se relaciona los criterios arquitectonicos de una
instalacion deportiva convencional con el espacio publico de la integracion

social?

¢,De qué manera se relaciona los criterios ambientales de una instalacion

deportiva convencional con los colores en la integracion social?

2.4 Justificacion del estudio

Justificacion Teodrica

Se realiza el siguiente estudio por un interés personal hacia las instalaciones
deportivas y el importante papel que representa en el comportamiento y la
integracion de la persona Se tiene como fin estudiar las manifestaciones
dirigidas al deporte en el mundo para alimentar el analisis y la investigacion.
Aportar al conocimiento existente sobre instalaciones deportivas convenientes
que logre cubrir las expectativas y necesidades de la poblacion en cuanto a la
realizacion de actividades deportivas.

Justificacion Practica

Se procura llevar a cabo la implementacién de las instalaciones deportivas
convencionales, ya que existe la necesidad de mejorar el nivel en equipamiento
deportivo, Asi también estudiar las caracteristicas como los criterios
ambientales y arquitectonicas y también los tipos de actividades deportivas que
se deben de utilizar para ofrecer espacios de calidad de vida a deportistas en

formacion y aporten a la integracion social en el distrito.
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e Justificaciébn Metodoldgica

Para conseguir la realizacion de la finalidad de estudio, se realiz6 un
instrumento de medicion de la primera variable, Instalaciones deportivas
convencional y la segunda variable, Integracion social. Esta herramienta fue
formulada y precedentemente de su aplicacion filtrado por la cordura de
maestros para después ser cernido por medio de la confiabilidad y la validez.
Mediante de la aplicacion de la herramienta de medicion y el proceso de
ubicarlo en el programa de SPSS, que se examino desarrollar los niveles de

correlacion en sus variables.
e Justificacion Social

Habiendo sido testigo del mal uso y la falta de instalaciones deportivas que se
da, el poco interés que tienen las autoridades por la difusion del deporte y el
caos que se genera ante las canchas deportivas y actividades fisicas en general
que incentiven a la poblacién a integrarse e incrementar su percepcién de
identidad con su comunidad, nace la motivacion por investigar como la
arquitectura puede proveer de instalaciones deportivas adecuadas para que la
comunidad pueda seguir realizando actividades que son parte del deporte y
aportar a una mejor manera de que la sociedad se integre por medio del

deporte.

Ademas de infraestructura con el fin de ofrecer oportunidades a adolescentes,
jovenes y adultos, practicar, crear y mostrar su capacidad en espacios
deportivas con las condiciones 6ptimas. Independientemente del estrato social.

2.5 Objetivos
2.5.1 Objetivo General.

Determinar si existe relacion entre una instalacion deportiva convencional
y la integracion social para generar aportes con un espacio de inclusion a

través de actividades deportivas.
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2.5.2 Objetivos Especificas.

e Determinar si existe relacién entre la actividad deportiva de una
instalacion deportiva convencional y la integracion social.

e Evaluar si existe relacion los criterios arquitectonicos y el espacio publico.

e Indicar si existe relacion de criterios ambientales de una instalacion

deportiva convencional y los colores en la integracion social.
2.6 Hipotesis
2.6.1 Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la Instalacion deportiva convencional y

la integracién social.
2.6.2 Hipotesis especificas

o Existe relacion significativa entre la actividad deportiva de una instalacion
deportiva convencional y la integracion social

e Existe relacion significativa entre los criterios arquitectonicos de una
instalacién deportiva convencional y el espacio publico de la integracion
social

e Existe relacion significativa entre los criterios ambientales de una

instalacion deportiva convencional y los colores en la integracion social.
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lIl. METODO
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3.1 Tipo y Disefio de Investigacion
Metodologia

La metodologia que se empleara sera en el método hipotético deductivo, el cual
nos admite probar la hipétesis por medio de un disefio estructurado ya que

sefala la integridad y examina las variables del objeto de la investigacion.

Segun el autor nos menciona que el método deductivo reside en dar finalidades
generales para facilitar instrucciones comunmente. La regla se empieza con el
estudio de criterios, leyes principios de aprobacion universal y de compulsar la

validez para aplicarlas a hechos individuales.12(2010, p. 59)
Tipo de estudio

Pertenece un tipo de estudio simple requerido que se estudia desde un principio
tedrico para obtener el entendimiento cientifico, sin aparecer a comparar y

debatir alguna teoria.

Establece también un estudio correlacional. Segun el autor Bernal nos
menciona que un tipo de estudio correlacional basica mide el grado de relacion
(no causal) que se encuentra mediante las dos variables de la dicha poblacién
analizada con el objetivo de estudiar sus caracteristicas a partir de respectiva
relacion. Estas variables son experiencias curriculares de instalacion deportiva

convencional y la integracion social. 13(2010, p. 120)

Disefio

El nuestro tema por referirse de este presente estudio es de enfoque
cuantitativo el disefio de la actual investigacion es no experimental. Los
estudios no experimentales significan que no muestran ningun tipo de
disposicion experimental o de impulsion. No hay manipulacion de las variables
independientes, sino percibir y referir el nivel de agrupacién mediante dos

variables. Asi como lo indica los autores Hernandez, Fernandez y Baptista
(2010, p. 151).

En el disefio no experimental los fendmenos se conocen tal y como suceden

en su entorno natural. En los disefios no experimentales no hay ninguna

13 Bernal, A. (2010). Metodologia de la investigacion. 3ra Edicién. Colombia: Pearson

58



realizacion de una verificacion de variables para examinar su caracteristica
especifica entonces en la hipotesis del estudio se demuestra que estas
variables independientes ya se demostraron y luego sus impactos ya ocurren
(p. 144). Se menciona asimismo que la presente investigacion es transversal o
seccional adecuado para que centren conseguir datos en su instante sefialado
(Bernal 2010, p. 122).

Dénde:
M = Muestra X4
X1 =Es lavariable 01 3 J
M= r
Y2 =Es lavarable (2 '
Y;
Las variables de estudios son:
Variable 1 Variable 2
Instalaciones deportivas Integracion social
convencionales
Actividad deportiva Integracion social
Criterios Arquitectonicos Espacio Piblico
Criterios Ambientales Los Colores
Estructura Metodologica
Tpo Comelacional causal Helacion entre ambas vanables

=2 Mide 2l qrado de relacion

entre
Mivel Descriptivo
las dos variables
Mo experimental No existe manipulacion
Disefio
Transversal %&eﬁudia un tiempo especifico
Tabla N2 1
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3.2 Variables y Operacionalizacién

Operacionzlizacion de la variable Instalaciones deportivas

convencicnales

E=cala
Dimensiones Indicadaraes (T Mivels= ranga

fealomms

Trabajo
cardiavassular

Tolalmienis an

Actividad Trabaja de fuerza 1=2-3
departiva

desacusrdo (5]

Trabajo de
astiramisnio

Buern
D acuerds (4]
Vantilacicn (34-45)
Cnterios
(R e Tl Circubcian 4-5-8
Fegular
Aoy (3]
(Z2-534
fccesibilidad
En desscwerdn (2]
Ml ke
Energia Renovable
[9-21}
Cnterios
fum bigntales 7-5-9 Totalmenis an
Ecaokigica
desacusrdo (1]}
llumiinacikan
Tabla N2 2

Nota. La columna de los items indica el nimero de interrogacionespor
dimensiones.
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Tabla N°3

e Operacionalizacidn de la variable 2 Integracion social

Eszcala
Dimensiones Indicadores Ttems Niveles
TAngo
fvalor
€5
Flexabilidaa
Totalmente en
Integracion
Tecnologia 1-2-3 dezacuerdo (1)
zoclal
Smmbolico Bueno
Le acuerdo (2) (34-42)
Espacio Ablerto
Espacio
Espacio Cerrade  4-53-6 Regular
Publico A veces (3)
{22-33)
Servicios Pablicos
En de acuerdo (4)
Colores cahdos Malo
Loz colores
(9-21)
Colores frios 7-8-9 Totalmente
De acuerdo (3)

Dhzerio del
color

Nota. La columna de los items indica el nimero de interrogacionespor dimensiones
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3.3 Poblacion, muestra'y muestro
Poblacion:

Segun Hernandez, Fernandez, & Baptista una poblacién “es la agrupacion de
todos los casos que coinciden con una sucesion de determinaciones”. Asi
también “es la totalidad de componentes o individuos que juntan elementos

equitativos y sobre ello se anhela realizar inferencia” (2010, pag. 74).

La poblacién del siguiente estudio esta formada por 13160 adolescentes del
sector El progreso del distrito de Carabayllo. De preferencias se han

seleccionado adolescentes entre la edad de 18 a 24 afios.
Muestra:

Segun (Lopez, 2004) en su articulo nos define que la muestra se puede
nombrar una parte de la agrupacion o parte del universo o poblacion en que se
llevara acabo el estudio. Hay procesos que se demuestran el nimero de los
elementos de la muestra como formulacién, légica y otros que se observara
luego. La muestra es una pequefia representacion de dicha poblacién que se

realiza.

El tamafio de muestra se formulé de un muestreo simple aleatorio probada en

la siguiente formula.

Para hallar el tamafio de la muestra se dio una encuesta que estuvo
conformado por padres de adolescentes entre la edad de 18 a 24 afos y el
namero de encuestados sera de 67 personas, por lo tanto, se realiz6 con el

100% en relacién al universo poblacional. Este tipo se califica por ser muestra

practica.
Donde:
A *
- = Z 2(5\) Q) = N= Tamafio de la muestra
n= e"2+(z"2(p*q)) 2= Nivel de confianza deseado
N P= Proporcion de la poblacion con la caracteristica

deseada (exito)

Q=Proporcion de [a poblacion sin la caracteristica
deseada (fracaso)

€= Nivel de emror dispuesto a cometer

N= Tamafio de la poblacion
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Margen: 10%
Nivel de confianza: 90%
Poblacion: 13160

Tamano de muestra: 67

Tabla M* 4 Cuadro estadistico de Cron Bach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cron Bach
basada en
elementos
Alfa de Cron Bach
estandanzados
N de elementos
88 a8i 18
Fuente: SPSS

Viendo a estos resultados del analisis de fiabilidad que es ,880 puntos y segun
el rango de la tabla de valores de Cron Bach, se comprende que el instrumento

de medicion es de consistencia interna muy adecuada.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para la actual investigacion se llevo a acabo:
Fuentes Primarias:

Observandose se basO en este uso organizado de nuestra percepcion
buscando los datos que se notifica para solucionar los problemas del estudio.
De igual manera, también utilizamos la observacion estructurada con el
propésito de obtener las hipotesis y por ende, se fueron resolviendo

instrumentos de medicion para recolectar datos.

Fuentes secundarias:

- Se utilizaron referentes bibliograficos para apuntar los datos que se refieren
a los textos que se realizaron todo el proceso del estudio.

- Se utilizaron las Fichas textuales, que se transcribe entre comillas, al pie
de la letra, aun con errores lo que el autor de la investigacion considera de
una manera vital importancia, es decir, aquello que tendra una beneficiosa

aciertos cientificos.
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- Se utilizaron las fichas de comentarios que es de lo mas primordial que las
anteriores para saber y compartir de nuestros comentarios e ideas o
razones que nosotros mismo que se anota en la ficha correspondiente.

- Se utilizaron también la busqueda de diferentes tipos de tesis con el mismo
o similar objeto de estudio para analizar que nos ayuden a comprender
mediante de sus propias teorias para tomarlo en cuenta a nuestro estudio
de investigacion.

- Se utilizaron también como los periédicos virtuales o fisicas asi también
como las redes sociales para poder encontrar los temas e incrementar
nuestro conocimiento y complementandolo en nuestro marco teérico.

e Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario: Se empled las interrogaciones de escala de Likert con preguntas
cerradas con alternativas de solucion para cada interrogacion: Muy de
acuerdo, Algo de acuerdo, No de acuerdo ni en desacuerdo, Algo en
desacuerdo, Muy en desacuerdo.

Validez: Segun el autor Hernandez, Fernandez y Baptista la validez del
instrumento tiene como su elemento principal a su capacidad para sefalar que
el instrumento se ve reflejada a un dominio especifico de lo que se va medir.
(p. 201). De acuerdo a Bernal (2010) la validez de este contenido hace mencion
al juicio ante el grado en el instrumento que demuestra el universo de la

variable objetivo de la medicion.

Dando de finalidad, los instrumentos que mediran de las variables experiencia
curricular de Instalacion Deportiva Convencional y la integracién social que
seran sujetados a un desarrollo de validacion mediante de un juicio de tres

maestros cuya solucion se muestran de siguiente manera:

Tabla N* 5
Experto Calificacion Dorcentais
Magtr. Fuan Joze Ezpinola Vidal Aplicable 100%:
Magtr. Victor Beyna Ledesma Aplicable 100%
Maetr. Femamda [ Chirinos Aplicakle 100%
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3.5 Métodos de analisis de datos

Se elaborara la base de datos para las dos variables. Ahi mismo se guardaran
los valores por medio de la aplicacién de los instrumentos de medicion, para
luego ser llevados en el analisis descriptivo e inferencia por medio del programa
SPSS version 22 y el Excel.

Para la aparicion de los resultados del estudio, se elaborara cuadros de
frecuencia con el propoésito de extraer informacion de las dos variables de la
investigacion y en medio de ellas, se haga cuadros estilisticos con la finalidad
de lograr un rapido analisis que se visualice donde proponga la considerable
informacion.

Asi mismo se llevara a cabo la prueba de hipétesis se realizard con el
estadistico de Rho de Spearman ya que se realiz6 con escalas ordinales y este
sustento es dirigido por el autor Guillén (2003, p. 91) que nos senala “es una
prueba estadistica que admite medir la correlacion o asociacién de las ambas
variables y es aplicables cuando las mediciones que se realizan en una escala
ordinal, empleandose la caracterizacion por niveles”, en cambio la prueba de
Chi Cuadrado solo se halla la relacién de las ambas variables pero sin indicar
su grado o el tipo de relacion en todo caso no demuestra el porcentaje de una
variables sobre la otra variable es por eso que se trabajo el estadistico Rho de
Spearman.

En la siguiente, se menciona la formula de correlacion de Spearman:

i

ﬁZdI

i=]
nin~—1)

=]-

Fuente. Avila (2003, p. 225). Estadistica elemental

Dande:

d2 = ui- vi; la difzrencia entre los rangos u érdenes de la variable
X e¥.ui=orden asignado a la primera variable

X vi=orden asignado a la segunda variable

Y. n=numero de pares de valores ordenados.
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Tabla N* 6 de Interpretacion del Coeficiente de correlacion de Pearson

-1.00 = correlacion negativa perfecta

-0 90 =Correlacion negaiiva muy fuerte

-0 75 = Correlacion negativa considerable
-0.50 = Correfacibn negativa media

-0 10 = Correlacién negativa débil

0.0 = No existe correlacion alguna entre
las variables.

+0.10 = Comrelacion positiva débil

+ 0.50 = Correlacion positiva media

+ 0.75 = Comelacion positiva considerable
+0.90 = Correlacion positiva muy fuerte

+ 1,00 = Correlacion positiva perfecta

Interpretacion: El coeficiente r de Pearson podria cambiar de -1.00 a + 1.00

3.7 Aspectos éticos

En siguiente estudio se ha considerado distintos estudios obtenidos por
diferentes investigadores, por ello cada fuente tiene su bibliografia al final de la

investigacién, todo en base en su normativa APA de la sexta edicion.

También se mantendra la reserva los datos personales de aquellos
encuestados que fueron seleccionados en el analisis de investigacion, dando

su opinioén bajo su consentimiento para realizar este proceso.
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V. Resultados
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4.1 Resultado descriptivo de variable 1

Tabla N* 7 descriptiva de la variable 1: Instalacion Deportiva Convencional

MNivel f %
Alto 46 7%
Reguiar 21 30%
Bajo 0 a
Total 67 100%

Instalacién deportiva convencional

ALTO REGULAR BAKD

Fuente: 3FP33

Interpretacion:

En la primera imagen y en la tabla se visualiza los resultados de la primera
variable: Instalaciones deportivas convencionales, indican que de 67 personas
encuestadas 46 que representan el 70% consideran que un centro de
entrenamiento es de nivel alto, mientras que 21 personas que representan el
30% de encuestados consideran que es de nivel regular y ningan encuestado

manifesto que sea de nivel bajo.
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Tabla N* & Descriptiva por dimension de la variable 1: Instalacion deportiva
convencional

Nivel  Actividad % Criterios % Criterics B¢
deportiva Arguitectonica Ambiental
5
Alto 24 36% 14 20% 12 15%
Regular 43 B4% 52 78% 55 27%
bajo ] 0rse 1 2% ] o
Tatsl 67 100 67 100 67 100
50
50
a0
3D
20 A
10
Methidad deportiva Criteric SUlassamu. Critaria ambiental

B AlTO S REGULAR ™ BAIO

Fuente: SPS5

Interpretacion:

De acuerdo a los resultados alcanzados en la primera dimensién Actividad
deportiva el 36% aprecia que es de nivel alto, el 43% se aprecia que es de nivel
regular y ningun encuestado considera que es bajo. En la siguiente dimension
Criterio arquitectonico el 20% aprecia que es de nivel bueno, un 78% aprecia
que es regular y el 2 % considera que es bajo. Y en la dimension criterio
ambiental el 18% aprecia que es bueno, el 82% opina que es regular, mientras

gue ninguna persona opino que era bajo.
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4.2 Resultado descriptivo de variable 2

Tabla N* 9 descriptiva de la variable 2: Integracion social

Nivel f %
Euena 43 F3%
Regular 18 27%
Malo o ¥
Total &7 150%

Integracion social

41
15
- b
a0 ALTO
- B REGULAR
£33
B BANE

ALTD REGLILAR ST

Fuente: SPSS

Interpretacion:

En laimagen 3y en la tabla se visualiza los resultados de la segunda variable:
Integracioén social, indican que de 67 personas encuestadas 49 que representan
el 73% consideran que la integracion social es de nivel alto, mientras que 18
personas que representan el 27% de encuestados consideran que es de nivel

regular y ningan encuestado manifesté que sea de nivel bajo.
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Tabla N* 10

Tabla descriptiva de dimension de la variable 2: Integracion social

Nivel  Integracicn % Espacio it Loz colores &
social publico

Alto 12 17% 31 46% 34 S5

bajo 1 [ 0 0% 1 2

Tolal &7 100 &7 i &7 1040

60

50

an

Integracion social Espacio publica Lias coloeres
Baro Srpguan " aAK
Fuente: SPS3

Interpretacion:

Ante estos resultados alcanzados en la dimension Integracion social el 17%
opina que es de nivel bueno, el 78% opina que es de nivel regular y el 5%
considera que es malo. En la siguiente dimensién espacio publico el 46% opina
gue es de nivel alto, un 54% considera que es regular y ningan encuestado
considera que es malo. Y en siguiente dimension los colores el 50% opina que
es bueno, el 48% opina que es regular, mientras que el 2% considera que es

bajo.
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V.Discusioén
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Hipotesis General:

Existe relacion significativa entre una instalacion deportiva convencional y la

integracion social

De la hipotesis general: De los resultados alcanzados en la presente tesis
encontramos la relacion del objetivo general entre una instalacion deportiva
convencional y la integracién social de Carabayllo al 2019, el resultado alcanzado
por medio de la prueba de Rho de Spearman es de 0,752 puntos a un nivel del
0,05, concede sefalar que el nivel de significacion de la prueba estadistica es igual

a 0.000, esto es; menor que 0.05.

Se dio la correlacién ya que los individuos interrogados concuerdan en que la
implementacion de la instalacién deportiva convencional que pertenezca como un
elemento para integrar a los jévenes con problemas fisicas y emocionales en su
comunidad, estos componentes que agrupan el desarrollo de los jévenes y de la

poblacion.

Segun (Otero, 2005) nos explica que la instalacion deportiva fue desarrollando
con los afios, correspondientemente al progreso de desarrollo en el mundo
deportivo. Este desarrollo viene realizando por dos grandes aportes: por otro lado,
el crecimiento y diferenciacion de las practicas deportivas ha traido como efecto
inmediato la demanda de diferentes areas de actividades deportivas, por otro lado,
el desarrolla miento y la tecnifica del deporte espectaculo han creado un desarrollo

de renovacion y el proceso tecnolégico de las areas habituales.

Por otro lado, el término de la integracién social se le puede llamar como un
vocablo de ciencias sociales que consiste en la asociacidon de personas marginadas
socialmente hablando. Esta manera puede dafar a personas 0 con menos recursos

0 en una postura de carencia o discapacidad (De los Santos, 2018).

Segun (Rodriguez, 2017) Menciona en su tesis El deporte como herramienta
para la integracion social de personas en el Poligono Norte Analizando cuan
primordial del deporte es como medio integrador social, que se empleara dicho
recurso para el buen crecimiento sea fisico o mentalmente, de valores deportivos y
talentos sociales, con la finalidad de sobrellevarse con la integracion social. Asi

mismo, la ensefianza deportiva no es el fin de esta intervencion, sino un
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componente o elemento para fortalecer la integracion social de las personas con

los problemas que se llevan viendo como es el de la exclusion social

Un referente arquitectonico internacional donde se observe destellado los
siguientes puntos, es la Instalacion deportiva Singapur que constituye a ser una
instalacién con disefio de &reas integradoras para el crecimiento fisico de las
personas que nos permiten promover la participacion ciudadana e inclusion en una
poblacion vulnerable de la ciudad ofreciendo encargos orientados a acoger a
menores en problemas sin importar diversificaciones, integrandose también con su
flexibilidad en sus espacio y la tecnologia como asi también a reducir la desigualdad

cultural a partir del acceso publico y ventajoso al progreso fisico.
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Lamina 01: Hipdtesis general

INSTALACION DEPORTIVA CONVENCIONAL

INTEGRACION SOCIAL

HIPOTESIS GENERAL

CENTRO DEPORTIVO EXISTE RELACION
SINGAPUR SIGNIFICATIVA ENTRE LA
INSTALACION DEPORTIVA
CONVENCIONAL Y LA
INTEGRACION SOCIAL.

Todo el recinto  estd

i o unificado por una flosofia
e coherente v enfoque de
Sl e dsefio hacs el pasaje,
b e sombra, abrigo e

e L luminacitn,

N
|\ ;.\.' ! USUARIO

Loy Se ah  proporconando

nieeles do confort y coldad
de  expériencis  apropisda
para & cima tropical de
os:lmwyumu-

€l Centro Deportivo integra
pamssje, sislemas de aquay
Creando un entornd natural y
Un ambiente pUblico frente al
mar deé alty casdad
ESPACIOS PUBLICOS
Ef domo del eslatio se concibe
como un toide  protector
185 partes Gel plsn masslro del
tro Deportivo, a través. de
‘pasec deportv'o’ plbico y
abierio.

Fuente: Propia
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Hipétesis especifica 1:
Existe relacion significativa entre la actividad deportiva de una instalacion deportiva

convencional y la integracién social

De la hipoétesis Especifica 1 Segun los resultados obtenidos en la presente tesis
encontramos que la relacion de las actividades deportivas de una instalacion
deportiva convencional y la integracién social de Carabayllo al 2019, el resultado
alcanzado por medio de la prueba de Rho de Spearman es de 0,608 puntos a un
nivel del 0,05, concede sefialar que el nivel de significacion de la prueba estadistica

es equivalente a 0.000, esto es; menor que 0.05.

Segun (UNESCO, 2015) nos sefiala que “la practica de las actividades deportivas
es gratuitamente y voluntariamente. Como elemento primordial del aprendizaje y
del crecimiento integral de la personalidad, consiste en una manifestacion cultural

que serd amparada y promovida por los poderes publicos del Estado”

Segun la teoria de Normen Foster nos explica referente al valor de la integracion
social y la conformacién de los espacios, es creando que sus intereses concurren
al conceder soluciones arquitecténicas a los usuarios y las sociedades (Hildebrandt
Gruppe, 2016)

Un referente arquitectonico internacional donde se observa destellado los
siguientes puntos, es la Instalacién Deportiva integral Enfoque que pertenece a ser
una instalacion con disefio de espacios integradoras para la integracion fisica de
los jévenes como asi también cumpliendo con las actividades de resistencia, de
fuerza y de estiramiento que se beneficia este centro deportivo para nuestra mejor
calidad de vida, es por ello que brinda también la integracion social en la ciudad de

Montevideo.
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Lamina 02: Hipétesis Especifica 1

ACTIVIDADES DEPORTIVAS INTEGRACION SOCIAL

- HIPOTESIS ESPECIFICA 1

CENTRO DEPORTIVO INTEGRAL ENFOQUE Bt BEXISTE RELACION SIGNIFICATIVAL

Se encuentra ubicado en
Montevideo, Uruguay
Cuenta con una entrada
principal por la cale
Florencio Varela
(centinuidad de Santiago
Gadea
ACTIVIDADES DE FUERZA
La ciudad de Montevideo
esta integrado socialmente
por medio de la instalacion
deportiva y de diversos
deportes que se
complementan en el
desarrolio de los jovenes
ACTIVIDADES DE ESTIRAMIENTO

Este centro deportivo
cuenta con actividades
integradoras también con
actividades de

Flexibilidad y ecologico -

El centro deportivo cuenta con
un enfoque de disefio sostenible
sombra, abrigo e i#uminacién,
proporcionando  niveles de
confort y calidad de experiencia
apropiada para el clima tropical

Espacio abierto

Adicionando asimismo que, en el
modelo europeo de recreacion
de espacios y equipamientos, las
perspectivas dirigen a formar §
espacios que  casualmente
btendrd la contingencia de |
agregar otros entornos,
adelantandose a un proceso.

Fuente: Propia
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Hipotesis Especifico 2:
Existe relacion significativa entre los criterios arquitecténicos y los espacios

publicos

De la hipédtesis especifica 2: Segun los resultados alcanzados del siguiente
estudio encontramos que la relacion de los criterios arquitectonicos y los espacios
publicos de Carabayllo al 2019, el resultado alcanzados por medio de la prueba de
Rho de Spearman es de 0,812 puntos a un nivel del 0,05, permite demostrar que el
nivel de significacion de la prueba estadistica es equivalente a 0.000, esto es;

menor que 0.05.

Segun (Muria & Olivares, 2001) nos define que los criterios arquitecténicos son
elementos de referencia que se entiende como métodos, norma o principios en las
edificaciones que las representa, pues son componentes de un estudio de la
experiencia y la practica que se determinan lo minimo para cumplir con los

requerimientos en el area arquitectonica.

Por otro lado, segun (Rangel, 2012) nos define que los espacios publicos son
fundamentales para mejorar los beneficios de las personas y conforman uno de los
componentes urbanos para alcanzar el fortalecimiento de la comunidad y su union

de la localidad

Segun (Perez, 2003) en su tesis “PROYECTO ARQUITECTONICO PARA EL
COMPLEJO DEPORTIVO MUNICIPAL DE JOCORQ”. Se investiga cuan
importante es en los criterios arquitectonicos al desarrollar un proyecto de
instalacion deportiva para obtener accesos claros e identificables en la accesibilidad
publica como también en los ingresos de los vehiculos ademas la utilizacion de los
materiales de construccion, la circulacion tanto como interior y exterior para las
personas publicas y discapacidades creando flexibilidad en los espacios con mucha
facilidad. Un referente arquitectonico nacional donde se observe concedido los
siguientes puntos, es la Instalacion deportiva VIDENA que corresponde a ser una
instalacion deportiva que cumple con los criterios arquitectonicos como también los

espacios publicos respetando areas para las personas.
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Lamina 03: Hipotesis Especifica 2

CRITERIOS ARQUITECTONICO

ESPACIOS PUBLICOS

CENTRO DEPORTIVO : VIDENA

ESPACIO ABIERTO

El centro deportivo fa
videna cuenta con espacios
abiertos para actvidades
que necesitan disfrutar del
aire fresco tales como
cuales son las losas
deportivas tal sea
basquetbol futbol o voley
etc.

ESPACIO CERRADO

Cumple con una normativa
de ventilacion cruzada
natural para el desamolio de
los deportistas

ACCESIBILIDAD

Los accesos son
manejados de forma
independiente,
controlades y ubicados en
distintos  frentes  del
recinto por las diferentes
T i L federaconge sxislerfss,
ROt ¢ Dbrindando acceso solo a
.—5“.‘.‘-":—5.3&,,4 T los deportistas v
P o WA wse | directivos; dejando el
pat ;\ .'_;E O ingreso al plblico general
poriaAv. delAire.

Fuente: Propia
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Hipotesis especifico 3

Existe relacion significativa entre los criterios ambientales de una instalacion

deportiva y los colores de la integracion social

De la hipotesis especifica 3: Segun los resultados obtenidos en el siguiente
estudio encontramos en la relacién en los criterios de una instalacion deportiva
convencional y los colores de la integracién social de Carabayllo al 2019, el
resultado obtenido mediante la prueba de Rho de Spearman es de 0,729 puntos a
un nivel del 0,05, concede demostrar que el nivel de significacion de la prueba

estadistica es equivalente a 0.000, esto es; menor que 0.05.

Segun (Construmatica, s.f.) nos define que los criterios ambientales son los criterios
ambientales son referidos con el disefio de la edificacion que son concluyentes para
someter los efectos de las diversas etapas del periodo de tiempo de diferentes

construcciones: sea alguna infraestructura, uso y demolicion.

Por otro lado, segun (Bender, 2010) nos define que el color se puede definir
como sensorial e particular, personal, Asi que, La teoria del color se caracteriza por
percepciones confiriendo conceptos, y contemplandose a las funciones en las que

se aprecian.

Segun (Méarquez, 2018) Menciona en su tesis: Teoria y disefio de Instalacion
deportiva, aplicandose el enfoque sostenible, situado en la parroquia Juan Bautista
Aguirre, Daule cuan es importante analizar el disefio de una Instalacion deportiva
que se indag6 en su practica deportiva y recreativa analizando los factores de
aptitudes y deficiencias que se establecieron en la parroquia y se determinaron las

areas necesarias que obtendra el complejo deportivo.

Un referente arquitectonico internacional donde se observe concedido a los
siguientes puntos, es la Instalacion deportiva Atanasio Girardot que corresponde a
ser una instalacion deportiva que cumple con los criterios ambientales como
también unificando materiales, utilizando el uso de los colores, texturas para dar

armonia al conjunto o espacios.
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Lamina 04: Hipdtesis Especifica 3

: CRITERIOS AMBIENTALES

INSTALACION DEPORTIVA
ATANASIO GIRARDOT

LOS COLORES

ENTRE LOS CRITERIOS
AMBIENTALES DE LA INSTALACION
'DEPORTIVA CONVENCIONAL Y LOS.
. COLORES DE LA INTEGRACION

COLORES EN LOS
ESPACIOS

Los colores claros son muy
adecuados para pintar el
interior de un espacio
arquitectonico porque
absorben la energia solar y
reflejan la luz mejor durante el
dia..

Se debe tener en cuenta que
optar por un color u ofro,
determinarda en parte el
caracter de nuestra
edificacion.

MATERIALES
SOSTENIBLES

El centro deportivo
garantiza el maximo
nivel de bienestar y
desamolio de los
ciudadanos Yy que
posibiite igualmente el
mayor  grado de
bienestar y desarrolio
de las generaciones
venideras, y su maxima
integracion en los ciclos
vitales de la Naturaleza.

CIRCULACION

Una mejora
circulacion ayuda a
que las personas
puedan conectarse
con diferentes
espacios deportivos

Fuente: Propia
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VI,

CONCLUSIONES
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Las conclusiones a las que se llegaron estdn en conformidad con nuestros

objetivos, hipotesis, marco tedrico y las aplicaciones de los instrumentos. Las

respectivas conclusiones son a continuacion:

Hipotesis General:

Se determina que si existe una correlacion positiva media de 0,752 puntos entre
la primera variable Instalacion deportiva convencional en Carabayllo al 2019.

Se concluye que una instalacion deportiva, aparte de ser solo una actividad de
deportes también ayudara a beneficiar nuestras condiciones fisica, que sea un
medio integrador para las personas que le urgen cambiar su estado mental y

fisico o sino también para aquellas que contienen algun tipo de facultad fisica.

Asi como tal cual un referente arquitectdnico Internacional donde se observe
concedido los siguientes puntos, es la Instalacion deportiva Singapur de la
Republica de Singapur del continente de Asia que pertenece a ser una
instalacién deportiva que cumple con los deportes adecuados y con la
integracion de la poblacién.

Una instalacion deportiva convencional en el distrito ayudaria en muchos
aspectos, ya que se podria fomentar la actividad del deporte, por lo tanto los
adolescentes o la comunidad desarrollaria un estilo de vida saludable, la
disciplina, la responsabilidad, trabajo en equipo, buenos habitos ciudadanos, el
cuidado del medio ambiente y contrastarlo con su vida diaria, formandolos
integralmente, con un buen autoestima, agilidad mental, respeto hacia los

demas, etc. y poniéndolos a prueba en su escuela u hogar.

Especifica 1: Se indica que si existe una correlacion positiva media de 0,608
puntos entre la actividad deportiva convencionales de una instalacion deportiva
y la integracién social en Carabayllo al 2019.

Se concluye gque este resultado permite indicar que la actividad deportiva de una
instalacion deportiva convencional influye en la integracion social, ya que dentro
de los diferentes espacios de una instalacion deportiva convencional el
adolescente se desarrollara tanto a nivel personal como social, aqui se conocera
asi mismo, trabajar en equipo, tolerante, asertivo, el compafierismo, la humildad,

interactuar con otros adolescentes que tengan los mismos objetivos, mismos
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hébitos de vida. También permite tener un mayor control en los nifios con
problemas con conducta, ya que el deporte les brindara la oportunidad de
aprender a ser disciplinados.

Asi como tal cual un referente arquitectonico nacional donde se observe
concedido a los siguientes puntos, es el la Instalacién Deportiva Integral Enfoque
de la ciudad de Montevideo de Uruguay que pertenece a ser una instalacion
deportiva que cumple con la préactica deportiva de la integracion en sus espacios

deportivos para la sociedad.

Especifica 2: Se determina que si existe una correlacion positiva considerable
de 0,812 puntos entre la variable criterios arquitectonico de una instalacion
deportiva convencional y el espacio publico de la integracion social en Carabayllo
al 2019. Se concluye que, los principios arquitectonicos tales como
sostenibilidad, flexibilidad, accesibilidad y movilidad; y sentido de pertenencia en
el disefio de la instalacion deportiva que mejoran la experiencia del usuario
dentro del lugar trayendo como consecuencia la participaciéon ciudadana.

Asi también este resultado permite indicar que los criterios arquitectdnico es
fundamental para el espacio publico de la integracion social pues dependiendo
del conjunto de servicios, espacios destinadas abiertas o cerradas a las
diferentes disciplinas, su planificacion, mantenimiento, etc., que satisfaran las
necesidades de los deportistas asi como tal cual él un referente arquitecténico
nacional donde se observe concedido los siguientes puntos, es el Centro
deportivo VIDENA del distrito de San Luis que pertenece a ser una instalacion
deportiva que cumple con los criterios arquitectonicos como los espacios
publicos respetando areas para las personas, como los espacios peatonales
como también los espacios recreacionales, pues estos necesitan toda una gama
de servicios que complementen su vida deportiva, los criterios arquitectonico
debe cumplir con la normativa y acondicionada a los requerimientos que estos

necesiten, como la accesibilidad, la ventilacion, la forma arquitecténica, etc.
Especifica 3: Se considera que si existe una correlacion positiva considerable
de 0,729 puntos entre los criterios ambientales de una instalacion deportiva

convencional y los colores de la integracion social en Carabayllo al 2019.
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Se concluye que este resultado permite indicar que tanto el criterio ambiental
de una instalacion deportiva tiene estrecha relacién hacia los colores en la
integracion social, si analizamos los criterios ambientales de una instalacion
deportiva convencional, este influye en el aspecto ambiental, la instalacion
deportiva debe estar equipada y acondicionada a los requerimientos que estos
necesiten, como los materiales de construccion sostenibles, los vientos, el clima,
confort térmico, etc

Asimismo, el color en la integracion social influye en los principios
ambientales como el blanco y los colores brillantes son muy correspondidos para
pintar en los espacios interiores de un ambiente arquitectdnico porque aspiran la
energia solar y reflejan una buena iluminacién durante el dia. De este modo
podemos reducir formidablemente la utilizacion de la energia eléctrica durante el
dia y, es asi que, nuestra factura es energética. Ademas, dentro de los colores
claros como también los oscuros hay una diferenciacién de colores que ademas
del rendimiento en lo referente a los ecosistemas y el consumo energeético,
incurren en nuestra comodidad. Asi como tal cual un referente arquitectonico
Internacional donde se observe concedido con los siguientes puntos, es la
Instalacion deportiva Atanasio Gigardot de la ciudad de Medellin de Colombia
gue pertenece a ser una instalacion deportiva que cumple con los criterios

Ambientales como la aplicacion de los colores en la infraestructura.
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VII.

Recomendaciones
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Las recomendaciones a las que se llegaron estan en conformidad con las

conclusiones del punto anterior y son las siguientes:
e General

Después de haber mostrado las respuestas de las correlaciones de ambas
variables en la cual se dio correlacién positiva, para la primera variable se
recomienda tomar referentes arquitectonicos no solo de paises de otro
continente sino también de nuestro continente como paises hermanos Uruguay,
Brasil que son dirigidos para publico especificos dependiendo necesidades con
la finalidad de convertir comunidades indefensas sefialando el desarrollo en sus
instalaciones. Tomando en cuenta que esta accién ha sido confirmada en paises
donde llevan a cabo soluciones como la practica deportiva para la integracion
social. Asimismo, también una buena infraestructura con buenas estructuras que
complementen los principios arquitectonicos sostenibles para el mejoramiento
del bienestar de las personas y de los ciudadanos; en cuanto a la segunda
variable se recomienda averiguar o mejorar el bienestar individual para asi poder

relacionarse con los demas para luego no estar vinculada con la exclusién social.
e Especifica 1

Se recomienda averiguar los tipos de deportes o actividades deportivas
convencionales y luego practicarlas en las cual son como el futbol el basquet el
voley el atletismo etc. Este deporte hace que los adolescentes se formen y se
integren al mundo deportivo para obtener una buena capacidad mental como
fisicamente, pero no solo eso sino también para generar una buena calidad de
vida dentro de su organismo adaptandose también en la formaciéon competitiva
y la Integracién social se recomienda averiguar datos o individuos que conceden
a las clases sociales menos favorecidas consigan aumentar su clase cada dia,
asimismo identificar necesidades y detectar las potencialidades de cada

individuo.
e Especifica 2

Se recomienda que en nuestro pais también se deben tener en cuenta los
Criterios arquitectonicos tales como: la accesibilidad que permite el acceso de la

comunidad a la instalaciéon deportiva como en caso el ingreso de los nifios y
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jovenes para brindarles medios necesarios para su desenvolvimiento individual
o grupal como asi también el acceso de los vehiculos al acceso de la instalacion
deportiva convencional, ademas de eso el uso eficiente de los espacios abiertos
como el deporte futbol sala y el uso de los espacios abiertos como el futbol al
aire libre, teniendo presente también la circulacion en la instalacion deportiva;
flexibilidad en sus espacios, que permitan utilizar un mismo espacio para
diferentes actividades y en los espacios publicos se recomienda convertir las
calles en paseos peatonales asi también crear parques y plazas publicas para la

poblacion asi poder integrarlos socialmente.
Especifica 3

Se recomienda que en nuestro pais también se deben tener presente los
Criterios ambientales tales como: sostenibilidad, donde se toma en cuenta el
impacto que tiene el objeto arquitectonico en la naturaleza en cuanto a materiales
de construccioén favorables sostenibles a usar y también haciendo el uso de los
factores de las energias renovables como el ahorro energético en la instalaciéon

deportiva convencional.

Cualquier construccion de una edificacibn en este caso una instalacién
deportiva perjudica a la comunidad y por tanto tiene un efecto ambiental. Asi que,
es recomendable examinar antes levantar una construccion y analizar cuales son
los aprovechamientos del espacio y de los suelos, y excluir las que son de

importancia de las que se pueden reemplazar.

Ademas, tomar en cuenta estos factores como el aprovechamiento de la
iluminacion natural viendo sus espacios y la ventilacion natural para poder
beneficiarlos a los usuarios y dandoles una mejor calidad para asi economizar el
consumo energético que son claves para proyectar la obra adecuadamente. Y
para los colores se recomienda averiguar los tipos de colores o texturas que
llamen la atencion en sus espacios, en los ambientes o también para atraer a las
personas 0 usuarios que tengan la sensacion en los colores al momento de

practicar algin deporte.
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8.1 MEMORIA DESCRIPTIVA
8.1.1 ANTECEDENTES
8.1.1.1 Concepcion de la Propuesta Urbano Arquitectonica

La propuesta arquitectonica tiene como finalidad cubrir con las
necesidades de la poblacién del distrito a su vez se busca integrarlos con
la sociedad mediante las actividades deportiva buscando el desarrollo y

el fortalecimiento de poblacion.

La propuesta urbana pretende servir de referencia para intervenciones y
propuestas en el futuro repercutiendo en la imagen urbana de la zona,
pudiendo transcender las limitaciones territoriales en busca abarcar un
radio importante en cuanto a jovenes usuarios. Ademas, el equipamiento
busca trascender las barreras sociales promoviendo la conexién con la
poblacion y las situaciones actuales de riesgo social para la sociedad del

sector el Progreso con aportes sociales, recreativos y econémicos

La Instalaciébn deportiva convencional tiene como propuestas
complementarias a nivel urbano, el desarrollo y disefio de las vias
colindantes, proyectando nuevas vias peatonales y ciclo vias, también se
disefié un borde urbano natural con espacios de recreacion pasiva, cabe
recalcar que se reducira el flujo vehicular con el fin de no contaminar mas

el medio ambiente.
8.1.2 OBJETIVOS DE LA PROPUESTA URBANO ARQUITECTONICA
8.1.2.1 Objetivo General

Desarrollar la propuesta arquitectonica de la Instalacion deportiva

Convencional para satisfacer el desarrollo de la sociedad.
8.1.2.2 Especificos

Desarrollar en la propuesta arquitecténica los criterios medioambientales.
Desarrollar los espacios y ambientes y areas 6ptimas adecuadas de la

Instalacién Deportiva Convencional que cumplan las necesidades para la
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preparacion fisica y mental ademas con el confort en iluminacion natural

y ventilacion cruzada.

Desarrollar la tecnologia deportiva y la sostenibilidad para darle mayor

seguridad y beneficiar a los usuarios.
8.1.3 ASPECTOS GENERALES
8.1.3.1 Ubicacién

El proyecto deportivo se ubica en el sector 3 el Progreso del Distrito de

Carabayllo.
e Terreno:

El terreno corresponde a un area urbanizada, consolidada y frente a
una zona de amplio comercio metropolitano. El terreno tiene un area
de 91.200.00 m2

e Caracteristicas del Area de Estudio (Sintesis del Analisis del
Terreno):

Localizacién y ubicacion / Justificacion.

- Por el noroeste: Ancon
- Por el noreste: Santa Rosa de Quives provincia de Canta
- Por el este: San Antonio Chaclla, San Juan de Lurigancho
- Por el sur-este: Comas y Puente Piedra.

Area del perimetro = 1220.65

Area del terreno = 91.200.00 m2

llustracion 12: Ubicacion

~ g

Fuente: propia
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8.1.3.2 Caracteristicas del Area de Estudio.
e Criterio:

Se encuentra ubicado en la Av. Tupac Amaru con la Av. El Pacayal del

sector 3 Zona el Progreso.
e Accesibilidad:

El terreno cuenta con la Av. Tapac Amaru ya que es la via principal del
distrito que conecta hacia otro distrito, también cuenta con una av.
colectora que conecta con una via principal ya que es La Av.
Universitaria, para acceder al terreno desde la zona sur es tomar un
transporte publico desde la panamericana con direccion hacia av.
trapiche en la cual conecta con Av. Tupac Amaru vy si llegara del centro

se toma con la Av. Metropolitana.

llustraciéon 13: Accesibillidad

Fuente: Elaboracion propia

e Servicios Béasicos:

La propuesta de una Instalacién deportiva convencional se encuentra
en un area de consolidacion urbana, contando con servicios basicos
como agua, desague y servicio eléctrico, las proximidades cuentan con
instalacion de gas natural, Ademas de Contar con vias principales y

arteriales, pero encontrandose en estado de trocha, existiendo gran
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transito y movimiento, puesto que rutas de 6mnibus o moto taxistas que
circulan por sus avenidas facilitando el acceso y servicios béasicos a los

usuarios de la Instalacién deportiva Convencional.
Clima:

El clima de Carabayllo varia segun a los cambios de estaciones; la
temperatura puede llegar hasta los 26° C en verano y en invierno hasta
los 14°C de acuerdo con las horas del dia, sin embargo, los vientos del

distrito se van dando de sur- oeste a noreste.

[lustracion 14: Clima

Resumen del clima

e

precipitacion: 1 mm 0 mm
e

bochomoso: 39 % seco
= T 0 %

T — puntuacion de turismo 7.8 |

ene. feb mar. abr may jun jul ago. sept oct nov. dic.

Fuente: SenamHi

Topografia:

La topografia de la zona esta desarrollada en un radio de 30 metros
posee variaciones de niveles de altitud, con un cambio maximo de
altitud de 245.30 metros y una altitud promedio sobre el nivel del mar
de 230 metros. En un radio de 5 kildmetros contiene variaciones
grandes de altitud (2.203 metros). En un radio de 8 kilbmetros también
contiene variaciones extremas de altitud (5.319 metros).

llustracion 15: plano topografico
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Fuente: elaboracion propia
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Zonificacién:

La zonificacion del terreno en donde se plantea la Instalacion deportiva
convencional que busca integrar a los pobladores de estos sectores y
también ayudar con el desarrollo deportivo a la juventud de la zona
actualmente en riesgo es de condiciébn OU en la cual significa otros
usos, eso quiere decir que esta adecuado para realizarse el proyecto
de una instalacion deportiva.

llustracién 16: Zonificacion

Fuente: Municipalidad de Carabayllo (2018)

Suelo:

Su estudio de suelo es apto para construir ya que es un suelo
granulares y arcilloso.

Transporte:

Cuenta con alrededor de 7 empresas de transporte que facilitan la

movilidad para los pobladores del sector 3 de la zona el progreso.

94



8.1.3.3 Estudios de casos analogos

CASO N° 1

CENTRO DEPORTIVO SINGAPUR
ARQUITECTO:DP ARCHITECTS

Ubicacién: Singapore Sports Hub,

Superficie: 35 hectareas 397718

Todo el recinto estd

R, unificado por una filosofia
Sy 1\ coherente y enfoque de
\“Z"'\/ NP disefio hacia el paisaje,
i v /°~ sombra, abrigo €
{ s #luminacion,

USUARIO

Se ah proporcionando
niveles de confort y calidad
de experiencia apropiada
para el clima tropical de
Singapur y las expectativas
del publico.
SOSTENIBLE

Este  zbcalo  contiguo

tanto una mezcla de la

Fuente: Archdaily

paisaje, sistemas de agua y
vegetacion exlensiva,
creando un entomo natural y
un ambiente piblico frente al

mar de aita cafidad.

ESPACIOS PUBLICOS

E1 domo def estadio se concibe
como un toldo protector
unificador que conecta todas
llas partes del plan maestro del
ICentro Deportivo, a través de
un 'paseo deportivo’ publico ¥
abierto.
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Caso N° 2

v ACTIVIDADES DEPORTIVAS

CENTRO DEPORTIVO INTEGRAL ENFOQUE

Se encuentra ubicado en . { .
Montevideo, Uruguay D'seﬁo y tQCI\OIOgIB
Cuenta con una entrada

principal por la calle Eso se ha traducido en un mejor

Florencio Varela
(continuidad de Santiago

rendimiento, en un equipo mejor,
mas seguro y mas eficaz
tecnologia innovadora para Ia
practica del deporte, una

Gadea
ACTIVIDADES DE FUERZA

La ciudad de Montevideo medicion precisa del rendimiento
esta integrado socialmen}e y una multiplicidad de formas
por medio de la instalacién para vivir los eventos deportivos
deportiva y de diversos desde todos los lugares y en
deportes que se todo momento
complementan en el
desarrollo de los jovenes =
ACTIVIDADES DE ESTIRAMIENTO, Flexibilidad y ecologico —
Este centro deportivo II!

cuenta con actividades
integradoras también con
actividades de
musculacion  estiramiento
, aerdbicos etc

ACTIVIDADES DE CARDIO
El centro deportivo
enfoque demuestra que
hacer  actividades de

E! centro deportivo cuenta con
un enfoque de disefio sostenible
sombra, abrigo e iluminacion,
prop ando ivel de
confort y calidad de experiencia
apropiada para el clima tropical

Espacio abierto

Adicionando asimismo que, en el
modelo europeo de recreacion
de espacios y equipamientos, las
perspectivas dirigen a formar
espacios que casualmente
obtendra la tingencia de
agregar ofros entornos,
adelantandose a un proceso.

Fuente: Archdaily
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Caso N° 3

CENTRO DEPORTIVO : VIDENA

En los interiores de Ia
instalaciones ~ deportiva
Cumple con una nommativa
de ventilacion  cruzada
natural para el desamollo de
los deportistas

ACCESIBILIDAD

Los accesos son
manejados de forma
independiente,
controlados y ubicados en
distintos  frentes  del
recinto por las diferentes
federaciones existentes,
brindando acceso solo a
los deportistas y
directivos; dejando el
ingreso al publico general
por la Av. del Aire.

Fuente: Archdaily

ESPACIO ABIERTO

El centro deportivo la
videna cuenta con espacios
abiertos para actividades
que necesitan disfrutar del
aire fresco tales como
cuales son las losas
deportivas tal sea
basquetbol futbol o voley
etc.

ESPACIO CERRADO

El centro deportivo ia videna
cuenta con espacios cerrados
para actividades deportivas
que requieren bajo lecho

como los cuales estan las
canchas deportiva etc
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Caso N° 4

INSTALACION DEPORTIVA
ATANASIO GIRARDOT

garantiza el maximo
nivel de bienestar y
desamrollo  de los
ciudadanos y que
posibilite igualmente el
mayor grado de
bienestar y desarrollo
de las generaciones
venideras, y su maxima
integracion en los ciclos
vitales de la Naturaleza.

CIRCULACION

Una mejora
circulacién ayuda a
que las personas
puedan conectarse
con diferentes
espacios deportivos

COLORES EN LOS
ESPACIOS

Los colores claros son muy
adecuados para pinfar el
interior de un espacio
arquitectonico porque
absorben la energia solar y
reflejan la luz mejor durante el
dia..

Se debe tener en cuenta que
optar por un color u otro,
determinard en pare el
caracter de nuestra
edificacion.

Es importante saber que

Fuente: Archdaily
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8.1.3.4 Leyes, Normas y Reglamentos aplicables en la propuesta
RNE- Reglamento Nacional de Edificaciones

Norma A- 100 — Recreacion. Transcripcion palabra por palabra solo con
fines didacticos considerando la aplicacion de las mismas en la
investigacion Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones, Norma A-
100. Condiciones Generales de disefio, (2008).

Capitulo | - Aspectos Generales

Articulo 1 - Se denominan edificaciones para fines de Recreacion y Deportes
aquelias destinadas a las actividad des de esparcimiento, recreacion activa o
pasiva, a la presentacion de espectaculos artisticos, a la practica de deportes o
para concurrencia a espectaculos deportivos, y cuentan por o tanto con la
infraestructura necesaria para faciitar la realizacion de las funciones propias de
dichas actividades

Articulo 2.- Se encuentran comprendidas dentro de los aicances de la presente
norma, los siguientes tipos de edificaciones

Edificaciones para Espectaculos Deportivos

Estadios

Coliseos

Hipbdromos
Velodromos
Poldeportivos
Instalaciones
Deportivas al aire libre

Articulo 3.- Los proyectos de edificacion para recreacion y deportes, requieren
la elaboracion de los siguientes estudios complementanos:

a) Estudio de Impacto Vial, para edificaciones que concentren mas de 1,000
ocupantes.

b) Estudio de Impacio Ambiental, para edficaciones que concentren mas de
3,000 ocupantes

Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones (2018)
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Articulo 4. Las edificadones para recreacion y deportes se ubicardn en los
lugares establecidos en el plan urbano, y/o considerando lo siguiente:

a) Fadlidad de acceso y evacuacion de las personas provenientes de las
Jmm.mm

b) Factibiidad de los servicios de agua y energia,

¢) Orientacién del terreno, teniendo en cuenta el asoleamiento y los vientos

d) Fadilidad de acceso a los medios de transporte.

Capitulo Il - Condiciones de Habitabiidad

Articulo 5.. Se debera diferenciar los accesos y drculaciones de acuerdo al uso
y capacidad Deberdn existir accesos separados para publico, personal, actores,
deportistas y jueces y periodistas. El criterio para determinar el nimero y
dimensiones de los accesos, serd la cantidad de ocupantes de cada tipo de
edficacion

mﬂmmMMyMMMWM
las condiciones de seguridad establecidas en la Norma A 130 "Requisitos de
Seguridad”

Articulo 7.- El nimero de ocupantes de una edificacion para recreacion y
deportes se determinara de acuerdo con la siguiente tabla:

N* de asientos o0 espacios para

Zons Publics espectadores (°)
Dacomeces y Sates de bese 1
“Ambentes AGminstatvos 10.0 m2
[ Vestuarios y Camerinos ‘%Owﬁ_!zm_
%w«:nmm 0.5 m2 por persona

(leatros, ones, salas de

concerto) 0.7 m2 por persona

Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones (2018)
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Articulo 9.-Las edificaciones para fines de préctcas deportvas (Gimnasios,
canchas de entrenamientos en dreas techadas y al are hbre) deberan contar
como minimo de un espacio de atencién médica de primeros auxikos por cada
50 personas que realicen practicas de una disciplina deportiva

Articule 10.- Las edficaciones de espectaculos deportivos deberan contar con
un sistema de sonkdo para comumicacion a los espectadores. asi como un
sistema de alarma de incendio . audibles en todos los ambientes de la edibcacion

Articulo 11.- Las edificaciones de especticulos deportivos deberan contad con
un sistema de iluminacidon de emergencia que se active ante el corte del fluido
clécinico de la red publica.

Articulo 15.- Las escaleras para el pabhco deberan tener un paso o ancho de
grada minimo de 0 30 m y el ancho del tramo serd maltiplo de 0 80m. Si ol ancho
de los ramos de escalera es mayor a 2 40 m, levard un pasamano cenfral
adicional a los lalerales Las barandas prolectoras al vacio contardn con una

scparacion a cjes entre parantes igual a 0 13m

Articulo 16.- Las salidas de emergencia tendran las siguwentes caracteristicas
En Espectaculos Deportivos -

d) El nimero y dimensiones de las puertas de escape depende de la capacidad
maxima de espectadores y del resto de ocupantes de todas las instalaciones en
general, necesitando evacuar a través de longitud de vias de salidas conas y por
un numero de puertas de entrada y de salida determmadas mediante los estudio
del’ SISTEMA DE EVACUACION SISTEMA DE ENTRADAS, SISTEMA DE
SALIDAS y del SISTEMA DE EMERGENCIAS del recinto.

Articulo 17.- Deberd proveerse un sistema de luminacion de emergencia en
puertas, pasaes de crculacion y escaleras, acoonado por un sistema altemo al
de la red publica.

Articulo 19.- Cuando se construyan tnbunas en locales de recreacidn y
deportes, éstas deberdn reunit las condiciones que se descnben a cConinuacion

a) La altura maama serd de 0 45m

b) La profundidad mirima serd de 0.80m.
©) El ancho minimo por especiador serd de 0.55m

Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones (2018)
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Articulo 20.- Para el caiculo del nevel de piso en cada Ma de espectadores se
considerara que |a altura entre los 0508 del espectadory el pso esde 1 10 m
cuando ésle se encuenire en posicion sentada y de 170 m cuando los
espectadores se encuentren de pee

Articulo 21.- Las boleterias deberan considerar o siguente

a) Espacio para la formacion de colas,

b) No deberan atender duectamente sobre la via pubica.

¢) El nimero de puestos de atencidn para venta de boletos dependera de la
capacdad de espectadores.

Articulo 22.- Las edificaciones para de recreacdn y deportes estardn provistas
do Servicios sandarnos segun 10 que se eslablece 8 conbnuacion

Tabla 134,
“Segin e numero de Hombres Mujeres
”
De 0 100 personas 201L tu W i
,Oa.:_m&a_ﬂO A 22 aa
m:"‘""‘ Iw e w

L = lavatono, u= urinano, | = Inodoro
Fuente: Reglamento Nacional de Edfficaciones, Norma A-100, (2017)

Adcongimentie deben proveerse servicios sanftanos pars of personal de
acuerdo a la demanda para ohcnas para los ambientes de uso comercsl Como
restauranies o cafeterias para deporitistas y arsias y para personal de
mantenimento

Articulo 23.- Las Edificacones de Especticuios Deportivos deberdn contar con
estaconamienios de aulobuses y para determmar dentro del lerreno e namero
de estacionameentos se aphcard e factor del 3% sobre el total de la capacdad
maxma de espactadores y del aforo 1otal del recinto

Estos estaconamientos tondrdn qQue ostar ubicados de tal mancra qQue
proporcionen un Ingreso y sakida deectos y sin obsticulos on of Estado o on of
ereno 08 uego y deberdn estar separadas de as vias de acceso al pubhco

Articulo 24.- Se deberd provest un espacio DME Personas en silas de ruedas
- En ediicaciones deportivas se considera un espacio por cada 250
espectadores con dacapacdad, desde donde podran disfrutar de un campo de

Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones (2018)
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vinOn 1olal sin ODMIACUIOS . G TAMpAs Pars sus sdlas de ruedas de aseo y de los
SPIVICION Asnienciaies habaduales

« Despondrdn de su propes entrada desde Lo cual lendran acceso directo, con las
sillas de rueda @ sus lugares respecivos  Se proveer dn dderentes calegorias de
locakdades

- Las dmensiones de un espectador en 58as deo ruedas sord de 150 x 150 s
concurre con un acompafiante y de 2 00m x 1 50 m s o3 con dos acompaiiantes
« Enlos Centros 0o DiverssOn y Salas de Espectaculos. se deberd consdena un
ESPRCO paa 108 espectadotes GSCApaciados a razon de uno cada Y00
especiadores. siendo la dmensidn minima de 0 90m por 1 50m

Articulo 26.- Sobrepasada la dstancia mayor 3 45 m de longiud modida desde
la ubicaciin mds alojada de lo butaca del espectador hasta su Segads a una
boCatoma que 10 relscone & medo SEgQUIO de evacuacon, a ka sahda exteno 0
8 la 2003 de concentracdn segura del recnio deporivo, este deberd de cumpl
con todo o establecxdo en la norma A 130

Articulo 27.- L as Salas de Fspectacuion y Centros de Diversidn deberan de
contar con un estutho AcUshico que establecerd &l tpo de barmera aclsthica
requenda para mitigar la contaminacidn sonora El control de la emanacdn del
udo Intenor que no afecte 1a salud y @ ranguikdad de las Personas Que oCupPan
las eddcaciones croundante y al entomo del lugar del espectbculo no deporive
Fuenie Reglamento NaGonal de Eafcacones Norma A- 100 Condones Generales
dc daoho, (2008)

Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones (2018)
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8.1.4 PROGRAMA URBANO ARQUITECTONICO
8.1.4.1 Descripcién de los usuarios

Los usuarios principales de la Instalacion Deportivo convencional, seran
personas del distrito de Carabayllo, como también personas externas que
les gustaria conocer y participar de la mencionada infraestructura, para

poder fomentar el deporte en nuestra ciudad.
A continuacion, la definicion de usuarios en cada zona:
e Zona administrativa

Se propone la zona administrativa para que sea la encargada de
asegurar una eficiente y eficaz gestion institucional de la Instalacion
Deportiva. Tendra a su cargo; dirigir, supervisar, controlar, organizar, y
evaluar, la correcta aplicacion de los Sistemas Administrativos de
Personal, Coordinacién, Contabilidad, etc. Para conocer el
cumplimiento de sus funciones, se desarrolla el siguiente cuadro de

actividades y necesidades:

INGRESO | MARCAR I | SUPERVISAR B AR [ ALIMENTARSE ]

Fuente: Elaboracion propia

llustracion 17: Organigrama de Zona Administrativa

i

Fuente: Elaboracién propia
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e Zona Deportiva

Segun el estudio de andlisis, del distrito y su déficit de implementacion
de infraestructura deportiva adecuada, se propone implementar nuevas
instalaciones con un adecuado mobiliario que cubra las necesidades
del usuario para el provecho de los usuarios deportistas allegados al
rango de cobertura que practiquen en estas instalaciones deportivas,

el cual abastece las siguientes funciones:

Esquema de actividades y necesidades de usuarios del deportista

Fuente: Elaboraciéon propia

llustracion 18: Organigrama de Zona Deportiva

Fuente: Elaboracién propia
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llustracién 19: Organigrama de piscina

l

SSHH PERSONAL +
VESTIDORES

CUARTO DE
MAQUINAS

== DEPOSITOS

SALA DE
CALENTAMIENTO

FOSA DE SALTOS
ORNAMENTAL

PISCINA
OLIMPICA

PISCINA SEMI
OLIMPICA

Fuente: Elaboraciéon propia

llustracién 20: Organigrama de col

COLISEO
DEPORTIVO

iseo deportivo

GRADERIAS

SSHH PUBLICO

SSHH
DISCAPACITADO

SSHH DEPORTISTA
+ VESTIDORES

l

SSHH PERSONAL +
VESTIDORES
CUARTO DE
MAQUINAS

Fuente: Elaboraci

CANCHA DE
FUTSAL
CANCHA DE
BASQUETBALL

on propia

GRADERIAS

SSHH PUBLICO

SSHH
DISCAPACITADO

SSHH DEPORTISTA
+ VESTIDORES

10

(o))



llustracién 21: Organigrama de deporte de contacto

DEPORTES DE
CONTACTO

PLATAFORMA DE
KARATE

SSHH PERSONAL +
VESTIDORES

CUARTO DE
MAQUINAS

PLATAFORMA DE
TAKEWONDO

PLATAFORMA DE
BOXEO

DEPOSITOS

PLATAFORMA DE
MUAHY THAI

Fuente: Elaboracién propia

llustracion 22: Organigrama de Estadio de futbol

GRADERIAS

SSHH PUBLICO

SSHH
DISCAPACITADO

SSHH DEPORTISTA
+ VESTIDORES

ESTADIO DE
FUTBOL
|
ALMACEN .
pemttil ADMINISTRACION SALA ANTIDOPING GRADERIAS
ALMACEN DE | SECRETARIA c’;NU‘;';gFE SSHH PUBLICO
EQUIPOS
PISTA DE SSHH
DEPOSITOS —  TOPICOS ATLETISMO DISCAPACITADO
l | ssHH DEPORTISTA
CUARTO DE +VESTIDORES
LIMPIEZA
SSHH PERSONAL + || CONFITERIA
VESTIDORES

Fuente: Elaboracién propia
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llustracién 23: Organigrama Zona Residencial

ZONA RESIDENCIAL
|

I

HOMBRE Resroon HOMBRE
| |
l | SSHH PUBLICO+ . | .

DORMITORIO DISCAPACITADO DORMITORIO
i I
I |
SSHH PERSONAL + SSHH PERSONAL +

Fuente: Elaboracién propia

llustracion 24: Organigrama Zona Medica

RESTAURANTE

SERVICIO MEDICA
SSHH PERSONAL +
VESTIDORES

SALA DE
PSICOLOGIA

'}

SALA DE

SSHH PUBLICO
FISIOTERAPIA

SSHH PUBLICO+
DISCAPACITADO

SALA DE
RADIOLOGIA

COMEDOR

SALA DE
PODOLOGIA

SALA DE
COCINA

CARDIOLOGIA
SALA DE
LABORATORIO
MEDICINA SSHH PERSONAL +
GENERAL VESTIDORES

SALA DE PRUEBAS

Fuente: Elaboracion propia
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llustracion 25: Organigrama de Zona Educativa

INGRESO ENSENAR ALMENTARSE

ZONA EDUCATIVA

OFICINA
TALLER DE DEPORTES
OFICINA DIRECTOR et SSHH PUBLICO

SSHH PUBLICO+ TALLER DE
BASQUET COMEDOR

OFICINA
PSICOLOGIA

DISCAPACITADO

TALLER DE VOLEY
COCINA

TALLER DE PISCINA

TALLER DE

TRAINNER
TOPICO

SSHH PERSONAL +
VESTIDORES

Fuente: Elaboracién propia
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llustracion 26: Organigrama Servicios Generales

Fuente: Elaboraciéon propia

LE (]}

Fuente: Elaboracion propia
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8.1.4.2 Descripcion de Necesidades Arquitectonicas.

Cuadro de actividades y necesidades por zona:

ZONA SUB ZONA AMBIENTE ACTIVIDAD NECESIDAD REALIZACION MOBILIARIO
CONTROL CONTROLAR Do cipinar & ingreso Pes onal Barra. sila SH
HALL CIRCULAR Recepcicnsr ususrics Ususrio Jaccines Decorstives.
SALA DE ESPERA ESPERAR Res petar orden de atencion Usuarics Bancas
RECEPCION ATENCION Oriantar al 15 w0 Per onal / Us uarics. Silla, s oriorio, estantes
SALA DE ESTAR RELAJARSE Descarser. socishzer Personal Sils. es oriorio, estantes
ARCHIVO ARCHIVAR Guardar la documentacion Personal Sika, esorkorio, estantes
OFICINA DE LOGISTICA ATENCION Adrministar comerss. Usuarics/ Personal Sila, esoorio, estartes
OF ICINA DELDIRECTOR ATENCION Deijir las cboinas Ususrios/ Personal S, esortorio, estantes
OFICNA DE ADMNISTRACION ATENCION Rescher consLktas. Uswarics/ Personal Silla, esortord, estantes
OFICINA DE SECRETARIA GENERAL ATENCION y oriestsr Ususrics/ Perscral Sills, e oritoric, estantes
OFICINALEGAL ATENCION Orientar lagaimente Us uarkos/ Personal Sila, es oo, estantes
OFICINA DE ASISTENTA SOCIAL ATENCION Asstr octhvidades Usuarics/ Pesscral Sills, & oritorio, estentes
OFIONA DE PSICOLOGEA ATENCION Orientar ol personal Ususrios/ Personsl Sils, & oriorio, estantes
MN‘SIWON (OFICINA DE NUTRICION ATENCION Ealancea |a slimantacion Us uaris/ Personal Sila, es ook, estantes
GENERAL T0PICO ATENCION Orertsr su s Usuarics/ Perscrsl Sits, s crkoric, @t
OF CINAS DEPORTIVAS ATENCION Orientar @i degorte: Us uarios/ Personal Sila, esoritorio, estantes
OFIONA DE MARKETING ATENCION Gestiona caparia y marcas Us varics/ Parscnal Sifla, es oritorio, estantes
OFICINA DE TESORERIA ATENCION Coordinar negocis Us uarics/ Pessonal Sills, esorRorio, estantes
SALA DE PROYECCION PROYECTAR Visualizar temas de interes. Usuarics/ Personal Silla, es koo, estantes
SALA DE REUNIONES CONVERSATORIO Convers storio con pers onales Usuarics/ Personsl Silla, esoriorio, estentes
OFICINA DE CONTARIUDAD ATENCON Controla estados financiercs Usuarios/ Personal Sils. esorkorio, estantes
CUARTO DE UMPIEZA UMPIAR Es pacics de articuics de Snpiezs Parscnal Repostercs
OFICINA DE RECURS OS HUMANOS ATENCION Buscar e Ususrios/ Perscral Sils, es oriorio, estantes
S5.HH PERSONAL ORINAR, DEFECAR Neoes idaces fis iologicas. Personal Inodores kvadercs.
SS,HH PUBLICO ORINAR, DEFECAR il agh Ususnics. Inodores iedercs
COMEDOR AUMENTARSE Espacics. Parsonal Cocins, repostero, messs, sillas

llustracion 27: Programacion zona Administrativa

Fuente: Elaboracion Propia

ZONA SUBZONA AMBIENTE ACTMDAD NECESIDAD REALIZACION MOBILIARIO

RECEPCION

INGRESO

PUBLICO

SALA DE
SALA DE INVESTIG
SALA DE REUNIONES
SALA DE TALLER DE ENTREMADORES:
TALLER DE FUTH
TALLER DE ¥
TALLER DE B
TALLER DE
TALLER DE TAEK

EDUCATIVA

TALLERES DE
CAPACITACION

Inodor, kaatorio, urinaric:

SERVICIOS

Cocina, eposiero, m

llustracién 28: Programacion zona Educativa

Fuente: Elaboracion Propia
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ZONA SUB ZONA AMBIENTE ACTIVIDAD NECESIDAD REALIZACION MOBILIARIO

llustracién 29: Programacion zona Generales

Fuente: Elaboracién Propia

ZONA SUB ZONA AMBIENTE ACTIVIDAD NECESIDAD REALIZACION MOBILIARIO

llustracion 30: Programacion zona Deportiva

Fuente: Elaboracion Propia
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ZONA SUB ZONA AMBIENTE ACTIVIDAD NECESIDAD REALIZACION MOBILIARIO
HALL CRCUAR Cirtuiadon de usuanos Dsuaries [ personal Jarcines Decorativos
INGRESO SALAESTAR DESCANSAR Relajarse Usuarios Sillas escrtorio estantes
SALA DE HERCICICS EJERCITAR | Usuarios/ Personal Maquinas, escritofio,ed
SOCIAL SALA DEPREPARACION PREPARAR Preparacion dal cuerpo Ustiariog/ Persenal estanterias meebles
AREADE ASESORAMIENTO ASESORAR Asesoramients medico Usuarios! Perscnal Sillas escritorio estantes
SALADE ENTRENAMIENTO ENTRENAR Entremamiento del aerpo Usuanios/ Personal Maguinas
SALA DE FSIOTERAPIA EXAMINAR Realizar estudics Usuarios! Personal Sillas, escritorio, estantes, equipos
SALA DETRATAM ENTO EXAMINAR Realizar estudios Usuarios Personal Sillas, escritonio, estantes, equipos
SERVICIOS DE SALADE RADIDLOGIA EXAMINAR Realzar estudics Usuarios/ Perscnal | Sillas, escriterio, estantes, equipos
ESTUDIOS SALA DE BIOMECANICA EXAMINAR Realizar estudics Usuarios! Persenal Sillas, eseriterio, estantes, equipos
SALADE PODOLOGIA EXAMINAR Realizar estudies Usuariog/ Persenal Sills, escritono, 2stantes, equipos
p SALA DE PRUEBAS EXAMINAR Realizer estudics Usuarios! Personal Slllas, escritario, estantes, equipos
m MEDICA SALA DE LABORATORID EXAMINAR Realizar primeros auxilios Usuarios/ Personal Sillas, escritorio, estantes, equipos
SALADE PSICOLOGIA EXAMINAR Realizar primeros auxilics Usuarios/ Perscnal Silias, escritorio, estantes, equipos
SALA DE NUTRICION EXAMINAR Realizar primeros auxilios Usuaniosf Personal Sillas, eseritorio, astantes, equipos
SALA DECARDIOLOGIA EXAMINAR Realizar primaros auxifics Usuarios/ Persenal Sillas, escriterio, estantes; equipos
SERMICIOS MEDICO SALA DE FISIOLOGA EXAMINAR Realizar li Usuarios/ Personal Sillas, escriterio, estantes, equipos
MEDICINA GENERAL EXAMINAR Realizs primercs auxiilics Usuarios! Personal Sillas, escriterio, estantes, equipos
SALA ANTDOPING EXAMINAR Realizardosajes Ustsrios/ Personal Sills, escritario, estantes, equipos
ALMACEN ALMACENAR Espacoparaanticulos de equipos Personal Equipos,maquinas
CUARTO DE LIMPIEZA GUARDAR Espacio paraarticulos de lmpiezs Personal Equipos,maquinas
SSHH + VESTIDORES VESTIRSE para enf Personal Lockers, bancas, duchas
SERVICIOS SSHH PUBLICO + DISCAPACITACO. ORINAR DEFECAR 8 Usuarios Inoderas, [avaderos, urinarios
llustracion 31: Programacion zona Medica
Fuente: Elaboracion Propia
ZONA SUB ZONA AMBIENTE ACTIVIDAD NECESIDAD REALIZACION MOBILIARIO
RECEFCION RECEPCIONAR Indicara losusuarios Persunal Escitorio, sila, estartes
SALA STAR DESCANSAR Tormarse w1 descansu Usuatios Mueble, silas, jardines
ZONA HABITACICHES ALCJARSE Descarsar o domir Usuarios Kitchenet, came, sila, mueble
RESIDENCIAL RESIDENCIA DEPOSTO AMACENAR | Almaceramiento de aricuos Usuatios Estaries
SSHH HOMBRES ORNARDEFECAR HNecesidades fisiclogicas Usuari Inodoros Urinario, lavatorio
SSHHMUJERES ORNARDEFECAR hecesidades fisidogicas Usuarios odorg, lavalorio
llustracién 32: Programacion zona Residencial
Fuente: Elaboracion Propia
ZONA SUB ZONA AMBIENTE ACTIVIDAD NECESIDAD REALIZACION MOBILIARIO
COCINA COCINAR Elaboraralimentos Personal Cocina
RECEPCION ATENCION Indicara los personales Personal Sillas, escntorio, estantes
DEPOSITO ALMACENAR Almacenamiento de residuos Personal Contanedores
RESTAURANTE 55 HHPUBLICO +DISCAPACITADO ORINAR DEFECAR fisilogices Pascnal dacena
OFICINA ADMINISTRATIVA ATENDER Atenderalosp il Personal Bara, sila SH
ZONA COMEDOR COMER Espacio para alimentarse Usuarios! Personal Sillas, mesas
ZONA SOCIAL
ESTACIONAMIENTO AUTOS PUBLICO+ DISCAPACITADO PARQUEO Estacionar autos Usuarios Autos
(sotano) AUTOS PERSONAL PARQUEO Estacionar autos Personal Autos
PLAZA CENTRAL INTEGRARSE Descansar, socializar Usuaries Parcue, arbustos, arboles, bancas
RECREACION PLAZUELA RELAJARSE Descansar, socializar Usuarios Parcue, arastos, arboles, bancas

llustracién 33: Programacion zona Social

Fuente: Elaboracion Propia
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8.1.4.3 Cuadro de Ambientes y Areas

ZONA SUB ZONA AMBIENTE CANTIDAD | N° USUARIO(aforo) MOBILIARIO AREA UNITARIA M2 AREAPARCIAL | AREATOTAL
CONTROL 2 Bara silaSH 8
HALL 50 Jardines Decorativos 15 120
SALA DE ESPERA 20 as 15 15
5 i 12 17
SALA DE ESTAR 20 Silla, escritorio, estantes 150 150
ARCHIVO Silla, escritorio, estantes 40 40
OFICINA DE LOGISTICA Silla, escritorio, estantes 10 4
OFICINA DEL DIRECTOR Silla, escritorio, estantes 10 4
OFICINA DE ADMINISTRACION Silla, escritorio, estantes 10
DFICINA DE SECRETARIA GENERA Silla, escrtorio, estantes 10 40
OFICINA LEGAL 18 Silla, escritorio, estantes 10 40
OFICINA DE ASISTENTA SOCIAL Silla, escritorio, estantes 10 4
OFICINA DE PSICOLOGIA Silla, escritorio, estantes 10 4
T ey] /CMINSTRACION OFICINA DE NUTRICION Silla, eseritorio, estantes 10 4 1765
GENERAL TOPICO Silla, escritorio, estantes 10 [
] Silla, escritorio, estantes 10 360
OFICINA DE MARKETING Silla, escritorio, estantes 10 40
1 Sill2, escritorio, estantes 10 40
SALA DE PROYECCION Silla, escritorio, estantes 10
SALA DE REUNIONES 15 Silla, escritorio, estantes 10
OFICINA DE CONTABILIDAD 3 Silla, escritorio, estantes 10
CUARTO DE LIMPIEZA 1 —_ Reposters 20
OFICINA DE RECURSOS HUMANOS 4 Silla, escritorio, estantes 40
SSHHPERSONAL 4 20 Inodoros lavaderos 40 160
SS,HH PUBLICO 2 5 Inodoros lavaderos 40 80
50 Cocina, repostero, mesas, sill 200 200
AFORO ADMINISTRAC] 264
llustracion 34: Cuadro de area de Zona Administrativa
Fuente: Elaboracion propia
I0MA SUB ZONA AMBIENTE CANTIDAD N* USUARKOfaforo) MOBILIARKY ARFAUNTARIAMZ | AREAPARCIAL | AREATOTAL

ZONA EDUCATIVA

INGRESC

PUBLICO

TALERESDE
GAPACITACION

llustracion 35: Cuadros de area

Fuente: Elaboracién propia
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I0NA SUB ZONA AMBIENTE CANTIDAD N° USUARIOfaforo) MOBLLIARIO AREAUNTARIAMZ | AREAPARCIAL | AREATOTAL
CONTROL Y MIONITOREQ Sllash 20 70
GENERAL alacen 30 30
TALLER DE MANTENIMIENTO Estanies alacenas sias 30 30
CUARTO ELECTROGENO : Cubiciio Iz 20 50
CUARTO DE BOMBA Cubiculo 0 30
CUARTO DE MANTENIVIENTO : Bﬁuﬁs 20 25
SERVICIO GENERAL CUARTO DE WAQUINAS Equpos maqunes 12 25 %5

) CUARTO DE LIMPIEZA Estantes. repostern 15 25
CUARTO DE BASURA Contenedores 2 40
CUARTO PERSONAL Cama silon Ropero 20 30
'COMEDOR 20 Cocina, ©postem. mesas. silas 15 200

SSHH PERSONAL* VESTIDOR . 5 Inodoms lavaders 40

AFORD SERVICIOS 5

llustracion 36: Cuadros de areas Servicios Generales

Fuente: Elaboracion propia

70NA SUB ZONA AMBIENTE CANTIDAD N* USUARIO(aforo) MOBILIARIO AREAUNITARIAM2 | AREAPARCIAL | AREATOTAL
[ PISCINA DE FOSA DE CLAVADOS 10 Siles, tabia de sato 220,
PISCINA OLIVPI 15 Tatos consensores 1250 150
20 ____Maquinas. 80 80
TOPIC Silas, Sscriofo, siartes 20
| ALMACENAME] Silas. escritori, estantes 2
PISCINAS ALMA( EQUIPOS Silas, escritorio, estantes g
[ SALADEMANTENMENTO s
VESTI + 5SHH DEPORTISTAS 30 m 140
I SSHeaLic0+ OSCAPAGAGD 15 T et s 15
AFOﬁEIJ ISCINA %g%g AREA TOTAL 3265
HA DE FUTSAL 30 Arcos, ban 3 315
CANCHA DE VOLEY 25 all, balon i3] 182
CANCHA DE BASQUETBALL 30 Arcos, balon 421 420
TOPICO Sillas, escritorio, estantes 2 20
PLATAFORMAS DEPOSITO Estantss, alacenas 2 20
DEPORTIVAS ALMACEN Estantes, acenas 2 20
GRADERIAS 1200 Bufacas ) 500
VESTIDORES + SSHH DEPORTISTAS 30 Lockers, bancs, duchas o 0
SSHHPUBLICO 15 Inodoros, lavaderos, urinarios 4l 240
AFOROPLATAFORMAS 1337 AREA TOTAL 20987
ZONAS H\LLI 30 Jardines Decorafiios = = 24,730
2 E s o, BT 0
DEPORTIVAS %’Cﬁ%ﬂ 0 1 z
VESTIBULO a0 Arte decorgiivos, muebes 130 780
- TICA 3 Acos,balon, vals 10,500 P —
[ AREADE CALENTAMENTO 30 _ Meaunes s 180
| CAFETERIA 20 ) mesas, s 100 a0
ﬁ_%m ge exgm |.gg 40 Cuadros historicos 350 350
50 Setde boxeo, estanterias 600 600 |
ZONA DE TAEKWONDO 50 Se de taekwondo, estanterias 600 600
ESTADIO DE FUTBOL | g Setde karate, estanterias 600 600
i Maquinas, pesas 600 600
SEMI ABIERTO AREA VEDI sills, esciorios eslarterias 30
| TOPICO ]
! SALA ANTIDOPING sillas, escriorios, estanterias 30
| ALMACEN DE LIMPIEZA Equipos maguinas 120
A0
—T 1 T e i
RINOS Duches, bancas, SSHH 50 200
[ VESTIDORES + SSHHDEPORTISTAS 40 __Lockers, bancas, duchas _ 100 400
SSH PUBLICO i 20 Tnodoras, [avaderos, uinerios ag 640
ﬁ'ﬁﬁ 500 Butacas 05 750
AFORO ESTADIO 5052 AREA TOTAL 18870

llustracion 37: Cuadros de areas Zona Deportiva

Fuente: Elaboracion propia

ZONA SUB ZONA AMBIENTE CANTIDAD N° USUARIO(aforo) MOBILIARIO AREAUNITARIAM2 | AREAPARCIAL | AREATOTAL
HALL 1 Jardines Decorativos 40 40
S SALAESTAR i Sillas escritorio estantes 08 2%
SALA DE EJERCICIOS Maquinas escritorio estanterias 30 30
SOCIAL SALA DE PREPARACION 20 _estanterias muebles 30 30
AREA DE ASESORAMIENTO 20 Sillas escritorio estantes 30 30
SALA DE ENTRENAMIENTO 15 Magquinas 30 30
SALA DE FISIOTERAPIA Sillas, escritorio, estantes, equipos 20 60
SALA DE TRATAMIENTO Sillas, escritorio, estantes, equipos 20 60
SERVICIOS DE SALA DE RADIOLOGIA Sillas, escritorio, estantes, equipos 20 60
ESTUDIOS SALA DE BIOMECANICA Sillas, escritorio, estantes, equipos 20 60
SALA DE PODOLOGIA Sillas, escritorio, estantes, equipos 20 60
SALA DE PRUEBAS Sillas, escritorio, estantes, equipos 20 60
At SALADE LABORATORIO Sills, escioro, estantes, equipos 2 60 L
SALA DE PSICOLOGIA Sillas, escritorio, estantes, equipos 20 60
SALA DE NUTRICION 1 Sillas, escritorio, estantes, equipos 20 60
SALA DE CARDIOLOGIA 1 Sillas, escritorio, estantes, equipos 20 60
SERVICIOS MEDICO SALA DE FISIOLOGIA 1 Sillas, escritorio, estantes, equipos 20 60
MEDICINA GENERAL 1 Sillas, escritorio, estantes, equipos 20 60
SALA ANTIDOPING 1 Sillas, escritorio, estantes, equipos 20 60
ALMACEN 1 Equipos maquinas 90
CUARTO DE LIMPIEZA 1 Equipos maquinas 45
SSHH + VESTIDORES 10 Lockers, bancas, duchas 40
SERVICIOS SSHH PUBLICO + DISCAPACITADO 5 Inodoros, lavaderos, urinarios 150
AFORO MEDICA 160

llustracion 38: Cuadros de area Zona Medica

Fuente: Elaboracién propia
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ZONA SUB ZONA AMBIENTE CANTIDAD N* USUARK{aforo) MOBILIARI AREAUNITARIAM2 | AREAPARCIAL | AREATOTAL

RECEPCION 2 Escitorio, sl estantes . 4
LR i % — Meble, sl jardnes ! Y
N ACIONES Ll 4 K_y_«_\u,%n_‘w 4 1600
ZONA RESIDENCIAL [T DEPOSITO 1 100 1934
Wﬂs 1 Inodoros Urinario, lavatorio 100
MUJERES 1 Inodoro, lavatorio 100
AFORO RESIDENCIAL i)

llustracion 39: Cuadros de area Zona Residencial

Fuente: Elaboracion propia

ZONA SUB ZONA AMBIENTE CANTIDAD N° USUARIO(aforo) MOBILIARIO AREAUNITARAM2 | AREAPARCIAL | AREATOTAL
COCINA 1 3 Cocina 93 40
RECEPCION 1 2 Silas, escritorio, estantes 4 4
DEPOSITO 1 1 Contenedores 20 20
RESTAURANTE §5 HH PUBLICO 4DISCAPACITADO 2 5 Estanterias, alacena 4 80
OFICINA ADMINISTRATIVA 1 2 Barra, sila SH 20 20
ZONA COMEDOR 3 150 Sillas, mesas 200 200
s AFORO RESTAURANTE 163 AREA TOTAL 8764
AUTOS PUBLICO+ DISCAPACITADO 1 170 Autos 15 1800
ESTACIONAMIENTO
AUTOS PERSONAL 1 10 Autos 15 150
RECREACION PLAZA CENTRAL 1 - Parque, arbustos, arboles, bancas 4,200 4200
PLAZUELA 3 - Parque, arbustos, arboles, bancas 750 2250

llustracion 40: Cuadros de area Zona Social

Fuente: Elaboracion propia

AFORD TOTAL B,800 SUB TOTAL 40710
CIRCULACION T MURD

AREA CONSTRLADA 51,664
AREM LIDRE [ a0k [ 44083

ARES TERREND 51,200

Imagen: Cuadro de area total
Fuente: Elaboracion propia
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8.1.5 CONCEPTUALIZACION DEL OBJETO URBANO ARQUITECTONICO

8.1.5.1 Esquema conceptual

La referencia

Tejido
muscular

La idea

LA IDEA SURGE A LA
PROBLEMATICA DE
CARABAYLLO QUE LAS
PERSONAS SUFREN DE LA
DESINTEGRACION SOCIAL

SE TOMO come
REFERENCIA LAS MANOS
CRUZADAS COMO SIMBOLO
DE INTEGRACION QUE NOS
HACE LA UNION DE
PERSONAS DE DISTINTAS
RAZAS, SEXO,CULTURA,
ETC

Propuesta

Imagen: Concepto Arquitectonico

Fuente: Elaboracién propia 117



8.1.5.2 Idea rectora y partido arquitectonico

La referencia

La idea
Laloca, surce 4 La Analisis

CARABAYLLO QUE LAS
PERSONAS SUFREN DE LA

DESINTEGRACION SOCIAL S FA
SE TOMO como - e
REFERENCIA LAS MANOS \e -
CRUZADAS COMO SIMBOLO {

DE INTEGRACION QUE NOS
HACE LA UNION DE
PERSONAS DE DISTINTAS
RAZAS, SEXO,CULTURA,
ETC
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8.1.6 DESCRIPCION DEL PROYECTO ARQUITECTONICO
8.1.6.1 Memoria Descriptiva del Proyecto de Arquitectura

8.1.6.1.1 Arquitectura

MEMORIA DESCRIPTIVA
Y
ESPECIFICACIONES TECNICAS

ARQUITECTURA
PROYECTO:
INSTALACION DEPORTIVA CONVENCIONAL

PROPIETARIO;
MUNICIPALIDAD DE CARABAYLLO

DICIEMBRE 2020
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE ARQUITECTURA
1.Ubicacion:

El proyecto se desarrolla sobre un predio matriz de 91.200.00 m2 con 4 frentes,

el terreno se emplaza sobre un lugar predominantemente plano.
2.Accesos:

Se accede peatonalmente por la Av., Tupac Amaru, Av. el pacayal, y la calle los

Robles, y la calle Santo Thomas

Se accede vehicularmente por las 3 frentes Av. El pacayal, Santo Thomas, los

robles.
3.Usuarios:

Los Usuarios de la Instalacion Deportiva Convencional seran personas docentes
capacitadores en los respectivos deportes, de los jugadores, de los deportistas,
personales administrativos y pubico general que adquieren ver los espacios

deportivos.
4.Del Proyecto Arquitectdnico

El proyecto trata de una edificacion con fines deportivos y de capacitacion

(Carabayllo).
SOTANO

En el sétano contiene de Los Servicios Generales que se accede de la zona de
Estadio deportivo en la av. Santo Thomas que se sitia debajo de las tribunas,
en esta zona de servicios generales consiste donde se distribuye de la siguiente
manera contamos con un hall que recorre para el almacén general para guardar
elementos de las instalaciones también encontramos el cuarto de basura para
recoger de los residuos de cada espacio deportivos en la que se encuentra, el
cuarto electrégeno, los tableros, la cisterna del consumo de agua diario como
también para los incendios y a continuacion contamos con todos los talleres
técnicos de servicios como técnico en area verde, técnico de reparacion técnico

de mantenimiento, etc.
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Asi mismo se encuentra la zona de futbol que encontramos lo que es la salida e
ingreso de los jugadores de futbol hacia la cancha de futbol que encontramos

una sala estar para reuniones y con sus propios servicios

higiénicos como también algunos tépicos en caso de accidente de jugadores en

el juego deportivo.
1 NIVEL

Desde el nivel 0.00 se ingresa desde las 4 avenidas, ya que nuestro proyecto
busca integrarse al entorno del lugar sin exclusion los 4 linderos de nuestro
terreno, para acceder al ingreso principal de la Instalacion Deportiva se ingresa
desde la Av. Tupa Amaru, dicha edificacion nos recibe con un hall de ingreso, 2
salas en la cual uno es de espera y el otro es de estacionamiento de vehiculos
menores, seguidamente encontramos la plaza central techado con area verde
gue es la que conecta a todo los espacio deportivos, este espacio central cumple
con integrar a cada edificacion deportiva como lo es el coliseo deportivo y a su
frente esta las piscinas olimpicas y semiolimpicas en cada esquina se sitla la
edificacidn de capacitacion donde se encuentra los talleres deportivos que
cuentan con 8 niveles, en los primeros pisos encontramos las oficinas privadas
donde se encuentra el directorio las asistentas sociales la parte de investigacion
la sala de reuniones etc, en la otra esquina encontramos la zona administrativa
donde se encuentra primera parte una cortina de agua y detras encontramos la
sala de espera y la recepcién que comunican a las personas administrativos
como la gerencias secretaria contabilidad los recursos humanos etc. Con su
respectivo bafio de hombre y mujeres, en la otra esquina encontramos lo que es
la zona de residencia donde descansar los deportistas cuando tienen alguna
competencia al primera hora del dia, en esta zona consiste una zona de los
varones y el otro lado de mujeres con su respectivo cocina y comedor, en la otra
esquina de la edificacion encontramos lo que es la zona médica para la atencion
de los deportivas que se accidentan o sufren algunas lesiones en los juegos
deportivos que se demuestran, esta zona consiste en dos lados uno lo que es

enfermeria y otro lo que es medicina.
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Contamos también los espacios deportivos como el coliseo deportivo que
consiste las tres canchas deportivas primordiales que practicamos a diarios en
las cuales son la cancha de futsal, cancha de voley y la cancha de basquetbol,
detras de tribunas encontramos los que son los servicios higiénicos del publico
y también los vestidores con sus respectivos servicios higiénicos de los

deportistas, igualmente sucede en la zona de piscina olimpica y semiolimpicas.

Por otro lado, contamos el sector del estadio que estan divididas en 4 zonas
donde dos de ellos estan de deportes de contactos en ambos extremos como lo
es el muay thai, boxeo, karate, taekwondo, se encuentra la parte de futbol donde
contenemos restaurantes y salon de exposicion para el publico y por el otro lado

el ingreso tanto como publico y de los jugadores desde la av. Santo Thomas.
2. NIVEL

En segundo nivel contamos con un puente conectora para los 4 edificios que
puedan conectarse Yy dirigirse sin facultad a distintas zonas, en la primera zona
de capacitacion encontramos lo que es las sala de talleres donde comparten el
aprendiza de los deportistas con sus respectivas servicios higiénicos, en la
siguiente zona que es administrativa viene a terminar las oficinas publicas para
la atencién de los usuarios, en la siguiente zona de residencia se lleva a cabo al
descanso de los hombres y mujeres con un sala estar en el medio para la
separacién de ambos sexos, por consiguiente tenemos la zona medica que es
dividida en dos sectores en lo que es enfermeria y lo otro es medicina, respecto
a la parte de la zona del estadio consiste en las tribunas con servicios higiénicos
para el publico con su respecto discapacitado en ambos extremos, Asi mismo en
el coliseo deportivo y las piscinas deportivas en el segundo nivel consiste en
tener la zona vip que demuestra donde puedan refrescarse o compartir alimentos

para el publico, teniendo un ingreso y salida directa hacia el puente.
3.NIVEL

En el tercer nivel contamos con las 4 edificaciones que se encuentra en cada
esquina de la plaza central, en la primera edificacién de los talleres deportivos
encontramos las aulas con sus servicios higiénico y en la parte central

encontramos lo que es la sala estar cerca al ascensor para el descanso de los
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estudiantes, en la parte de la zona administrativa encontramos lo que son las
oficinas deportivas donde cada oficina representa un deporte que se
corresponde, en la zona residencial continuamos con dos zonas divididas de
descanso para hombre y mujeres, y en la zona medica igualmente dividida con

la zona de enfermeria y los estudio médicos.
4.NIVEL

En el cuarto nivel consiste con las 4 edificaciones situados en cada esquina de
la plaza central, estas edificaciones contienen con su propio restaurante para
poder alimentarse los docentes 0 quienes se concentran en su respectiva zona
que tienen acceso desde la sala estar o por los servicios higiénicos por donde

se conectan los puentes.
5.NIVEL

En el quinto nivel continuamos con las 4 edificaciones que son la zona de
talleres, zona administrativa, zona médica, zona de residencia; esta zona

consiste con su misma distribucién de las plantas anteriores.
6.NIVEL

En el sexto nivel continuamos con las 4 edificaciones que son la zona de talleres,
zona administrativa, zona médica, zona de residencia; esta zona consiste con su

misma distribucion de las plantas anteriores.
7.NIVEL

En el séptimo nivel continuamos con las 4 edificaciones que son la zona de
talleres, zona administrativa, zona médica, zona de residencia; esta zona

consiste con su misma distribucion de las plantas anteriores.
8.NIVEL

En el octavo y ultimo nivel continuamos con las 4 edificaciones que son la zona
de talleres, zona administrativa, zona médica, zona de residencia; esta zona

consiste con su misma distribucién de las plantas anteriores.
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8.1.6.1.2 Estructura

MEMORIA DESCRIPTIVAY

ESPECIFICACIONES TECNICAS

ESTRUCTURAS

EROYECTO:

INSTALACION DEFORTIVA
CONVENCIONAL

PROPIETARIO;

MUNICIPALIDAD DE CARABAYLLO

124



MEMORIA DESCRIPTIVA DE ESTRUCTURAS
1.0 GENERALIDADES:

La instalacion Deportiva a construirse en el terreno con un area de 91 200.00
m2 de la propiedad de la Municipalidad de Carabayllo, la presente memoria
corresponde al proyecto de Estructuras de la Instalacion Deportiva
Convencional que sera construido en la Av. Tupac Amaru en el progreso del

distrito de Carabayllo.
2.0 RELACION DE PLANOS:

E-01 Estructuras: Cimentacion — Primer nivel E-02 Estructuras: Aligerada —

Segundo nivel E-03 Estructuras: Aligerada — Tercer nivel

E-04 Estructuras: Aligerada — Cuarto nivel E-05 Estructuras: Aligerada— Ultimo

nivel
3.0 DESCRIPCION DE ESTRUCTURA

El proyecto consta de 5 edificaciones de concreto armado de 8 pisos y otras
dos edificaciones es de estructura metalica piso que fue disefiado para soportar
las cargas de gravedad. El sétano esta destinados a la zona de servicios
generales. La edificacion se ubica frente a la avenida Tapac Amaru, en el lote

44 del sector 03, del distrito de Carabayllo, provincia y departamento de Lima.

El tipo de suelo sobre el cual se va a cimentar es una arena fina a gruesa con
contenido variable de limo (SL). La cimentacion es por medio de platea de

cimentacion, zapatas aisladas y cimientos de vigas corridas

La profundidad minima de cimentacion en el caso de platea es de -1.05m con
respecto al nivel del primero piso con una presién admisible de 1.50 kg/cm2. La
profundidad minima de cimentacién en el caso de zapatas tipicas es de -0.60m
con una presion admisible de 1.10 kg/cm2 para zapatas y -0.85 kg/cm2 para
cimientos de viga corridos. En ningan caso los elementos del sistema propuesto
de cimentacion deberan penetrar menos de 20cm. en el estrato que

proporcione la capacidad de carga.
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« ESTRUCTURACION

Las edificaciones tienen una configuracion estructural de muros de concreto
armado (placas) en los dos sentidos de analisis. También se tienen columnas
y vigas formando porticos en ambos sentidos de la edificacion. Las placas se
localizaron en planta de tal manera de cumplir con los requerimientos
arquitectonicos y disefio sismo resistente. Las estructuras del esta disefiada

para poder soportar las cargas de gravedad y sismicas.

Los techos estan formados por losas aligeradas convencionales con
complemento de ladrillos de arcilla y por losas macizas, ambas de 20cm de
espesor, en el caso de segundo nivel donde se encuentra el puente conectora
y cuarto nivel que se encuentra el restaurante encima de la plaza seran

formados por losas colaborantes combinando con placas metalicas

Para el disefio de los techos destinados a canchas deportivas, sub-estacion y
grupo electrogeno, se ha considerado una sobrecarga de 500Kg/m2. En los
casos de escaleras y pasillos se ha disefiado para una sobrecarga de
400Kg/m2 mientras que en caso de los talleres como las oficinas privadas como
deportivas y la zona residencial como la zona medica se ha disefiado con una

sobrecarga de 250 Kg/m?2.

Las vigas son de 50cm. de ancho con peraltes de 60cm. Las columnas han sido
dimensionadas segun los requerimientos arquitectonicos y estructurales (carga
axial de gravedad y/o sismo). En ambas direcciones del analisis los elementos
sismo resistentes principales son los muros de concreto armado (placas) de 40,

30y 20cm de espesor.

Las columnasy placas de la edificacion, asi como la cimentacion se encuentran
preparadas para resistir las cargas de gravedad y sismo del edificio de 10 pisos

del presente proyecto.
* NORMAS Y PARAMETROS PARA EL ANALISIS SISMICO

El andlisis sismico se efectud siguiendo las indicaciones de la Norma Peruana
de Disefio Sismo resistente NTE.030 del 2018.
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Siguiendo estas indicaciones y con el fin de determinar un procedimiento
adecuado de andlisis, se clasific6 a las edificaciones como estructuras

regulares.

La respuesta sismica se determin6 empleando el método de superposicion
espectral considerando como criterio de combinacion la “Combinacion

Cuadratica Completa”, (CQC) de los efectos individuales de todos los modos.

Tal como lo indica la Norma E.030, y de acuerdo a la ubicacion del Edificio y el
Estudio de Suelos realizado, los pardmetros para definir el espectro de disefio

del edificio de 10 pisos fueron:

Factor de zona (Zona 4): £=045¢q
Perfil de Suelo (Tipo 52): S =1.05Tp=0.60s TI=2.00s
Factor de Categoria (Categoria A): U =150

Factor de Reduccion: Roxx = Royy = 6.00 (sistema estructural de muros
deconcreto armado)

1.00

Factor de lrregularidad en Altura la

1.00

Factor de Irregularidad en Planta Ip

Coeficiente de reduccion de fuerzas sismicas:

Rx =6.00
Ry =6.00
Factor de Amplificacion sismica Cx =250
Cy =250
Fuerza cortante Basal Vx =821 ton
Vy =879 ton

+ MODELOS DE ANALISIS Y RESULTADOS DE DESPLAZAMIENTO

Para el analisis sismico y de gravedad, el edificio se model6 con elementos con

deformaciones por flexion, fuerza cortante y carga axial.

Para cada nudo se consideraron 6 grados de libertad estaticos y para el

conjunto tres grados de libertad dinamicos correspondientes a dos traslaciones
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horizontales y a una rotacion plana asumida como un diafragma rigido en cada
nivel. El célculo de los desplazamientos elasticos se realizé considerando todos
los modos de vibracion y 5 % de amortiguamiento en la Combinacion

Cuadrética Completa.

Los desplazamientos ineldsticos se estimaron multiplicando los
desplazamientos de la respuesta elastica por el factor de reduccion
correspondiente, de acuerdo al esquema estructural adoptado en cada

direccion.
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8.1.6.1.3 Instalaciones Eléctricas

MEMORIA DESCRIPTIVAY
ESPECIFICACIONES TECNICAS

INSTALACION ELECTRICA

EROYECTO:
INSTALACION DEFORTIVA CONVENCIONAL
PROPIETARIO;
MUNICIPALIDAD DE CARABAYLLO

DICIEMBRE 2020
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACION ELECTRICA

1.0 GENERALIDADES:

La instalacion Deportiva a construirse en el terreno con un area de 91 200.00

m2 de la propiedad de la Municipalidad de Carabayllo, la presente memoria

corresponde al proyecto de Instalacion Eléctrica de la Instalacion Deportiva

Convencional que sera construido en la Av. Tupac Amaru en el progreso del

distrito de Carabayllo.

2.0 RELACION DE PLANOS:

IE-01 Instalaciones Eléctricas:
IE-02 Instalaciones Eléctricas:
IE-03 Instalaciones Eléctricas:
IE-04 Instalaciones Eléctricas:
IE-O5 Instalaciones Eléctricas:

IE-06 Instalaciones Eléctricas:

IE-07 Instalaciones Eléctricas:
IE-08 Instalaciones Eléctricas:
IE-09 Instalaciones Eléctricas:
IE-10 Instalaciones Eléctricas:
IE-11 Instalaciones Eléctricas:

IE-12 Instalaciones Eléctricas:

Tomacorriente — Primer nivel
Tomacorriente — Segundo nivel
Tomacorriente — Tercer nivel
Tomacorriente — Cuarto nivel
Tomacorriente— Quinto nivel

Tomacorriente — Plantas tipicas (6° 7° 8° nivel)

Alumbrado — Primer nivel
Alumbrado — Segundo nivel
Alumbrado — Tercer nivel
Alumbrado — Cuarto nivel
Alumbrado — Quinto nivel

Alumbrado — Plantas tipicas (6° 7° 8° nivel)

3.0 DESCRIPCION DE INSTALACIONES ELECTRICAS
Se consideraron diversos aspectos:
1.1. Red Alimentador de Energia a los Tableros de Distribucion.

El suministro es desde el medidor de energia eléctrica, la alimentacién sera
mediante acometida por el piso, con un sistema trifasico (tensién nominal de
220V. 60 Hz)
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Las redes son desde el medidor, al tablero general T.G., (primer nivel) y desde
ahi se han proyectado por canalizacion (ducto), a los tableros eléctricos TD-1
en el segundo, tercer, cuarto, quinto, sexto, séptimo, octavo, mediante tubos de
PVC-P.

1.2. Tableros de Distribucion:

Se propone un tablero general T.G. para el consumo de la energia eléctrica
ubicado estratégicamente en el ambiente del s6tano, de tal manera que permita
su facil acceso, operacion, mantenimiento y reparaciones necesarias por

personal capacitado

llustraciéon 41: Tablero

Fuente: Internet
1.3 Sistema de Puesta a Tierra.
Fue disefiado un sistema mediante un pozo de tierra, en la entrada del cuarto

electrégeno en el sétano, el cual cumple con el CNE- Sistema de Utilizacion

afio 2006, con el fin de garantizar la proteccion de las personas y los equipos

eléctricos.
llustracion 42: Organigrama
[cwaor:o DE RESIS';gtjCclAS
1000 (para electrodos de u)
100 B Sin tratamiento

bm  |® con 1 dosisxm’

A con 2dosisxm?
2

X con 3 dosis x m’}

10

e S | ot sl F
l I N—Xs9 %
1 l
0 1 2 3 4 5 6 789
H° de electrodos

[Resistividad base = 500 Ohm-m |

Fuente: Internet
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1.4.

La puesta a tierra cumple con las siguientes reglas del C.N.E.:

Regla 060-204, Tabla 17, C.N.E. Sistema de Utilizacion.
Regla 060-702, C.N.E. Sistema de Utilizacion, electrodo artificial.
Regla 060-712, C.N.E. Sistema de Utilizacion, con un solo electrodo, la

resistencia debe ser £ 25 Q.

Los detalles de fabricacidn e instalacion estan detallados en el plano eléctrico

correspondiente.
FINALIDAD:

Mantener el equilibrio de la carga eléctrica y derivar tensiones que sean

peligrosas para los humanos y equipos.
Maxima demanda.
Para todo el sistema eléctrico T.G. 18.4 Kw

Que comprende las instalaciones de alumbrado, tomacorrientes, fuerza, otros.
Para esto se ha utilizado factores de demanda permitidos por el CNE-Utilizacién
afno 2006.

ESPECIFICACIONES TECNICAS DE MATERIALES
CONDUCTORES ELECTRICOS

Los conductores deberan ser de cobre con aislamiento THW, Todas las
caracteristicas de conductores eléctricos deben ser aprobados por la ASTM B3

y B8. El conductor utilizado debe ser como minimo de 2.5 m2.

llustracion 43: Tipos de cable

INDEL

Fuente: Internet
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Capacidad permisible de corriente (A) de los conductores de Cu aislados. Tipo

de instalacién en tuberia de PVC, Temperatura ambiente 30°C

TUBERIAS

Todas las tuberias deben ser de PCV, (codos, uniones, tees, tuercas) segun la

indicacién de los planos

Tuberias PVC.

llustracién 44: Tuberias

Fuente: Internet

DIAM. NOM[DIAM.  EXT.| ESPESOR DIAM. INT. LARGO
(mm) {(mm) (mm) (mm) (m)
20 (L) 19.10 1.20 16.70 3.00
20 26.50 1.80 22 90 3.00
25 33.00 1.80 29 40 3.00
35 42.00 2.00 38.00 3.00
40 48.00 2.30 43 .40 3.00
50 60.00 2.80 54.40 3.00
65 73.00 3.50 66.00 3.00
100 114.00 4.00 106.00 3.00
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UNIONES O COPLAS

Los uniones o coplas de tramos de tuberias deberan estar sellada con cemento
para PVC, tanto en codos, y tees.

llustracion 44: Tuberias
<< <
o
< 8
>‘

g

Mo

¢ CURVAS Fuente: Internet

Para las curvas se utilizaran tubos de PVC Standard.

llustraciéon 45: Tuberias

Fuente: Internet

e TABLERO DE DISTRIBUCION

Caja, dicha caja debera ser empotrada en la pared, asimismo debe contar con
agujeros en la parte superior e inferior para la conexién de la instalacion

eléctrica con tubos de PVC.

llustraciéon 46: Caja

Fuente: Internet
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e INTERRUPTORES UNIPOLARES

Los interruptores son de baquelita del tipo para empotrar, similar a TICLNO -
1105AT.

llustracion 47: Interruptores

AT

JElL

Fuente: Internet

+ TOMACORRIENTE:

Deberan ser de baquelita del empotrado a la pared, color marfil, con linea de
tierra, de 10A, 250V; similar a TICINO - 1105AT.

llustraciéon 44: Tomacorrientes

Fuente: Internet

e CAJAS PARA INSTALACION NORMAL:

Las cajas deben ser de acero galvanizado y deberan tener las siguientes
caracteristicas:

- Para tomacorrientes 6 interruptores 6 teléfonos 6 televisién Rect.
100x55x50mm.

- Para salidas de luz en techo y/o pared Oct. 100x40mm.
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e CAJAS PARA MONTANTES

Las cajas para los montantes seran de fierro galvanizado de planchas de 1.6
mm de espesor con tapa, e iran montados en forma empotrados a la pared.

llustracién 49: Cajas para montantes

Fuente: Internet
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8.1.6.1.4 Instalaciones Sanitarias

MEMORIA DESCRIPTIVAY

ESPECIFICACIONES TECNICAS

INSTALACIONES SANITARIAS

PROYECTO:
INSTALACION DEPORTIVA CONVENCIONAL
PROPIETARIO:
MUNICIPALIDAD DE CARABAYLLO
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACION SANITARIA
1.0 GENERALIDADES:

La instalacion Deportiva a construirse en el terreno con un area de 91 200.00
m2 de la propiedad de la Municipalidad de Carabayllo, la presente memoria
corresponde al proyecto de Instalaciones Sanitarias de la Instalacion Deportiva
Convencional que sera construido en la Av. Tupac Amaru en el progreso del
distrito de Carabayllo.

2.0 RELACION DE PLANOS:

IS-01 Instalaciones Sanitaria: Agua — Primer nivel IS-02 Instalaciones Sanitaria:
Agua — Segundo nivel IS-03 Instalaciones Sanitaria: Agua — Tercer nivel 1S-04
Instalaciones Sanitaria: Agua — Cuarto nivel 1IS-05 Instalaciones Sanitaria: Agua

— Quinto nivel

IS-06 Instalaciones Sanitaria: Agua — Plantas tipicas (6° 7° 8° nivel) IS-07

Instalaciones Sanitaria: Desagiie — Primer nivel

IS-08 Instalaciones Sanitaria: Desagie— Segundo nivel IS-09 Instalaciones
Sanitaria: Desaglie — Tercer nivel IS-10 Instalaciones Sanitaria: Desagie —

Cuarto nivel 1S-11 Instalaciones Sanitaria: Desagiie— Quinto nivel
IS-12 Instalaciones Sanitaria: Desagle— Plantas tipicas (6° 7° 8° nivel).
3.0 DESCRIPCION DE LAS INSTALACIONES SANITARIA

El proyecto comprende el disefio de las instalaciones Sanitarias en base a los
planos de Arquitectura, equipamiento, montaje y coordinacion con los planos

de disefio de planos de estructuras, eléctricas, etc.
Todo el disefio se ha elaborado segun el S- 200 del RNC y RNE.
4.0 PROYECTO DE AGUA POTABLE

La obra cuenta con el servicio de Agua Potable, el cual llega al predio con una
tuberiade @ 1 1/2".

CONEXION. - Del concesionario se alimenta a los servicios del primer piso y

Cisterna de 2.85 m3 de capacidad que dan abastecimiento a los servicios. Para
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el abastecimiento de los servicios se han proyectado alimentadores de 1 1/4"
de didmetro que bajan como montantes y entregan del 2° al 1° piso con un
alimentador de 1" de diametro que se empalma con el alimentador de la red

publica, los diametros seran ejecutados en obra.

En todos los ambientes sanitarios se ha previsto la instalacion de valvulas
de interrupcion.

e Lainstalacion de agua fria es de PVC-CL10, con uniones roscadas.
RECOLECTORA DE DESAGUE

Para la evacuacion por gravedad de las aguas servidas del 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 piso
se han proyectado montantes de desagiie, que recolectan las aguas servidas
provenientes de los ambientes sanitarios mas proximo a ellas para eso se crearon
ductos en los ambientes para tener mayor facilidad en las tuberias, luego estas
bajadas descargan en redes verticales con tuberias a cajas de registro y de alli al
colector de desagle existente. También se ha previsto de ventilacibn de los
aparatos sanitarios considerdndose montantes de ventilacion. El drenaje del rebose
proveniente de la cisterna y sumideros, sera recolectado a través de sumideros la
misma que se evacuara a la caja de registro, asi mismo, el rebose proveniente de

las cisternas que sera recibido por un montante de desague.
TUBERIAS Y ACCESORIOS

La instalacion de desague del cuarto nivel donde se proyecta el restaurante se
realizaran de manera colgante debajo de losa con el fin de mantener la resistencia

de la losa colaborante.

llustracién 50: Instalacién sanitaria

Fuente: Internet
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Para la instalacion de agua fria se propuso utilizar plastico PVC tipo 10.
Asimismo, los accesorios seran de plastico PVC Tipo 10 roscado reforzado.
Se propone que las valvulas sean de tipo compuerta y de bronce.

Cada valvula sera dotada de un disco de identificacion.

Para la instalacion de agua fria se deben cumplir con los siguientes parametros:

1.- Se pondran tapones roscados en todas las salidas de agua fria debiendo ser

estos
colocados posteriormente de la colocacion de la salida

2.- se deberan probar la instalacién de agua fria antes de ser cubiertos por el

falso cielo raso.

3.- Las tuberias colocadas a la vista serén de fierro galvanizado.

ACCESORIOS

VALVULA DE COMPUERTA

Si las valvulas son mayores al 2" deberan ser de bronce con sello de fabrica

grabados en alto relieve y presion de trabajo de 125 Ibs/in2.
UNIONES UNIVERSALES

Las tuberias iran pintadas de acuerdo al codigo de colores, en toda su longitud

con dos manos de pintura esmalte.

Las tuberias de @ 3/4" y @ 1/2" seran de C.P.V.C. para agua caliente para
100Lbs/pul.2 de presion.

Las uniones entre tubos seran con pegamento para C.P.V.C. recomendado por

los fabricantes.
PRUEBA DE INSTALACION DE AGUA

Deberan ser probadas con una bomba de mano la cual debera soportar una

presion de 100 Ib/pulg, la cual no debera presentar fugas en toda la instalacion.
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INSTALACIONES SANITARIAS DE DESAGUE
TUBERIAS Y ACCESORIOS DE P.V.C. — SAL

e Paralainstalacion de desagiie se propone que la tuberia sea de PVC de media
presion.

e Para las conexiones de piezas seran de PVC de media presion.

e Los registros se ubicaran a ras de piso y seran de bronce

e Paralainstalacion de agua fria se deben cumplir con los siguientes parametros:
a) Toda la tuberia debera ser revisado antes de ser instalado.
b) Todo montante de desagie o ventiladores seran del mismo diametro

c)Toda tuberia de ventilacion que lleve hasta el techo deben llevar sombreros
de ventilacion y debera ser prolongada 30cm sobre el nivel del techo. Pruebas

para la instalacién de desagtie

Consiste el llenar toda la tuberia con agua previa anulacion de la salida baja, la

cual deber permanecer sellada y sin signos de fuga por un periodo de 18 horas.
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8.1.6.1.5 Seguridad

MEMORIA DESCRIPTIVAY

ESPECIFICACIONES TECNICAS

SENALIZACION ¥ EVACUACION

PROYECTO:
INSTALACION DEPORTIVA CONVENCIONAL
EROPIETARIO:
MUNICIPALIDAD DE CARABAYLLO

DICIEMEBRE 2020
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MEMORIA DESCRIPTIVA DE SENALIZACION Y EVACUACION
1.0 GENERALIDADES:

La instalacion Deportiva a construirse en el terreno con un area de 91 200.00
m2 de la propiedad de la Municipalidad de Carabayllo, la presente memoria
corresponde al proyecto de Sefalizacion y Evacuacion de la Instalacion
Deportiva Convencional que serd construido en la Av. Tupac Amaru en el

progreso del distrito de Carabayllo.
2.0 RELACION DE PLANOS:

SE-01 Plano de Sefializacion — Primer nivel SE-02 Plano de Sefializacion —
Segundo nivel SE-03 Plano de Sefializacion — Tercer nivel SE-04 Plano de

Sefalizacién — Cuarto nivel SE-05 Plano de Sefializacion — Quinto nivel

SE-06 Plano de Sefalizacion — Plantas tipicas (6° 7° 8° nivel) EV-01 Plano de

Evacuaciéon — Primer nivel

EV-02 Plano de Evacuacion— Segundo nivel EV-03 Plano de Evacuacion —
Tercer nivel EV-04 Plano de Evacuacién — Cuarto nivel EV-05 Plano de

Evacuacién— Quinto nivel
EV-06 Plano de Evacuacion— Plantas tipicas (6° 7° 8° nivel).
3.0 DESCRIPCION DE LOS SISTEMAS DE SEGURIDAD

El proyecto comprende el disefio de las Sefializacion y Evacuacion en base a
los planos de Arquitectura, equipamiento, montaje y coordinacion con los

planos de disefo de planos de estructuras, eléctricas, etc.
e SISTEMA DE SENALIZACION

Con la finalidad de que la evacuacién se realice en forma ordenada, rapida y
sencilla, se ha establecido un sistema de sefializacién con flechas colgantes de
doble cara, que indican la ruta de evacuacion, asi como también, carteles con
la indicacion de “SALIDA” en las puertas que sean parte de la ruta de

evacuacion.
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El Sistema de sefializacion esta indicado en cada uno de los planos del
proyecto con su respectiva ubicacion, las flechas colgantes de doble cara irdn

en corredores donde no sea posible colocar flechas simples.
CONDICIONES DE ILUMINACION

Se propuso ubicar la iluminacién en los halls y rutas de escape para evitar

riesgos por falta de iluminacion y facilitar la evacuacion.
SISTEMA CONTRA INCENDIOS

Se propuso ubicar la alarma contra incendios con estaciones manuales
(pulsador, alarma y luz estroboscopica) en las areas comunes, asi como
también detectores de humo y temperatura en las aulas, almacenes y oficinas

privadas.

Se plantean extintores de 6kg en areas comunes tipo PQS (Polvos Quimico
Seco) y CO2y de 5kg en el interior del area administrativa con el fin de proteger

los equipos electrénicos.
CARACTERISTICAS DE LOS EXTINTORES

Como caracteristicas comunes de los extintores, podemos indicar que estan

compuestos de los siguientes elementos:

1.CILINDRO: Se trata de un recipiente metéalico de aleacion ligera para su facil

manipulacion, que almacena el agente extintor.

2.ROTULO: es la etiqueta de uso de acuerdo a la clase de incendio (A, B, C 6
K)

3. MANGO O MANIJA: Es la pieza fija utilizado para cargar/trasladar el extintor.

4.GATILLO: Se trata de una valvula que al presionarla se abre para dejar salir

el agente extintor.

5.PASADOR DE SEGURIDAD: Es el pasador que no permite abrir la valvula
(gatillo) por error al manipular el extintor, debe ser retirado para accionar el

extintor.
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6.MANOMETRO: Para verificar el estado de carga del extintor. 7.MANGUERA:
Para dirigir el agente extintor hacia el fuego.

llustraciéon 51: Extintor

Fuente: Internet

Este extintor es usado para diversos tipos de incendios, por ejemplo, son
efectivos en incendios de pequefas cantidades de liquidos inflamables, grasas,
etc., igualmente en incendios pequenos de Clase “C” por NO ser conductor

eléctrico.

Principalmente el agente quimico mas usado es el bicarbonato de sodio, en
forma de polvo quimico seco, con componentes para facilitar su flujo y repeler

el agua.

No es muy efectivo en incendios de Clase “A” cuando el fuego esta
profundamente enraizado como al interior de maderas, papeles, etc.,

recomendandose s completar la extincion del incendio con un extintor de agua.

llustracion 52: Extintores

Fuente: Internet
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8.2 ANTEPROYECTO

8.2.1 PLANTEAMIENTO GENERAL

8.2.1.1 Plano de Ubicacién y Localizacion
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8.2.1.2 Plano Perimétrico — Topografico
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8.2.1.3 Plan maestro

MASTER PLAN PROPUEST,
| , URBANAS
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: 4‘._'_ - o e,
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%

CONCLUSION:

lamina se quie a demostrar las

propue urbana donde tan situadas e

exteriores del area de intervendon c

pr el pr to, Asi mi observa

Linea Peatonal
Linea ciclovia

es donde va a loca propuesta

para darle una buena calidad a la poblacion del sector

El Prog del distrito de Carabayllo
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8.2.1.4 Plot Plan
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8.2.2 ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO

8.2.2.1 Planos de distribucidn por sectores y niveles
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8.2.2.5 Vistas 3D
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8.3 PROYECTO
8.3.1 PROYECTO ARQUITECTONICO

8.3.1.1 Planos de distribucidn de sectores por niveles
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8.2.2.2 Plano de Techos
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8.3.1.2 Plano de elevaciones
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8.3.1.3 Plano de Cortes
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8.3.1.4. Planos de Detalles Arquitectonico
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8.3.1.5 Planos de Detalles Constructivos
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Matriz de Consistencia
Titulo: Instalaciones deportiva convencionales como generador de la integracion social Caso : sector el progreso, Carabayllo 2019

Autor: Jonattan Medina Galindo
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. . . .. Trabajo de L
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A L, estiramiento 03
¢De qué manera una entre una instalacion ) e
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instalacion deportiva deportiva convencional y la tre la Instalacis
. . L . entre la Instalaciéon — -
convencional se integracién social para d " onal Ventilacion Selectiva
) eportiva convencionales y Ventilacion Ventilacion natural
relaciona con la generar aportes con un a int - al tact Y 04
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o . Externo
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ANEXO 1
CARTA DE PRESENTACION

Seflor(a)ita)

Fresente
Asunte:  VALIDACIOM DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Mos es midy Qrats comunicemos con usted pars expresars nuestros saludos v asl misma,
hacar d& su conocimients que siendo estudiants del programs de Arquitectura con mencdn pra
grado de la UCY, en la sede Los Olives, promocidn 2018 1, suls O3, reguedmos validar los
imstrumentos con kos cusles recogeremos la informacidn necesana para poder desamollar nuestra
investigacidn y con la cual optaremos &l grado de Magister.

El titdo mombre de nuestro proyecto de investigacidn es: INSTALACIONES DEPORTIVAS
COMNVENCIONALES COMO GENERADOR DE LA INTEGRACION SOCIAL DEL SECTOR EL
PROGRESD, CARABAYLLO 2019 y siendo imprescindible contar con la aprobacidn de docentes
especializados para poder aplicer los instrumenios en mencidn, hemos considerado cormveniente
FeCUrmir & usted, ante su connotada experiencia en temas educatives yio investigacidn educativa.

El expediente de validackn, que le hacemos llegar contiens:

Anexo N 1: Carta de presentacidn

Anexo N° 2- Matriz de operacionalizackin

Anexn WY 3 : Definiciones conceptuales de las vanables

Anexo N° 4: Certificedo de validez de contenddo  de los instrurnentas

bl ol

Exprasédndole nuestros sentimientos de reapato y considerscidn nos despadimos de usted,
no sin antes soradecers por la stencidn que dispense a la presante.

Alentamente.
Firma Firma
Apeallidos y nombre; Apelidos y nombre:
DLMLL DML
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ANEXD 2
DEFNICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE:
IHSTALACION DEPORTIVA CONVENCIONAL

Warahbs 1
VARIABLE: INSTALACION DEPORTIVA CONVERCIONAL

Instalacidn Deportva Corvenclional se define construcciones para las pracicas deportives mas
comunes y tradiconales, presentan en general dimensiones y carramientos reglados y adaptados &
las caracteristicas y ipo de cade deporte. Su distnbuecion geografica es bastante homogénes vy su
construccldn no estd condiclonada a faciores 1ales como la fopografia del terribono ya que seslen
conter con espaclos complemantarios

DIMENSIONES DE LA VARIABLE:

1}

3

Actividad depoativa:

Las actvidades deporfivas son algo gque recomendamos & kedo el mundo, tengs la eded que
lenga. Prectcando deporte en su vida notardn un cambio increlble, viendo como mejora su
salud fisica y emocional, y weran su celidad de vida incrementada

Criterios Arquitectanicos:

Son pardmetres de referencia entendidos como criterios, pautss o prncipios & saguir en
permanente actuslizacion, pues son producio de un analisis de fa experiencia vy la practca
giee datermingn kos requsitos minkmos que deben cumplir los espacios arquitectinicos

Criterios Amblenbales:

Los criterios medicambientales considersdos an el diseno de los edificlos son determinantes
para someter & impacto de les dversas etepas del colo de vida de cualguier cosstrscoiin
edificackin, uso y demolicién. La diligencia de los paramefros gue e relacionan a continuidad
tiene coma logro (e disrminuecidn de esta percusiin, evitando & dispendio de ks madios que
&N necesarios para Bevar a lado ks constmeccedn ¥ fa empleacion de los edificios
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

ANEXO 3

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS CATEGORIA NIVEL
Totalmente
Abiivaci=n LEsla usted de acuerdo que la actividad cardiovascular a gesacumio
di | través del futbol debera incluirse en la instalacion
cargiovascular deportiva convencional? En desacuerdo
1} Actividad Aveces
Deportiva ¢ Esta usted de acuerdo que la actividad de fuerza a
Actividad de fuerza |través del gimnasio debera concluirse en la instalacién
| deportiva convencional? De acuerdo
Actividad de ., Esta de acuerdo que la actividad de estiramiento a
i ient través de los ejercicios suaves debera concluirse en la Totalmente de
SSNSMINOD instalacion deportiva convencional? acuerdo
4 Esta usted de acuerdo que una Instalacion deportiva Totalmente en
Ventilacion Convencional debe contar con una ventilacién natural desacuerdo
adecuada? En desacuerdo
2) Criterios LEst1a usted de acuerdo que una buena sefializacion
Arquitectonicos Circulaciones ayudara a una correcla circulacion interna dentro de una | A veces
instalacién deportiva? De acuerdo
e L Esta usted de acuerdo que una instalacion deportiva Totalmente de
Accesibiidad debe contar con una buena accesibilidad publica? acverdo
Energia Renovable &Eﬂa usted de acuerdo que una instalacion deportiva Totalmente
Convencional debe contener fuentes de energia desacuerdo
renovable como energia solar? En desacuerdo
3) Criterios LEsta usted de acuerdo que una instalacion deportiva | A veces
Ambientales Ecolégico Convencional debe ser disefiada con Insumos
ecologicos? De acuerdo
Baiikmdte LEsta usted de acuerdo que una instalacion deportiva Totalmente de
e debe contar con una lluminacion natural adecuada? acuerdo
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ANEXO 4

DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE:
INTEGRACION SOCIAL

Variable 2:

VARIABLE: INTEGRACION SOCIAL

Laintegracion social se define como las acciones que posibiitan a ias personas que se encuentran en un sistema marginal (marginacidn) particular del nivel minimo
de bienestar social alcanzado en un determinado pais. También se conoce como integracion social al proceso o manera de ayudar a las personas de formar a un
grupo social

DIMENSIONES DE LA VARIABLE:

1) Integracion social:

La integracion social se entiende como una foma de conciencia colectiva de toda la comunidad, sobre factores que frenan el crecimiento, por medic
de fa reBexidn critica y la promocion de formas asociativas y organizativas que facilita el bien comin; es decir, se pretende vincular a a comunidad
para la: « Invesigacion de sus propios problemas, necesidades y recursos exisientes.

2) Espacio piblico:

Espacio comunitario o publico son esenciales para mejorar Ia calidad de vida y constituye uno de los edementos urbanos indispensables para
alcanzar el fortalecimiento del barrio y su unidn a la ciudad. Esto significa establecer superficies y espacios que proporcionen a los individuos
oportunidades de cambio, lugares de siesta y recreacion, permitiendo el progrese, acondicionamiento y percepcion def ambiente, lo cual depende,
en gran medida, de la formacion y la medida desplegada por una comunidad

3) Los colores:

El color es indispensable en la arquitectura y mas alin a2 de! inferiorismo o de esa funcién de anhelar de embellecer y singulanzar ia respuesta
o por marcar las desiquaidades de éste con convecinos a partir de su frescura, capacidad de sorpresa, refinamiento, onginalidad, etc.

En definitiva, el optar por un color u ofro determinara en parte el caracter de nuestra edificacidn. La arquitectura y color deben de vivir en armonia
para peder conformar un espectaculo visual, pero cual es la importancia del color en la arquitectura y los colores en edificios.
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

ANEXO 5

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS CATEGORIA NIVEL
Totalmente
LEsta usted de acuerdo que una instalacion | desacuerdo
e Flexibilidad deportiva Convencional debe de generar una
mayor flexibilidad de espacios? En
desacuerdo
1’“:3;“ L Esta usted de acuerdo que el uso de la & vices
o Tecnologia y disefio |tecnologia modema ayude a mejoraren la
Instalacion deportiva Convencional?
De acuerdo
., Esta usted de acuerdo que una buena
« Simbdiico forma y tamafio de una instalacidn deportiva | Totalmente
captara la atencién de los adolescentes? de acuerdo
Totalmente
= Espacio aberto . Esta usted de acuerdo que un espacio desacuerdo
abierto adecuado de una instalacion En
deportiva Convencional ayude a integraros? | desacuerdo
2):b‘lioo = S e ¢ Eslta usted de acuerdo que la instalacion A Veces
Espacio deportiva Convencional debe ser un espacio
cerrado? De acuerdo
L Esta usted de acuerdo gue una instalacidn
o Servicios publicos deportiva convencional debe de contar Totalmente
servicios publicos de sequridad ? de acuerdo
Totalmente
2 LEsta usted de acuerdo que una Instalacion
* Colores calides deportiva se emplee el uso de los colores desaario
calidos? En
=t desacuerdo
3) Los Colores ¢ Esta usted de acuerdo que una Instalacion A Veces
» Colores frios deportiva se emplee el uso de los colores
frios? De acuverdo
L Esta usted de acuerdo que una Iinstalacion Totakinente
« Disefio de color deportiva Convencional debe emplearse los
disefios del color? de acuerdo
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La presente encuesta trata de recoger datos para Instalacion deportiva convenclonal
como generador de la integracion social caso sector el progreso, carabayllo, 2019

ENCUESTA

Marcar con una [¥] la respuesta gue identifigue su opinion respecto a cada
pregunta. Esta encuesta es anonima.

SEXO: FEMENIND | |

Totalmente &n oesaomeT 0o

O BSar o

fed | =

A VECEL

Lt

D sCuerdo

Tokalmanbe o aosEa

L | o

MASCULINO| )

Cusstionario N1

WVariable 1. INSTALACION DEPORTIVA CONVENCIONAL

EDAD: s :

ITEMS

ESCALA

LEsa usied do acuendo gue W eCivided cardiovascular a
irareis ded fuibol debera Incluirse an la instalacién deportiva
[l LTl T

LEsth usied do arusrdo @ B achivided de feorza & iraeds ol
gimmasio dobard inclulres on b instalacksn deportiva

LoD e fosnial 7

LEST8 ushed do Bouando gue b aivided do astiramianoo &
rawds oo kot egercicios suaves debora inclsesa en la
mstalackin deportya o onvwamnosonal?

LES18 ushed do Bouando g Wna RS talac]dn dapaartiva

Loy e loanal et g oonlar OOn Lng wardilackn natural
adocuadaT

o ESLd g &8 SCLsrEd U bna Disne SeaBES0En Jyidara
@ Ena oorrecta i wlhacl & Bntama desird de una dnstlackn
deporilva corvsemsmenal 7

o |

LESUS usted do BCusndo g una instalacion doportiva debo do
Contar con una bucna scoesibBdad pablica

L{Esth usied do aousrdo gus und instaiaclon dapodtiva
Comsancional dabs e comlonss fusantas de anargia
rerelvable Comed enongla Solar?

L{Esid uxipd do acuendo gus una ins@lacion deponiva
Comvamcional dobe sar disefiada comn MSumcs eoddgicos?

LES1S ughed do scusrdo gue una instalacidn doportiva

Convancional daba o Costar oon una [umdns: bbn
Haiural adecuada™
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ENCUESTA

La presente encuesta trata de recoger datos para Instalacion deportiva convenclonal
como generador de la integracidn social caso: sector el progreso, carabayllo, 2019

Marcar con una [X) a3 respuesta gue identifigue su opinion respecto a cada
pregunta. Esta encuesta es anonima.

Tolalmente en Smouendo

Desacuerdo

A werns

De = uerdo

Ao [ N N

Toi almesie de acuenda

SEXO: FEMEMING | ) MASCULING | } EDAD: .........
Cusstionarko N2

Variable 2: INTEGRACION SOCLAL

ESCALA
N ITEMS

LE5ia usied On acutndn Gue und INSLalaclen oopativa
Dabe de genadar wna mayo fleaibibdad de
1(F | espacios?

SJEStS ughed do acuendo g o aeo de @ incnskogia maderng
i1 [ mude amajorar&n la instalacitn deportiva®

LESIA uSted do SCUndD ok und bisena Torma ¥ caemahn: o

12 U [ncsialaerdsn dapoartlva convonciona Capiara b absnickdn o
= | Los adolesoaniog T

LESIA usied do SCutrds Gl Un aSpacho abserts sdocuaide do

una Insialacian doponiva ayude a nsgrarios™

i3
JESd usied do acowrdo gue la inslalacldn deportiva doba sar
U S paclo carrado?

1%
JEEd umied do Soucrdo gu una ins isckin dopostiva
conyencicnal deba de coniar con serdcios pdblicos de

15 seguridad ¥
JERS usted di SCUSRO0 GUE und iInstalaciin dopoativa 5

i6 miploe o s g ks oolores Calldos?

LEstd usied do atuondo gue una ins lecitn dapoativa 54
17 wmiplae el usD & s Colores frioe 7

JESt usted oo Scuando g una instalachon dopodthia
8 convancional daba empdearsa los disafes dol oolor?
1
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