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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue, determinar la relacién que existe entre el
acceso a la informacién pornografica y la conducta psicosexual de los adolescentes
en una institucién educativa privada en el Cusco, 2021.

La investigacién fue de tipo bésica, utilizd el enfoque cuantitativo, el disefio de estudio
fue no experimental, transversal y fue de alcance correlacional. La poblacién estuvo
conformada por 150 estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa del
Cusco, la muestra estuvo conformada por la misma cantidad que la poblacién. Para la
recoleccion de la informacion se utilizo como técnica, la encuesta con su instrumento
el cuestionario para ambas variables.

Como resultados se obtuvo, que entre el acceso a la informacién pornografica y
conducta psicosexual coexiste una correlacion positiva moderada ya que el valor de r
es la siguiente (r = 0,517), asi mismo es directamente proporcional; es decir, concurre
una relacién directa considerablemente entre las variables de estudio, (P = 0,000) ya
que el p< 0,05, llegando ala conclusion de que existe una relacion entre la informacién
pornografica y la conducta psicosexual de los adolescentes en una institucion

educativa privada en el Cusco, 2021.

Palabras claves: Informacion pornografica, conducta psicosexual vy

adolescente.
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between access to
pornographic information and the psychosexual behavior of adolescents in a private
educational institution in Cusco, 2021.

The research was basic, | used the quantitative approach, the study design was non-
experimental, cross-sectional and correlational in scope. The population was made up
of 150 students from the secondary level of the Educational Institution of Cusco, the
sample was made up of the same amount as the population. To collect the information,
the survey was used as a technique with its instrument, the questionnaire for both
variables.

As results were obtained, that between access to pornographic information and
psychosexual behavior coexists a moderate positive correlation and that the value of r
is the following (r = 0.517), likewise it is directly proportional; That is, there is a direct
relationship between the study variables, (P = 0.000) since p <0.05, reaching the
conclusion that there is a relationship between pornographic information and the
psychosexual behavior of adolescents in an institution private education in Cusco,
2021.

Keywords: Pornographic information, psychosexual behavior and adolescent.
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l. INTRODUCCION

Actualmente, la educacion sigue atravesando diferentes cambios sobre todo
generados por la influencia de la tecnologia, la implementacién de las nuevas formas
de educacion (virtual - semipresencial), y por la facil entrada a la informacion que se
encuentra en el internet. Junto a ello podemos observar que existen muchos
adolescentes que hacen un uso excesivo de las tecnologias de informacion TICs.,
como teléfonos celulares, computadoras, laptops, Tablet, etc. abriéndose paso por
medio de ellas a diferente tipo de informacién que estd en la nube, desde paginas
educativas hasta paginas pornograficas a las cuales el acceso no es restringido,
marcando la vida del adolescente la misma que influye en su conducta.

El acceso a material pornografico va en crecimiento los Ultimos afios tanto en nifios
como en adolescentes, el internet y el uso excesivo de las TICs, permiten un acceso
facil y sin filtro a diferentes contenidos sobre la sexualidad humana y mas que todo a
la pornografia, este consumo trae consigo consecuencias de tipo individual vy
relacional. Segun Castellanos (2006), la pornografia propicia asi el consumo de
material auditivo, visual y tactil con contenidos sexuales y que propicie la excitacion
sexual. Esto quiere decir, todo aquello que tiene contenido sexual explicito como
videos, mensajes, imagenes, etc., y quien lo consume tiene algun tipo de excitaciéon
sexual. Asi mismo, la Real Academia Espariola (2019), precisa que la pornografia es
la exposicion cruda y abierta del coito que tiene como finalidad causar la excitacion.
Por otro lado, como afirman Alfonso, Figueroa, Garcia y Soto (2019), las conductas
sexuales se basan en actitudes y creencias respecto al sexo, y si estas son saludables,
positivas, divertidas y satisfactorias, es posible que se adopte una actitud proactiva y
positiva, caso contrario se adoptaran conductas sexuales riesgosas tales como iniciar
la vida sexual activa a edades tempranas, cambio de pareja, consumos de sustancias
psicoactivas, poco conocimiento de la sexualidad, aislamiento entre otros, que generan
dafio a la salud sexual y reproductiva, lo que genera una vida sexual futura no
favorable para las personas y ademas repercute en otros ambitos del desarrollo de los
adolescentes.

Es asi, que en este mundo cada vez mas tecnoldgico el internet se va convirtiendo en



el profesor y el consultor sobre la sexualidad humana. En el mundo entero esto se ha
convertido en un problema que se agudiz6 por la pandemia a causa del Corona Virus
-19. Es asi, en Espafia, la fundacion Save the Children el afio 2020, realizdé un informe
sobre el acceso a la pornografia y la adolescencia realizando un estudio en 1.753
jovenes espafioles de 13 a 17 afios, revelando que el 62,5% ha accedido a contenido
pornografico alguna vez en su vida. Concluyendo que de cada diez adolescentes siete
acceden a material pornogréafico de forma frecuente. Asi mismo, Sanjuan (2020) afirma
qgue el confinamiento vivido por el Corona Virus ha generado que se incremente la
utilizacion del internet y por ende el acceso de material pornografico en adolescentes
de toda Espafia. Por otro lado, en América latina, en México el Sistema de Proteccion
Integral de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes (SIPINNA) advierte que
los casos de violencia cibernética han aumentado en un 14% dado que los
adolescentes tienen mayor acceso al internet, siendo el 16% que mantiene
conversaciones con gente desconocida, lo que pone en peligro su integridad sexual y
afectiva.

Asi mismo, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar en el Pera el 2020, informa
que los embarazos adolescentes no disminuyen en los dltimos 30 afos, las
adolescentes embarazadas de 12 a 14 afios de edad representan al 9,5% vy las de 15
a 19 afios el 14,8% este es el porcentaje mas alto al compararlo con otras edades. Y,
en la region del Cusco un estudio realizado por La Consejeria Municipal por los
Derechos del Nifio, la Nifia y el Adolescente el afio 2012, indica que hay mas de 500
cabinas de internet y el 90% son informales, con acceso libre para visitar pornografia,
ademas captando a los menores entre 12 a 18 afios para realizar filmaciones,
fotografias, etc. con contenido erético y pornografico.

Por lo que se hace importante una educacion sexual integral en las instituciones
educativas frente a un mundo cada vez mas sexualizado y/o erotizado que despierta
en los adolescentes el interés por el sexo. Indicando a la vez que en el contexto de
pandemia el consumo de informacion pornografica se ha incrementado en un 70% y
de cinco nifios uno es victima de agresion sexual.

El facil acceso de informacion pornografica ha causado diversos problemas en los

comportamientos y conductas en los adolescentes. Para Serrano, Villena y Chiclana



(2020), consumir material pornogréafico tiene una relacion estrecha con los
comportamientos y actitudes permisivas sexuales, encontrando una relacion entre el
uso de la pornografia y el desarrollo de estereotipos de género, actitudes agresivas,
concepcion de la mujer como un objeto sexual entre otros.

Sumado, la ausencia de una educacion sexual integral en las instituciones educativas,
hace que los adolescentes busquen las respuestas a sus preguntas en internet.
Ballester, Pozo y Orte (2014), exponen que hay diferentes escalas de acceso a la
pornografia: la ocasional, por vicio (dos veces por semana) y adictivo que va
acompafado por ejemplo de practicas masturbatorias. Y, al ser adolescencia una
etapa del desarrollo humano wulnerable debido a que los adolescentes estan
atravesando por diferentes cambios fisicos, bioldgicos, emocionales y sexuales, en
torno a su identidad sexual, es preciso prestar atencion.

Y debido, a que en la institucion educativa desde el trabajo realizado por el
departamento psicopedagdgico y el area de tutoria registraron en las hojas
informativas de cada estudiante, las observaciones a las diferentes conductas y
vocabulario obsceno en los estudiantes, asi como, el compartir material pornogréfico
en grupos de WhatsApp y relaciones de enamoramiento a temprano edad, el uso de
redes sociales desde edades tempranas pone en peligro el cuidado integré de los
estudiantes.

Por esta razon, importante hacer una reflexion respondiendo a la pregunta ¢Existe
relacion entre la informacidon pornografica y la conducta psicosexual de los
adolescentes en una institucién educativa privada en el Cusco, 20217, teniendo como
preguntas especificas: i) ¢Existe relacion entre la informacion pornografica y el
conocimiento sobre sexualidad? ii) ¢ Existe relacion entre la informacion pornografica
y la conducta de riesgo? iii) ¢ Existe relacién entre la informacion pornografica y el
inicio de la vida sexual? y iv)¢ Existe relaciéon entre la informacion pornografica y el
aislamiento?

La investigacion planteada se justifica tedricamente, porque permitirA conocer
cientifficamente como es el acceso a la informacion pornogréafica por los adolescentes

y partir de ello como es su conducta psicosexual, asi mismo tiene importancia social



por lo que permitira mejorar continuamente la planificacion de los talleres de
ensefianza y formacién sexual por parte de los padres de familia y educadores a los
adolescentes para evitar los ideas e informacion erroneos que tienen sobre la
informacion pornografica. Por Ultimo, la investigacion tendrd importancia metodolégica
debido al aporte de desarrollo de la metodologia en todo el proceso y la contratacidn
de hipotesis servira como base para proximos estudios de la misma indole.

Por ello, la siguiente investigacion tiene como objetivo principal, determinar la relacion
gue existe entre la informacion pornogréafica se relaciona con la conducta psicosexual
de los adolescentes en una institucion educativa privada en el Cusco, 2021. Asi mismo
se tiene como objetivos especificos: i) Determinar la relacién que existe entre la
informacion pornogréafica y el conocimiento sobre sexualidad de los adolescentes en
una institucién educativa privada en el Cusco, 2021 ii)Determinar la relacién que existe
entre la informacion pornografica y la conducta de riesgo iii) Determinar la relacion
gue existe entre la informacion pornografica y la vida sexual activa iv) Determinar la
relacion que existe entre la informacion pornografica y el aislamiento.

Partiendo de la hipétesis; existe una relacién entre el acceso a la informacion
pornografica y la conducta psicosexual de los adolescentes en una institucion
educativa privada en el Cusco, 2021. Asi mismo, estableciendo las siguientes hipétesis
especificas: i) existe una relacion entre la informacién pornogréafica y el conocimiento
sobre sexualidad ii) existe una relaciéon entre la informacién pornogréafica y la conducta
de riesgo iii) existe una relacion entre la informacion pornografica y el inicio de la vida
sexual activa iv) existe una relacion entre el acceso a la informacion pornogréafica y el

aislamiento.



Il. MARCO TEORICO

Para llevar a cabo el desarrollo de la siguiente investigacion se toma en cuenta
estudios previos que abarcan las variables de estudio, los cuales haran que la
investigacion a realizarse se pueda comparar con los resultados a los que se llegaran
con los que ya se desarrolld en los antecedentes. Primeramente, se presenta las
primeras cinco trabajos previos de indole internacional:

Sanchez (2020), en su estudio referido a la influencia del consumo de
pornografia en la conducta sexual de los jovenes, Puerto Real — Espafia, tuvo como
objetivo revelar la influencia que tiene la pornografia sobre las conductas sexuales en
lo j6venes. Los sujetos de la investigacion fueron adolescentes y jovenes no mayores
de 25 afios. En relacion a la metodologia el estudio fue de enfoque cuantitativo y para
la recopilacion de datos se realizo la revision documentaria. Como resultado se indica
gue el consumo de informacién pornografica guarda relacion con mayor probabilidad
en la poblacion juvenil en quienes se percibe conductas agresivas, conductas de
riesgo, y se desataca la falta de uso de los preservativos, asi mismo se observd que
el sexo masculino son los mas propensos a la busqueda de contenidos de pornografia.
Y, por otro lado, se evidencia la carencia de la educacidén sexual preventiva e integral
en los colegios. Esta investigacion es importante para nuestro estudio porque nos
indica el tipo de conducta y su relacién directa con la pornografia.

Velasco y Gil (2017), en su estudio referido a la adiccion a la pornografia:
Causas y consecuencias, teniendo como objetivo la identificacion de las mas
importantes causas Y las diversas consecuencias de la adiccion a la pornografia tanto
en varones como mujeres. Metodologicamente se realizd la revision sistematica de
literatura tomando como base de informacion estudios cientificos que se publicaron en
las paginas web especializadas. Llegando al siguiente resultado: La adiccion a la
pornografia puede originar problemas mentales, fisicos, psicolégicos y sociales que se
puede comparar con el consumo de sustancias psicoactivas. Asi mismo, que el facil
acceso al contenido de la informacién pornografica hace recurrente la conducta de
ingresar a dichas paginas para satisfacer esa necesidad en el momento que lo desee.

Esta investigacion es importante porque ademas plantea algunas alternativas para el



tratamiento de la adiccion a la pornografia.

Trivifio y Salvador (2019), en su estudio denominado como la pornografia y su
repercusion en el desarrollo psicosexual de adolescentes, que tuvo como objetivo
demostrar la incidencia entre la pornografia y el desarrollo psicosexual. En relacion a
la metodologia la investigacién fue descriptiva, tipo bibliografico, teniendo como
poblacién de estudio los 25 alumnos y sus respectivos padres de un colegio particular.
Se lleg6 a la siguiente conclusion de que la pornografia causa dafios fisicos como
psicolégicos a la sociedad y mas a los adolescentes a consecuencia de los modelos
aprendidos de sus padres, pero que esto se da como un acto violento a la mujer, sin
embargo, a pesar que existe una educacion sexual realizada en los distintos colegios.
Esta tesis, es relevante para la investigacion porque indica que los adolescentes que
consumen pornografia la replican en sus grupos de pares y coetaneos.

Rivera, Santos, Cabrera y Docal (2016) en su investigacion sobre el consumo
de la pornografia en adolescentes colombianos, Teniendo el objetivo principal de
identificar la relacion de las distintas formas de vida de los adolescentes y el consumo
de pornografia y si estos son predictores relevantes para dicho consumo. Realizaron
la investigacion en una poblacion de 10,000 adolescentes, utilizando un disefio
observacional transversal. Llegando a resultados que indican que hay una relacion
estrecha entre el estilo relacionales intrafamiliar con el consumo de pornografia, sieste
estilo es positivo, disminuye el consumo y si es negativo incrementa el consumo y
ademas que estos estilos influyen en los valores y conductas de riesgo. Esta
investigacion es de suma importancia porque se realizd con la finalidad de disefiar un
programa para la reduccién del uso de pornografia.

Sanjuan (2020), en su estudio denominado desinformacion sexual: Pornografia
y adolescencia, con adolescentes en Espafia. Tuvo como objetivo estudiar la
desinformacion que se tiene sobre la pornografia y la adolescencia. En una poblacién
de 1753 adolescentes encuestados para la recopilacién de los datos, en lo que se
refiere a la metodologia fue un estudio de enfoque correlacional descriptivo. De lo
anterior se llegé al siguiente resultado la mayoria de los adolescentes alguna vez vio
0 accedid a la pornografia de manera accidental o buscada, y siendo la edad primera

de acceso a la pornografia se va dando a los 12 afios y algunos otros lo vieron antes



de los 10 afios. Ademas, que los adolescentes acceden a la pornografia de manera
habitual en su vida cotidiana, incluso dejando de realizar algunas actividades
importantes por acceder a dicho contenido.

A continuacién, ya plasmado los antecedentes de nivel internacional se procede
a identificar otros 5 estudios previos de nivel nacional.

Astocondor (2019) en la investigacion realizada sobre la influencia que tiene la
pornografia en la salud tanto mental y como sexual de los adolescentes, en Pucallpa.
Planteandose el objetivo principal de determinar cémo influye la informacion
pornografica en la salud mental y sexual en escolares, realizado en una muestra de
2528 estudiantes de colegio de un total de 17950, utilizando el disefio de investigacion
transversal, analitica y retrospectiva. Obteniendo como resultados que existe una
influencia del consumo de pornografia en la baja autoestima, fantasia erética, actividad
sexual y uso de anticonceptivos y se pudo determinar que la conducta sexual es
fuertemente significativa en relacién al consumo de informacion pornografica.
Llegando a las siguientes conclusiones: el consumo de pornografia esta asociada a la
conducta sexual alterada, pero lo mismo no ocurrié con la relacién entre consumo de
informacion pornografica y la esfera de salud mental alterada. Finalmente, se pudo
evidenciar el inicio prematuro de las relaciones sexuales intimas y la baja cultura en el
uso de los métodos anticonceptivos. Esta tesis es de importante considerarla dado que
la poblacion tiene caracteristicas similares a la de la investigacion en curso.

Martinez (2017), en su estudio denominado incidencia del consumo de material
pornografico en la violencia de género y su propuesta de regulacién, tuvo como
propdsito determinar que tiene el consumir pornografia en la violencia de genero.
Metodol6gicamente fue un estudio de nivel descriptivo, de enfoque cualitativo. En el
estudio se llegd al siguiente resultado: definir el termino pornografia a pesar de su
complejidad denominando asi a la pornografia como representaciones o
manifestaciones sexuales. Ademas, que el consumo de pornografia conlleva a tener
una vision equivocada de la mujer, a la cual se le percibe Unicamente como un objeto
sexual. Esta investigaciéon aporta de manera clara y precisa la definicién de la

pornografia, valida para la presentes investigacion.



Castillo (2017), en su estudio referido a la proteccion de la indemnidad sexual
de los nifios(as) y adolescentes frente al delito de pornografia infantil en la legislacion
peruana, que tuvo como finalidad definir si la pena por pornografia infantil cumple con
la finalidad de penas dentro del contexto nacional. En la metodologia se abordo el
disefio de investigacién de corte no experimental, de tipo descriptivo y explicativo por
la naturaleza de sus variables. Se llega al resultado de que existe un tratamiento que
no es adecuado a la proteccion que se brinda sobre indemnizacion sexual de las
victimas causado por el delito de la pornografia infantil en la legislacion del pais.

Zolezzi (2019), en su estudio que hace referencia a las propiedades
psicométricas de la escala de uso problematico de la pornografia, teniendo como
objetivo de analizar las dichas propiedades de la prueba en dichas de poblacion adulta
no clinica. Conuna muestra de 358 jovenes por encima de los 18 afios. Por lo que se
refiere a la metodologia fue un estudio de nivel descriptivo exploratorio, enfoque
cuantitativo. Llegando al siguiente resultado al usar la correlacion de Spearman donde
se demostro la significancia entre las variables y en las escalas psicométricas se hallo
como medio para el género femenino. Asi mismo existe una relacion inversa entre la
edad y el inicio de consumo de la pornografia, siendo una diferencia relevante en el
inicio del consumo de la pornografia. Esta investigacion es relevante para el estudio
porque da a conocer un instrumento sobre el uso del material pornografico, del mismo
que se mostraron evidencias sobre su validez y confiabilidad.

Abarca (2019), en su estudio denominado, prevalencia de conductas sexuales
de riesgo en estudiantes de Enfermeria del Instituto Daniel Alcides Carrion, teniendo
como objetivo identificar las conductas riesgosas en relacién a la sexualidad en los
estudiantes en la entidad mencionada. En la metodologia el estudio tuvo como enfoque
el estilo cuantitativo, tipo aplicado con disefio descriptivo de corte transversal contando
como poblacion con 207 de estudiantes de enfermeria, llegando asi al siguiente
resultado: El 65% de los jovenes tienen conductas sexuales riesgosas en un nivel
mediano y alto mientras que el 44.9% tiene conductas sexuales de bajo riesgo. Estos
resultados son importantes para compararlos con la presente investigacion.

Para el sustento tedrico de las variables plasmadas en el estudio se acude a las

diferentes teorias desarrolladas por autores, asi mismo, se acude a las diferentes



conceptualizaciones de las variables y sus respectivas dimensiones.

La pornografia encarna, asi, por deshumanizar a las mujeres reduciéndolas a
simples objetos sexuales, de la misma manera que justifica los actos violentos y se las
exhibe como prostitutas de forma natural. Asimismo, esa idea que esta incrustada en
la sociedad que pone fuerza en idea culturizada que convalida la sexualidad a la
vejacion y el machismo dominante por parte de los hombres. Segun MacKinnon: "Para
que quede claro: lo sexual es lo que le da al hombre una ereccion. Lo que sea que se
requiera para estremecer y endurecer un pene con la experiencia de su potencia es lo
que la sexualidad significa culturalmente... Lo que se entiende por violacion,
convencionalmente penetracion y coito, define el encuentro sexual paradigméatico”
(Mackinnon, 1988). De la misma manera, se ha de tomar en cuenta que la pornografia
no soélo muestra contenido femenino, sino también, hoy por hoy la pornografia muestra
contenido visual o auditivo sexual tanto de varones como de mujeres y en los Ultimos
afos entra también la pornografia a través del anime.

Teniendo las teorias ahora se procede a definir la variable de la informacion
pornografica desde el estudio de los diferentes autores:

Etimolégicamente, la palabra pornografia proviene del griego pornoi que significa
prostituta y grafos que significa tratado; por lo que la definicidon seria el estudio sobre
la prostitucion (Vera, L., 2000).

La pornografia es una informacion que contiene explicitamente material sexual
que es mostrado en diversas formas (video, audio 0 texto) y que tiene como
consecuencia provocar la excitacion sexual en el individuo que lo adquiere (Fisher et.
al.,, 2013). Es por ello, que se hace atractivo para los adolescentes, que estan en su
etapa de identidad sexual.

Cabe afirmar que la pornografia radica en divulgar o publicar actos sexuales, ya
sean reales o simulados, en un contexto fuera de la relacion coital de los actores o
protagonistas, a los que se les exhibe ante otras personas de manera intencionada
(Gutierrez, 2015). Lo que conlleva a adquirir una educacion sexual reducida
Gnicamente al sexo (coito).

Desde la perspectiva de Gonzales (2006), la pornografia subraya uno de los

elementos sumamente primitivos de la persona humana en relacion a su sexualidad.



En las peliculas que muestran a los hombres y a las féminas que se donan
completamente al coito como un camino para alcanzar el placer y satisfacer una
necesidad Unicamente fisiol6gica (orgasmo), el coito al parecer se manifiesta como un
movimiento ‘primitivo’ y ‘animal’.

Hay dos (2) ideas y/o visiones en lo referente a la pornografia: Una de
caracteristicas conservadoras que busca la protecciéon de una moralidad publica,
percepcién que concibe el porno como la pérdida de los valores y lo que dirige a
degradar a los varones y las mujeres, y a la sociedad.

Desde la perspectiva liberal y neoliberal, declaran estos contenidos con
tendencias anarquistas, humanistas, anticensura y posporno, y ponderan que la
manifestacion sexual humana es polimorfica e incluso la propia pornografia puede
ayudar como camino para ir normalizando las conductas sexuales y apoyar en la
calidad de vida a través del aprendizaje (Pefia, 2012). Sin embargo, es necesario una
educacién sexual integral.

La pornografia denota la dependencia sexual (coito) y grafica de mujeres por
medio de gréaficos y/o palabras que incluyen a su vez uno o mas de los siguientes: a)
presentan al sexo femenino deshumanizandolas convirtiéndolas en objetos de placer
sexual, cosas o bienes; 0 b) las féminas mostradas como cosas sexuales que disfrutan
ser humilladas, asi como el dolor; o c) las féminas son vistas como objetos sexuales
que disfrutan y sienten placer sexual en actos violentos como las vejaciones, incesto
u otros delitos sexuales; o d) las féminas son mostradas como cosas para fines
sexuales a las que se les ataca o golpea o corta o mutila o lastima fisicamente; o e)
las féminas son mostradas en poses de sumisién sexual; o f) el cuerpo de las féminas
son exhibidos reduciéndolas solo a los genitales o partes intimas; o g) las mujeres son
exhibidas siendo vejadas por animales o cualquier objeto; o h) las féminas son
mostradas en lugares degradantes, humillantes, siendo heridas, torturadas,
mostrandolas de una manera sucia e inferior, golpeadas, ensangrentadas o lastimadas
en un contexto que exhibe a la mujer en condiciones que sean sexuales (Solana,
2013). Denigrando a la mujer y contribuyendo a una cultura machista.

La pornografia alude a todo contenido sexualmente explicito producido de

manera profesional, cuya finalidad principal es propiciar la excitacion sexual al
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espectador. Las personas que llegan a la adiccién tienden a pasar periodos
prolongados viendo videos, imagenes, u otro material con contenido pornogréfico, lo
que conduce al aislamiento social, depresion, neurosis y cambio de animo (Peter &
Valkenburg, 2010).

La dimension Tipo de contenido sexual explicito hace referencia al acceso de
pornografia a través de diferentes materiales sean estas visuales, auditivas o de tacto,
por lo cual, la television y el cine son los medios para tener acceso a la pornografia,
los cuales fueron introduciendo elementos er6ticos y poco a poco sexuales que
Unicamente aparecian en las filmaciones pornogréaficas. El facil acceso a informacion
sexualmente explicita por medio del cine o la television que son medios culturalmente
normalizados condiciona e invita a buscar dicha informacion: la busqueda intensa del
contenido pornografico se incrementa cuando éste se persigue activamente después
del primer contacto con imagenes sexuales a traves de peliculas o series de television
(Sanjuan, 2020).

La dimension Acceso a la informacion pornografico hace referencia a que los
puberes y adolescentes utilizan principalmente los teléfonos inteligentes para buscar
pornografia. Esto es congruente con el manejo de las TICs que utilizan en general en
su vida diaria y con el hecho de que los teléfonos ofrecen una cierta privacidad
inviolable. Los dispositivos que son compartidos en el hogar, como la computadora o
laptop, los pueden intercambiar con sus familiares, y al mismo tiempo estos son mas
dificiles de transportar (Sanjuan, 2020). Ademas, el internet ha abierto un mundo de
informacidn sin ningun tipo de filtro a este tipo de informacién, lo que pone en riesgo y
peligro a los nifios y adolescentes al buscar informacién en la nube, ya que muchas de
las paginas pornogréficas se filtran como anuncios publicitarios.

Definido la primera variable, se procede a la elaboracion de la teoria y definiciones de
la segunda variable que es la conducta psicosexual:

Teoria de Freud citado por Guzman (2008). A fines del siglo XIX, el neur6logo
Sigmund Freud propone la teoria psicoanalitica, dedicandose durante su vida a
entender y estudiar el misterio del alma humana. Sus aportes fueron muy importantes
entre los que destacan la concepcion del aparato psiquico del hombre, el mismo se va

desarrollando desde el nacimiento y las posteriores etapas de desarrollo humano,
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siendo crucial las experiencias vividas en la primera infancia, dado que va
determinando el caracter del individuo, el modo de armonizar su mundo interno con el
mundo externo, sus arquetipos de objeto amoroso, su conciencia moral, el ideal que
aspira ser, e incluyendo las patologias que podria desencadenar.

Asi mismo, Freud plantea la tesis en la que afirma que en la primera infancia se
da el inicio de la vida sexual, es asi que el nifio o la nifia experimenta satisfaccion
sexual desde diferentes zonas erdégenas, tiendo un objeto sexual predilecto y
presentando en esta etapa de desarrollo una actividad onanista. Es por ello, importante
aclarar que S. Freud por ningin motivo iguala sexualidad con genitalidad, siendo esta
aitima un subconjunto de la primera, que mas adelante adquirira particular importancia
en la vida sexual del individuo. El psicoanalisis pretende absolutamente aceptar las
pulsiones sexuales parciales, las zonas erégenas y la extension, asi ganada, del
concepto de «funcién sexual» por oposicion a la «funcién genital» mas estrecha.

Teniendo la teoria de la conducta psicosexual se procede a plasmar las
definiciones conceptuales de la variable conducta psicosexual:

El conducta sexual se basa en actitudes y creencias respecto al sexo, y si estas
son saludables, positivas, divertidas y satisfactorias, es posible que se adopte una
actitud proactiva y positiva, caso contrario se adoptaran conductas sexuales riesgosas
como el inicio precoz de las relaciones coitales, cambio de pareja, consumos de
sustancias psicoactivas, poco conocimiento de la sexualidad, aislamiento entre otros,
gue generan dafio a la salud sexual y reproductiva, lo que genera una vida sexual
futura no favorable para las personas y ademas repercute en otros ambitos del
desarrollo de los adolescentes (Alfonso et. al., 2019).

Asi mismo, Garcia y Menéndez (2012) definen la conducta psicosexual como
conjunto de conductas y actitudes de los adolescentes que se manifiestan a través del
desarrollo fisico, por ejemplo: el experimentar el coito con o sin utilizar métodos
anticonceptivos naturales y/o artificiales, ya sea con una sola o varias sin tomar en
cuenta si los mismos estén o0 no infectados con alguna enfermedad de transmision
sexual. Ademas, que la informacion buscada sobre la sexualidad lo hacen en fuentes
no confiables como el internet, los amigos, los mass-media y las experiencias, 0

también lo hacen en fuentes acertadas como libros o revistas profesionales de la salud.
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Dichos comportamientos se manifiestan psiquicamente al concebir que las relaciones
coitales son la Unica forma de expresarse sexualmente, y que la responsabilidad recae
Unicamente de la mujer, ademas, se pueden iniciar en relaciones pasajeras sin amor,
aceptando valores negativos como la infidelidad, mentira y la irresponsabilidad.

Las conductas psicosexuales son concebidas como la toma de decisiones de la
persona, esa capacidad para elegir de manera correcta entre alternativas en un
momento dado en el campo de la sexualidad. Es por ello, que los conocimientos acerca
de la sexualidad y la fecundidad estarian intercediendo en las decisiones de los
adolescentes en el instante de hacer frente a una situacion de contexto sexual. Este
proceso es individual, donde las creencias y actitudes juegan un rol importante
(Chavez & Alvarez, 2012). Para lo cual, es importante que los jovenes tengan una
informacién adecuada sobre la sexualidad humana.

Las dimensiones de la variable conducta psicosexual estd dada por efectos y
procesos que se tiene como parte de la conducta, por ello, para un mejor entendimiento
de lo que constituye cada dimension se procede a definir:

Conocimiento sobre la sexualidad (creencias sobre el sexo): La sexualidad es
el conjunto de conductas relacionadas con el sexo delindividuo, de aqui se infiere que
la sexualidad no se reduce Unicamente al acto sexual, es un aspecto natural del ser
humano que se manifiesta en la interaccion de los mismos y estd compuesta por
diferentes dimensiones como la biolégica reproductiva, la afectiva — social, el sexo, la
identidad sexual y los roles de género. La sexualidad es componente integral del ser
humano y como tal estd presente en las interacciones humanas que se dan en la
sociedad, y en los roles que desempefian tanto varones como mujeres; es un vehiculo
que se manifiesta a través de la comunicacion, el placer y expresiones de afecto y
amor. Una de las causas que influye directamente en el ejercicio de la sexualidad es
la creencia que los adolescentes tienen acerca de la misma; debido a que muchos
adolescentes acceden a la informacion por medio de instituciones y/u personas que
conciben la sexualidad de forma errada y permeada por tabus, mitos y creencias
erroneas (Cardona & Ariza, 2015). Esta informacion parcializada no es conveniente
para construir una sociedad equitativa (igualdad de género).

Las conductas de riesgo son comportamientos o conductas sexuales en las
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cuales se presentan riesgos dado que se mantienen relaciones sexuales sin utilizar
métodos de anticoncepcion o de barrera, incrementando el riesgo si se esta ingiriendo
o consumiendo alcohol o drogas y manteniendo una actividad sexual con numerosas
parejas. Dichas conductas afectan de manera directa a la salud de la persona que las
estd poniendo en practica y exponiéndola a su vez a un riesgo no solamente fisico,
sino también psicoldgico, afectivo y social (Paredes, 2017). Por ejemplo, se puede
evidenciar en este sentido las practicas del sextting, grooming, el cambio constante de
pareja y en algunos casos se puede llegar a la adiccion.

En los adolescentes, la iniciacion de las relaciones coitales ha ido
incrementando de forma evidente en los Ultimos afios, en una investigacion el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia, afirma que el 11% de mujeres y el 6% varones
aproximadamente entre los 15 a 19 afos indicaron haber mantenido relaciones
sexuales antes de cumplir 15 afios; America latina y el Caribe son las regiones en las
gue existe un mayor indice de nifias adolescentes que manifiestan haber iniciado sus
relaciones coitales incluso antes de los 15 afios que representa un 22% (Aguilar &
Balmaceda, 2016).

El aislamiento se da en casos en los que el bucle es tal que la persona empieza
a dejar de quedar con amigos porque tiene sus satisfacciones cubiertas en casa, frente
a su pantalla, afirma Rafael Sanroman experto en sexualidad. Esta conducta
dependiente también genera un problema de soledad que, al tiempo, da lugar
a estados de angustia y ansiedad y cuando los adolescentes acceden a las
informaciones de contenido pornografico se aislan en el caso de los varones por miedo
a ser descubiertos mientras las mujeres también se aislan, sin embargo, no tienen
miedo a ser descubiertas (Mendoza, 2021). Este aislamiento trae consigo
consecuencias como la falta de didlogo con sus padres y/o amigos, asi como, la
carencia de habilidades sociales.
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. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion

La presente investigacion fue de tipo basica denominado también tedrica o dogmatica
el cual se caracteriza por originarse en un marco tedrico y permanecer en él, por lo
gue tiene como objetivo incrementar los conocimientos cientificos, sin que sufra algun
tipo de modificacion con aspectos practicos durante la investigacién (Muntane, 2010,
p. 221).

Por otro lado, la presente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, porque se
recurridé al andlisis estadistico para los resultados de tal manera se tenga que probar
la relacidn existente entre las variables pornografia y conducta psicosexual (Fernandez
& Baptista, 2014, p. 4-6).

Disefio de investigacion

En cuanto al disefio de la investigacion, dado que no es posible manipular las variables,
el estudio sera de disefio no experimental, el cual se caracteriza por ser un estudio
donde la intencion es, no modificar la naturaleza de las variables donde Unicamente
se observa, realizando dicha observacién en su real situacion (Hernandez et al., 2014).

Asi mismo, la investigacion fue transversal o transeccional por lo que su
propésito fue recoger los datos en un solo momento para luego analizar
correspondiente los resultados de las variables (Fernandez & Baptista, 2014).
Ademas, la investigacion fue de alcance correlacional el cual consiste en realizar un
estudio en el que exista una relacion entre dos o mas variables, ideas, teorias o
conceptos, dentro de un tema de investigacion. En el estudio se pretendié encontrar la
relacion que tienen la informacion pornografia y la conducta psicosexual de los
adolescentes en una Institucion Educativa Privada del Cusco, 2021. Para la evaluacion
del grado de asociacion entre dos o0 mas variables, en un estudio correlacion lo primero
es medirse cada uno para luego medirlos, cuantificarlos, analizarlos y establecer las

vinculaciones (Fernandez & Baptista, 2014).
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3.2. Variables y Operacionalizacion

Variable independiente: Pornografia (variable cualitativa)

Definicién conceptual

La pornografia hace referencia a todo contenido sexualmente explicito producido de
manera profesional, cuya finalidad principal es propiciar la excitacion sexual al
espectador. Las personas que llegan a la adiccion o dependencia pornografica suelen
pasar extensos estadios de tiempo viendo fotos, videos y audios y otro material con
contenido pornografico, situacién que suele conducir a aislarse socialmente, a la
depresion severa, a la neurosis y cambios repentinos de animo (Peter & Valkenburg,
2010)

Definicion operacional

El facil acceso que tiene el adolescente a través del internet y del uso excesivo de las
TICs a diferente tipo de material y/o informacién positivay negativa como materiales
con contenido sexual explicito que es causa de la excitacién sexual, que influye en el
desarrollo del mismo.

Indicadores

Los indicadores los cuales ayudaron en la cuantificacion de la variable vienen a ser los
siguientes que estan definas por dimensiones: Material auditivo, material visual,
material tactil, internet, TV y revistas

Escala de medicion

El estudio se caracteriz6 por comprender como respuestas de opcion la escala de
Likert el mismo que estara organizado de la siguiente manera: Nunca (1), Pocas veces
(2), Siempre (3), Muchas veces (4).

Variable independiente: Conducta psicosexual (variable cualitativa)

Definicién conceptual

Las conductas psicosexuales son concebidas como la toma de decisiones de la
persona, esa capacidad para elegir de manera correcta entre alternativas en un
momento dado en el campo de la sexualidad. Es por ello, que los conocimientos acerca
de la sexualidad y la fecundidad estarian intercediendo en las decisiones de los

adolescentes en el instante de hacer frente a una situacion de contexto sexual. Este
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proceso es individual, donde las creencias y actitudes juegan un rol importante
(Chavez & Alvarez, 2012).

Definiciébn operacional

Es la conducta basada en las creencias respecto al sexo que se manifiesta a lo largo
del desarrollo humano; en la fase de la adolescencia es importante que el adolescente
posea conocimiento sobre sexualidad, sobre conductas de riesgo, la iniciacion de la
vida sexual activa y el aislamiento, con el fin de prevenir conductas negativas y
alcanzar un sano desarrollo en la adolescencia.

Indicadores

Los indicadores los cuales ayudaron enla cuantificacion de la variable vienen a ser los
siguientes que estan definas por dimensiones: Creencias respecto al sexo, machismo,
adiccién, cambio constante de pareja, sexting, grooming, primera relacién sexual,
integracion, vida social y habilidades sociales.

Escala de medicion

El estudio se caracterizd por comprender alternativas de respuestas de opcion la
escala de Likert el cual estara organizado de la siguiente manera: Nunca (1), Casi

nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4), Siempre (5).

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacion

La poblacién esta definida segin un conjunto de elementos, personas, grupos, etc.
Que estan conformados por un conjunto de célculos y andlisis del universo de interés
en la investigacion (Olivares, 2003).

En la presente investigacion se consider6 como poblacion a los 150 estudiantes del

nivel secundaria de 3er a 5to grado, de la institucion educativa del Cusco.
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Tabla 1

Poblaciéon de estudio

Grado Cantidad de estudiantes
Tercero 40

Cuarto 62

Quinto 48

Total 150

Nota. Némina de matriculas de la institucién educativa del Cusco

Criterios de inclusiéon

Para el desarrollo de la investigacion se maneja los siguientes criterios de inclusién
con el fin de delimitar la poblacion objeto de estudio: Estudiantes del nivel secundaria
gue cursan los grados de 3er grado a 5to grado de educacién secundaria, estudiantes
que estan matriculados y que concurrieron el dia en que se aplicod el instrumento,
estudiantes predispuestos a responder.

Criterios de exclusion

Asi como se tiene criterios de inclusién también se tiene los criterios de exclusion los
cuales se tomaran en cuenta para delimitar a la poblacion objeto de estudio:
Estudiantes que no estan cursando los grados de 3er grado a 5to grado de secundaria,
estudiantes que no estan matriculados y que no asistieron el dia de la aplicacion del
instrumento, estudiantes que no estén predispuestos a responder.

Muestra

Olivares (2003), conceptualiza a la muestra como una parte de la poblacion, obtenido
con el propdsito de investigar las propiedades, caracteristicas que posee la poblacion.
La muestra en la investigacion fueron los 150 estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de Cusco.

Muestreo

El muestreo es el procedimiento de seleccion de acuerdo a los criterios que se
consideran con el fin de reservar recursos para determinar la muestra (Fernandez &
Baptista, 2014).
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En la presente investigacion se hizo el uso de muestreo censal, es decir la poblacién
sera igual a la muestra; se tomo este tipo de muestreo en vista de que se tiene una
poblacion finita y es menor a 100.

Unidad de analisis

La unidad de analisis de la presente investigacién fueron los estudiantes del nivel

secundaria de una institucion educativa de Cusco.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos, validez y confiablidad
Técnica

Encuesta: Esta técnica recolecta los datos para una investigacion por medio de
interrogantes o preguntan planteadas a una poblacion determinada para el estudio,
tiene como finalidad la obtencion de la informacion de forma sistematica, medidas
sobre los conceptos que se derivan de una problematica de investigacion previamente
construida (Lopez & Fachelli, 2015). En ese entender, en la presente investigacion se
utilizd como técnica de recopilacion de datos, la encuesta para ambas variables de
estudio.

Instrumento

Cuestionario: El cual esta definida como el conjunto de items que tiene el objetivo de
hallar los resultados para responder a los objetivos planteados (Fernandez & Baptista,
2014).

Con referencia a la variable Acceso a la informacion pornografica se utilizara el
cuestionario de elaboracién propia, el cual estard disefiado por dimensiones que
constituye 30 items en total, la dimension tipo de contenido sexual explicito esta
compuesta por 15 items, acceso a la pornografia estara compuesto por 15 items. Asi
mismo, se caracteriza por tener como respuestas de opcion la escala de Likert el cual
estd organizado de la siguiente manera: Nunca (1), Casi nunca (2), A veces (3), Casi

siempre (4), Siempre (5).

Para la variable Conducta psicosexual se utilizara el cuestionario de elaboracion
propia, el cual estara disefiado por dimensiones que constituye 30 ltems en total, la

dimensién conocimiento sobre la sexualidad (creencias sobre el sexo), esta compuesta
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por 7 items, conducta de riesgo igual a 7 items, inicio de la vida sexual activa igual a
8 items y aislamiento estard compuesto por 8 items. Asi mismo se caracteriza por
tener como respuestas de opcion la escala de Likert el cual estq organizado de la
siguiente manera: Nunca (1), Casi nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4), Siempre
(5). (Ver anexo 3)

Disefio de instrumento

Se elabord un cuestionario cerrado como parte del instrumento de la técnica de la
encuesta, el mismo que se elabord a partir de las dimensiones, los cuales fueron
determinadas previamente para que ayude a cuantificar las variables de estudio, asi
mismo contrastar la hipotesis. Los cuestionarios disefiados para ambas variables se
caracterizaron por incluir como valores de respuestas una escala de Likert, el cual
permitié hacer una jerarquizacion de las respuestas del gobierno electrénico y de la
gestion publica.

Validez y confiabilidad

Validez

En los estudios de investigacion fue necesario un nivel en que los instrumentos
ciertamente evallen la variable que se requiere calcular. Por lo tanto, resulta
indispensable que se aplique la técnica de alfa de Cronbach (Hernandez, et al., 2018).
Para la validez del instrumento de la variable, informacion pornografica se contdé con
la verificacion y validacion de 4 expertos, quienes plasmaron con su firma la validez
del instrumento elaborado con fines de levantamiento de datos (Ver anexo 3).

Para la validez del instrumento de la variable Conducta psicosexual se conto
con la verificacién y validacion de 4 expertos, quienes plasmaron su firma para la
validez del instrumento elaborado con fines de levantamiento de datos. (Ver anexo 3).
Confiabilidad
La confiabilidad es el nivel en que su aplicacion cotidiana a la misma persona u objeto
origina resultados semejantes (Hernandez, et al., 2018). Para poder establecer la
confiabilidad del instrumento de la variable Acceso a la informacidén pornografica se
sometié a un proceso de confiabilidad, para esto se aplico el instrumento a un grupo
piloto de 40 estudiantes y para ello se utilizd el alfa de Cronbach donde se determino

el nivel de fiabilidad. La duracién de la aplicacién tardo alrededor 10 minutos. Asi
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mismo, obtenido los datos a partir de la prueba piloto se recurrié a la determinacién de
la fiabilidad haciendo uso del Alfa de Cronbach, donde el nivel de fiabilidad es de 0.894,
un nivel fiable y aceptable, las evidencias en la prueba piloto se puede observar en el
(Anexo 4).

Para poder establecer la confiabilidad del instrumento de la variable conducta
psicosexual se someti6 a un proceso de confiabilidad, para esto se aplicé el
instrumento a un grupo piloto de 40 estudiantes y para ello se utilizd el alfa de
Cronbach donde se determiné el nivel de fiabilidad. La duracién de la aplicacién tardo
alrededor 10 minutos. Asi mismo, obtenido los datos a partir de la prueba piloto se
recurrio a la determinacion de la fiabilidad haciendo uso del Alfa de Cronbach, donde
el nivel de fiabilidad es de 0.865, un nivel fiable y aceptable las evidencias enla prueba

piloto se puede observar en el (Anexo 4).

3.5. Procedimientos

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la relacion que existe entre la
informacion pornografica y la conducta psicosexual de los adolescentes en una
institucion educativa privada en el Cusco, 2021.

Por lo cual, para la aplicacion del instrumento que es el cuestionario a los
alumnos de una Institucion Educativa Privada del Cusco, en primer lugar, se hizo la
solicitud correspondiente a la direccion de la Institucion Educativa, en segundo lugar,
fue importante la emision del consentimiento informado a los apoderados de los
estudiantes donde se detalld6 y se dio por conocimiento de la aplicacién del
cuestionario. Seguidamente se procedié a la aplicacién de la encuesta, previa
explicacion sobre la finalidad del cuestionario. Ademas, durante la aplicacion, se

absolvié cualquier duda que pudiera surgir en los adolescentes.

3.6. Método de analisis de datos
Resultados descriptivos: Al concluir con el proceso de recoleccion de datos, se
procedio a tratar los datos para ello, primero se vacio los datos obtenidos al programa

estadistico SPSS Statistics v.25, para luego representarlos en tablas de frecuencia y
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figuras con resultados porcentuales considerando netamente los objetivos de la
investigacion.

Resultados inferenciales: Asi mismo, para la contratacion de hipétesis tanto general
como especificos se llevo a cabo el tratamiento de datos haciendo uso del programa
estadistico SPSS Statistics v.25, para determinar la relaciéon de las variables del
estudio a través de las pruebas estadisticas, sean estas Rho de Spearman y/o Chi

cuadrado dependiendo de la normalidad de los datos obtenidos.

3.7. Aspectos éticos

Durante el desarrollo del presente trabajo de investigacién, se respeto los lineamientos
del codigo ético y las directrices de investigacion de la Universidad Cesar Vallejo. Por
ende, la investigacion se realiz6 netamente con fines académicos, por lo cual, el
instrumento de aplicacion fue anénimo y los datos obtenidos fueron protegidos
recelosamente y haciendo uso de los mismos Unicamente con fines académicos.

Por otro lado, la aplicacion del instrumento se realiz6 tomando en consideracion
el principio de la autonomia, por lo que se conté con el consentimiento de los
estudiantes y consentimiento informado de sus apoderados. Por dltimo, el
procesamiento de los datos se realiz6 sin manipular las respuestas dadas por los
adolescentes, es decir, los resultados reflejaron el punto de vista de los adolescentes

respetando asi el principio de justicia.
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IV. RESULTADOS

Resultados descriptivos
Tabla 2

Edad del encuestado

Edad Frecuencia Porcentaje
13 1 1%

14 39 26%

15 60 40%

16 46 31%

17 4 3%
Total 150 100%

Nota. Datos extraidos de la aplicacion del cuestionario a los estudiantes de una

institucion educativa del Cusco

Interpretacion

En la tabla Nro. 2 con respecto a la edad del encuestado se puede evidenciar que el

40% tiene 15 afios, mientras que el 1% tiene 13 afos de edad, que son estudiantes de

un colegio privado de la ciudad del Cusco.

Tabla 3

Genero del encuestado

Genero Frecuencia Porcentaje
Femenino 68 45%
Masculino 82 55%
Total 150 100%

Nota. Datos extraidos de la aplicacion del cuestionario a los estudiantes de una

institucion educativa del Cusco
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Interpretacion
En la tabla Nro. 3 con respecto al género del encuestado se puede evidenciar que el
55% son del sexo masculino mientras que el 45% son del sexo femenino, que son

estudiantes de un colegio privado de la ciudad del Cusco.

Tabla 4

Grado del encuestado
Grado Frecuencia Porcentaje
Tercero 40 27%
Cuarto 62 41%
Quinto 48 32%
Total 150 100%

Nota. Datos extraidos de la aplicacion del cuestionario a los estudiantes de una

institucion educativa del Cusco

Interpretacion
En la tabla Nro. 4 con respecto al grado del encuestado se puede evidenciar que el
41% se encuentran en el 4to grado de secundario, mientras que el 27% son del 3er

grado de secundario.

Tabla 5
Variable 1: Informacién pornografica
Frecuencia Porcentaje
Bajo 105 70%
Medio 35 23%
Alto 10 7%
Total 150 100%

Nota. Datos extraidos de la aplicacion del cuestionario a los estudiantes de una

institucion educativa del Cusco
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Interpretacion

En la tabla Nro. 5 con respecto a la variable a la informacién pornogréafico se puede
evidenciar que del total de los estudiantes encuestados el 70% tiene un bajo acceso a
la informacion pornografico, mientras que el 7% tiene un acceso alto a la informacion

a la pornografia.

Tabla 6

Dimensidn 1: Tipo de contenido sexual explicito

Frecuencia Porcentaje
Bajo 112 75%
Medio 33 22%
Alto 5 3%
Total 150 100%

Nota. Datos extraidos de la aplicacion del cuestionario a los estudiantes de una

institucion educativa del Cusco

Interpretacion

En la tabla Nro. 6 Con respecto a la dimension 1 se puede evidenciar que del total de
los encuestados el 75% de los estudiantes tienen un bajo nivel de acceso a la
informacion pornografica de tipo con contenido sexual explicito como es revistas,
peliculas, fotografias, etc. Mientras que el 3% tiene un alto nivel de acceso a la
informacion pornogréafica de tipo con contenido sexual explicito como es revistas,

peliculas, fotografias, etc.
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Tabla 7

Dimension 2: Acceso a la informacién pornografico

Frecuencia Porcentaje
Bajo 130 87%
Medio 13 9%
Alto 7 5%
Total 150 100%

Nota. Datos extraidos de la aplicacion del cuestionario a los estudiantes de una
institucion educativa del Cusco

Interpretacion

En la tabla Nro. 7 Con respecto a la dimensién 2 se puede evidenciar que del total de
los encuestados el 87% presentan un nivel bajo en el acceso a la informacion
pornografica con familias, con amigos, por curiosidad, por medio del celular, por medio

de la laptop, por la tv; mientras que el 5% tiene un nivel alto al acceso a la informacion

pornografica.

Tabla 8

Variable 2: Conducta psicosexual

Frecuencia Porcentaje

Bajo 110 73%
Medio 29 19%
Alto 11 7%
Total 150 100%

Nota. Datos extraidos de la aplicacion del cuestionario a los estudiantes de una
institucion educativa del Cusco

Interpretacion

En la tabla Nro. 8 Conrespecto a la variable 2 se puede evidenciar que del total de los
encuestados el 73% presenta un nivel bajo en la actitud psicosexual, los conocimientos
y creencias con respecto a la vida sexual es bajo, por otro lado, el 11% tiene un nivel

alto con lo que respecta a la conducta psicosexual.
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Tabla 9

Dimension 1: Conocimiento sobre sexualidad
Frecuencia Porcentaje
Bajo 57 38%
Medio 90 60%
Alto 3 2%
Total 150 100%

Nota. Datos extraidos de la aplicacion del cuestionario a los estudiantes de una

institucion educativa del Cusco

Interpretacion

En la tabla Nro. 9 Con respecto a la dimensién 1 se puede evidenciar que del total de
los encuestados el 60% tiene un nivel de conocimiento medio con respecto a la
sexualidad; conoce sobre los temas sexuales y se conoce asi mismo sobre su cuerpo
y sus actitudes con respecto a ello, mientras que el 2% tiene un nivel alto de

conocimientos sobre sexualidad.

Tabla 10

Dimensién 2: Conducta de riesgo

Frecuencia Porcentaje
Bajo 95 63%
Medio 48 32%
Alto 7 5%
Total 150 100%

Nota. Datos extraidos de la aplicacion del cuestionario a los estudiantes de una

institucion educativa del Cusco

Interpretacion
En la tabla Nro. 10 Con respecto a la dimension 2 se puede evidenciar que del total de
los encuestados el 63% presenta un nivel bajo de conducta de riesgo, debido a que

indican que nunca se esfuerzan por conseguir pornografia, se molestan cuando no ven
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pornografia y nunca intercambian imagenes pornograficas con sus amigos y
nenamoradas(os). Mientras que el 5% presenta un nivel alto con respecto a la

conducta de riesgo.

Tabla 11
Dimension 3: Inicio de la vida sexual activa
Frecuencia Porcentaje
Bajo 139 93%
Medio 9 6%
Alto 2 1%
Total 150 100%

Nota. Datos extraidos de la aplicacion del cuestionario a los estudiantes de una

institucion educativa del Cusco

Interpretacion

En la tabla Nro. 11 Con respecto a la dimension 3 se puede evidenciar que del total de
los encuestados el 93% refiere como un nivel bajo con respecto al inicio de la vida
sexual activa debido a que indican que nunca: a su edad es normal tener relaciones
sexuales, los videos provocan placer, los jovenes puedan acceder con libertad a los
materiales pornograficos, que al ver pornografia tienen relaciones sexuales, tener una
vida sexual temprano ayuda a tener satisfaccion sexual; mientras que el 1% afirma un
nivel alto al inicio de la vida sexual activa debido a que indican que a veces: a su edad
es normal tener relaciones sexuales, los videos provocan placer, los jévenes puedan
acceder con libertad a los materiales pornogréaficos, que al ver pornografia tienen

relaciones sexuales, tener una vida sexual temprano ayuda a tener satisfaccion sexual.

28



Tabla 12

Dimension 4: Aislamiento

Frecuencia Porcentaje
Bajo 112 75%
Medio 23 15%
Alto 15 10%
Total 150 100%

Nota. Datos extraidos de la aplicacion del cuestionario a los estudiantes de una

institucion educativa del Cusco

Interpretacion

En la tabla Nro. 12 Con respecto a la dimension 4 se puede evidenciar que del total de
los encuestados el 75% presenta un nivel bajo de aislamiento debido a que indican
que casi nunca: prefieren ver pornografia, prefiero ver contenido sexual, prefiero no
compartir con experiencias sexuales, no les importa tener amigos no suelen estar con
sus familias solo por ver pornografia; mientras que el 10% presenta un nivel alto de
aislamiento, debido a que afirman que siempre: prefieren ver pornografia, prefiero ver
contenido sexual, prefiero no compartir con experiencias sexuales, no les importa tener

amigos no suelen estar con sus familias solo por ver pornografia.
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Resultados inferenciales

Tabla 13

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico gl Sig.
Acceso a la ,405 170 ,000
informacién
pornogréfica
Conducta ,408 69 ,000
psicosexual

Nota. Datos extraidos de la aplicacion del cuestionario a los estudiantes de una

institucion educativa del Cusco

El valor obtenido en la prueba de Kolmogdérov-Smirnov para la variable Acceso a la
informacion pornogréfica, el valor de la probabilidad “p-value” de significancia del
estadistico de P=0.000 (sig bilateral), dicho resultado es menor a 0.05, se decide
aceptar la hipotesis alterna Ha; es decir, la distribucion de las variables de estudio

difiere de la distribucién normal.

Por otro lado, el valor obtenido en la prueba de Kolmogoérov-Smirnov para la variable
Conducta psicosexual, el valor de la probabilidad “p-value” de significancia del
estadistico de P=0.000 (sig bilateral), dicho resultado es menor a 0.05, se decide
aceptar la hipotesis alternativa Ha; es decir, la distribucion de las variables de estudio

difiere de la distribucién normal.

a) Contrastacion de la hipotesis general
Ha: Existe una relacion entre la informacién pornografica y la conducta psicosexual de

los adolescentes en una institucion educativa privada en el Cusco, 2021.

Ho: No existe una relacién entre la informacién pornogréafica y la conducta psicosexual

de los adolescentes en una institucion educativa privada en el Cusco, 2021
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Tabla 14

Correlacion de Rho de Spearman entre las variables informacion pornogréafica y

conducta psicosexual

Correlaciones

Acceso a la Conduct
informacién a
pornogréafica psicosex
ual
Rho de Informacion Coeficiente de 1,000 517"
Spearman pornografica  correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 150 150
Conducta Coeficiente de 517" 1,000
psicosexual correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 150 150

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Datos extraidos de la aplicacion del cuestionario a los estudiantes de una

institucion educativa del Cusco

Al utilizar el “Rho de Spearman” entre el acceso a la informacion pornografica y

conducta psicosexual; se puede evidenciar que coexiste una correlacion positiva

moderada ya que el valor de r es la siguiente (r = 0,517), asi mismo es directamente

proporcional; es decir, concurre una relacion directa considerablemente entre las

variables de estudio, (P = 0,000) ya que el p< 0,05 se acepta la hipbtesis alterna.
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b) Contrastacion de las hipétesis especificos
Contrastacion de la hipotesis especifico 1

Ha: Existe una relacion entre la informacion pornogréafica y el conocimiento sobre
sexualidad de los adolescentes en una institucion educativa privada en el Cusco,
2021.

Ho: No existe una relacion entre la informacién pornogréafica y el conocimiento sobre
sexualidad de los adolescentes en una institucion educativa privada en el Cusco,
2021.

Tabla 15
Correlacion de Rho de Spearman entre la variable la informacidn pornografica y la

dimensién conocimiento sobre sexualidad

Informacion Conocim

pornografic iento
a sobre
sexualid
ad
Rho de Informacién  Coeficiente de 1,000 ,300™
Spearman pornogréfic correlacion
a Sig. (bilateral) . ,000
N 150 150
Conocimien  Coeficiente de ,300™ 1,000
to sobre correlacion
sexualidad Sig. (bilateral) ,000
N 150 150

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Datos extraidos de la aplicacion del cuestionario a los estudiantes de una

institucion educativa del Cusco
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Al utilizar el “Rho de Spearman” entre el acceso a la informacion pornogréfica y
conocimiento sobre sexualidad; se puede evidenciar que coexiste una correlacion
positiva baja ya que el valor der es la siguiente (r = 0,300), asi mismo es directamente
proporcional; es decir, concurre una relacion directa considerablemente entre la
variable y la dimensién de estudio, (P = 0,000) ya que el p< 0,05 se acepta la hipétesis

alterna.

Contrastacion de la hipotesis especifico 2

Ha: Existe una relacion entre la informacién pornogréafica y la conducta de riesgo de

los adolescentes en una institucion educativa privada en el Cusco, 2021.

Ho: No existe una relacion entre la informacion pornografica y la conducta de riesgo
de los adolescentes en una institucion educativa privada en el Cusco, 2021.

Tabla 16

Correlacion de Rho de Spearman entre la variable informacion pornogréfica y la

dimension conducta de riesgo

Informacion Conducta

pornografica de riesgo

Rho de Informacién Coeficiente de 1,000 236"
Spearman pornografica  correlacion
Sig. (bilateral) . ,004
N 150 150
Conducta de  Coeficiente de 236" 1,000
riesgo correlacion
Sig. (bilateral) ,004
N 150 150

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Datos extraidos de la aplicacion del cuestionario a los estudiantes de una
institucion educativa del Cusco
Al utilizar el “Rho de Spearman” entre el acceso a la informacion pornogréfica y

conducta de riesgo; se puede evidenciar que coexiste una correlacion positiva baja ya
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que el valor de r es la siguiente (r = 0,236), asi mismo es directamente proporcional;

es decir, concurre una relacion directa considerablemente entre la variable y la

dimension de estudio, (P =0,004) ya que el p< 0,05 se acepta la hipotesis alterna.

Contrastacion de la hipotesis especifico 3

Ha: Existe una relacion entre la informacién pornogréafica y el inicio de la vida sexual

activa de los adolescentes en una institucion educativa privada en el Cusco,

2021.

Ho: No existe una relacion entre la informacion pornogréafica y el inicio de la vida sexual

activa de los adolescentes en una institucion educativa privada en el Cusco,

2021.

Tabla 17

Correlacion de Rho de Spearman entre la variable informacion pornografica y la

dimensién inicio de la vida sexual activa

Informacié Inicio de
n la vida
pornografi sexual
ca activa
Rho de Informaci Coeficiente de 1,000 873"
Spearman on correlacion
pornografi  Sig. (bilateral) ,000
ca N 150 150
Inicio de Coeficiente de 873" 1,000
la vida correlacion
sexual Sig. (bilateral) ,000
activa N 150 150

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Datos extraidos de la aplicacion del cuestionario a los estudiantes de una

institucion educativa del Cusco
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Al utilizar el “Rho de Spearman” entre el acceso a la informacion pornografica y el inicio
de la vida sexual activa; se puede evidenciar que coexiste una correlacion positiva alta
ya que el valor de r es la siguiente (r = 0,873), asi mismo es directamente proporcional;
es decir, concurre una relacion directa considerablemente entre la variable y la

dimension de estudio, (P =0,000) ya que el p< 0,05 se acepta la hipotesis alterna.

Contrastacion de la hipétesis especifico 4

Ha: Existe una relacién entre el acceso a la informacion pornografica y el aislamiento

de los adolescentes en una institucion educativa privada en el Cusco, 2021.

Ho: No existe una relacion entre el acceso a la informacion pornogréafica y el
aislamiento de los adolescentes en una institucion educativa privada en el Cusco,
2021

Tabla 18
Correlacion de Rho de Spearman entre la variable informacién pornografica y la

dimension aislamiento

Informacién Aislamiento

pornogréfica
Rho de Informacié  Coeficiente de 1,000 612"
Spearman n correlacion
pornografi Sig. (bilateral) . ,000
ca N 150 150
Aislamient  Coeficiente de 612" 1,000
0 correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 150 150

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota. Datos extraidos de la aplicacion del cuestionario a los estudiantes de una
institucion educativa del Cusco

Al utilizar el “Rho de Spearman” entre el acceso a la informacion pornografica y
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aislamiento; se puede evidenciar que coexiste una correlacion positiva alta ya que el
valor de r es la siguiente (r = 0,612 asi mismo es directamente proporcional; es decir,
concurre una relacion directa considerablemente entre la variable y la dimensién de

estudio, (P = 0,000) ya que el p< 0,05 se acepta la hipotesis alterna.
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V. DISCUSION

La pornografia hace referencia a la exhibicion de material auditivo, visual y tactil de
contenidos sexuales que tienen la finalidad de buscar la excitacién sexual, es decir
aguella persona que acceda a esos contenidos llegue a tener algun tipo de excitacion
sexual. Sin embargo, estos contenidos son muy distorsionados de la realidad del
propio cuerpo tanto de mujeres como varones donde se crean expectativas que no son
posibles de alcanzar. Hoy en dia de acuerdo a los estudios por parte de psicélogos
indican que el acceso a la pornografia lo realizan a partir de los 8 afios, y que la edad
promedio donde una mayoria accede a este tipo de informacion son los 14 afios de
edad y en su mayoria son varones. Las consecuencias de ver pornografia a temprana
edad traen consecuencias negativas como es el inicio de la sexualidad a temprana

edad y ver como algo esporadico y tener relaciones sexuales sin preservativo.
El objetivo de la presente investigacion fue, determinar la relacion que existe

entre la informacion pornogréafica se relaciona con la conducta psicosexual de los
adolescentes en una institucion educativa privada en el Cusco, 2021. Los resultados
obtenidos fueron que entre el acceso a la informacion pornografica y conducta
psicosexual coexiste una correlacion positiva moderada ya que el valor de r es la
siguiente (r = 0,517), asi mismo es directamente proporcional; es decir, concurre una
relacion directa considerablemente entre las variables de estudio, (P = 0,000) ya que
el p< 0,05.

Al comparar este resultado con el estudio de Sanchez (2020), donde indica que
el consumo de informacion pornogréafica guarda relacién con mayor probabilidad en la
poblacion juvenil en quienes se percibe conductas agresivas, conductas de riesgo, y
se desataca la falta de uso del preservativo. Se puede afirmar entonces que contrastan
tales resultados con los del presente estudio debido a que se ha percibido una mayor
agresividad por parte de los estudiantes que ven pornografia.

Con respecto al objetivo especifico 1 que fue, determinar la relacion que existe
entre la informacién pornografica y el conocimiento sobre sexualidad de los
adolescentes en una institucion educativa privada en el Cusco, 2021. Los resultados

obtenidos fueron que entre el acceso a la informacidon pornografica y conocimiento
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sobre sexualidad; se puede evidenciar que coexiste una correlacion positiva baja ya
que el valor de r es la siguiente (r = 0,300), asi mismo es directamente proporcional;
es decir, concurre una relacion directa considerablemente entre la variable y la
dimensidén de estudio, (P =0,000) ya que el p<0,05.

Al comparar el resultado con el estudio de Trivifio y Salvador (2019), donde se
afirma que al igual que en la presente investigacidon, los adolescentes tienen
referencias sobre la sexualidad de sus padres, pero estos actos se dan de manera
violenta hacia la mujer a pesar de que en las instituciones educativas existen la
educacion sexual los adolescentes se dejan llevar mas por lo que ven.

Con respecto al objetivo especifico 2 que fue, determinar la relacion que existe
entre la informacion pornografica y la conducta de riesgo de los adolescentes en una
institucion educativa privada en el Cusco, 2021. Como resultados se obtuvieron que
entre el acceso a la informacion pornografica y conducta de riesgo; coexiste una
correlacion positiva baja ya que el valor de r es la siguiente (r = 0,236), asi mismo es
directamente proporcional; es decir, concurre una relacion directa considerablemente
entre la variable y la dimension de estudio, (P = 0,004) ya que el p< 0,05.

Al comparar este resultado con el estudio de Rivera, Santos, Cabrera y Docal
(2016), donde se llegb a la conclusién de que existe una relacion estrecha entre el
consumo de la pornografia y relaciones familiares donde se demuestra que si el
consumo de consumo d el a pornografia incrementa influye de manera significativo en
las conductas de riesgo y en los valores del adolescente, entonces se puede decir que
este estudio contrasta a nuestros resultados debido a que un alto acceso a la
informacion pornogréfica la conducta de riesgo incrementa.

Con respecto al objetivo especffico 3 que fue, determinar la relacién que existe
entre la informacién pornogréafica y la vida sexual activa de los adolescentes en una
institucién educativa privada en el Cusco, 2021. Se llegé como resultados que entre el
acceso a la informacion pornografica y el inicio de la vida sexual activa; coexiste una
correlacion positiva alta ya que el valor de r es la siguiente (r = 0,873), asi mismo es
directamente proporcional; es decir, concurre una relacién directa considerablemente

entre la variable y la dimension de estudio, (P = 0,000) ya que el p< 0,05.
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Comparando este resultado con el estudio de Velasco y Gil (2017), donde se
llegb a la conclusién de que la adiccidon a la pornografia puede traer consecuencias
como problemas mentales, fisicos, psicolégicos y sociales que ademdas se puede
comparar como el consumo de sustancias psicoactivas el cual activa las ganas de
tener relaciones sexuales a edades tempranas. Entonces se afirma tal resultado
contrasta a los del estudio debido a que se ha percibido que cuando los estudiantes
acceden a la informacién pornogréfica de alguna manera les despierta el deseo de
tener relaciones sexuales.

Finalmente, con respecto al objetivo 4 que fue, determinar la relacién que existe
entre la informacién pornogréfica y el aislamiento de los adolescentes en una
institucion educativa privada en el Cusco, 2021. Se llegd como resultado que entre el
acceso a la informacién pornogréafica y aislamiento; coexiste una correlacion positiva
alta ya que el valor de r es la siguiente (r = 0,612 asi mismo es directamente
proporcional; es decir, concurre una relacién directa considerablemente entre la
variable y la dimension de estudio, (P = 0,000) ya que el p< 0,05.

Comparando este resultado con el estudio de Astocondor (2019), donde se
concluyd que el consumo de la pornografia trae consecuencias en la salud mental y
sexual de los adolescentes debido a que existe una influencia del consumo de la
pornografia con la baja autoestima, aislamiento social, fantasia erotica, actividad
sexual, etc. Entonces los resultados también contrastan con los del estudio debido a
gue los estudiantes prefieren aislarse de sus amigos y familiares para ver contenidos

sexuales.
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VI. CONCLUSIONES

Del desarrollo del trabajo de campo en una institucion educativa privada, se lleg6 a

las siguientes conclusiones:

1. Se determin6 que, existe una relacién entre la informacién pornogréafica y la

conducta psicosexual de los adolescentes en una institucion educativa privada en
el Cusco, 2021, donde al hacer uso del el “Rho de Spearman” se pudo evidenciar
gue coexiste una correlacion positiva moderada ya que el valor de r es la siguiente
(r=0,517), asi mismo es directamente proporcional; es decir, concurre una relacion
directa considerablemente entre las variables de estudio, (P = 0,000) ya que el p<
0,05, rechazando de esta manera la hipotesis nula.

Se determind, que existe una relacién entre la informacion pornografica y el
conocimiento sobre sexualidad de los adolescentes en una institucion educativa
privada en el Cusco, 2021.Donde al hacer uso “Rho de Spearman” entre el acceso
a la informacion pornografica y conocimiento sobre sexualidad; se pude evidenciar
que coexiste una correlacion positiva baja ya que el valor de r es la siguiente (r =
0,300), asi mismo es directamente proporcional; es decir, concurre una relacion
directa considerablemente entre la variable y la dimension de estudio, (P = 0,000)
ya que el p< 0,05, de tal manera se rechaza la hipétesis nula.

Se determiné que, existe una relacion entre la informacién pornogréfica y la
conducta de riesgo de los adolescentes en una institucién educativa privada en el
Cusco, 2021. Donde al hacer uso del “Rho de Spearman” entre el acceso a la
informacién pornografica y conducta de riesgo; se pudo evidenciar que coexiste
una correlacion positiva baja ya que el valor de r es la siguiente (r = 0,236), asi
mismo, es directamente proporcional; es decir, concurre una relaciéon directa
considerablemente entre la variable y la dimension de estudio, (P = 0,004) ya que
el p< 0,05, rechazando se estd manera la hipotesis nula.

Se determind que, existe una relacion entre la informacidén pornografica y el inicio
de la vida sexual activa de los adolescentes en una instituciéon educativa privada

en el Cusco, 2021. Donde al hacer uso del “Rho de Spearman” entre el acceso a
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la informacidn pornografica y el inicio de la vida sexual activa; se pudo evidenciar
gue coexiste una correlacion positiva alta ya que el valor de r es la siguiente (r =
0,873), asi mismo es directamente proporcional; es decir, concurre una relacion
directa considerablemente entre la variable y la dimension de estudio, (P = 0,000)
ya que el p< 0,05, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula.

Se determiné que, existe una relacion entre el acceso a la informacion pornogréafica
y el aislamiento de los adolescentes en una institucion educativa privada en el
Cusco, 2021. Donde al hacer uso del “Rho de Spearman” entre el acceso a la
informacion pornogréfica y aislamiento; se pudo evidenciar que coexiste una
correlacion positiva alta ya que el valor de r es la siguiente (r = 0,612 asi mismo es
directamente  proporcional; es decir, concurre una relacion directa
considerablemente entre la variable y la dimension de estudio, (P = 0,000) ya que

el p< 0,05, de tal modo se rechaza la hipoétesis nula.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a la directora de la Instituciébn educativa privada, contratar un
docente especialista en temas de sexualidad los cuales puedan hacer un mejor
trabajo de educacion sexual afectiva y preventiva para que puedan orientar mejor
en temas como es la pornografia en los estudiantes de la Institucion a través de
charlas y talleres vivenciales.

2. Se recomienda a los docentes de psicologia, reunirse de manera eventual con los
padres u apoderados de la institucion educativa, para realizar con ellos charlas o
talleres de capacitacion y/o concientizarlos sobre los temas de sexualidad integral
y bridarles herramientas para que puedan entablar dialogos con sus hijos sobre los
diferentes temas que hoy en dia dejaron de ser un tabld y que en sus manos esta
también el de darles educacién sexual a sus hijos.

3. Se recomienda a los apoderado y/o padres de familia de los estudiantes de la
institucién educativa privada del Cusco, ser mas conscientes de que sus hijos al
tener acceso a las diferentes redes sociales ya tienen un conocimiento precario
hasta errado sobre la pornografia, por lo cual es necesario que ellos estén al tanto
sobre la informacion que sus hijos revisan en internet, que controlen con
responsabilidad y asuman su rol en la educacion sexual de sus hijos, estableciendo
alianzas con la institucién educativa para que puedan hablar un mismo lenguaje en
relacién a dicha educacién.

4. Se recomienda a los docentes del curso de Desarrollo Personal, Ciudadania y
Civica, a los psicologos y docentes de tutoria, que deben incluir en sus Plan Anual
de Tutoria y en sus planificaciones curriculares, temas sobre educacién sexual
desde una mirada afectiva y preventiva, abordando de manera adecuada temas
sobre acceso a pornografia y conducta psicosexual.

5. Se recomienda a los estudiantes de la institucion educativa, informarse sobre las
consecuencias de acceder ala informacién pornografica junto a una persona mayor
o docente, para que puedan reflexionar y concientizarse sobre el uso adictivo e

inadecuado de este tipo de informacion.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO: Acceso alainformacién pornogréficay laconductapsicosexual en adolescentes en unalnstitucién Educativa Privadad el Cusco, 2021.
AUTOR: Bernardo Dennis Chihuantito Mufiiz

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problemaprincipal:

¢Existe unarelacion
entre la informacion
pornogréficase
relacionaconla
conducta psicosexual
de los adolescentes en
una institucion
educativa privadaenel
Cusco, 2021?

Problemas
especificos:

¢Existe relacion entre
la informacion
pornogréficay el
conocimiento sobre
sexualidad de los
adolescentes enuna
institucién educativa
privada en el Cusco,
20217

¢Existe relacién entre
la informacion
pornogréficay la
conducta de riesgo de
los adolescentes en
una institucion
educativa privadaenel
Cusco, 20217

¢Existe relacién entre
la informacion
pornogréficay elinicio
de la vida sexual activa

Objetivo general:

Determinar la relacion que
existe entre la informacion
pornogréfica se relaciona con
la conducta psicosexual de los
adolescentes en unainstitucion
educativa privada en el Cusco,
2021

Objetivos especificos:

Determinar la relacion que
existe entre la informacién
pornogréficay el conocimiento
sobre sexualidad de los
adolescentes en una institucion
educativa privada en el Cusco,
2021.

Determinar la relacion que
existe entre la informacion
pornogréficay laconducta de
riesgo de los adolescentes en
una institucion educativa
privada en el Cusco, 2021.

Determinar la relacion que
existe entre la informacion
pornogréficay lavida sexual
activa de los adolescentes en
una institucién educativa
privada en el Cusco, 2021.

Hipotesis general:

Existe una relacion entre la
informacion pornograficay
la conducta psicosexual de
los adolescentes enuna
institucion educativa
privada en el Cusco, 2021

Hipotesis especificas:

Existe una relacién entre la
informacién pornograficay
el conocimiento sobre
sexualidad de los
adolescentes enuna
institucion educativa
privada en el Cusco, 2021.

Existe una relacién entre la
informacion pornogréaficay
la conducta de riesgo de los
adolescentes enuna
institucion educativa
privadaen el Cusco, 2021.

Existe una relacion entre la
informacion pornogréaficay
el inicio de la vida sexual
activade los adolescentes
en una institucion educativa
privadaen el Cusco, 2021.

Variable/categoria 1: Pornografia

B acceso al material pornografico ha aumentado en los Gltimos afios sobre todo en los
nifios y adolescentes, elinternety el uso excesivo de las TICs, permiten un acceso facily
sin filtro a diferentes contenidos sobre la sexualidad humana y mas que todo a la
pornografia, este consumo trae consigo consecuencias de tipo individual y relacional. La
pornografia propicia asi el acceso a la material auditivo, visualy tactil con contenidos
sexuales y que propicie la excitacion sexual. Esto quiere decir, todo aquello que tiene
contenido sexual explicito como videos, mensajes, imagenes, etc.,y quien lo consume
tiene algln tipo de excitacién sexual.

SierraLondofio, A.; Cano, A. (2011). Pornografia: Tergiversacion de la sexualidad.

) . . ftems Niveles o
Dimensiones Indicadores rangos
1= Nunca
Tipo de contenido sexual explicito Material 2=Casi Alto
auditivo nunca Medio
Material visual | 3=Aveces | bajo
Material tactil 4=Casi
siempre
5=Siempre
Acceso alainformacion pornografico TICs
Internet

Variable/categoria 2:

Variable dependiente: Conductapsicosexual.

H conducta sexual se basa en actitudes y creencias respecto al sexo, y siestas son
sanas, agradables, divertidas y que satisfacen, es posible que se adopte una actitud
proactivay positiva, caso contrario se adoptaran conductas sexuales riesgosas como el
inicio precoz de la vida sexual activa, cambio de pareja, consumos de sustancias
psicoactivas, poco conocimiento de la sexualidad, aislamiento entre otros, que generan
dafio a la salud sexualy reproductiva, lo que genera una vida sexual futurano favorable
paralas personasy ademas repercute en otros ambitos del desarrollo de los
adolescentes (Alfonso etal., 2019).

Niveles o

ftem
tems rangos

Dimensiones Indicadores




de Tos adolescentes en Existe una relacion entreel | DI1. Conocimiento sobrela sexualidad Creencias I=Nunca
una institucion Determinar la relacion que accesoala informacion (creencias sobre el sexo). respecto al 2=Casi Alto
educativaprivadaenel | existe entre la informacion pornogréficay el sexo. nunca Medio
Cusco, 2021? pornogréficay el aislamiento aislamiento de los Machismo. 3=Aveces | bajo
de los adolescentes enuna adolescentes enuna D2. Conductade riesgo. Adiccion. 4=Casi
¢Existe relacion entre institucion educativa privadaen | institucion educativa Cambio siempre
la informacién el Cusco, 2021 privada en el Cusco, 2021 constante de 5=Siempre
pornogréficay el pareja.
aislamiento de los Sexting.
adolescentes en una Grooming.
institucion educativa D3. Tnicio de Ta vida sexualactiva. Primera
privada en el Cusco, relaciéon
20217 sexual.
D4. Aislamiento. Integracion.

Vida social.

Habilidades

sociales.
TIPO Y DISENO DE POBLACION Y MUESTRA INSTRUMENTOS
INVESTIGACION
TIPO: Bésico Variable 1: INFORMACION
Enfoque: Cuantitativo | POBLACION: Esta PORNOGRAFICA

. conformado por 150

DISENO: No estudiantes del nivel Técnica: Encuesta
experimental, secundaria de una institucion Instrumento: Cuestionario
transversal educativa del Cusco.

NIVEL: Correlacional

MUESTRA: Conformado por
los 150 estudiantes de una

institucion educativa del Cusco.

TIPO DE MUESTREOQ:
Muestreo censal

Variable 2: CONDUCTA
PSICOSEXUAL

Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
MEDICION
La pornografiahacereferenciaa todo | Es el facil acceso quetiene el Tipo de contenido | Material auditivo
Acceso ala | material auditivo, visualy tactil con adolescente através del internety sexual explicito Material visual Nominal
informacion | contenidos sexualesyque propiciela | delusoexcesivo de las TICs a Material tactil
pornogréfica | excitacion sexual. Esto quiere decir, diferente tipo de material y/o
todo aquello que tiene contenido informacion positivay negativa Acceso a la TICs
sexual explicito como videos, como materiales con contenido pornografia Internet
mensajes,imagenes, etc., y quienlo sexual explicito que es causadela
consumetiene alguntipode excitacion sexual, que influye enel
excitacion sexual. desarrollo del mismo. Paramedirla
SierraLondofio, A;; Cano,A. (2011). variable se utiliz6 la técnicade la
encuestaconsuinstrumento el
cuestionario de elaboracién propia,
el cual constade 30 items.
La conducta sexual se basaen Es la conductabasadaenlas Conocimiento La educacion sexual
actitudes y creencias respecto al sexo, | creencias respecto al sexo que se sobrela es necesariatantoen
y siestas son sanas, agradables, manifiestaalolargo de la vida; en sexualidad la familia Creencias
divertidas y que satisfacen, es posible | la etapade laadolescenciaes (creencias sobre respecto al sexo.
que se adopte una actitud proactivay | importante que el adolescente el sexo). Machismo
positiva, caso contrario se adoptaran posea conocimiento sobre
Conducta conductas sexuales riesgosas como sexualidad, sobre las conductasde | Conductade Adiccion.
psicosexual. | el inicio precoz de la vida sexual riesgo, el inicio de la vida sexual riesgo. Cambio constante de
activa, cambio de pareja,consumos activa y el aislamiento, con el fin de pareja.
de sustancias psicoactivas, poco prevenir conductas negativas y Sexting.
conocimiento de la sexualidad, alcanzar un sanodesarrolloenla Grooming Nominal

aislamiento entre otros, que generan
dafio a la salud sexual y reproductiva,
lo que generaunavida sexual futura
no favorable para las personasy
ademas repercute en otros ambitos
deldesarrollo de los adolescentes.
Alfonso, L., Figueroa, L., Garcia, L., &
Soto, D. (2019).

adolescencia. Paramedirla variable
se utiliz6 la técnicade laencuesta
con suinstrumento el cuestionario
de elaboracion propia, el cual
constade 30 items.

Inicio de la vida
sexual activa.

Primerarelacion
sexual.

Aislamiento.

Integracion.
Vida social.
Habilidades sociales




Anexo 3: Instrumento de aplicacién

R —
El UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Investigacion fiulada: “Acoceso a la informacion pomografica y ks conducta psicosexual
en adolescenies en una Instifucion Educativa Privada del Cusco, 2021°
CONSENTIMIENTD INFORMADD: El pressnie cuestionano es pare de una
investigacion con el propesite de conocer el acoeso a ls informacion pomografica v la
conducts psicosexual en adolescentes en una Insfitucion Educativa Privada del Cusco,
2021, s pide sinceridad en [as respuestas, donde cabe resaltar que no exdste respussta
mcorrects. Se sgradece de antemano [as respuesias brindsdas.
Aspecios generales
Edad

Genera;

Masculing
Femeaning

Grada

Ter

m2ra

Cuarto

i

neo

Munca Caci nunca & vepes

Casi sismpre

Siempre

1

2 3

Accaso a |3 informacion pornografica

H-ﬁ

Iterm

Munca

Casi
mUnGE

Casi
siempre

Siempre

Tip

o de contenido sexusal explicito

Recibo audios con contenido sesousl
por parte de mis companenss

Envio sudios con contenido sexusl &
mis compaRenss

hMantengo comeersaciones en doble
sentido con mis companeros (as)

Paso mas de wuna hora wviendo
peliculas pomiograficas en mi celular

Tengo revistas  gque  contiensn
imagenes desnudas de mujeres vy
VEIONes

Confemgo videos con contenido
sexual en mil celular

Consigo revistas pars adultos con
contenido pormografico

En su familia conservan matenales
pomograficos (OWD o revistas)
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Suelo wer peliculas que ftienen
contenido pornografico

Suelo enviar fotografias de mis partas
intimas a mis amigos

Miz amigos me envian fotografias de
chicasios desnudos de nuestra edad

e gusta imaginarme situacionas
sexusles & partir de lo que wveo y
escucho

Cuenfo conm materiales con los gua
pueda masturbarme

Me masturbo &l wver peliculas
pomograficas

Grabo cuando tengo kB oporunidad
de wer & wuna pargja temiendo
relaciones saxusles

Acceso a la pornografia

Accedo a la pornografia adguiriendo
revistas yfo material impreso pars
adulios.

Accedo a la pormografia por madic de
la= redes sociales

Accedo a la pornografia adquiriendo
de DWD, videaos o CO.

Accedo a la pomografia por madio del
celular

Accedo a la pormografia por medio de
la laptop o computadora

Accedo a la pornografia  viendo
programas para adultos por TV

Sz |l ez mas sceesible  wer
pomografis en la TV

Lz forma mas facil de acceder a los
materisles pomograficos es por el
internest

Encuentra publicidad de pornografia
en las redes sociales

Lz principal razén por la cual entra &
internet es para ver pormografia

El enamorado (a) ke ha compartido
material pornografico

Los companaros  del  colegio
comparten
materiales pornograficos

Buscas confenido pornografico en el
internet.
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Prefieres acceder a ver pormografia
con tu enamorado (3]

Para acceder a la pomografia
necesito  adquirir wn  plan  fijo des
intern=t

Conducta peicossexual

Hb

ltem

Munca | Casi | A Casi Siempre
nunca | veces | siempre
1 2 3 4 5

Conocimiente sobre la sexualidad
{creencias sobre el sexo).

Lz educacion sexusl es necessaria
tanto en la familia cormo en la escuela

Tener fantasias sexuales son muy
normales enfre las personas jovenas

Utilizar metodos  anticonceptivos
impide sentir placer en la relacicn
saxusl

Los contenidos sexuales en las
peliculas pornograficas son reales

Lz pormografia ayuds a las pargjas a
tener mejores relaciones sexuales

Los varcnes deben ejercer sismpre
un rol dominante en la relacion sexual

Las relasciomes  sexuales  entre
personas jovenes se dan por amor y
son aceptables

Conducta de riesgo

El masturbarse en la adolescencia
pueds traer malas consscuencias

Me esfuerzo demasiado en conseguir
pomografia

ke moleste cusndo no pusde ver
pomografia

Siento culpa o remordimients cuando
observa pormografia

Mantener CoOnvVersaciones con
confenido sexual con personas que
conocl en las redes sociales es
saludable

Es bueno gue lasflos jovenes puedan
acceder con libertad a los matenales
pomograficos

Intercambiar imagenes pornograficas
con mi enamorado’a es normal
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Imicio de la vida sexual activa

& mi edad es normal tener relaciones
sexuales

Los videos pomograficos le provocan
placer

Las parejas que manfiznen relaciones
sexuales se aman mucho mas.

Lasflos jovenes que se masturban
llevan a cabo wuna conducts natural y
normialmente saludable

Cada wvezr gue cbservo materales
pomograficos tengo relaciones
sexuales

Las parejas de enamorados deberian
tener relaciones sexuales

Empezar la wvida s=xusl femprana
ayuda a tener mas satisfaccion sexual

Tener mas fantasias sexuales mas
activa mejora las relaciones
=exusles

Ajslamiento

Prefiere ver pomografia que salir con
sus amigos porgue le genera mas
placer

Frefierc ver contenidos sexusles en
mi habitacion a solas

Prefierc mo compartir con nadie mis
expenencias sexuales

Los materiales pormmograficos no los
comparto con nadie

Tengoe misdo gue  alguisen me
descubra wiendo materiales
pomograficos

Mo me importa tener amigos (as) con
tal de ver peliculas pornograficas

Me encierro en mi habitacion en su
mayora para poder ver materiales
pomograficos

Mo suelo estar con mi familia, prefierc
estar en mi cuarto viendo pomografia

Link de la aplicacion para la recoleccion de datos: hittps/forms. gle/EwbdyyjL YcBSrNga7
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Anexo 4: Aplicacion de la prueba piloto

Prueba piloto del instrumento Acceso a la informacion pornografica

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Grificos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHE E e~ BLEE H B

Nombre Tipo Anchura | Decimales Etiqueta Valores Perdidos | Columnas|  Alineacidn Medida Rol
1 pl Numeérico 8 2 Recibo audios ... {1,00, Nunc... Ninguno 8 =Derecha ¢ Escala “ Entrada
2 p2 Mumérico 8 2 Envid audios co... {1,00, Munc... Minguno 8 = Derecha & Escala “ Entrada
3 p3 MNumérico 8 2 Mantengo conv... | {1,00, Munc... Minguno 3 = Derecha & Escala “ Entrada
4 pd MNumérico 8 2 Paso mas de u... {1,00, Munc... Minguno 8 = Derecha & Escala “ Entrada
5 4 Mumérico 8 2 Tengo revistas ... {1,00, Nunc... Minguno 8 = Derecha & Mominal “ Entrada
6 pb Numeérico 8 2 Contengo video... {1,00, Nunc... Ninguno 8 =Derecha ¢ Escala “ Entrada
[ pf Mumérico 8 2 Compra revista... | {1,00, Munc... Minguno 8 = Derecha &b Nominal “ Entrada
8 pd MNumérico 8 2 En sufamiliac... {1,00, Munc... Minguno 3 = Derecha & Escala “ Entrada
9 p9 MNumérico 8 2 Suelo ver pelicu... {1,00, Munc... Minguno 3 = Derecha & Escala “ Entrada
10 pl0 Mumérico 8 2 Suelo enviar fot._. {1,00, Munc... Minguno 8 = Derecha & Escala ™ Entrada
1 pi1 Numeérico 8 2 Mis amigos me... {1,00, Nunc... Minguno 8 =Derecha ¢ Escala “ Entrada
12 p12 Numeérico 8 2 Me gusta imagi... {1,00, Nunc... Ninguno 8 =Derecha ¢ Escala ™ Entrada
13 pl3 MNumérico 8 2 Cuento con ma... {1,00, Munc_.. Minguno 3 = Derecha & Escala “ Entrada
14 pl4 MNumérico 8 2 Me masturbo al... {1,00, Munc... Minguno 3 = Derecha & Escala “ Entrada
18 pls Mumérico 8 2 Grabo cuando t... {1,00, Munc... Minguno 8 = Derecha & Escala ™ Entrada
16 pl6 Mumérico 8 2 Accedo ala por... {1,00, Nunc... Ninguno i = Derecha & Escala “ Entrada
17 pl7 Numeérico 8 2 Accedo a la por... {1,00, Nunc... Ninguno 8 =Derecha ¢ Escala “ Entrada
18 pld Mumérico 8 2 Accedo ala por... {1,00, Nunc... Minguno 8 = Derecha & Escala “ Entrada
19 p19 Mumérico 8 2 Accedo ala por.. {1,00, Nunc... Minguno 8 = Derecha & Escala “ Entrada
20 p20 MNumérico 8 2 Accedo ala por... {1,00, Nunc... Ninguno 8 = Derecha & Escala “ Entrada
il p21 Mumérico 8 2 Accedo ala por... {1,00, Nunc... Ninguno i = Derecha &b Nominal “ Entrada
22 p22 Numeérico 8 2 Se le mas acce... {1,00, Nunc... Ninguno 8 = Derecha g Nominal “ Entrada
23 p23 Mumérico 8 2 Laforma mas f.. | {1,00, Munc... Minguno 8 = Derecha &b Nominal “ Entrada
24 p24 MNumérico 8 2 Encuentra publi... {1,00, Munc... Minguno 3 = Derecha &b Nominal “ Entrada
25 p25 Numérco 8 2 en las redes so... {1,00, Nunc... MNinguno 8 = Deracha ) Nominal i Entrada
26 p26 Numérico 8 2 La principal raz... {1.00, Nunc... Minguno g ZDerecha & Nominal i Entrada
27 p2l Numénco 8 2 internet es para... {1,00, Nunc... MNinguno 8 = Deracha ) Nominal N Entrada
28 p28 Numérico 8 2 El enamorado (... {1,00, Nunc... Minguno 8 = Derecha ) Nominal “ Entrada
29 p29 Numénco 8 2 materiales pom... {1,00, Nunc... Ninguno 8 = Deracha ) Nominal N Entrada
30 p30 Numérco 8 2 Los amigos del... {1,00, Nunc... MNinguno 8 = Deracha ) Nominal i Entrada
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Nunca

Siempre Nunca

Siempre  Casi nunca

Casi siempre  Casi nunca

@ﬁpj
Nunca

Nunca

Siempre Algunas ve...

Siempre

Siempre Algunas ve... Algunas ve...

It | &p
Nunca Casi siempre
Casinunca Casi siempre
Siempre
Nunca Algunas ve...

Nunca Casi siempre

Casi siempre Algunas ve... Casi siempre Algunas ve... Algunas ve...

Algunas ve... Casi siempre
Siempre Algunas ve...

Algunas ve...

Casi siempre

Casi siempre Nunca
Siempre Nunca

Casi siempre  Casi nunca

Casi siempre Nunca
Siempre
Siempre

Casi siempre Algunas ve...
Siempre Nunca

Siempre
Siempre

Casi nunca Casi siempre

Nunca Casi siempre

Siempre
Siempre

Siempre

Munca Siempre

MNunca Siempre
Casinunca Algunas ve...
MNunca Casi siempre
MNunca Siempre
Casi nunca Siempre

Munca Casi siempre

Siempre Casi siempre Casi siempre

Nunca Casi siempre

Nunca Casi siempre

Siempra

Siempre Algunas ve...

Algunas ve... Casi siempre Casi siempre

Algunas ve... Algunas ve...

Algunas ve... Casi siempre| Algunas ve... Casi siempre

Casi siempre Siempre
Casi siempre Algunas ve...
Algunas ve... Algunas ve...

Siempre  Casi nunca
Casi siempre  Casi nunca
Siempre Algunas ve...

Casi siempre Casi siempre

Algunas ve... Nunca

Siempre Algunas ve...
Algunas ve... Nunca
Casi siempre

Casi siempre Algunas ve...
Algunas ve... Algunas ve...

Siempre  Casi nunca
Casi siempre  Casi nunca

Siempre Algunas ve...
Casi siempre Casi siempre
Algunas ve... Nunca

Siempre Algunas ve...

Siempre

Siempre

MNunca Siempre
Nunca Siempre
MNunca Siempre

Siempre

Casinunca Casi siempre

Casinunca Casi siempre
Siempre
MNunca Siempre

Siempre Casi siempre Casi siempre

Siempre Algunas ve...
Casi nunca Casi siempre Algunas ve... Casi siempre Algunas ve... Casi siempre Casi siempre Casi siempre

Siempre
Nunca
Siempre
Nunca

Siempre

Siempre Siempre
Casi nunca Siempre
Munca hunca

Nunca Casi siempre

Nunca Algunas ve... Casi siempre

Casi nunca Algunas ve...
Casi nunca Algunas ve...

Siempre

MNunca Siempre

Siempre Casi siempre Casi siempre

Siempre Algunas ve...

Casinunca Casi siempre Algunas ve... Casi siempre Algunas ve... Casi siempre Casi siempre Casi sismpre Algunas ve... Algunas ve

Siempre
Nunca
Siempre

hunca

Siempre

Siempre. Siempre
Casinunca  Siempre
Nunca Nunca

Nunca Casi siempre

Nunca Algunas ve... Casi siempre

& 6 & | m Spo | Fp0 | Fp11 | For2
Nunca Algunas ve... Nunca Siempre Casi siempre Nunca Casinunca
Munca Siempre  Casi nunca Casi siempre Siempre Algunas ve... Casinunca
Munca Casi siempre Algunas ve... Siempre Casi siempre Algunas ve... Nunca

Casi nunca Siempre Casi siempre Siempre Casi siempre  Casinunca Casi nunca
Casi nunca Casi siempre Casi siempre Siempre Casi siempre  Casinunca Casi nunca

Casi nunca

Siempre Algunas ve... Siempre Siempre Casi siempre Algunas ve...

Algunas ve... Casi siempre  Casi nunca Siempre Algunas ve... Casinunca Algunas ve...
Nunca Algunas ve... Algunas ve... Casi siempre Casi siempre  Casi nunca Casi siempre
Munca  Casi nunca Nunca Siempre Algunas ve... Casinunca Nunca

Algunas ve... Casi
Munca
Munca

Casi nunca Casi

Munca Algunas ve...

siempre Algunas ve... Casi siempre Siempre Casi siempre Casi sismpre

Siempre Nunca Siempre Siempre Nunca Algunas ve...

Siempre Algunas ve... Siempre Casi siempre Algunas ve... Algunas ve...

siempre Algunas ve... Casi siempre Casi siempre  Casi nunca Siempre

Nunca Casi siempre Casi siempre  Casi nunca Siempre

Nunca Algunas ve... Nunca Siempre Nunca Algunas ve... Algunas ve...

Casi nunca Casi siempre Nunca Siempre Casi siempre Algunas ve... Casi siempre
MHunca Siempre Nunca Siempre  Casi nunca Casi siempre Siempre

Casi siempre.  Casi nunca Nunca Siempre.  Casi nunca Algunas ve... Siempre
MNunca Casi siempre Casi siempre Siempre Casi siempre  Casi nunca Casi siempre
Hunca Nunca 34,00 Casi siempre  Casi nunca Munca Casi siempre
Munca Algunas ve... Algunas ve... Siempre  Casi nunca Munca Siempre
Algunas ve... Casi siempre  Casi nunca Siempre Casi siempre MNunca Siempre
Casi nunca Siempre Casi siempre Siempre Casi siempre  Casi nunca Siempre
Casi nunca Algunas ve... Algunas ve... Siempre  Casi nunca MNunca Siempre

Nunca Casi siempre

Munca Algunas ve... Casinunca Casi siempre Algunas ve... Nunca Casi siempre
Hunca Siempre  Casi nunca Siempre Siempre Algunas ve... Siempre
Munca  Casi nunca Algunas ve... Siempre Nunca Munca Siempre

Nunca Algunas ve...

Munca

Casi nunca Siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre
Siempre  Casi nunca Siempre Siempre Algunas ve... Siempre
Munca Algunas ve... Algunas ve... Siempre  Casi nunca Casi siempre Algunas ve...

Algunas ve... Casi
Casinunca

Casi nunca Algunas ve... Algunas ve...

Nunca Algunas ve...

Nunca

Nunca Algunas ve...

Siempre Casi siempre

siempre  Casi nunca Siempre Casi siempre Siempre Siempre

Siempre Casi siempre  Casi nunca Algunas ve...

Siempre  Casinunca Algunasve... Casinunca

o3| Fpu
Siempre Nunca
Casi siempre Nunca
Siempra Nunca
Casi siempre Nunca
Siempre  Casi nunca

Algunas ve... Algunas ve...
Casi siempre Algunas ve...
Siempre Nunca
Casi siempre Nunca
Algunas ve... Algunas ve...
Siempre Nunca
Siempre Casi siempre
Algunas ve... Casi siempre
MNunca Algunas ve...
Munca  Casinunca
Algunas ve... Casi siempre
Nunca Siempre
Nunca Siempre
Casi nunca Casi siempre
Nunca Algunas ve...
MNunca Algunas ve...
Casi nunca Casi siempre
Nunca Siempre
Casi siempre.  Casi nunca
Nunca Casi siempre
Nunca Nunca
Nunca Algunas ve...
Algunas ve... Casi siempre
Casi nunca Siempre
Casi nunca Algunas ve...
Casi siempre Algunas ve. .
Nunca Algunas ve...

Casi siempre.  Casi nunca

Siempre Nunca

. Algunas ve... Casi siempre

Casinunca Casi siempre Algunas ve... Casinunca Algunasve..  Siempre Munca

Siempre| Casinunca  Siempre|  Siempre  Casinunca Algunasve..  Siempre  Casinunca

Nunca Casinunca Algunasve..  Siempre Nunca Nunca Algunas ve... Casi siempre Nunca
Casinunca  Siempre Casi siempre Algunas ve... Nunca Casi siempre Munca

Siempre| Casinunca  Siempre|  Siempre Algunasve... Casinunca  Siempre Munca

Nunca

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach

N de elementos

,894
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Prueba piloto del instrumento Conducta Psicosexual

@ *resultados de.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar  Ver

Datos

Transformar

Analizar

Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana

Ayuda

SHE e~ BBl R ER 49

Nombre

1 pl

2 p2

3 p3

4 |pd

5 ph

6 pé

7 pl

8 pé

9 pd

10 p10
1 p11
12 p12
13 p13
14 pt4
15 p1h
16 p16
17 p17
18 p18
19 p19
20 p20
pal p21
22 p22
23 p23
24 p24
25 25
26 p26
2 p2l
28 28
29 29
30 p30

Tipo
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico

Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico
Numérico

Numérico

o oo oo oo oo oo oo oo o0 ©O €0 00 o0 ©) 60 OO OO O3 €0 00 ©0 OO0 ©0 0 o0 O3 0 OO ©0 oo

Anchura | Decimales

2

P PR3 3 PR3 PR3 PR3 PR3 R R PRI R PRI ORI ORI ORI M R R RI RI PRI PRI R R R R R R R

Etiqueta
La educacidn sexual es necesaria tan...

Tener fantasias sexuales son muy nor...

La juventud no deberia en ningdn caso...
Los contenidos sexuales en las pelicu...

La pornografia ayuda a las parejas at...
Tener fantasias sexuales son muy nor...
Las relaciones sexuales entre person...
Si un/a joven se masturba puede sufrir..
Se esfuerza demasiado en consequir ..
Se molesta cuando no puede ver pom...
Siente culpa o remordimiento cuando

Siente que esta cometiendo algln deli...

Masturbarse contando con materiales...
La pornografia nos causa dafio fisica ...
A mi edad es normal tener relaciones .
Los videos pomograficos le provocan ...
Es bueno que las/los jdvenes puedan ...
Las/los jovenes que se masturban llev...
Cada vez que obseno materiales porn._.
Creo que las parejas deberian tener re..
Empezar la vida sexual temprana ayu..
Tener mas fantasias sexuales mas ac..
Prefiere ver pornografia que salir con s__.

Prefiera ver contenidos sexuales en m...
Prefiera no compartir con nadie mis ...
Los materiales pornografices na los c...
Tengo miedo gue alguien me descubr...
Mo me importa tener amigos (as) con ..
Me encierra en mi habitacidn en su m...

Mo suelo estar con mi familia, prefiero...

Valores

{1.00,
{1.00,
(1.0,
{1.00,
{1.00,
11,00,
(1.0,
1,00,
{1.00,
11,00,
(1.0,
{1.00,
{1.00,
11,00,
{1.00,
{1.00,
{1.00,
{1.00,
{1.00,
(.00,
1,00,
{100,
{1.00,
{1.00,
11,00,
1,00,
11,00,
11,00,
1,00,
11,00,

Nune...
MNunc...
Nunc...
Nune...
Nune...
Nunc...
Nunc...
Nune...
Nune...
Nunc...
Nunc...
Nune...
Nunc...
Nunc...
Nunc..
Nune...
Nunc...
Nunc...
Nunc..
Nune...
Nunc...
Nunc...
Nunc..

Nunc...
Hunc...
Munc...
Hune...
Hunc...
Munc...

Hunc...

Perdidos
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno

Ninguno
Hinguno
Minguno
Mingunao
Hinguno
Minguno

Hinguno

Columnas

8
8
8
8
8
8
8
8
8
8
8
8
8
8
8
8
8
8
8
8
8
8
8
8
B
B
B
B
B
B

Alineacidn

= Derecha

Derecha

Derecha

= Derecha

Derecha

Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha

Derecha

Medida
& Escala
&’ Escala
& Escala
& Escala
& Nominal
& Escala
& Nominal
& Escala
& Escala
& Escala
&’ Escala
& Escala
&’ Escala
& Escala
& Escala
& Escala
&’ Escala
& Escala
& Escala
& Escala
& Nominal
&5 Nominal
& Nominal
& Mominal

& Nominal
& Nominal
& Nominal
& Nominal
&> Nominal
& Nominal

Rol
“\ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
™ Entrada
“\ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“\ Entrada
“\ Entrada
“ Entrada
™ Entrada
“\ Entrada
™ Entrada
“ Entrada
™ Entrada
“\ Entrada
™ Entrada
“ Entrada
™ Entrada
“\ Entrada
™ Entrada
“ Entrada
™ Entrada
“\ Entrada

N Entrada
N Entrada
 Entrada
N Entrada
N Entrada
N Entrada
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1
2
3
4
5
]
i
§
9

Casi siempre
Casi siempre
Siempre

Siempre

Casinunca Algunas ve... Casi siempre Casi siempre Algunas ve... Casi siempre Casi siempre Algunas ve... Algunasve...

Algunas ve...

Nunca Algunas ve...

Algunas ve...
Nunca
Algunas ve...
Algunas ve...
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Nunca Algunas ve... Casi siempre Algunas ve... Algunas ve... Algunas ve... Algunas ve... Algunas ve...
Casi siempre Algunas ve...

Siempre

Algunas ve... Casi siempre Casi siempre  Casi nunca Casi siempre

Algunas ve... Algunas ve...

Casi siempre

Casi siempre Algunas ve...

Fn | IR | Fp | | Ik | | S | Fm | ot | S | Sz | Sz | St S
Munca  Siempre  Casinunca Algunas ve... Casi siempre Algunas ve.. Algunasve... Casinunca Algunasve... Algunasve.. Casinunca  Siempre WNunca Casi siempre
MNunca Casisiempre  Siempre Casisiempre  Siempre Casisiempre  Siempre Casi siempre Algunas ve... Casi siempre  Casinunca Casi siempre Nunca  Siempra
Nunca  Siempre Algunasve..  Siempre  Siempre Casi siempre Casi siempre Nunca Casi siempre.  Siempre Nunca  Siempre Nunca  Siempre

Casinunca  Siempre Casisiempre  Siempre.  Siempre  Siempre Casi siempre Munca Algunasve...  Siempre  Casinunca Casi siempre Nunca  Siempre

Casi

Munca  Siempre Algunas ve... Casisiempre  Siempre Casi siempre Casisiempre Alqunas ve...

Siempre Nunca Nunca ~ Siempre  Siempre  Siempre Algunas ve...

Siempre  Siempre Algunasve..  Siempre  Siempre  Siempre Nunca Algunas ve...
Nunca  Siempre Algunas ve... Casi siempre Casisiempre Casi siempre  Casinunca Nunca  Casi

Nunca  Siempre Casi siempre Alqunasve..  Siempre  Siempre Casi siempre Nunca

Casinunca Casi siempre  Siempre Casi siempre Siempre Algunas ve... Nunca Casi siempre

Siempre Algunasve..  Siempre  Siempre Algunas ve... Algunas ve... Nunca hunca

Casinunca Siempre  Casinunca Algunas ve... Casi siempre Algunas ve...

Casinunca.  Siempre Casinunca Casi siempre Casi siempre Casi siempre.  Casinunca Algunas ve...

Casinunca Casi siempre  Siempre Casi siempre Algunas ve... Casi siempre Algunas ve...

Siempre Nunca  Siempre Nunca  Siempre Nunca  Siempre, Casi

Munca  Siempre Algunasve..  Siempre Casisiempre  Casinunca Munca  Siempre  Casi

Nunca Casi siempre Casi siempre

Nunca  Casinunca Algunas ve...

Siempre Casi siempre Casi siempre Algunas ve...
Siempre Algunas ve...

Siempre Casi siempre  Casi nunca Casi siempre

nunca Casi siempre Casinunca  Siempre  Casi nunca Casi siempre
Nunca Casi siempre Algunas ve... Algunas ve... Alqunas ve...  Siempre
Nunca  Siempre Algunas ve... Casi siempre Algunasve...  Siempre
Nunca  Siempre Casi siempre.  Siempre Nunca  Siempre
nunca  Siempre Nunca Casi siempre Nunca Casi siempre
Nunca  Siempre Casi siempre Algunas ve... Algunas ve... Casi siempre

Nunca Casi siempre Alqunasve...  Siempra Nunca  Siempra

Nunca Casi siempre Algunasve...  Siempre Casisiempre  Siempre

Siempre Siempre Algunas ve... Casisiempre Casinunca

Nunca  Siempre  Siempre Nunca Algunas ve... Algunas ve...

Munca Casi nunca Nunca

Siempre Casi siempre Algunas ve... Casi siempre Algunas ve...

nunca Casi siempre  Siempre Nunca  Siempre Nunca

nunca Algunasve..  Siempre Munca  Siempre Algunas ve...

Casi nunca Casi siempre Algunas ve...

Siempre Casinunca Casi sismpre Nunca Nunca 34,00 Casi siempre. Casi nunca MNunca Casi sismpre Munca Algunas ve... Nunca

Algunas ve... Casi siempre Algunas ve... Casi siempre  Siempre Nunca Algunas ve... Alqunasve...  Siempre Casinunca Nunca  Siempre Nunca Algunas ve... Nunca
Siempre Siempre Munca  Siempre Algunas ve... Casi siempre. Casinunca  Siempre Casi siempre Munca  Siempre  Casinunca Casi siempre Nunca

Siempre Casi siempre Casi siempre| Casinunca  Siempre Casisiempre  Siempre Casi siempre  Casinunca  Siempre Nunca  Siempre Nunca

Siempre Algunasve...  Siempre  Casinunca Algunas ve.. Algunasve..  Siempre  Casinunca Nunca  Siempre Casisiempre Casinunca Nunca

Algunas ve... Algunas ve...

Casi siempre
Casi siempre
Siempre

Siempre

Casi nunca Algunas ve... Casi siempre Casi siempre Algunas ve... Casi siempre Casi siempre Algunas ve... Algunas ve...

Nunca  Siempre  Casinunca Algunas ve... Casi siempre Algunas ve... Algunasve... Casinunca Algunas ve... Algunas ve... Casi siempre Nunca Casi siempre Casi siempre
Nunca Casi siempre.  Siempre Casisiempre.  Siempre Casisiempre  Siempre Casi siempre Algunas ve... Casi siempre Casi siempre Nunca Nunca 34,00
Nunca  Siempre Algunasve...  Siempre.  Siempre Casi siempre Casi siempre Nunca Casi siempre  Siempre  Siempre Nunca Alqunas ve... Algunas ve...
Casinunca  Siempre Casisiempre.  Siempre  Siempre  Siempre Casi siempre Munca Algunasve...  Siempre  Siempre Algunas ve... Casisiempre  Casinunca

Casi nunca Casi siempre Casi siempre. Casi nunca

Siempre Casi sismpre

Algunas ve... Nunca  Siempre Algunasve... Casisiempre  Siempre Casi siempre Casi siempre Algunas ve... MNunca Casisiempre  Siempre. Casinunca Algunas ve... Algunas ve...
Nunca Algunasve..  Siempre Nunca Nunca  Siempre  Siempre  Siempre Algunas ve... Munca  Siempre Algunas ve... Casi siempre Algunas ve... Casi siempre
Algunasve...  Siempre  Siempre Algunasve...  Siempre.  Siempre  Siempre Nunca Algunas ve... Nunca  Siempre  Siempre Nunca Algunas ve... Casinunca
Nunca Nunca  Siempre Algunas ve... Casi siempre Casi siempre Casi siempre  Casinunca Munca Casinunca  Siempre Algunasve... Casisiempre Casinunca  Siempre
Algunas ve... Nunca  Siempre Casisiempre Alqunasve...  Siempre  Siempre Casi siempre Nunca Nunca  Siempre Casinunca  Siempre Nunca  Siempre
Algunasve... Casinunca Casisiempre  Siempre Casisiempre  Siempre Algunas ve... Nunca Casi siempre Nunca Casi siempre Algunas ve... Alqunas ve... Casi siempre Casi siempre
Munca  Siempre Algunasve..  Siempre  Siempre Algunas ve... Algunas ve... Munca MNunca Nunca Casi siempre Algunasve...  Siempre Nunca Algunas ve...
Munca Casinunca  Siempre Casinunca Algunas ve... Casi siempre Algunas ve... Munca Casinunca Algunasve..  Siempre Algunasve..  Siempre  Casinunca Casi siempre
Munca Casinunca  Siempre Casinunca Casi siempre Casi siempre Casisiempre  Casinunca Algunas ve... Munca  Siempre Algunas ve... Casi siempre Nunca Algunas ve...
Nunca  Casi nunca Casisiempre  Siempre Casi siempre Algunas ve... Casi siempre Algunasve...  Siempre Casi siempre Casi siempre Nunca Casi siempre Nunca Casi siempre

Nunca Algunas ve... Casi siempre Algunas ve... Algunas ve... Algunas ve... Algunas ve... Algunas ve...

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

Siempre Alqunas ve...

Siempre  Casinunca  Siempre Nunca  Siempre

,865
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Anexo 5: Certificados de Validacion
CARTA DE PRESENTACION

Sefior(a)(ita): Mg. Carla Milagros Delgado Escalante

Presente
Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Maestria en Psicologia Educativa
de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima promocion 2021, aula N° 1, requiero validar
el instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar mi trabajo
de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Acceso a la informacién pornogréfica
y la conducta psicosexual en adolescentes en una Institucién Educativa Privada del Cusco,
2021 y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder
aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

Firma: L//c¢ /\' Yol
Nombre completo: Bernardo Dennis Chihuantito Mufiiz
DNI: 24004959

61



DEFINICION CONCEPTUAL DELAS VARIABLESY DIMENSIONES

Variable: Acceso alainformacion pornografica

El internet y el uso excesivo de las TICs, permiten un acceso facil y sin filtro a diferentes contenidos sobre la
sexualidad humanaymas que todo a la pornografia, este consumo trae consigo consecuencias de tipo individual
y relacional. La pornografia propicia asi el acceso a la material auditivo, visual y tactil con contenidos sexuales y
que propicie la excitacion sexual. Esto quiere decir, todo aquello que tiene contenido sexual explicito como videos,
mensajes,imagenes, efc.,y quienlo consume tiene algun tipo de excitacion sexual. Sierra Londofio, A; Cano, A
(2011).

Dimensiones de las variables:
Dimension 1

Tipode contenido sexual explicito hace referencia al acceso de pornografia a través de diferentes materiales sean
estas visuales, auditivas o de taco por lo cual una de las formas de tener acceso ala pornografia es por el ciney
la televisién que fueron introduciendo elementos sexuales que Unicamente aparecian en las producciones
pornograficas. El acceso a materiales sexualmente explicitos por medio de productos culturales normalizados
condiciona e incita futuras busquedas: la intensidad del contenido pornografico se incrementa cuando éste se busca
activamente tras un primer contacto conimagenes sexuales a través de peliculas o series de television (Sanjuan,
2020).

Dimension 2

Acceso a la informacion pornografico hace referencia a que las personas adolescentes utilizan principalmente los
smartphones paraaccederala pornografia. Esto es coherente con el gran uso de las TICs que hacenengeneral
en su vida diariay con el hecho de que los teléfonos propios ofrecen privacidad. A menudo comparten otros
dispositivos del hogar,como el ordenador o el portatil, con sus familiares, y estos no son tan faciles de transportar
(Sanjuan, 2020).
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Variable: ACCESO A LAINFORMACION PORNOGRAFICA

Dimensiones indicadores items Niveles o rangos
o Recibo audios con contenido sexual por parte de mis | 1=Nunca
com paﬁeros 2=Casi nunca
. Envié audios con contenido sexual a mis compafieros if ?aV?C.es
. Mantengo conversaciones sexuales con mis S;Sie-;l;:iwre

Material auditivo | comparieros (as)

. Paso mas de una horaviendo peliculas pornograficas en
micelular
o Tengo revistas que contienen imagenes desnudas de
mujeresy varones
o Contengo videos con contenido sexual en mi celular
o Consigo revistas para adultos con contenido
pornografico

TIPODE CONTENIDO SEXUAL Material visual o En mi familia conservan materiales pornograficos (DVD

EXPLICITO 0 revistas)
. Suelo ver peliculas que tienen contenido pornogréfico
. Suelo enviar fotografias de mis partes intimas a mis
amigos
. Mis amigos me envian fotografias de chicas/os de
nuestra edad
o Me gustaimaginarmesituaciones sexuales a partirde lo
Material tactil | GUeVeoy escucho
o Cuento con materiales con los que puedo masturbarme
o Me masturbo al ver peliculas pornograficas
o Grabo cuando tengo la oportunidad de ver a una pareja
teniendorelaciones sexuales
o Accedo a lapornografia con familiares
. J Accedo a la pornografia con amigos

ACCESO A LAPORNOGRAFiIA Revistas . Accedoa la pornografia por curiosidad

o Accedo a la pornografia por medio del celular
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o Accedo a la pornografia por medio de la laptop o
computadora

o Accedo a la pornografia viendo programas para adultos
por television
o Me es masaccesible ver pornografia en la television
o La forma més facil de acceder a los materiales
v pornograficos es porel internet

o Encuentro publicidad de pornografia en las redes
sociales
. La principal razén porla cual entro a internetes para ver
pornografia
o Mi enamorado(a) me ha propuesto ver materiales
pornograficos
o Los amigos del colegio comparten materiales
pornograficos

Internet , . .
o Prefiero ver pornografia con tus amigos de colegio
o Prefiero ver pornografiacon mienamorado (a)
o Para acceder a la pornografia necesito muchos megas
de internet

Fuente: Elaboracién propia.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ACCESO A LA INFORMACION PORNOGRAFICA

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! |RelevanciaZ Claridad3 Sugerencias
TIPO DE CONTENIDO SEXUAL EXPLICITO Si No Si No Si No

1 Recibo audios con contenido sexual por parte de mis compaferos X X X

2 Envioaudios con contenido sexual a mis compaferos X X X

3 Mantengo conversaciones sexuales con mis companeros (as) X X X

4 Paso mas de una hora viendo peliculas pornograficas en mi celular X X X

5 Tengo revistas que contienen imagenes desnudas de mujeres y varones X X X

6 Contengo videos con contenido sexual en mi celular X X X

7 Consigo revistas para adultos con contenido pornogréfico X X X

8 En mi familia conservan materiales pomnograficos (DVD o revistas) X X X

9 Suelo verpeliculas que tienen contenido pornografico X X X

10 | Suelo enviar fotografias de mis partes inimas a mis amigos X X X

11 | Misamigos me envian fotografias de chicas/os de nuestra edad X X X

12 | Megusta imaginarme situaciones sexuales a partir de lo que veoy escucho X X X

13 | Cuento con materiales con los que puedo masturbarme X X X

14 | Memasturbo al verpeliculas pornograficas X X X

15 | Grabo cuando tengo la oportunidad de vera una pareja teniendo relaciones sexuales | X X X

ACCESO A LA PORNOGRAFIA Si No Si No Si No

16 | Accedo ala pornografia con familiares X X X

17 | Accedo a la pornografia con amigos X X X

18 | Accedo a la porografia por curiosidad X X X

19 | Accedo ala pomografia por medio del celular X X X

20 | Accedo ala pornografia por medio de la laptop o computadora X X X Quiza podria agregarse tablet

21 | Accedo a la pomografia viendo programas para adultos por television X X X

22 | Mees mas accesible verpornografia en la television X X X

23 | La forma mas facil de acceder a los materiales pornograficos es por el internet X X X

24 | Encuentro publicidad de pornografia en las redes sociales X X X

25 | La principal razén por la cual entro a intermet es para ver pornografia X X X

26 | Mienamorado(a) me ha propuesto ver materiales pornograficos X X X

27 | Los amigos del colegio comparten materiales pormnograficos X X X

28 | Prefiero ver pomografia con fus amigos de colegio X X Podria ir el ttrmino “mis” en vez de
tus, para que la pregunta vaya
dirigida al examinado o en su
defecto iniciar con prefieres
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29 | Prefiero ver pornografia con mi enamorado (a) X X X
30 | Para acceder a la pornografia necesito muchos megas de internet X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Quiza en algun acapite se pueda incluir juego en red con contenido sexual y/o pornografico.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Carla Milagros Delgado Escalante DNI:70523993

Especialidad del validador: Psicologia Clinica

o . Cusco, 05 de octubre del 2021
Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension Firma del Experto Informante.

66



DEFINICION CONCEPTUAL DELASVARIABLESY DIMENSIONES

Variable: Conducta psicosexual

El conducta sexual se basa en actitudesy creencias respecto al sexo, y si estas son sanas, agradables, divertidas y que satisfacen, es posible que se adopte
una actitud proactiva y positiva, caso contrario se adoptaran conductas sexuales riesgosas como el inicio precoz de la vida sexual activa, cambio de pareja,
consumos de sustancias psicoactivas, poco conocimiento de la sexualidad, aislamiento entre otros, que generan dafio a la salud sexual y reproductiva, lo que
generaunavida sexual futura no favorable para las personas y ademas repercute en otros &mbitos del desarrollo de los adolescentes, Aifonso, et al. (2019).

Dimensiones de las variables:

Dimension 1

Conocimiento sobre la sexualidad (creencias sobre el sexo): La sexualidad es el conjunto de conductas relacionadas con el se xo del individuo, de aqui se infiere
que la sexualidad no se reduce Unicamente al acto sexual, es un aspecto natural del ser humano que se manifiesta en la interaccion de los mismos y esta
compuesta por diferentes dimensiones como la bioldgica reproductiva, la afectiva — social, el sexo, la identidad, los roles de géneroy la orientacion sexual.La
sexualidad es componente integral del ser humano y como tal esta presente en las interacciones humanas que se dan en la sociedad, y en los roles que
desempefian tanto varones como mujeres; es un vehiculo que se manifiesta através de la comunicacion, el placery expresiones de afectoy amor.Uno de las
causas que influye directamente en el ejercicio de la sexualidad es la creencia que los adolescentes tienen acerca de la mism a; debido a que muchos
adolescentes acceden a la informacion por medio de instituciones y/u personas que conciben la sexualidad de forma errada y permeada por tabus, mitos y
creencias erroneas (Cardona & Ariza, 2015).

Dimensién 2
Las conductas de riesgo son comportamientos o conductas sexuales en las cuales se presentan riesgos dado que se mantienen relaciones sexuales sin utilizar
métodos de anticoncepcion o de barrera, incrementando el riesgo si se esta ingiriendo o consumiendo alcohol 0 drogas y manteniendo una actividad sexual con

numerosas parejas. Dichas conductas afectan de manera directa ala salud de la persona que las esta poniendo en practica yexponiéndola a su vez a un riesgo
no solamente fisico, sino también psicoldgico, afectivo y social (Paredes, 2017).

Dimensién 3

Elinicio de la vida sexual activa en los adolescentes se ha ido incrementando de forma evidente en los Gltimos afios, segun el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia, el 11% de lasmujeresy un 6% de los varones aproximadamente entre los 15 a 19 afios indicaron haber mantenido relaciones sexuales antes
de cumplir15afios; Américalatinay el Caribe son las regiones en las que existe un mayor indice de nifias adolescentes que manifiestan haber iniciado su vida
sexual activa incluso antes de los 15 afios que representa un 22% (Aguilar & Balmaceda, 2016).

Dimension4
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El aislamiento se da en casos en los que el bucle es tal que la persona empieza a dejar de quedar con amigos porque tiene sus satisfacciones cubiertas en
casa, frente a su pantalla, afirma Sanroman. Esta conducta dependiente también genera un problema de soledad que, al iempo, da lugar a estados de angusta
y ansiedad y cuando los adolescentes acceden alas informaciones de contenido pornograficose aislan en el caso de los varone s por miedo a ser descubieros
mientras las mujeres también se aislan, sin embargo, no tienen miedo a ser descubiertas (Mendoza, 2021).

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable: CONDUCTA PSICOSEXUAL

Dimensiones indicadores items Niveles o rangos
. La educacion sexual es necesaria tanto en la familia | 1=Nunca
comoenlaescuela 2=Casi nunca
. Tenerfantasias sexuales son muynormalesentrelas | 3= A veces
.y 4=Casi siempre
. personas jovenes 5=Siempre
o Utilizar métodos anticonceptivos impiden sentir placer en
. la relacién sexual
Creenciasrespecto . . .
CONOCIMIENTOSOBRE LA al sexo o Los contenidos sexuales en las peliculas pornogréaficas
SEXUALIDAD (CREENCIAS son reales , _ ,
SOBREEL SEXO) o La pornografia ayuda a las parejas a tener mejores
relaciones sexuales
o Los varones deben ejercer siempre un rol dominante en
la relacion sexual
o Las relaciones sexuales entre personas jovenes no
casadas sonaceptables
o El masturbarse en la adolescencia puede traer malas
consecuencias
. Se esfuerza demasiado en conseguir pornografia
Adiocic o Se molesta cuando no puede ver pornografia
ceion . Siente culpa o remordimiento cuando observa
Sexting fi
CONDUCTADERIESGO Grooming porhogratla , ,
o Mantener conversaciones con contenido sexual con
personas que conocien las redes sociales es saludable
o Es bueno que lasflos jévenes puedan acceder con
libertad a los materiales pornogréficos.
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Intercambiar  imagenes pornograficas con mi

enamorado/a esnormal

Primera relacion | o A miedad es normal tenerrelaciones sexuales
Inicio de lavidasexual activa | ** . Los videos pornograficos provocan placer
o Las parejas que mantienen relaciones sexuales se aman
mucho mas.
. Las/los jovenes que se masturban llevan a cabo una
conducta natural y normalmente saludable
o Cada vez que observo materiales pornograficos tengo
relaciones sexuales
o Las parejas de enamorados deberian tener relaciones
sexuales
o Empezar la vida sexual temprana ayuda a tener mayor
satisfaccion sexual
o Tener fantasias sexuales mejora  las relaciones
sexuales
o Prefiero ver pornografia que salircon mis amigos porque
le generamasplacer
. Prefiero ver contenidos sexuales en mi habitacion a
solas
5 J Prefiero no compartir con nadie mis experiencias
N Integracion. sexuales
Aislamiento Vidasocial. , . .
Habiidades sociales | ® Los materiales pornograficos no los comparto con nadie
o Tengo miedo que alguien me descubra viendo
materiales pornograficos
o No meimporta teneramigos (as) con tal de ver peliculas
pornograficas

Me encierro en mi habitacién en su mayoria de veces
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para poder ver materiales pornograficos
. No suelo estar con mifamilia, prefiero estaren micuarto
viendo pornografia

Fuente: Elaboracion propia.
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CERTIFICADO DEVALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: CONDUCTA PSICOSEXUAL

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia! |[Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
CONOCIMIENTO SOBRE LA SEXUALIDAD (CREENCIAS SOBREEL SEXO) Si No Si No Si No
1 La educacion sexual es necesaria tanto en la familia como en la escuela X X X
2 Tener fantasias sexuales son muy normales entre las personas jovenes X X X
3 Utlizar metodos anticonceptivos impiden sentir placer en la relacion sexual X X X
4 Los contenidos sexuales en las peliculas pomograficas son reales X X X
5 La pornografia ayuda a las parejas a tener mejores relaciones sexuales X X X
6 Los varones deben ejercer siempre un rol dominante en la relacion sexual X X X
7 Las relaciones sexuales enfre personas jovenes no casadas son aceptables X X X
CONDUCTADE RIESGO Si No Si No Si No
8 El'masturbarse en la adolescencia puede traer malas consecuencias X X X
9 Se esfuerza demasiado en conseguir pornografia X X X
10 | Semolesta cuando no puede verpornografia X X X
11 Siente culpa o remordimiento cuando observa pomnografia X X X
12 | Mantener conversaciones con contenido sexual con personas que conoci en lasredes | X X X
sociales es saludable
13 | Es bueno que las/los jovenes puedan acceder con libertad a los materiales | X X X
pornograficos
14 | Intercambiar imagenes pornograficas con mi enamorado/a es normal X X X
INICIO DE LA VIDA SEXUAL ACTIVA Si No Si No Si No
15 | Amiedad es normal tener relaciones sexuales X X X
16 | Los videos pornograficos provocan placer X X X
17 | Las parejas que mantienen relaciones sexuales se aman mucho mas. X X X
18 | Las/los jovenes que se masturban llevan a cabo una conducta natural y normalmente | X X X
saludable
19 | Cadavezque observo materiales pornograficos tengo relaciones sexuales X X X
20 | Las parejas de enamorados deberian tener relaciones sexuales X X X
21 | Empezar la vidasexual temprana ayuda a tener mayor satisfaccion sexual X X X
22 | Tener fantasias sexuales mejora las relaciones sexuales X X X
AISLAMIENTO Si No Si No Si No
23 | Prefiero ver pornografia que salir con sus amigos porque le genera mas placer X X X Prefiere ver pomografia que salir con
sus amigos, porque le genera mas
placer, sugiero tener en cuenta la
redaccion de la pregunta en vezde
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prefiero pudiera ir prefiere.
24 | Prefiero ver contenidos sexuales en mi habitacion a solas X X X
25 | Prefiero no compartir con nadie mis experiencias sexuales X X X
26 | Los materiales pomograficos no los compario con nadie X X X
27 | Tengo miedo que alguien me descubra viendo materiales pornograficos X X X
28 | Nome importa tener amigos (as) con tal de verpeliculas pomograficas X X X
29 | Me encierro en mi habitacion en su mayoria de veces para poder ver materiales | X X X
pornograficos
30 | Nosuelo estar con mifamilia, prefiero estar en mi cuarto viendo pornografia X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nhombres del juez validador. Mg: Carla Milagros Delgado Escalante

Especialidad del validador: Psicologia Clinica

Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

DNI: 70523993

Cusco, 05 de octubre del 2021

]
S s
Frd Al

Firma del Experto Informante.
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‘ﬂ ESCUELA DE POSGRADO
CARTA DE PRESENTACION

Sefior(a)(ita): Mg. Hubert Figueroa Navarro
Presente
Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Maestria en Psicologia Educativa
de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima promocién 2021, aula N° 1, requiero validar
el instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar mi trabajo
de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Acceso a la informacién pornogréafica
y la conducta psicosexual en adolescentes en una Institucion Educativa Privada del Cusco,
2021 y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder
aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacién, que le hago llegar contiene:
- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideraciéon me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

/

) Fy
Firma: f;jzcaz,(/;\ B
Nombre completo: Bernardo Dennis Chihuantito Mufiiz
DNI: 24004959
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‘ﬂ ESCUELA DE POSGRADO

DEFINICION CONCEPTUAL DELASVARIABLESY DIMENSIONES

Variable: Acceso alainformacionpornografica

El internet y el uso excesivo de las TICs, permiten un acceso facil y sin filtro a diferentes contenidos sobre la
sexualidad humanaymas que todo a la pornografia, este consumo trae consigo consecuencias de tipo individual
y relacional. La pornografia propicia asi el acceso a la material auditivo, visual y tactil con contenidos sexuales y
que propicie la excitacion sexual. Esto quiere decir, todo aquello que tiene contenido sexual explicito como videos,
mensajes,imagenes, efc.,y quienlo consume tiene algun tipo de excitacion sexual. Sierra Londofio, A.; Cano, A
(2011).

Dimensiones de las variables:
Dimension 1

Tipode contenido sexual explicito hace referencia al acceso de pornografia a través de diferentes materiales sean
estas visuales, auditivas o de taco por lo cual unade las formas de tener acceso ala pornografia es por el ciney
la televisién que fueron introduciendo elementos sexuales que Unicamente aparecian en las producciones
pornograficas. El acceso a materiales sexualmente explicitos por medio de productos culturales normalizados
condiciona e incita futuras busquedas: la intensidad del contenido pornografico se incrementa cuando éste se busca
activamente tras un primer contacto conimagenes sexuales através de peliculas o series de television (Sanjuan,
2020).

Dimension 2

Acceso a la informacion pornografico hace referencia a que las personas adolescentes utilizan principalmente los
smartphones para accederala pornografia. Esto es coherente con el gran uso de las TICs que hacen engeneral
en su vida diariay con el hecho de que los teléfonos propios ofrecen privacidad. A menudo comparten ofros
dispositivos del hogar,como el ordenador o el portatil, con sus familiares, y estos no son tan faciles de transportar
(Sanjuan, 2020).
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Variable: ACCESO A LAINFORMACION PORNOGRAFICA

i]*] ESCUELA DE POSGRADO

Dimensiones indicadores Items Niveles orangos
° Recibo audios con contenido sexual por parte de mis | 1=Nunca
compafieros 2=Casi nunca
. Envi6 audios con contenido sexual a mis compafieros if ?av?c.es
. Mantengo  conversaciones sexuales con mis S;Si;;:zmre

Material auditivo | comparieros (as)

° Paso méas de una hora viendo peliculas pornograficas en
micelular
o Tengo revistas que contienen imagenes desnudas de
mujeresy varones
. Contengo videos con contenido sexual en mi celular
o Consigo revistas para adultos con contenido
pornografico

TIPODE CONTENIDO SEXUAL Material v o En mi familia conservan materiales pornograficos (DVD

; aterial visual :
EXPLICITO 0 revistas)
. Suelo ver peliculas que tienen contenido pornogréfico
o Suelo enviar fotografias de mis partes intimas a mis
amigos
. Mis amigos me envian fotografias de chicas/os de
nuestra edad
o Me gustaimaginarmesituaciones sexuales a partirde lo
Materialtactil | dUeéVveoyescucho
o Cuento con materiales con los que puedo masturbarme
o Me masturbo al ver peliculas pornograficas
° Grabo cuando tengo la oportunidad de ver a unapareja
teniendo relaciones sexuales
o Accedo a lapornografia con familiares
. Revistas o Accedo a lapornografia con amigos
ACCESOA LAPORNOGRAFIA o Accedo a la pornografia por curiosidad
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o Accedo a la pornografia por medio del celular
o Accedo a la pornografia por medio de la laptop o
computadora
o Accedo a la pornografia viendo programas para adultos
por television
o Me es masaccesible ver pornografia enla television
o La forma més facil de acceder a los materiales
v pornogréaficos es porel internet

o Encuentro publicidad de pornografia en las redes
sociales
o La principal razén porla cual entro a internetes para ver
pornografia
o Mi enamorado(a) me ha propuesto ver materiales
pornograficos
o Los amigos del colegio comparten materiales
pornograficos

Internet , . .
o Prefiero ver pornografia con tus amigos de colegio
o Prefiero ver pornografiacon mienamorado (a)
o Para acceder a la pornografia necesito muchos megas
de internet

Fuente: Elaboracién propia.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ACCESO A LAINFORMACION PORNOGRAFICA

NO

DIMENSIONES / items

Pertinencia! |RelevanciaZ? Claridad3 Sugerencias

TIPO DE CONTENIDO SEXUAL EXPLICITO

Si | No Si | No| si [ No
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1 Recibo audios con contenido sexual por parte de mis comparieros X X X

2 Envi6audios con contenido sexual a mis comparieros X X X

3 Mantengo conversaciones sexuales con mis companeros (as) X X X Es un indicador de sexualidad no
de pornografia

4 Paso més de una hora viendo peliculas pomograficas en mi celular X X X

5 Tengo revistas que contienen imagenes desnudas de mujeres y varones X X X

6 Contengo videos con contenido sexual en mi celular X X X

7 Consigo revistas para adultos con contenido pomografico X X X

8 En mi familia conservan materiales pornograficos (DVD o revistas) X X X

9 Suelo verpeliculas que fienen contenido pornografico X X X

10 | Suelo enviar fotografias de mis partes inimas a mis amigos X X X

11 | Misamigos me envian fotografias de chicas/os de nuestra edad X X X Precisar el contenido sexual.

12 | Megusta imaginarme situaciones sexuales a partir de lo que veoy escucho X X X Es un indicador de sexualidad no
de pornografia

13 | Cuento con materiales con los que puedo masturbarme X X X

14 | Memasturbo al verpeliculas pornograficas X X X

15 | Grabo cuando tengo la oportunidad de vera una pareja teniendo relaciones sexuales | x X X

ACCESO A LA PORNOGRAFIA Si No Si No Si No

16 | Accedo ala pornografia con familiares X X X

17 | Accedo a la porografia con amigos X X X

18 | Accedo a la pomografia por curiosidad X X X No es unindicador predictivo

19 | Accedo a la pomografia por medio del celular X X X

20 | Accedo ala pornografia por medio de la laptop o computadora X X X

21 Accedo a la pornografia viendo programas para adultos por television X X X

22 | Mees mas accesible verpornografia en la television X X X

23 | La forma mas facil de acceder alos materiales pornograficos es por el internet X X X

24 | Encuentro publicidad de ponografia en las redes sociales X X X

25 | La principal razon por la cual entro a internet es para ver pomografia X X X

26 | Mienamorado(a) me ha propuesto ver materiales pornograficos X X X Es un indicador de sexualidad

27 | Los amigos del colegio comparten materiales pornogréficos X X X

28 | Prefiero ver pornografia con fus amigos de colegio X X X

29 | Prefiero ver pornografia con mi enamorado (a) X X X Es un indicador de sexualidad / conducta
sexual

30 | Para acceder a la porografia necesito muchos megas de internet X X X Noes relevante

Observaciones (precisar si hay

suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]
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Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Hubert Agueroa Navarro

Especialidad del validador: Psicologia Clinica/ Neuropsicologia

Pertinencia:El item corresponde al concepto fedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

DNI:46485271

Firma del Experto
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DEFINICION CONCEPTUAL DELASVARIABLESY DIMENSIONES

Variable: Conducta psicosexual

El conducta sexual se basa en actitudesy creencias respecto al sexo, y si estas son sanas, agradables, divertidas
y que satisfacen, es posible que se adopte una actitud proactivay positiva, caso contrario se adoptaran conductas
sexuales riesgosas como el inicio precozde la vida sexual activa, cambio de pareja, consumos de sustancias
psicoactivas, poco conocimiento de la sexualidad, aislamiento entre ofros, que generan dafio a la salud sexual y
reproductiva, lo que genera una vida sexual futura no favorable para las personas y ademas repercute en otros
ambitos del desarrollo de los adolescentes, Alfonso, et al. (2019).

Dimensiones de las variables:

Dimension 1

Conocimiento sobre la sexualidad (creencias sobre el sexo): La sexualidad es el conjunto de conductas
relacionadas conel sexo del individuo, de aquise infiere que la sexualidad no se reduce Unicamente al acto sexual,
es un aspecto natural del ser humano que se manifiesta en la interaccion de los mismos y esta compuesta por
diferentes dimensiones como la bioldgica reproductiva, la afectiva — social, el sexo, laidentidad, los roles de género
y la orientacion sexual. La sexualidad es componente integral del ser humano y como tal esté presente en las
interaccioneshumanas que se danen la sociedad,y en los roles que desempefian tanto varones como muijeres;
es unvehiculo que se manifiesta a través de lacomunicacion, el placer yexpresiones de afectoy amor.Uno de las
causas que influye directamente en el ejercicio de la sexualidad esla creencia que los adolescentes tienen acerca
de la misma; debido a que muchos adolescentes accedenallainformacion por medio de instituciones y/lu personas
que conciben la sexualidad de formaerraday permeada portabus, mitosy creencias erroneas (Cardona & Ariza,
2015).

Dimension 2

Las conductas de riesgo son comportamientos o conductas sexuales en las cuales se presentan riesgos dado que
se mantienen relaciones sexuales sin utilizar métodos de anticoncepcion o de barrera, incrementando el riesgo si
se esta ingiriendo o consumiendo alcohol o drogas y manteniendo una actividad sexual con numerosas parejas.
Dichas conductas afectan de manera directa a la salud de la persona que las estad poniendo en practica y
exponiéndola asu vez a un riesgo no solamente fisico, sino también psicolégico, afectivo y social (Paredes, 2017).

Dimensién 3

El inicio de la vida sexual activa en los adolescentes se ha ido incrementando de forma evidente en los Ultimos
afios, segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, el 11% de las mujeresy un 6% de los varones
aproximadamente entre los 15 a 19 afios indicaron haber mantenido relaciones sexuales antes de cumplir 15 afios;
América latina yel Caribe son lasregiones en las que existe un mayor indice de nifias adolescentes que manifiestan
haber iniciado su vida sexual activa incluso antes de los 15 afios que representa un 22% (Aguilar & Balmaceda,
2016).

Dimension 4

El aislamiento se da en casos en los que el bucle es tal que la persona empieza a dejar de quedar con amigos
porque tiene sus satisfacciones cubiertas en casa, frente a su pantalla, afirma Sanroman. Esta conducta
dependiente también genera un problema de soledad que, al tiempo, da lugara estados de angustiay ansiedad y
cuando los adolescentes acceden alas informaciones de contenido pornografico se aislanen el caso de los varones
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por miedo a ser descubiertos mientras las mujeres también se aislan, sin embargo, no tienen miedo a ser
descubiertas (Mendoza, 2021).

80



MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Variable: CONDUCTA PSICOSEXUAL

‘ﬂ ESCUELA DE POSGRADO

Dimensiones indicadores items Niveles orangos
o La educacion sexual es necesaria tanto en la familia | 1=Nunca
comoenlaescuela 2=Casi nunca
. Tenerfantasias sexuales son muynormalesentrelas | 3= veces
Ly 4=Casi siempre
o personasjovenes 5=Siempre
. Utilizar métodos anticonceptivos impiden sentir placer en
Creencias respech la relacion sexual . , ,
CONOCIMIENTOSOBRELA al sexo . Los contenidos sexuales en las peliculas pornograficas
SEXUALIDAD (CREENCIAS son reales , . .
SOBREEL SEXO) s La pornografia ayuda a las parejas a tener mejores
relaciones sexuales
o Los varones deben ejercer siempre un rol dominante en
la relacion sexual
o Las relaciones sexuales entre personas jovenes no
casadas son aceptables
o El masturbarse en la adolescencia puede traer malas
o consecuencias
o Se esfuerza demasiado en conseguir
o pornografia
° Se molesta cuandono puede ver
o . pornografia
Adiccién . .
Sexting . Sllente culpa o remordimiento cuando observa
CONDUCTADERIESGO Grooming pornografia
. Mantener conversaciones con contenido sexual con
personas que conocien las redes sociales es saludable
. Es bueno que las/los jovenes puedan acceder con
libertad a los materiales pornogréficos.
. Intercambiar imagenes pornograficas con mi
enamorado/a es normal
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Primera relacion | o A miedad es normal tener relaciones sexuales
Inicio de lavidasexual activa | * . Los videos pomogréficos provocan placer

. Las parejas que mantienenrelaciones sexuales se aman
muchomas.
o Las/los jovenes que se masturban llevan a cabo una
conductanatural y normalmente saludable
. Cada vez que observo materiales pornogréaficos tengo
relaciones sexuales
o Las parejas de enamorados deberian tener relaciones
sexuales
. Empezar la vida sexual temprana ayuda a tener mayor
satisfaccion sexual
o Tener fantasias sexuales mejora  las relaciones
sexuales
. Prefiero ver pornografia que salir con mis amigos porque
le generamas placer
. Prefiero ver contenidos sexuales en mi habitacion a
solas
o Prefiero no compartir con nadie mis experiencias
sexuales

Integracion. o Los materiales pornograficos no los comparto con nadie

Aislamiento Vidasocial. o Tengo miedo que alguien me descubra viendo

Habilidades sociales | materiales pornograficos
o No meimporta teneramigos (as) con tal de ver peliculas
pornogréaficas
o Me encierro en mi habitacién en su mayoria de veces
para poder ver materiales pornograficos
. No suelo estar con mifamilia, prefiero estaren mi cuarto

viendo pornografia

Fuente: Elaboracién propia.
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CERTIFICADO DEVALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: CONDUCTA PSICOSEXUAL

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia! |RelevanciaZ Claridad3 Sugerencias
CONOCIMIENTO SOBRE LA SEXUALIDAD (CREENCIAS SOBREEL SEXO) Si No Si No Si No
1 La educacion sexual es necesaria tanto en la familia como en la escuela X X X Necesitar serunaafirmacion
(es necesario ...)
2 Tener fantasias sexuales son muy normales entre las personas jovenes X X X
3 Utilizar métodos anticonceptivos impiden sentir placer en la relacion sexual X X X
4 Los contenidos sexuales en las peliculas pornograficas son reales X X X No es unacreenciaes una
pregunta.
5 La pornografia ayuda a las parejas a tener mejores relaciones sexuales X X X
6 Los varones deben ejercer siempre un rol dominante en la relacion sexual X X X
7 Las relaciones sexuales enfre personas jovenes no casadas son aceptables X X X No es relevante
CONDUCTADE RIESGO Si No Si No Si No
8 El'masturbarse en la adolescencia puede traer malas consecuencias X X X No es relevante indicador
evolutivo
9 Se esfuerza demasiado en conseguir pornografia X X X Plantearlo en primera
persona
10 | Semolesta cuando no puede ver pornografia X X X Plantearlo en primera
persona
1 Siente culpa o remordimiento cuando observa pornografia X X X Plantearlo en primera
persona
12 | Mantener conversaciones con contenido sexual con personas que conoci en lasredes | x X X
sociales es saludable
13 | Es bueno que las/los jovenes puedan acceder con libertad a los materiales | x X X Es una creencia
pornograficos
14 | Intercambiar iméagenes pornograficas con mi enamorado/a es normal X X X
INICIO DE LA VIDA SEXUAL ACTIVA Si No Si No Si No
15 | Amiedad es normal tener relaciones sexuales X X X
16 | Los videos pomograficos provocan placer X X X
17 | Las parejas que mantienen relaciones sexuales se aman mucho mas. X X X Creencia
18 | Las/los jovenes que se masturban llevan a cabo una conducta natural y normalmente | x X X
saludable
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19 | Cadavezque observo materiales pornograficos tengo relaciones sexuales X X X
20 | Las parejas de enamorados deberian tener relaciones sexuales X X X
21 | Empezar la vidasexual temprana ayuda a tener may or satisfaccion sexual X X X
22 | Tener fantasias sexuales mejora las relaciones sexuales X X X
AISLAMIENTO Si No Si No Si No
23 | Prefiero ver pomografia que salir con sus amigos porque le genera mas placer X X X
24 | Prefiero ver contenidos sexuales en mi habitacion a solas X X X
25 | Prefiero no compartir con nadie mis experiencias sexuales X X X
26 | Los materiales pomograficos no los comparto con nadie X X X
27 | Tengo miedo que alguien me descubra viendo materiales pornograficos X X X
28 | Nome importa tener amigos (as) con tal de ver peliculas pomograficas X X X
29 | Me encierro en mi habitacion en su mayoria de veces para poder ver materiales | X X X
pornograficos
30 | Nosuelo estar con mi familia, prefiero estar en mi cuarto viendo pornografia X X X
Observaciones (precisar si hay
suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ x ] No aplicable [ ]
Apellidos y nhombres del juez validador. Dr/ Mg: Hubert FAgueroa Navarro DNI:46485271

Especialidad del validador: Psicologia Clinica/ Neuropsicologia

, 06 de Octubre del 2021
Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del experto
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CARTA DE PRESENTACION

Sefior(a)(ita): Mg. Estela Magali Loaiza Diaz
Presente
Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme conusted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Maestria en Psicologia Educativa
de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima promocion 2021, aula N° 1, requiero validar
el instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar mi trabajo
de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Acceso a la informacion pornogréfica
y la conducta psicosexual en adolescentes en una Institucién Educativa Privada del Cusco,
2021 y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder
aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:
- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

\ /)
Firma: [/ il

Nombre completo: Bernardo Dennis Chihuantito Mufiiz
DNI: 24004959
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLESY DIMENSIONES

Variable: Acceso alainformacion pornografica

El internet y el uso excesivo de las TICs, permiten un acceso facil y sin filtro a diferentes contenidos sobre la
sexualidad humanaymaés que todo a la pornografia, este consumo trae consigo consecuencias de tipo individual
y relacional. La pornografia propicia asi el acceso a la material auditivo, visual y tactil con contenidos sexuales y
que propicie la excitacion sexual. Esto quiere decir, todo aquello que tiene contenido sexual explicito como videos,
mensajes,imagenes, efc.,y quienlo consume tiene algun tipo de excitacién sexual. Sierra Londofio, A; Cano, A
(2011).

Dimensiones de las variables:
Dimension 1

Tipode contenido sexual explicito hace referencia al acceso de pornografia a través de diferentes materiales sean
estas visuales, auditivas o de taco por lo cual unade las formas de tener acceso ala pornografiaes por el ciney
la television que fueron introduciendo elementos sexuales que Unicamente aparecian en las producciones
pornograficas. El acceso a materiales sexualmente explicitos por medio de productos culturales normalizados
condiciona e incita futuras busquedas: la intensidad del contenido pornografico se incrementa cuando éste se busca
activamente tras un primer contacto conimagenes sexuales a través de peliculas o series de television (Sanjuan,
2020).

Dimension 2

Acceso a la informacidn pornografico hace referencia a que las personas adolescentes utilizan principalmente los
smartphones para accederala pornografia. Esto es coherente con el gran uso de las TICs que hacenengeneral
en su vida diariay con el hecho de que los teléfonos propios ofrecen privacidad. A menudo comparten otos
dispositivos del hogar,como el ordenador o el portatil, con sus familiares, y estos no son tan faciles de transportar
(Sanjuan, 2020).
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Variable: ACCESO A LAINFORMACION PORNOGRAFICA

i]*] ESCUELA DE POSGRADO

Dimensiones indicadores items Niveles orangos
° Recibo audios con contenido sexual por parte de mis | 1=Nunca
compafieros 2=Casi nunca
. Envi6 audios con contenido sexual a mis compafieros if ?av?c.es
. Mantengo  conversaciones sexuales con mis S;Si;;:zmre

Material auditivo | comparieros (as)

° Paso méas de una hora viendo peliculas pornograficas en
micelular
o Tengo revistas que contienen imagenes desnudas de
mujeresy varones
. Contengo videos con contenido sexual en mi celular
o Consigo revistas para adultos con contenido
pornografico

TIPODE CONTENIDO SEXUAL Material v o En mi familia conservan materiales pornograficos (DVD

; aterial visual :
EXPLICITO 0 revistas)
. Suelo ver peliculas que tienen contenido pornogréfico
o Suelo enviar fotografias de mis partes intimas a mis
amigos
. Mis amigos me envian fotografias de chicas/os de
nuestra edad
o Me gustaimaginarmesituaciones sexuales a partirde lo
Materialtactil | dUeéVveoyescucho
o Cuento con materiales con los que puedo masturbarme
o Me masturbo al ver peliculas pornograficas
° Grabo cuando tengo la oportunidad de ver a unapareja
teniendo relaciones sexuales
o Accedo a lapornografia con familiares
. Revistas o Accedo a lapornografia con amigos
ACCESOA LAPORNOGRAFIA o Accedo a la pornografia por curiosidad
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° Accedo a la pornografia por medio del celular
o Accedo a la pornografia por medio de la laptop o
computadora
o Accedo a la pornografia viendo programas para adultos
por television
o Me es masaccesible ver pornografia enla television
o La forma més facil de acceder a los materiales
v pornogréaficos es porel internet

° Encuentro publicidad de pornografia en las redes
sociales
o La principal razén porla cual entro a internetes para ver
pornografia
o Mi enamorado(a) me ha propuesto ver materiales
pornograficos
o Los amigos del colegio comparten materiales
pornograficos

Internet , . .
o Prefiero ver pornografia con tus amigos de colegio
o Prefiero ver pornografiacon mienamorado (a)
o Para acceder a la pornografia necesito muchos megas
de internet

Fuente: Elaboracién propia.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ACCESO A LA INFORMACION PORNOGRAFICA

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! |RelevanciaZ Claridad? Sugerencias
TIPO DE CONTENIDO SEXUAL EXPLICITO Si No Si No Si No
1 Recibo audios con contenido sexual por parte de mis compafieros X X X
2 Enviéaudios con contenido sexual a mis compafieros X X X
3 Mantengo conversaciones sexuales con mis comparieros (as) X X X
4 Paso mas de una hora viendo peliculas pornograficas en mi celular X X X
5 Tengo revistas que contienen imagenes desnudas de mujeres y varones X X X
6 Contengo videos con contenido sexual en mi celular X X X
7 Consigo revistas para adultos con contenido pormnografico X X X
8 En mi familia conservan materiales pornogréficos (DVD o revistas) X X X
9 Suelo verpeliculas que tienen contenido pornografico X X X
10 | Suelo enviar fotografias de mis partes inimas a mis amigos X X X
11 | Misamigos me envian fotografias de chicas/os de nuestra edad X X X
12 | Megusta imaginarme situaciones sexuales a parfir de lo que veoy escucho X X X
13 | Cuento con materiales con los que puedo masturbarme X X X
14 | Memasturbo al verpeliculas pornograficas X X X
15 | Grabo cuando tengo la oportunidad de vera una pareja teniendo relaciones sexuales
ACCESO A LA PORNOGRAFIA Si No Si No Si No

16 | Accedo ala pornografia con familiares X X X
17 | Accedo a la pomografia con amigos X X X
18 | Accedo a la pomografia por curiosidad X X X
19 | Accedo ala porografia por medio del celular X X X
20 | Accedo ala pornografia por medio de la laptop o computadora X X X
21 | Accedo a la pornografia viendo programas para adultos por television X X X
22 | Mees mas accesible verpornografia en la television X X X
23 | La forma mas facil de acceder a los materiales pornograficos es por el internet X X X
24 | Encuentro publicidad de pomografia en las redes sociales X X X
25 | La principal razon por la cual enfro a internet es para ver pornografia X X X
26 | Mienamorado(a) me ha propuesto ver materiales pornograficos X X X
27 | Los amigos del colegio comparten materiales pomogréaficos X X X
28 | Prefiero ver pornografia con fus amigos de colegio X X X
29 | Prefiero ver pornografia con mi enamorado (a) X X X
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[ 30 | Para acceder a la pomografia necesito muchos megas de internet [ x| [ x ] [ x | |
Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento guarda coherencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ...Estela Magali Loaiza Diaz DNIL:4121 2422

Especialidad del validador: Administracion de la Educacion.

Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

05 de octubre del 2021

Firma del Experto Informante.
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DEFINICION CONCEPTUAL DELASVARIABLESY DIMENSIONES

Variable: Conducta psicosexual

El conducta sexual se basa en actitudesy creencias respecto al sexo, y si estas son sanas, agradables, divertidas y que satisfacen, es posible que se adopte
una actitud proactiva y positiva, caso contrario se adoptaran conductas sexuales riesgosas como el inicio precozde la vida sexual activa, cambio de pareja,
consumos de sustancias psicoactivas, poco conocimiento de la sexualidad, aislamiento entre otros, que generan dafio a la salud sexual y reproductiva, lo que
generaunavida sexual futura no favorable para las personasy ademas repercute en otros ambitos del desarrollo de los adolescentes, Aifonso, et al. (2019).

Dimensiones de las variables:

Dimension 1

Conocimiento sobre la sexualidad (creencias sobre el sexo): La sexualidad es el conjunto de conductas relacionadas con el se xo del individuo, de aqui se infiere
que la sexualidad no se reduce unicamente al acto sexual, es un aspecto natural del ser humano que se manifiesta en la interaccién de los mismos y esta
compuesta por diferentes dimensiones como la bioldgica reproductiva, la afectiva — social, el sexo, la identidad, los roles de géneroy la orientacién sexual.La
sexualidad es componente integral del ser humano y como tal esta presente en las interacciones humanas que se dan en la sociedad, y en los roles que
desempefian tanto varones como muijeres; es un vehiculo que se manifiesta a través de la comunicacion, el placery expresiones de afectoy amor. Uno de las
causas que influye directamente en el ejercicio de la sexualidad es la creencia que los adolescentes tienen acerca de la misma; debido a que muchos
adolescentes acceden a la informacion por medio de instituciones ylu personas que conciben la sexualidad de forma errada y permeada por tabus, mitos y
creencias erroneas (Cardona & Ariza, 2015).

Dimension 2

Las conductas de riesgo son comportamientos o conductas sexuales en las cuales se presentan riesgos dado que se mantienen relaciones sexuales sin utilizar
métodos de anticoncepcion o de barrera, incrementando el riesgo si se esta ingiriendo o consumiendo alcohol 0 drogas y manteniendo una actividad sexual con
numerosas parejas. Dichas conductas afectan de manera directa a la salud de la persona que las esta poniendo en practica yexponiéndola a su vez a un riesgo
no solamente fisico, sino también psicoldgico, afectivo y social (Paredes, 2017).

Dimensién 3

Elinicio de la vida sexual activa en los adolescentes se ha ido incrementando de forma evidente en los ultimos afios, segun el Fondo de las Naciones Unidas
para laInfancia, el 11% de lasmujeresy un 6% de los varones aproximadamente entre los 15 a 19 afios indicaron haber mantenido relaciones sexuales antes
de cumplir 15 afios; América latinay el Caribe son las regiones en las que existe un mayor indice de nifias adolescentes que m anifiestan haber iniciado su vida
sexual activa incluso antes de los 15 afios que representa un 22% (Aguilar & Balmaceda, 2016).
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Dimensién 4
El aislamiento se da en casos en los que el bucle es tal que la persona empieza a dejar de quedar con amigos porque tiene sus satisfacciones cubiertas en
casa, frente a su pantalla, afirma Sanroméan. Esta conducta dependiente también genera un problema de soledad que, al tiempo, da lugara estados de angusta

y ansiedad y cuando los adolescentes acceden a las informaciones de contenido pornogréficose aislan en el caso de los varone s por miedo a ser descubiertos
mientras las mujeres también se aislan, sin embargo, no tienen miedo a ser descubiertas (Mendoza, 2021).
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Variable: CONDUCTA PSICOSEXUAL
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Dimensiones indicadores items Niveles orangos
J La educacion sexual es necesaria tanto en la familia | 1= Nunca
comoenlaescuela 2=Casinunca
. Tenerfantasias sexuales son muynormalesentre las | 3= veces
Ly 4=Casi siempre
o personasjovenes S . 5=Siempre
. Utilizar métodos anticonceptivos impiden sentir placer en
Creencias respech la relacion sexual . , ,
CONOCIMIENTOSOBRELA al sexo . Los contenidos sexuales en las peliculas pornograficas
SEXUALIDAD (CREENCIAS son reales , , ,
SOBREEL SEXO) o La pornografia ayuda a las parejas a tener mejores
relaciones sexuales
o Los varones deben ejercer siempre un rol dominante en
la relacién sexual
o Las relaciones sexuales entre personas jovenes no
casadas son aceptables
o El masturbarse en la adolescencia puede traer malas
o consecuencias
o Se esfuerza demasiado en conseguir
o pornografia
° Se molesta cuandono puede ver
o . pornografia
Adiccién . .
Sexting . Siente culpa o remordimiento cuando observa
CONDUCTADERIESGO Grooming | Pormografia | |
. Mantener conversaciones con contenido sexual con
personas que conocien las redes sociales es saludable
. Es bueno que las/los jovenes puedan acceder con
libertad a los materiales pornogréficos.
. Intercambiar imagenes pornograficas con mi
enamorado/a es normal
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Primera relacion | o A miedad es normal tener relaciones sexuales
Inicio de lavidasexual activa | * . Los videos pomogréficos provocan placer

. Las parejas que mantienenrelaciones sexuales se aman
muchomas.
o Las/los jovenes que se masturban llevan a cabo una
conductanatural y normalmente saludable
. Cada vez que observo materiales pornogréaficos tengo
relaciones sexuales
o Las parejas de enamorados deberian tener relaciones
sexuales
. Empezar la vida sexual temprana ayuda a tener mayor
satisfaccion sexual
o Tener fantasias sexuales mejora  las relaciones
sexuales
. Prefiero ver pornografia que salir con mis amigos porque
le generamasplacer
. Prefiero ver contenidos sexuales en mi habitacion a
solas
o Prefiero no compartir con nadie mis experiencias
sexuales

Integracion. o Los materiales pornograficos no los comparto con nadie

Aislamiento Vidasocial. o Tengo miedo que alguien me descubra viendo

Habilidades sociales | materiales pornograficos
o No meimporta teneramigos (as) con tal de ver peliculas
pornogréaficas
o Me encierro en mi habitacién en su mayoria de veces
para poder ver materiales pornograficos
. No suelo estar con mifamilia, prefiero estaren mi cuarto

viendo pornografia

Fuente: Elaboracién propia.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: CONDUCTA PSICOSEXUAL

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! |RelevanciaZ2 Claridad3 Sugerencias
CONOCIMIENTO SOBRE LA SEXUALIDAD (CREENCIAS SOBREEL SEXO) Si No Si No Si No

1 La educacién sexual es necesaria tanto en la familia como en la escuela X X X

2 Tener fantasias sexuales son muy normales entre las personas jovenes X X X

3 Utlizar metodos anticonceptivos impiden sentir placer en la relacion sexual X X X

4 Los contenidos sexuales en las peliculas pomograficas son reales X X X

5 La pornografia ayuda a las parejas a tener mejores relaciones sexuales X X X

6 Los varones deben ejercer siempre un rol dominante en la relacion sexual X X X

7 Las relaciones sexuales entre personas jévenes no casadas son aceptables X X X
CONDUCTADE RIESGO Si No Si No Si No

8 Elmasturbarse en la adolescencia puede traer malas consecuencias X X X

9 Se esfuerza demasiado en conseguir pornografia X X X

10 [ Semolesta cuando no puede ver pornografia X X X

1 Siente culpa o remordimiento cuando observa pomografia X X X

12 | Mantener conversaciones con contenido sexual con personas que conoci en lasredes | X X X
sociales es saludable

13 | Es bueno que las/los jovenes puedan acceder con libertad a los materiales | X X X
pornograficos

14 | Intercambiar imagenes porograficas con mi enamorado/a es normal X X X
INICIO DE LA VIDA SEXUAL ACTIVA Si No Si No Si No

15 | Amiedad es normal tener relaciones sexuales X X X

16 | Los videos pomograficos provocan placer X X X
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17 | Las parejas que mantienen relaciones sexuales se aman mucho mas. X X X
18 | Las/los jovenes que se masturban llevan a cabo una conducta natural y normalmente | X X X
saludable
19 | Cadavezque observo materiales pornograficos tengo relaciones sexuales X X X
20 | Las parejas de enamorados deberian tener relaciones sexuales X X X
21 | Empezar la vidasexual temprana ayuda a tener mayor satisfaccion sexual X X X
22 | Tener fantasias sexuales mejora las relaciones sexuales X X X
AISLAMIENTO Si No Si No Si No
23 | Prefiero ver pornografia que salir con sus amigos porque le genera mas placer X X X
24 | Prefiero ver contenidos sexuales en mi habitacion a solas X X X
25 | Prefiero no compartir con nadie mis experiencias sexuales X X X
26 | Los materiales pomograficos no los comparto con nadie X X X
27 | Tengo miedo que alguien me descubra viendo materiales pornograficos X X X
28 | Nome importa tener amigos (as) con tal de ver peliculas pomograficas X X X
29 | Me encierro en mi habitacion en su mayoria de veces para poder ver materiales | X X X
pornograficos
30 | Nosuelo estar con mifamilia, prefiero estar en mi cuarto viendo pomografia X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):_Existe suficiencia en el instrumento
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ 1]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Estela Magali Loaiza Diaz DNI: 41212422

Especialidad del validador: Administracion de la Educacion

S . Cusco, 05 de octubre del 2021
Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es )
conciso, exacto y directo CARTA DE PRESENTACION

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados

son suficientes para medir la dimension Bonett Firma del Experto Informante.
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Presente
Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su conocimiento que, siendo
estudiante del programa de Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima promocién 2021,
aula N° 1, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar mi trabajo de
investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Acceso a la informacion pornografica y la conducta psicosexual en
adolescentes en una Institucién Educativa Privada del Cusco, 2021 y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes agradecerle por la atencion que
dispense a la presente.

Atentamente

Firma: g >
Nombre completo: Bernardo Dennis Chihuantito Muiiiz
DNI: 24004959
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DEFINICION CONCEPTUAL DELAS VARIABLESY DIMENSIONES

Variable: Acceso alainformacion pornografica

Elinternety el uso excesivo de las TICs, permiten un accesofacil ysin filtro a diferentes contenidos sobre la sexualidad humana ymés que todo a la pornografia,
este consumotrae consigoconsecuencias de tipoindividual yrelacional. La pornografia propiciaasi el accesoala material auditivo, visual y tactil con contenidos
sexualesy que propicie la excitacidn sexual. Esto quiere decir, todo aquello que tiene contenido sexual explicito como video s, mensajes, imagenes, etc., y quien
lo consume tiene algun tipo de excitacion sexual. Sierra Londofio, A.; Cano, A. (2011).

Dimensiones de las variables:
Dimension 1

Tipo de contenido sexual explicito hacereferencia al acceso de pornografia a través de diferentes materiales sean estas visuales, auditivas o de taco por lo cual
unade las formas de tener acceso ala pornografia es por el cine y la television que fueron introduciendo elementos sexuales que Unicamente apare cian en las
producciones pornograficas. El acceso a materiales sexualmente explicitos por medio de productos culturales normalizados condiciona e incita futuras
busquedas: laintensidad del contenido pornografico se incrementa cuando éste se busca activamente tras un primer contacto conimégenes sexuales a través
de peliculas o series de television (Sanjuan, 2020).

Dimensién 2
Accesoa la informacion pornografico hace referencia a que las personas adolescentes utilizan principalmente los smartphones para accederala pornografia.

Esto es coherente con el granuso de las TICs que hacen en general en suvida diariay con el hecho de que los teléfonos propios ofrecen privacidad. Amenudo
comparten otros dispositivos del hogar, como el ordenador o el portatil, con sus familiares, y estos no son tan faciles de transportar (Sanjuan, 2020).
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Variable: ACCESO A LAINFORMACION PORNOGRAFICA

i]*] ESCUELA DE POSGRADO

Dimensiones indicadores items Niveles orangos
° Recibo audios con contenido sexual por parte de mis | 1=Nunca
compafieros 2=Casi nunca
. Envi6 audios con contenido sexual a mis compafieros if ?av?c.es
. Mantengo  conversaciones sexuales con mis S;Si;;:zmre

Material auditivo | comparieros (as)

° Paso méas de una hora viendo peliculas pornograficas en
micelular
o Tengo revistas que contienen imagenes desnudas de
mujeresy varones
. Contengo videos con contenido sexual en mi celular
o Consigo revistas para adultos con contenido
pornografico

TIPODE CONTENIDO SEXUAL Material v o En mi familia conservan materiales pornograficos (DVD

; aterial visual :
EXPLICITO 0 revistas)
. Suelo ver peliculas que tienen contenido pornogréfico
o Suelo enviar fotografias de mis partes intimas a mis
amigos
. Mis amigos me envian fotografias de chicas/os de
nuestra edad
o Me gustaimaginarmesituaciones sexuales a partirde lo
Materialtactil | dUeéVveoyescucho
o Cuento con materiales con los que puedo masturbarme
o Me masturbo al ver peliculas pornograficas
° Grabo cuando tengo la oportunidad de ver a unapareja
teniendo relaciones sexuales
o Accedo a lapornografia con familiares
. Revistas o Accedo a lapornografia con amigos
ACCESOA LAPORNOGRAFIA o Accedo a la pornografia por curiosidad
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o Accedo a la pornografia por medio del celular
o Accedo a la pornografia por medio de la laptop o
computadora
o Accedo a la pornografia viendo programas para adultos
por television
o Me es masaccesible ver pornografia enla television
o La forma més facil de acceder a los materiales
v pornogréaficos es porel internet

o Encuentro publicidad de pornografia en las redes
sociales
o La principal razén porla cual entro a internetes para ver
pornografia
o Mi enamorado(a) me ha propuesto ver materiales
pornograficos
o Los amigos del colegio comparten materiales
pornograficos

Internet , . .
o Prefiero ver pornografia con tus amigos de colegio
o Prefiero ver pornografiacon mienamorado (a)
o Para acceder a la pornografia necesito muchos megas
de internet

Fuente: Elaboracién propia.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ACCESO A LAINFORMACION PORNOGRAFICA

NO

DIMENSIONES / items

Pertinencia! |RelevanciaZ Claridad3 Sugerencias

TIPO DECONTENIDO SEXUAL EXPLICITO

Si No Si No Si No

1

Recibo audios con contenido sexual por parte de mis compafieros

X X X
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2 Envi6audios con contenido sexual a mis comparieros X X X

3 Mantengo conversaciones sexuales con mis compafieros (as) X X X “de contenido sexual”

4 Paso mas de una hora viendo peliculas pornograficas en mi celular X X X (sifuera menos de una hora, no
tendria elmismo valor?

5 Tengo revistas que contienen imagenes desnudas de mujeres y varones X

6 Contengo videos con contenido sexual en mi celular

7 Consigo revistas para adultos con contenido pomografico

8 En mi familia conservan materiales pomograficos (DVD o revistas)

9 Suelo verpeliculas que tienen contenido pornografico

10 | Suelo enviar fotografias de mis partes infimas a mis amigos

11 | Misamigos me envian fotografias de chicas/os de nuestra edad

12 | Megusta imaginarme situaciones sexuales a pariir de lo que veoy escucho

13 [ Cuento con materiales con los que puedo masturbarme

14 | Memasturbo al verpeliculas pornograficas

15 | Grabo cuando tengo la oportunidad de vera una pareja teniendo relaciones sexuales

ACCESO A LA PORNOGRAFIA Si No Si No Si No

16 | Accedo ala pornografia con familiares Segun la definicion de tu

17 | Accedo a la pomografia con amigos variable estos items no tendrian

18 | Accedo ala pomografia por curiosidad mucho que ver, al menos nose

19 | Accedo a la pomografia por medio del celular sustentan, porque aca de habla

20 | Accedo ala pomografia por medio de Ta laptop o computadora X X X mas intervinientes que

21 | Accedo a la pomografia viendo programas para adultos por television colaboranalaccesoala

22 | Mees més accesible verpornografia en la television pornogratia, no el m_edlo como
hace referenciala dimensién

23 | La forma mas facil de acceder a los materiales pornograficos es por el internet X X X

24 | Encuentro publicidad de pomografia en las redes sociales X X X

25 | La principal razén por la cual entro a internet es para ver pomografia X X X

26 | Mienamorado(a) me ha propuesto ver materiales pornograficos

27 | Los amigos del colegio comparten materiales pormnograficos

28 | Prefiero ver pornografia con fus amigos de colegio

29 | Prefiero ver pornografia con mi enamorado (a)

30 | Para acceder a la pornografia necesito muchos megas de internet X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay que hacer una mejor delimitacion de las dimensiones ya que al parecer tiene

cierta similitud, o precisarlas de mejor manera.

Opinion de aplicabilidad:

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Maria del Carme V. Boisseranc Bonett

Aplicable [ ]

Aplicable después de corregir [ X ]

No aplicable [ ]

DNI: 44118290
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Especialidad del validador: Psicologia Clinica y Educativa

08 de octubre del 2021

Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es
conciso, exacto y direco Y

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Xperto Informante.

son suficientes para medir la dimension
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DEFINICION CONCEPTUAL DELASVARIABLESY DIMENSIONES

Variable: Conducta psicosexual

El conducta sexual se basa en actitudesy creencias respecto al sexo, y si estas son sanas, agradables, divertidas y que satisfacen, es posible que se adopte
una actitud proactiva y positiva, caso contrario se adoptaran conductas sexuales riesgosas como el inicio precoz de la vida sexual activa, cambio de pareja,
consumos de sustancias psicoactivas, poco conocimiento de la sexualidad, aislamiento entre otros, que generan dafio a la salud sexual y reproductiva, lo que
generaunavida sexual futura no favorable para las personasy ademas repercute en otros ambitos del desarrollo de los adolescentes, Alfonso, et al. (2019).

Dimensiones de las variables:

Dimension 1

Conocimiento sobre la sexualidad (creencias sobre el sexo): La sexualidad es el conjunto de conductas relacionadas con el se xo del individuo, de aqui se infiere
que la sexualidad no se reduce Unicamente al acto sexual, es un aspecto natural del ser humano que se manifiesta en la interaccién de los mismos y esta
compuesta por diferentes dimensiones como la bioldgica reproductiva, la afectiva — social, el sexo, la identidad, los roles de géneroy la orientacion sexual.La
sexualidad es componente integral del ser humano y como tal esta presente en las interacciones humanas que se dan en la sociedad, y en los roles que
desempefian tanto varones como mujeres; es un vehiculo que se manifiestaa través de la comunicacion, el placery expresiones de afectoy amor. Uno de las
causas que influye directamente en el ejercicio de la sexualidad es la creencia que los adolescentes tienen acerca de la misma; debido a que muchos
adolescentes acceden a la informacion por medio de instituciones y/u personas que conciben la sexualidad de forma errada y permeada por tabus, mitos y
creencias erroneas (Cardona & Ariza, 2015).

Dimensi6n 2
Las conductas de riesgo son comportamientos o conductas sexuales en las cuales se presentan riesgos dado que se mantienen relaciones sexuales sin uftilizar
métodos de anticoncepcion o de barrera, incrementando el riesgo si se esta ingiriendo o consumiendo alcohol 0 drogas y manteniendo una actividad sexual con

numerosas parejas. Dichas conductas afectan de manera directa a la salud de la persona que las esta poniendo en practica yexponiéndola a su vez a un riesgo
no solamente fisico, sino también psicolégico, afectivo y social (Paredes, 2017).

Dimensién 3

Elinicio de la vida sexual activa en los adolescentes se ha ido incrementando de forma evidente en los ultimos afios, segin el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia, el 11% de lasmujeresy un 6% de los varones aproximadamente entre los 15 a 19 afios indicaron haber mantenido relaciones sexuales antes
de cumplir 15 afios; Américalatinay el Caribe son las regiones en las que existe un mayor indice de nifias adolescentes que manifiestan haberiniciado su vida
sexual activa incluso antes de los 15 afios que representa un 22% (Aguilar & Balmaceda, 2016).

Dimensién4
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El aislamiento se da en casos en los que el bucle es tal que la persona empieza a dejar de quedar con amigos porque tiene sus satisfacciones cubiertas en
casa, frente a su pantalla, afirma Sanroméan. Esta conducta dependiente también genera un problema de soledad que, al tiempo, dalugar a estados de angustia
y ansiedad y cuando los adolescentes acceden alas informaciones de contenido pornogréaficose aislan en el caso de los varones por miedo a ser descubiertos

mientras las mujeres también se aislan, sin embargo, no tienen miedo a ser descubiertas (Mendoza, 2021).
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Variable: CONDUCTA PSICOSEXUAL

CONOCIMIENTO SOBRE LA
SEXUALIDAD (CREENCIAS
SOBRE EL SEXO)

respecto al sexo

Los contenidos sexuales en las peliculas pornograficas
son reales

La pornografia ayuda a las parejas a tener mejores
relaciones sexuales

Los varones deben ejercer siempre un rol dominante en
la relacion sexual

Las relaciones sexuales entre personas jévenes no
casadas son aceptables

Adiccion
Sexting

CONDUCTA DE RIESGO Grooming

El masturbarse en la adolescencia puede traer malas
consecuencias

Se esfuerza demasiado en conseguir

pornografia

Se molesta cuando no puede ver

pornografia

Siente culpa o remordimiento cuando observa
pornografia

Mantener conversaciones con contenido sexual con
personas que conoci en las redes sociales es saludable
Es bueno que las/los jovenes puedan acceder con
libertad a los materiales pornograficos.

Intercambiar imé&genes pornogréficas con mi
enamorado/a es normal

Dimensiones indicadores items Niveles o rangos
La educacion sexual es necesaria tanto en la familia 1= Nunca
como en la escuela 2=Casi nunca
Tener fantasias sexuales son muy normales entre las 3= A veces
personas jovenes 4=Casi siempre
Utilizar métodos anticonceptivos impiden sentir placer en | 5=Siempre

. la relacion sexual
Creencias

Primera relacion

. . . sexual
Inicio de la vida sexual activa

A mi edad es normal tener relaciones sexuales
Los videos pornograficos provocan placer




Las parejas que mantienen relaciones sexuales se aman
mucho més.

Las/los jovenes que se masturban llevan a cabo una
conducta natural y normalmente saludable

Cada vez que observo materiales pornogréaficos tengo
relaciones sexuales

Las parejas de enamorados deberian tener relaciones
sexuales

Empezar la vida sexual temprana ayuda a tener mayor
satisfaccion sexual

Tener fantasias sexuales mejora las relaciones sexuales

Aislamiento

Integracion.
Vida social.
Habilidades
sociales

Prefiero ver pornografia que salir con mis amigos porque
le genera més placer

Prefiero ver contenidos sexuales en mi habitacion a solas
Prefiero no compartir con nadie mis experiencias
sexuales

Los materiales pornogréficos no los comparto con nadie
Tengo miedo que alguien me descubra viendo materiales
pornograficos

No me importa tener amigos (as) con tal de ver peliculas
pornograficas

Me encierro en mi habitacion en su mayoria de veces
para poder ver materiales pornograficos

No suelo estar con mi familia, prefiero estar en mi cuarto
viendo pornografia

Fuente: Elaboracién propia.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: CONDUCTA PSICOSEXUAL

Ne DIMENSIONES /items Pertinencia! |Relevancia? Claridad3 Sugerencias
CONOCIMIENTO SOBRE LA SEXUALIDAD (CREENCIAS SOBREEL SEXO) Si No Si No Si No
1 La educacion sexual es necesaria tanto en la familia como en la escuela X X X
2 Tener fantasias sexuales son muy normales entre las personas jovenes X X X
3 Utlizar metodos anticonceptivos impiden sentir placer en la relacion sexual X X X
4 Los contenidos sexuales en las peliculas porogréficas son reales X X X
5 La pornografia ayuda a las parejas a tener mejores relaciones sexuales X X X
6 Los varones deben ejercer siempre un rol dominante en la relacion sexual X X X
7 Las relaciones sexuales entre personas jovenes no casadas son aceptables X X X
CONDUCTADE RIESGO Si No Si No Si No
8 Elmasturbarse en la adolescencia puede traer malas consecuencias X X X No se menciona nada
relacionado con la definicion
conceptual de la dimension,
podriaestaren la dimension”
creencias sobre el sexo”
9 Se esfuerza demasiado en conseguir pornografia X X X
10 | Semolesta cuando no puede ver pornografia X X X
1 Siente culpa o remordimiento cuando observa pormnografia X X X
12 | Mantener conversaciones con contenido sexual con personas que conoci en lasredes | X X X
sociales es saludable
13 | Es bueno que las/los jovenes puedan acceder con libertad a los materiales | X X X
pornograficos
14 | Intercambiar imagenes porograficas con mi enamorado/a es normal X X X En realidad, sies normal,
habria que replantearlo para
gue denote una conducta de
riesgo
INICIO DE LA VIDA SEXUAL ACTIVA Si No Si No Si No
15 | Amiedad es normal tener relaciones sexuales X X X
16 | Los videos pomograficos provocan placer X X X Parece corresponder a otra
dimensién
17 | Las parejas que mantienen relaciones sexuales se aman mucho més. X X X
18 | Las/los jovenes que se masturban llevan a cabo una conducta natural y normalmente No se menciona nada
saludable relacionado con la definicion
conceptual de la dimensién
19 | Cadavez que observo materiales pormograficos tengo relaciones sexuales No se menciona nada
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relacionado con la definicion
conceptual de la dimension

20 | Las parejas de enamorados deberian tener relaciones sexuales X X X Parece corresponder a otra
dimensién (creencias)

21 | Empezar la vidasexual temprana ayuda a tener mayor satisfaccion sexual X X X Parece corresponder a otra
dimensién (creencias)

22 | Tener fantasias sexuales mejora las relaciones sexuales Parece corresponderaotra

dimensién (creencias)

No

AISLAMIENTO Si No Si No S
23 | Prefiero ver pornografia que salir con sus amigos porque le genera mas placer

24 | Prefiero ver contenidos sexuales en mi habitacion a solas

25 | Prefiero no compartir con nadie mis experiencias sexuales

26 | Los materiales pornograficos no los comparto con nadie

27 | Tengo miedo que alguien me descubra viendo materiales pornograficos

28 | Nome importa tener amigos (as) con tal de verpeliculas pomogréficas

29 [ Me encierro en mi habitacion en su mayoria de veces para poder ver materiales
pornograficos

30 | Nosuelo estar con mi familia, prefiero estar en mi cuarto viendo pornografia

PP <
PP <
DR PR <

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los items tienen un sesgo debido a que la mayoria esta dirigidos al acceso a la
pornografia y no a la conducta sexual que engloba muchos mas aspectos, ya que la conducta psicosexual son una serie de
creencias y conductas respecto a como se vive la sexualidad, no necesariamente de manera negativa.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Maria del Carme V. Boisseranc Bonett DNI:44118290

Especialidad del validador: Psicologia Clinica y Educativa

T y 08 de oftubre del 2021
Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo .
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es Ut

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados rma del Experto Informante.

son suficientes para medir la dimension



Anexo N° 6 Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PADRES O APODERADOS DE ESTUDIANTES

Yo , Yo
padre [ ], madre [
], apoderado [ ] del estudiante
de afios de edad, he sido informado

acerca de la aplicacion de un cuestionario para recoger datos de una investigacion el cual requiere que
mi menor hijo (a) participe de dicho cuestionario que realizard el alumno de la Maestra en Psicologia
Educativa de la Universidad César Vallejo, para determinar la influencia del acceso a la informacién
pornografica en la conducta psicosexual de los adolescentes.

Luego de haber sido informado(s) sobre las condiciones de la participaciéon de mi hijo(a) en el
cuestionario, entiendo que:

e La informacién recabada sera utilizada con fines de la investigacion y/o académicos.
¢ No habra ninguna sancién para mi hijo(a) en caso de que no autoricemos su participacion.
e El cuestionario es anénimo.

Por lo tanto, de forma consciente y woluntaria para la participacion de mi (nuestro) hijo (a) en la aplicacion
del cuestionario de dicha investigacion.

[ ]DOY (DAMOS) EL CONSENTIMIENTO

Lugar y fecha:

FIRMA DE LA PADRE / APODERADO
DNI



Anexo N° 7 Recojo de la informacién

Formulario sin titulo (Respuestas) (3) (1) - Excel = x

Insertar Disefio de pagina Férmulas Datos Revisar  Vista Iniciar sesibn £, Compartir

= — .

5 tsartso B B [ % Ix 3] Swem- by O
= Rellenar - 4

i amr o | B e 6 an | &8 09 Formato  Darformato Estilos de  Insertar Eliminar Formato Ordenary  Buscary

condicional = como tabla - celda - - - £ Borrar - filtrar - seleccionar -

Modificar

MR T
Ttz

tsi2n21 132041
SR 13205
s

e
Tushaoz
w21 132536,

Femenina

Fimanina

s 33027
Tusnoz
w021 0,

s
Hsi021 133050
LIt

Formulario sin titulo (Respuestas) (9) (1) - Excel al x
Férmulas Datos Revisar Vista Q Iniciar sesién . Compartir
= [ .
5yt s B [ D B 2] w4y O
; . [ Rellenar =
‘ = 3= | & combinary centrar + [+ 9 oo ‘ w8 Formato  Darformato Estilesde | Insertar Eliminar Format G Ordenary  Buscary
condicional ~ como tabla = celda~ - - - £ Borrar filtrar~ seleccionar =

] Fuente & Alineacién I Nimero & Estilos. Celdas WModificar -~

Fociba audiar

S0 130883 i Hunes
52021133554
SR 133013
WS 2418
SN 133001
SR 13370
S0 13374
wsi02113:37.50
wsi02113:30.55
S0 08
si202113:35:30
SN2 134156
WS tretzed]
S0 348,80
S0 3724
S0 50852
tsizrazT
tesirazT
I 8202

I 83500
BrN15:3300
s 5332
I 83433 18 afar
szt
P
I 8355
BN 53205
BN 53745
I 834
BN 54058
stz
I Bttt
20194155

-———+ 0%

10:57 p. m.
81172021
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=] Formulario sin titulo (Respuestas) (3) (2) - Excel = x

Archivo Insertar  Disefiodepégina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista

Ty e o fk
-

Iniciar sesion £, Compartir

= ®- | ausarteco L B D3 = ex @ Sasoams - Ay ()

Rellenar -
Pegar = N K S~ - | DA === ‘ 5 Combinary centrar = 7+ 95 om0 | G en Fum}alu Darformato Estilos de  Insertar Eliminar Formato 3 P Ordenary Eusfaly
- condicional ~ como tabla~  celda~ - - - < filtrar = seleccionar -
Portapapeles & Fuente & eacién 3 Nimero 0 Estilos Celdas Wodificar ~

Recibo audios con conter Emig audios con cantenicMantengo canversaciones Paso mas de una hora vie Tengo revistas que cantie Cantengo videos can cont Consigo revistas para aduEn su familia consenvan r Suela ver peliculas|

Nunca Casi nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca A veces
Nunca Casi nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Casi nunca
Nunca Casi nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Casi nunca
Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca
Nunca Casi nunca Casi nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Casi nunca
Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Casi nunca
Nunca Casi nunca Nunca Nunca Nunca Casi nunca Nunca Aveces
Nunca Casi siempre Casi nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca
Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Casi siempre
Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca
Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca
Casi nunca Siempre Casi nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Aveces
Casi nunca Siempre Casi nunca Nunca Nunca Casi nunca Nunca Aveces
Aveces Aveces Casi nunca Nunca Siempre Nunca Nunca Casi nunca
Nunca Casi nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Casi nunca
Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Casi nunca
Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Casi nunca Casi nunca
Casi nunca Casi nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca
Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Casi nunca
Nunca Casi nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Casi nunca
Nunca Casi nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca

Respuestas de formulario 6 Respuestas de formulario 5 Respuestas de formulario 4 Respuesta ... @

H s Formulario sin titulo (Respuestas) (9) (2) - Excel B - 8 x

Archive Insertar  Diseflodepdgina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista Iniciar sesién £} Compartir

o™ — o= 1 .

B o k8 S e [ B F [ L) & Ox 1) T by O
Bl k Rellenar -

Pegar > | - A~ =] Combinary centrar = £~ 9% 000 | 8 Formato  Dar formato Estiles de  Insertar Eliminar Formato Ordenary  Buscary

B = condicional - como tabla~ celdar < - Lsorar- fitrar = seleccionar
Portapapeles = Fuente Alineacion Mimero Estilos. Modificar

Siempre Siempre Siempre Siempre Casi nunca

Nunca Nunca Aveces Nunca Nunca Nunca Casi nunca Nunca
MNunca Siempre Casi nunca Nunca Casi siempre Nunca Nunca Casi nunca
Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca
Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca
Aveces Siempre Siempre Nunca Siempre Nunca Casi nunca Casi nunca
Casi nunca Siempre MNunca Nunca Aveces Nunca Casi siempre Nunca
Nunca Siempre Siempre Casi nunca Casi nunca Casi nunca Casi nunca Nunca
Casi nunca Nunca Siempre Siempre Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre
MNunca Munca Casi siempre Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca
MNunca Siempre Siempre Siempre Casi siempre Nunca Nunca Nunca
Munca Siempre Casi nunca Aveces Siempre Nunca Aveces Nunca
Nunca Casi nunca Casi nunca Casi nunca Casi nunca Casi nunca Casi nunca Casi nunca
MNunca Siempre Munca Casi nunca Aveces Nunca Casi nunca Casi nunca
MNunca Siempre Aveces Casi nunca Aveces Nunca Nunca Casi nunca
Nunca Nunca Nunca Nunca Casi nunca Nunca Nunca Nunca
Nunca Nunca Nunca Nunca Casi siempre Nunca Nunca Nunca
Nunca Casi siempre Casi siempre Casi nunca Siempre Nunca Casi siempre Nunca
Nunca Nunca Nunca Nunca A veces Nunca Nunca Nunca
MNunca Casi nunca Casi siempre Nunca Casi siempre Nunca Casi nunca Casi nunca
Nunca Nunca Casi nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca

Respuestas de formulario 6 Respuestas de formulario 5 Respuestas de formulario 4 Respuesta ... @
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