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Resumen

La investigaciébn tuvo como objetivo determinar la relacion entre conciencia
ambiental en el manejo de residuos solidos en universitarios, Ate 2021. Se aplico
el enfoque cuantitativo, de tipo no experimental. La poblacién y muestra estuvo
conformado por 227 estudiantes pertenecientes a una comunidad universitaria en
Ate, fueron empleados dos instrumentos de recoleccion de datos, siendo
cuestionarios sobre la conciencia ambiental en el manejo de residuos sdlidos, se
procesaron los datos a través de gréficas, para luego describir sus
comportamientos, asimismo se determind mediante analisis inferencial un Chi-
cuadrado de Pearson igual a 167,508 con gl igual a 2 y con un p valor igual a 0.000
(p < 0.05), asi también se mostr6 un R? de Nagelkerke igual a 0.619, que implica
gue el modelo tiene valores respetables que explican la variabilidad en la variable
dependiente (Manejo de residuos sdlidos) a partir de un 61.9% que predice la
variable independiente (Conciencia ambiental), estableciendo de esta forma, con
suficiente evidencia para concluir que la conciencia ambiental influye en el manejo

de los residuos soélidos.

Palabras clave: Conciencia, medio ambiente, actitud, desperdicio
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Abstract

The objective of the research was to determine the relationship between
environmental awareness in solid waste management in university students, Ate
2021. The quantitative, non-experimental approach was applied. The population
and sample consisted of 227 students belonging to a university community in Ate,
two data collection instruments were used, being questionnaires on environmental
awareness in solid waste management, the data was processed through graphs,
and then To describe their behaviors, a Pearson Chi-square equal to 167,508 with
gl equal to 2 and with a p value equal to 0.000 (p <0.05) was also determined by
inferential analysis, thus a Nagelkerke R2 equal to 0 was also shown. 619, which
implies that the model has respectable values that explain the variability in the
dependent variable (Solid waste management) from 61.9% predicted by the
independent variable (Environmental awareness), thus establishing, with enough
evidence to conclude that environmental awareness influences solid waste

management.

Keywords: Consciousness, environment, attitude, waste
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I. INTRODUCCION

En la actualidad, el manejo inadecuado de los residuos solidos es un problema que
afecta a toda sociedad (Yeépez y Viteri, 2019) y, su deficiente gestion refleja una
escasa cultura de aprovechamiento originando la acumulacién de gran cantidad de
desechos que impacta negativamente en el medio ambiente (Al-Shatnawi et al.,
2020); ocasionando también, afectaciones a la calidad del agua y del aire por la
presencia de didxido de carbono, alteraciones en las propiedades fisicas, quimicas
y otras en suelos y la geomorfologia, etcétera (Rondon et al., 2016); y afectando en
la salud de las personas (Ferrdo y Ribas, 2021); ocasionado ademas alto riesgo de
contaminacion por la mezcla de los desechos habituales con desechos de
proteccion de Covid 19 (Aguilera et al., 2021); agravandose el problema con cada
dia transcurrido debido al incremento en el consumo de bienes materiales vy, del

crecimiento de la poblacion (Estrada et al., 2020; Novais y Marquez, 2020).

La circunstancia medio ambiental en el mundo es preocupante porque
apenas un 33% de los méas de 2 billones de toneladas de residuos sdlidos urbanos
gue se generan son escasamente gestionados y con mayor gravedad en paises de
ingresos altos en los que el 16% de estas poblaciones generan el 34% de los
desechos sdlidos (Hochstrasser et al., 2020). Se prevé que para el 2030 habra un
aumento exponencial en la generacién de los residuos sélidos: en paises del este
de Asia y del Océano Pacifico se generarian 602 millones de toneladas de
desechos, en el sur de Asia producirian cerca de 466 m., en Europa y la parte
central de Asia se generarian cerca de 440 m; y, en Latinoamérica se generarian
290 millones de toneladas; un 33% de estos desechos son del tipo cartén y papel;

el 21% son organicos y el 11% plasticos (Kumar y Agrawal, 2020).

En China, en una universidad agricola, se ha reportado la generacion de
residuos sélidos de hasta 7.32 toneladas por dia evidencidndose también un
crecimiento en la acumulacion de los residuos debido principalmente al aumento
de desperdicios de alimentos en el campus universitario; y, por otro lado, en este
estudio se determin6 que el 79.31% de los residuos son reciclables (Zhang et al.,
2020). En una universidad nigeriana, el residuo solido generado esta compuesto
por un 34.29% de desechos organicos (Arocutipa et al., 2021). En universidades de

Indonesia y de otros paises en desarrollo, el manejo inadecuado de los residuos



sélidos se debe a factores de orden social, politico, tecnologico y de reciclaje
clasificandose de riesgo alto a los factores sociales y de reciclaje debido a la
deficiencia de las normas universitarias y a la percepcion negativa sobre la
participacion de los involucrados; asi como, a las instalaciones no adecuadas para
alguno de los procedimientos del manejo de residuos sodlidos (Rimantho et al.,
2019).

En paises de América Latinay el Caribe, se generan el 10% de los residuos
sélidos globales, a todo esto, 40 millones de personas no cuentan con el servicio
de recoleccion de desechos y un tercio de los residuos generados son depositados
en vertederos a cielo abierto provocando mayor contaminacién porque se
contamina el agua subterranea, el aire al emitirse gases contaminantes y por lo
tanto hay una mayor afectacion a la salud de las personas (Jiménez y Garcia,
2020).

En el Peru, la situacion no es ajena ya que ante la gran cuantia de residuos
sélidos que se generan, poco se ha invertido para reducir oportunamente esta
problematica (Garcia et al., 2019); porque cerca de 19 mil toneladas se producen
diariamente de los cuales apenas un 52% llegan a los rellenos sanitarios, y un 48%
se vierte en lugares o botaderos como rios, afectando la calidad ambiental, y por lo
tanto en la salud de las personas (Bartra y Delgado, 2020). En los ultimos afios en
el Pert se viene deteriorando aceleradamente el medio ambiente, debido a la
incapacidad de los administradores en el manejo de los residuos sdlidos que
ocasiona la ciudad (Ramirez et al, 2019); uno de los ejemplos es la ciudad de
Juliaca en la que se ha percibido una deficiente gestion de los residuos sélidos

afectando en la salud de la poblacion (Huamani y Tudela, 2020).

En la provincia de Lima, durante el 2019 se han generado 3 millones 614 mil
toneladas de residuos solidos domiciliarios con un incremento del 4.6% respecto al
2018 (INEI, 2020). En una universidad privada de Arequipa, se generan en
promedio 26.93 toneladas anuales de desechos solidos, es decir 73.8 Kg por dia,
de los cuales, un 17.28% son de origen organico, un 12.13% son de tipo papel, un

8.17% son de tipo cartdn y el resto de otros materiales (Zevallos, 2021).

En el distrito de Ate, como en distritos aledafios, se observa un deficitario

manejo de residuos sdlidos, tanto en la gestion de la municipalidad como en las



actividades de los pobladores, situacion que se debe revertir, no solo contribuyendo
en la calidad de vida de los ciudadanos sino también en la calidad del medio
ambiente (Haro, 2018). El deficiente manejo de los residuos sdlidos en el Peru tiene
diversos origenes: bajo nivel de conciencia ambiental, deficiente aplicacion de
normas ambientales, entre otras razones (Oseda et al., 2020). De no resolver el
problema del inadecuado manejo de los residuos sélidos, se corre el riesgo de
incrementar los riesgos ambientales (Thushari et al., 2020); las afectaciones a la

salud de las personas (Vargas, 2021).

En la busqueda de soluciones al deficiente manejo de los residuos sélidos la
conciencia ambiental emerge como una propuesta relevante (Aikowe y Mazancova,
2021; Tekin y Gunes, 2018); para apelar a que los estudiantes universitarios
adopten comportamientos, conductas y actitudes a favor de proteger su medio
ambiente y a realizar las diversas actividades para contribuir con ese fin; por ello,
se requiere fomentar de buenos habitos y sensibilizar para cambiar las actitudes y
el comportamiento de las personas y que tengan el compromiso de proteger el
medio ambiente (Garay et al., 2021); se requiere con urgencia fomentar una cultura
ambiental para salvaguardar el ambiente (Diaz, 2018); asi también se requiere que
se tome conciencia sobre la importancia de la separacion en la fuente como parte

del proceso en el manejo de residuos sélidos (Hao et al., 2020; Owojori et al., 2020).

Por las razones expuestas, se ha formulado el problema general de la
investigacion: ¢Como influye la conciencia ambiental en el manejo de los residuos
sélidos en estudiantes universitarios, Ate 2021? y como problemas especificos:
¢,Como influye la dimensién cognitiva en el manejo de residuos sélidos en
estudiantes universitarios, Ate 2021?; ¢;Como influye la dimensién afectiva en el
manejo de residuos sélidos en estudiantes universitarios, Ate 20217?; ¢Como
influye la dimension conativa en el manejo de residuos solidos en estudiantes
universitarios, Ate 2021? y, ¢Como influye la dimension activa en el manejo de

residuos solidos en estudiantes universitarios, Ate 20217?

Esta investigacion se justifica desde el punto de vista tedrico, porque se
sustenta sobre la base de las diversas teorias que explican tanto la conciencia
ambiental y el manejo de los residuos sélidos en estudiantes universitarios.

Respecto de la variable conciencia ambiental, el referente teérico es Chulia en 1995



a partir de su modelo multifactorial, seguido de Febles en 2004 quien propone una
definicion de conciencia ambiental en la misma linea que Chulid y mas adelante el
aporte tedrico de Jiménez y Lafuente en 2005 y 2010 cuyo andlisis y reflexion
permiten llenar el conocimiento sobre la conciencia ambiental en estudiantes
universitarios a traves de las cuales se abordan el comportamiento, las actitudes y

formas de actuacion pro ambientalistas.

También, presenta justificacion préactica porque el diagnostico producto del
analisis estadistico dio cuenta de los problemas relacionados con el manejo de
residuos solidos en cada una de sus dimensiones, asi como también en la variable
conciencia ambiental. Estos resultados permitiran disefiar estrategias para
promover el MRS a partir de iniciativas en las universidades que promuevan el
desarrollo de una mayor conciencia ambiental. En la metodolégica el instrumento
que se utilizé ha sido disefiado por la autora y cuenta con validez de contenido y
confiabilidad que garantiza que las mediciones realizadas para conocer la

conciencia ambiental y el MRS de los estudiantes universitarios.

El objetivo general se plante6 determinar la influencia de la conciencia
ambiental en el manejo de residuos solidos en estudiantes universitarios, Ate 2021.
En cuanto a los objetivos especificos se plantearon: determinar la influencia de la
dimensién cognitiva en el manejo de residuos sélidos en estudiantes universitarios,
Ate 2021; determinar la influencia de la dimensién afectiva en el manejo de residuos
sélidos en estudiantes universitarios, Ate 2021; determinar la influencia de la
dimensién conativa en el manejo de residuos soélidos en estudiantes universitarios,
Ate 2021y, determinar la influencia de la dimension activa en el manejo de residuos

sélidos en estudiantes universitarios, Ate 2021.

Como hipétesis general la conciencia ambiental influye en el manejo de
residuos sodlidos en estudiantes universitarios, Ate 2021; y como hipétesis
especificas; primero, la dimensién cognitiva influye en el manejo de residuos soélidos
en estudiantes universitarios, Ate 2021; segundo, la dimension afectiva influye en
el manejo de residuos solidos en estudiantes universitarios, Ate 2021; tercero, la
dimensién conativa influye en el manejo de residuos soélidos en estudiantes
universitarios, Ate 2021; y cuarto, la dimension activa influye en el manejo de

residuos solidos en estudiantes universitarios, Ate 2021.



Il MARCO TEORICO

Esta investigacion ha considerado como antecedentes internacionales a: Arshad
et al., (2020) quienes desarrollaron una investigacion teniendo como uno de sus
objetivos establecer la influencia de la conciencia ambiental en el comportamiento
pro ambiental en estudiantes universitarios y con ese fin, esta investigacion fue
conducida metodolégicamente segun la perspectiva cuantitativa de disefio no
experimental con una muestra compuesta por 824 estudiantes y cuyos resultados
reportados del andlisis inferencial dieron cuenta de una significancia igual a 0.000
(0.000 < 0.05) y un coeficiente de regresioén igual a 0.247 através de los cuales, los
investigadores han comprobado la influencia entre la conciencia ambiental y el

comportamiento ambiental.

Sigit et al. (2021) en una investigacion realizada en Indonesia, formularon
como objetivo determinar como el conocimiento y conciencia ambiental se
relacionan con la actitud pro ambiental en estudiantes de una universidad estatal
en un trabajo fundamentado desde la perspectiva cuantitativa, disefio no
experimental, transeccional y descriptivo-correlacional con una muestra compuesta
por 136 estudiantes; cuyos reportes revelaron que el 77% de los estudiantes
presentaron un nivel muy alto de conocimiento ambiental, un 55% exhibieron un
nivel medio de conciencia ambiental y, en un 46% mostraron un nivel medio en la
actitud pro ambiental; del mismo modo, reportaron significancias (p < 0.05) y
correlaciones positivas iguales a 0.511, 0.470 y 0.586 entre el conocimiento
ambiental y la actitud pro ambiental, entre la conciencia y la actitud y, entre el

conocimiento, la conciencia y la actitud pro ambiental respectivamente.

De igual manera, Castillo et al. (2020) desarroll6 una investigacion en el
Ecuador con el propdésito de analizar los programas de intervencion para mejorar la
conciencia ambiental de estudiantes universitarios y con ese fin, la investigacion se
desarroll6 desde un enfoque Mixto, de disefio no experimental y descriptivo con
una muestra conformada por 110 estudiantes universitarios y cuyos resultados
sobre el impacto de los programas de intervencion revelaron que un 73% de los
estudiantes manifestaron que el nivel de disponibilidad de participacion fue alta, el
95% de estos estudiantes consideraron que estos programas son muy importantes,

siendo las actividades de mayor impacto con mayor frecuencia, las capacitaciones



(32%), actividades de limpieza (28%) y las actividades de reciclaje (27%); y las
actividades de mayor relevancia en la universidad han sido: actividades practicas
como son el reciclaje o la limpieza en comunidad (32%), las campafias de

educacion ambiental (25%) y talleres de gestion de los residuos (25%).

También, Mediavilla et al., (2020) desarrollaron una investigacion en Espafa
con la finalidad de identificar el nivel de la dimension afectiva de la conciencia
ambiental en estudiantes universitarios y con ese fin, metodolégicamente se curso
la indagacion segun el enfoque cuantitativo de disefio no experimental transversal
y descriptivo con una muestra conformada por 531 estudiantes y cuyos resultados
reportados revelaron con una media superior a 4 que los estudiantes concuerdan
con la importancia de la sostenibilidad ambiental, y con una media superior a 3 los
estudiantes percibieron su visién pesimista a los problemas ambientales. Otros
resultados revelaran que los estudiantes han considerado que el consumismo y los
habitos de vida de las personas tienen incidencia sobre los problemas medio

ambientales.

De igual manera, Tekin y Gunes (2018) desarrollaron una investigacién con
la intencion de identificar los niveles de conciencia ambiental de estudiantes
universitarios, de igual forma, se propusieron investigar las posibles asociaciones
con factores para determinar si estos influyen en la conciencia ambiental y para
cumplir con ese prop0sito, esta investigacion fue desarrollada a nivel descriptivo en
una muestra compuesta por 384 estudiantes y cuyos resultados de orden
descriptivo revelaron que, en cuanto a la relacion con factores sociodemogréficos,
la significancia entre el sexo femenino y la actitud ambiental fue menor a 0.05; de
igual manera se reporté asociacion significativa obtenida a partir de p valor igual a
0.001 (0.001 < 0.05). entre la pertenencia de los estudiantes a las facultades de
Arte y Ciencias, Teologia y Medicina evidenciando mayor sensibilidad o actitud

ambiental.

En el ambito nacional, Amaya et al., (2021) desarrollaron una investigacion
planteandose como proposito determinar la relacion entre la conciencia ambiental
y la gestién de los residuos sélidos en estudiantes universitarios y con ese fin, se
abordd esta investigacion cuantitativamente bajo el disefio no experimental

correlacional con una muestra conformada por 50 estudiantes y cuyos resultados



descriptivos dan cuenta de que un 94% de estudiantes percibieron como buena el
nivel de la gestion de residuos sélidos, de similar forma, el 78% de los estudiantes
manifestaron un nivel regular en la conciencia ambiental. En lo que concierne al
analisis inferencial, los resultados reportados dan cuenta de una significancia
menor a 0.05 y un Rho de Spearman igual a 0.169 a través de los cuales, los
investigadores concluyeron que existe relacion entre ambas variables de estudio

cuya correlacién es muy débil.

Por su parte, Chero et al., (2019) desarroll6 una investigacién en Lima con
la intencién de determinar la relaciéon entre la conciencia ambiental y la conducta
pro ambiental en estudiantes universitarios, y bajo esa finalidad, los investigadores,
cursaron su estudio de acuerdo con el enfoque cuantitativo segun los disefios no
experimentales de alcance correlacional, con una muestra compuesta por 236
estudiantes y cuyos resultados han reportado que el 94.5% de estudiantes
mostraron un nivel apropiado en su conciencia ambiental, respecto al 56.3% de
estudiantes que presentaron una conducta pro ambientalista apropiada y en un
porcentaje singular igual al 43.7% de estudiantes con conductas inapropiadas y en
cuanto alarelacion estadistica, los investigadores reportaron una significancia igual
a 0.001 con p menor que 0.05 y un Rho de Spearman igual a 0.210 evidenciando

gue existe relacion entre la conciencia ambiental y la conducta pro ambiental.

De igual manera, Arriola (2017) desarroll6 una investigacion con el propésito
de establecer la relacion entre la educacion y el desarrollo de la conciencia
ambiental de estudiantes universitarios y bajo este interés académico, el autor opté
por el enfoque cuantitativo basandose en los disefios no experimentales y
correlacionales con una muestra compuesta por 564 estudiantes de una
universidad de Lima y cuyos resultados presentados, dan cuenta de una
significancia menor a 0.05 y de un Rho de Spearman igual a 0.546 mediante el cual,
el autor ha determinado que ambas variables se vinculan significativamente, esto
quiere decir, que una adecuada educacion sobre temas ambientales, se favorece

en el desarrollo de la conciencia ambiental.

Uno de los primeros constructos de la investigacion es la conciencia
ambiental y para su comprensién se han revisado diversas teorias que explican

desde las més variadas posturas como es que la conciencia ambiental predispone



a las personas a una actitud pro ambiental. La primera referencia académica del
término conciencia ambiental se remonta a 1970 con los trabajos realizados por
Dunlap y sus colaboradores cuando investigaban sobre la sociologia ambiental en
los Estados Unidos (Mediavilla et al., 2020).

La conciencia ambiental es un constructo multidimensional (Tonello y
Valladares, 2015); que hace referencia a un conjunto de valores, creencias,
actitudes y comportamientos orientados a las preocupaciones ambientales
(Gomera et al., 2020). Desde la perspectiva de Castillo et al., (2020) la conciencia
ambiental es el direccionamiento de un conjunto de comportamientos, actitudes y
pensamientos que adopta una persona o un grupo de personas con el proposito de
mantener en equilibrio su interaccion con el medio ambiente y por tanto la

proteccion del habitat.

De acuerdo con Dunlap y sus colaboradores, la conciencia ambiental ha sido
definida como como el grado en que una persona es consciente de los problemas
ambientales y de su entendimiento es sensible a los impactos que ocasiona por lo
gue pone su disponibilidad personal de participacion y contribuye a la solucién
(Mediavilla et al., 2020). La conciencia ambiental también refiere a la comprension
de los impactos ambientales generando una actitud y predisposicion en las
personas a la accién y al cambio de comportamiento a favor de la sostenibilidad del
medio ambiente (INEI, 2020). De acuerdo con el Ministerio del Ambiente (MINAM)
la conciencia ambiental implica la valoracion de la diversidad para el uso

responsable de los recursos (MINAM, 2014).

La conciencia ambiental hace referencia a aquellos procesos asociados a
las acciones que emprende las personas para intentar minimizar el impacto o los
efectos productos del dafio ocasionado al ambiente y en su constructo
multidimensional desde una perspectiva analitica se distinguen cuatro

dimensiones: cognitiva, afectiva, conativa y activa (Jiménez y Lafuente, 2005).

Para Jiménez y Lafuente (2010) la conciencia ambiental es la actitud pro
ambiental basada en valores, creencias, conocimientos y actitudes vy
operacionaliza en funcion de cuatro factores o dimensiones: Cognitiva, Afectiva,
Disposicional y Activa, las primeras tres de caracter psicoldgico y la ultima de tipo

comportamental.



Para Chulia (citado por Mufioz, 2012) la conciencia ambiental refiere a un
constructo que relaciona a la sociedad con su medio ambiente a través de un
conjunto de conocimientos, afectos, disposiciones y acciones individuales o

colectivas a favor del medio ambiente.

Segun Acebal, 2010 (citado por Antayhua, 2016) indica que el objetivo mas
relevante de la conciencia ambiental es acrecentar la altitud de investigacion de las
apreciaciones de las posturas medioambientales y su vinculacién con las aspectos
pro ambientales que van a permitir la sensibilizacion y concientizacion para
aumentar el desarrollo y el sentimiento tanto de obligacion moral como ética para
incrementar esas situaciones normativas ambientales que han logrado influenciar
de modo categodrico para que la persona siga comprometida en la situacién pro

ambiental.

Segun Mufoz (2015) los determinantes de la conciencia ambiental es
determinante en funcion a la conciencia ambiental, la misma que resulta por demas
de una valia considerable porque es aqui donde se toman actitudes y actividades
en funcion al desarrollo de la conciencia ambiental y para su buen comportamiento
pues la sensacion del peligro medioambiental y para que los ciudadanos se integren
en proteger los recursos naturales y ademas se comprometan a la prevencion de
la naturaleza, es primordial la comprension sobre los riesgos que acarrea el
deterioro del medio ambiente pues para ir a la conciencia ambiental previene sobre
las situaciones que van a poner en riesgo el medio ambiente entre tus a que se
pueda admitir y consolidar la conciencia ambiental que implica o que conlleva hacia
manejo adecuado de recursos sélidos tanto organicos como inorganicos a la
utilizacion de los mismos y hacia la selectividad para que ellos puedan utilizarse en

reutilizarse o reciclarse.

Desarrollar o adoptar una conciencia ambiental es importante porque
permite comprender y darse cuenta de los problemas ambientales cuyo impacto en
parte ha sido provocado por las diversas actividades humanas y que sin hacer
nada, pone en riesgo el desarrollo de todo tipo de vida y del medio ambiente en el

gue vivimos (Torres et al., 2020).

Por otro lado, Lépez y Santiago (2011) sefialan que el tener conciencia

ambiental propicia ser agentes de cambio, asi como ser reflexivos y criticos ante el



poder. Para el desarrollo de la conciencia ambiental, se requiere de nuevos
paradigmas educativos que se basen en modelos constructivistas donde se enfatice
la conciencia ambiental para erradicar los procesos que originan los problemas

ambientales actuales.

Es necesario comprender la situacion ambiental, reparar y comprometer a la
humanidad a proteger y fomentar los buenos habitos con los recursos naturales
para disfrutar del medio ambiente, (Gonzales y Teixeira, 2015). Sensibilizar al
hombre es primordial y ventajoso para la formacién y desarrollo de los seres
humanos, de esa manera se identificara con la naturaleza, brindando sus
conocimientos y valores obtenidos, para cuidarlo y protegerlo de todas las acciones
negativas (Cervates, 2020). El mundo necesita urgentemente a la humanidad que
esté instruida, con una formacion de cultura ambiental para resguardar los recursos
naturales y tener una actitud de colaboracion en favor de la naturaleza (Diaz y
Fuentes, 2018).

Para evaluar la conciencia ambiental se ha tomado en cuenta el aporte
tedrico de Jiménez y Lafuente (2005) quienes han sefialado que las dimensiones
son: cognitiva, afectiva, conativa y activa. Estas dimensiones se basan en los

aportes teoricos de Chulia.

Dimension cognitiva. Refiere a cuan informado y cuanto conocimiento tiene
una persona sobre temas relacionados con el medio ambiente; asi también

involucra las creencias, ideas y actitudes (Peza y de la Rosa, 2020).

Dimension afectiva. Describe aquellas emociones y sentimientos ya sean
positivos 0 negativos en relacion con el ambiente (Peza y de la Rosa, 2020); esta
dimensién también comprende los valores, creencias y sentimientos de
preocupacion de las personas que se manifiestan a favor del cuidado del medio
ambiente (Mediavilla et al., 2020).

Dimension conativa. Refiere a la actuacion de una persona con un criterio

ecoldgico a favor de su medio ambiente (Mufoz, 2012).

Dimension activa o conductual. Representa aquellas actitudes de disposicion
gue una persona asume mediante una participacién activa con una postura a favor

de la defensa del ambiente (Peza y de la Rosa, 2020).
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En cuanto al manejo de residuos solidos, se han revisado los diversos
estudios, asi como referencias histéricas para poder fundamentar como el manejo

de residuos sdlidos es comprendido por estudiantes universitarios.

Una de las primeras referencias histéricas se remonta hacia el afio 3000 a.c.
en la ciudad de Creta con la aparicion del primer relleno sanitario que consistia en
un vertedero con varios niveles bajo tierra para la disposicion final de los residuos;
aflos mas adelante, hacia el afio 2100 a.c., las casas en Creta estaban
acondicionadas con bafos y sistemas de alcantarillado; y para el afio de 1500 a.c.
ya se realizaban actividades para la disposicion final de residuos de tipo organico
en areas que destinaban para ese fin los ciudadanos de la antigua Creta (Jiménez,
2017).

A lo largo de toda la historia, existen mas ejemplos de los cuales se puede
hacer referencia como los desagues, cloacas y pozos negros en Babilonia,
procedimientos de recoleccion de residuos en Heracleopolis una ciudad antigua
egipcia, las leyes sanitarias de Atenas sobre la disposicion final de los residuos
fuera del &rea de la ciudad, la existencia de una policia sanitaria en la antigua China
quienes supervisaban las calles y alrededores evitando que la gente arroje la
basura; y como estos ejemplos de la antigiedad existen los de la edad media, que
ante las condiciones de vida sanitaria deficientes de los pobladores europeos, en
el siglo XIl se empez6 a prohibir que los desechos fuesen arrojados a cualquier
parte; posteriormente en la época industrial, se promovié un equilibrio entre la

ciudad y la industrializacién (Jiménez, 2017).

Los residuos son todo material que ha sufrido transformacién debido a su
uso por el consumo doméstico, de industrias o del comercio (Mosquera y Caro,
2020). Los residuos sélidos hacen referencia a los desechos que se originan de las
diversas fuentes de materiales de actividades domésticas y comerciales que no han
sido clasificadas ni reprocesadas (Bustos, 2009). Los residuos que desechan las

familias o las personas se denominan residuos municipales (Ugwu et al., 2020).

La clasificacion de los residuos soélidos no es uniforme en todos los
organismos y paises. Los residuos solidos se pueden clasificar en: a) organicos,
cuya caracteristica principal es su capacidad de descomposicién por lo que son

denominados residuos biodegradables que cuando se acumulan y no son tratados
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oportunamente se convierte en un foco potencial de contaminacion ambiental; b)
latas, que son recipientes hechos con materiales de origen metélico y que luego de
su uso son desechados como por ejemplo las latas de gaseosa, las ollas viejas,
llaves, etcétera; c) plasticos, que son materiales en base a polimeros cuyos
ejemplos son las bolsas plasticas, los recipientes plasticos, juguetes, entre otros; Y,
d) papel cartdn, que son materiales fabricados a partir de la celulosa o re fabricados

a partir del papel o cartén (Granada et al., 2019).

Otra forma de clasificacion la diferencia en dos categorias: a) residuos
peligrosos, que son aquellos que por sus caracteristicas son altamente toxicas,
inflamables o infecciosas; y, b) residuos no peligrosos, que a su vez se subdividen
en tres tipos: aprovechables, no aprovechables y, organicos biodegradables; los
primeros hacen referencia a materiales que luego de haber sido usados y
descartados, pueden ser transformados y utilizados segun sea el caso; en cuanto
a los no aprovechables, refiere a los desechos que una vez usados perdieron su
valor y necesitan ser gestionados para una adecuada disposicion final; y, por lo que
respecta a los organicos biodegradables, refiere al origen animal o vegetal con
capacidad de degradarse rapidamente sin producir residuos toxicos, por lo que al
transformarse en materia organica son muy Utiles para el compostaje o abono

organico (Mosquera y Caro, 2020).

Segun Lourenco (2020) la gestion de los residuos solidos refiere al control
gue debe efectuarse para reducir la produccion de desechos, tiene que ver con las
formas de almacenamiento, implica ademas saber como eliminar los residuos
segun su clasificacion, implica también gestionar la transferencia-transporte, es
decir, el traslado de depositos locales a contenedores finales, el tratamiento y la

eliminacion final de los residuos.

De acuerdo con Rondon et al., (2016) en la gestion integral de los residuos
sélidos se rigen por los siguientes principios: a) principio de jerarquia en la gestiéon
de los residuos, que hace referencia al objetivo principal de evitar la generacion de
los residuos y en caso no se pueda evitar, se debe procurar minimizar en base a
las 3R (reducir, reutilizar y reciclar); y toda vez que no pueda ni evitarse, ni
minimizarse, se debe gestionar su tratamiento y cuando esto no sea posible, queda

solo su disposicion final; b) principio de gestidn integral, que refiere a un conjunto
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de tareas y actividades que involucran una participacion coordinada en todos los
niveles y é&reas responsables en el manejo de los residuos solidos; c)
responsabilidad extendida del productor, que refiere e implica a la responsabilidad
de los fabricantes, importadores y distribuidores de todos los productos sobre los
impactos ambientales que se originan por el ciclo de vida de estos productos; vy, d)
los instrumentos econdmicos, que vienen a ser mecanismos de incentivos para
generar la produccién limpia y sostenible, promover la minimizacion de los

productos, etcétera.

La raz6n de los residuos sélidos urbanos se refiere explicitamente a dos
fendmenos intimamente relacionados: 1) la expansion humana que se expresa en
la ocupacién, explotacion y predominio de la especie en practicamente todos los
ecosistemas y rincones del planeta y 2) la l6gica de produccion-consumo industrial
capitalista (Calva y Rojas, 2014).

La gestion de recoleccion de residuos sélidos urbanos basicamente esta
referida al conjunto articulado de acciones a desarrollar desde el ambito econémico,
operativo, administrativo, social, de supervision, monitoreo y educaciéon que
permitan el manejo de los residuos sélidos urbanos desde su generacion hasta su
disposicion final para obtener beneficios ambientales (Onofre, 2014 y Zaman,
2014).

De acuerdo con Lourenco (2020) el manejo de residuos soélidos hace
referencia a una actividad que el hombre realiza y en la que se implican diversas
tareas asi como procedimientos formales, legales, econdmicos, infraestructura
administrativa, fisica e integracion de las TIC con la finalidad de incrementar la

eficiencia de los sistemas de recoleccion, transporte y disposicion.

Para el Ministerio de Salud (MINSA) las actividades o fases del manejo de
los residuos sodlidos son: acondicionamiento, almacenamiento primario,
segregaciéon, almacenamiento intermedio, transporte o0 recoleccidon interna,

almacenamiento central, tratamiento y disposicion final.

En opinién de Garcia et al. (2018) el manejo de los residuos sélidos son
aquellas practicas cuyo fin es la gestion adecuada de los desechos en las diversas
etapas desde su generacion hasta la disposicion final. Segun Budihardjo et al.

(2021) existen diversos estudios que proporcionan suficiente evidencia en la que
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se afirma que existen porcentajes superiores al 50% de residuos soélidos generados
en la universidad que pueden ser reciclados; esta revelacion se afirma sobre la
base de dos puntos importantes: primero se debe conocer la cantidad de residuos
soélidos que se generan en el campus universitario y, en segundo lugar, se requiere
comprender como estéa constituido los residuos solidos para determinar el potencial
dereciclaje. En esa mismalinea de ideas, Senekane et al. (2021) manifestaron que
para manipular los residuos sélidos y gestionarlos adecuadamente, se requiere
conocer la densidad de los residuos, porque esta informacion es Gtil para estimar

los espacios requeridos.

Es muy importante conocer y de qué manera se puede contribuir a disminuir
los problemas ambientales, entonces pues, es fundamental que la conciencia
ambiental y el manejo de los residuos nos invite a identificarnos, a cambiar nuestras
costumbres y habitos diarios que tenemos con nuestro entorno (Reyes 2012) con
la formacion, la interrelacion, la armonia, del hombre con la naturaleza se lograra
gue las familias y la sociedad sientan la necesidad de proteger y reparar el perjuicio

ocasionado.

Asimismo, es importante la gestion integrada de residuos solidos, ya que aun
es un tema pendiente en la agenda de las autoridades municipales, en muchos
casos los residuos son depositados al aire libre sin tratamiento previo, situacion que
se agravd con el crecimiento poblacional y la expansion de areas urbanas
(Bocanegra 2020).

Para evaluar el manejo de los residuos solidos en el ambito educativo,
cuenta con las siguientes dimensiones: generacion, separacion en la fuente,
recoleccion selectiva, almacenamiento temporal y, entrega final a rutas selectivas
(Garcia et al., 2018).

Generacion. Hace referencia a las fuentes de generacion de los residuos,
distinguiéndose diversas fuentes segun sean en establecimientos comerciales,

instituciones educativas u otros.

Separacion en la fuente. Refiere a la clasificacién que se realiza in situ
separando los residuos solidos segun se consideren en aprovechables y no
aprovechables para que luego sean transportados a estaciones de

aprovechamiento o disposicion final de acuerdo al caso; y, en el caso de residuos
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soélidos domeésticos se usan colores para su presentacion segun sea el caso: color
blanco para los residuos aprovechables, color negro para los no aprovechables y
color verde para los residuos biodegradables (Granada et al., 2019). Separar o
clasificar los residuos en la fuente, es el primer paso para una gestion de residuos

solidos exitoso (Zhang et al., 2020).

Recoleccion selectiva. Es la accion de recolectar adecuadamente los
residuos solidos cuyo proceso anterior ha sido la de segregar o clasificar en la

fuente para aprovechar los residuos sélidos.

Almacenamiento temporal. Describe la accién de acumular o guardar de
manera temporal los residuos sélidos en contenedores pequefios como recipientes,

cajas u otra forma de depésito (Granada et al., 2019).

Entrega final a rutas selectivas. Es la accién posterior al almacenamiento
temporal que se realizo clasificando en contenedores los diversos tipos de residuos

recolectados (Granada et al., 2019).
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1. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

De acuerdo con el paradigma de la investigacion, este estudio fue desarrollado
basados en el enfoque cuantitativo segun el método hipotético deductivo, de tipo
basica, de disefios no experimental-transversal y de alcance correlacional causal,

justificandose bajo los siguientes argumentos:

Las investigaciones de enfoque cuantitativo se basan en el paradigma
positivista, son de tipo secuencial en la que se formulan las hipétesis para
establecer tendencias 0 comportamientos y establecer nuevas teorias (Arispe et al.,
2020); y ademas porque se analizan los datos y estos son procesados a través de
técnicas estadisticas (Barroso et al., 2020). El método hipotético deductivo refiere
al estudio en el que se plantean hipétesis y que deben ser contrastadas para lograr

una conclusioén o explicacion (Arispe et al., 2020).

Las investigaciones de tipo basica son aquellas cuyo propoésito es de
describir un problema (Barrén y D"Aquino, 2020); y generar nuevos conocimientos
a través de la explicacion de los fendmenos segun la revision de teorias que la
explican o fundamentan (Arispe etal., 2020); contribuyendo de base a las
investigaciones aplicadas tal como lo sefiala el Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (CONCYTEC, 2018).

En las investigaciones son de diseiio no experimentales, porque el
investigador no realiza ningun control o manipulacién de su variable independiente
(Hernandez y Mendoza, 2018); y al realizarla de manera transversal, refiere a que
la medicion se efectia en un determinado momento y por Unica vez (Castellano
et al., 2020); y su finalidad es describir y analizar las variables y sus posibles

relaciones entre variables (Mias y Tornimbeni, 2021).

Las investigaciones de alcance explicativo-causal son aquellas cuyo
propésito es establecer la relacion de causa y efecto de sus variables de estudio
(Hernandez y Mendoza, 2018); y, se parte del hecho considerando que tanto la
causa y el efecto ya sucedieron de los cuales el investigador observa, mide y

reporta (Mias y Tornimbeni, 2021).
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3.2 Variables, Operacionalizacion

Una variable de estudio hace referencia a una caracteristica que poseen las
unidades de estudio, que es susceptible de cambiar o variar, que puede presentar
como minimo dos valores o categorias y de la cual se pretende medir (Pérez et al.,
2020; Quintanilla et al., 2020).

Variable 1: Conciencia ambiental

Definicion conceptual: La conciencia ambiental se define como aquellos
procesos asociados a las acciones que emprende las personas para intentar
minimizar el impacto o los efectos productos del dafio ocasionado al ambiente y en
su constructo multidimensional desde una perspectiva analitica se distinguen
cuatro dimensiones: cognitiva, afectiva, conativa y activa (Jiménez y Lafuente,
2005).

Definicion operacional: La conciencia ambiental se evalua en funcion de
cuatro dimensiones: cognitiva, afectiva, conativa y activa; dispuestas en un
cuestionario conformado por 24 items y 10 indicadores, evaluados en escala Likert

de cinco opciones: nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre.
Variable 2: Manejo de residuos solidos

Definicion conceptual: El manejo de los residuos solidos son aquellas
préacticas cuyo fin es la gestion adecuada de los desechos en las diversas etapas

desde su generacion hasta la disposicion final (Garcia et al., 2018).

Definicion operacional: EI manejo de residuos solidos se evalia de
acuerdo a cinco factores o dimensiones: generacion, separacion en la fuente,
recoleccion selectiva, almacenamiento temporal, entrega final a las rutas selectiva
a través de un cuestionario conformado por 20 items con respuestas en escala de

Likert de cinco opciones: nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre.
3.3 Poblacién, muestray unidad de analisis

La poblacién de este estudio estuvo conformada por 550 estudiantes universitarios

de las escuelas de Psicologia y Administracion de una universidad de Ate Vitarte.

La poblacion de estudio es aquel conjunto de unidades de estudio como

personas, objetos, instituciones, etcétera que poseen similares caracteristicas y
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con capacidad para recabar informacion de sus informantes (Castellano et al.,
2020).

Criterios de Inclusiéon

v Universitarios de las escuelas de Psicologia y Administracion.
v" Que otorguen su consentimiento de participacion.

Criterios de Exclusioén

v' Estudiantes que no decidan participar o desistan de la investigacion.
La muestra de estudio, estuvo compuesta por 227 estudiantes universitarios
de las escuelas de Psicologia y Administracion de una universidad publica de Lima.

El tamafio de la muestra fue calculado a partir de la férmula de poblaciones finitas.

Una muestra de estudio se define como el subconjunto de la poblacion cuya
eleccion representa las mismas caracteristicas de la poblacion (Quintanilla et al.,
2020).

El tipo de muestreo utilizado corresponde al probabilistico aleatorio simple y
se sustenta porque en este tipo de seleccionar la muestra se considera la

probabilidad de participaciéon (Quintanilla et al., 2020).

Unidad de andlisis: Conciencia ambiental en el manejo de residuos sdlidos en

estudiantes universitarios.
3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Este estudio fue desarrollado tomando en consideracion a la encuesta como la
técnica de recoleccion de datos, y al cuestionario como el instrumento del acopio

de datos.

Una encuesta es un medio que se utiliza para recopilar informacion ya sea
de forma indirecta o directa; en el segundo caso, refiere a la posibilidad de explicar
los objetivos de la investigacion, aclarar dudas. Las encuestas deben tener una
estructura: titulo de la encuesta, frase introductoria, objetivo de la encuesta,

instrucciones para su aplicacion y el cuestionario (Gutiérrez et al., 2020).

Los instrumentos son herramientas que tienen el propésito de obtener la

informacion objetiva para la investigacion (Trejo, 2021); a través de una cantidad
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apropiada de preguntas, que deben disefiarse en forma clara y precisa, con una

redaccion sencilla 'y en lo posible con respuestas cerradas (Gutiérrez et al., 2020).

La validez de los instrumentos es un procedimiento mediante el cual se pone
a prueba el instrumento; en esta investigacién se ha realizado la validez de
contenido mediante el juicio de expertos que consiste en la consulta a expertos que

tienen el conocimiento y experticia de la metodologia y de los temas (Trejo, 2021).
Tabla 1

Valoracién del juicio de expertos

Experto Nombres y Apellidos Especialidad Opinién
1 Dra. Maria Del Carmen Ancaya Martinez Metodologo Suficiencia
2 Dra. Celia Emperatriz Mercado Marrufo Metodologo Suficiencia
3 Dra. Noemi Mendoza Retamozo Metoddlogo Suficiencia

Nota: Certificados de validez de expertos (Ver anexo 6)

La confiabilidad hace referencia a la presencia de errores en las mediciones,
definiéndose como una medida de consistencia y estabilidad de las mediciones, es
decir, que a mayor presencia de errores menor la confiabilidad del instrumento; asi
la confiabilidad con un indice adecuado y superior a 0.80 garantizara que el
instrumento es confiable y puede ser replicado en las mismas circunstancias

obteniéndose resultados consistentes (Mias, 2018).

Se realiz6 una prueba piloto en una poblacion de 40 estudiantes
universitarios y los datos obtenidos se analizaron estadisticamente usando el
software SPSS v26 obteniéndose un indice Alfa de Cronbach igual a 0.960 para la

variable conciencia ambiental y de 0.937 para el MRS.
Tabla 2

Confiabilidad de los instrumentos

Instrumento Alfa de NGmero de
Cronbach items

Conciencia ambiental 0.960 24

Manejo de residuos sélidos 0.937 24

Nota: Reporte de confiabilidad (Ver anexo 8)
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3.5. Procedimiento

Se establecio la poblacion y muestra de estudio.

Se caracteriz0 y ajusto los instrumentos realizandose su validez y confiabilidad.
Se aplico el instrumento de recoleccion de datos.

Serealiz6 el acopio de datos.

Se procedio a la organizacioén y tabulacién de los datos.

Se contrastd la hipétesis y analiz6 la informacién recolectada de acuerdo a los

objetivos planteados.
3.6. Método de andlisis de datos

El andlisis de los datos se realiz6 a traves de dos técnicas estadisticas usando un
software estadistico SPSS v.26 a través de los cuales se proceso los datos y se

realizo el andlisis a nivel descriptivo e inferencial.

El primero refiere al analisis de tipo descriptivo que tiene el propdsito de
describir, resumir, visualizar y estimar los estadisticos descriptivos presentando los
datos en tablas y en gréaficos o diagramas de barra mostrando porcentajes sobre el

comportamiento de las variables y de sus dimensiones (Mias y Tornimbeni, 2021).

El segundo analisis y en correspondencia con las hipétesis planteadas es el
analisis de tipo inferencial que tiene el propésito de establecer o identificar las
posibles relaciones de causa efecto a través de estadisticos de prueba y hacer
inferencias de los resultados obtenidos (Mias y Tornimbeni, 2021). El analisis

inferencial requirio de los siguientes analisis: pruebas de regresion ordinal.
3.7. Aspectos éticos

Las consideraciones éticas de la investigacion son una serie de principios que se
han recogido a lo largo de los afios y se han basado en los Codigos de Nuremberg,
en la Declaracion de Helsinki y otros (Quintanilla et al., 2020); ademas, en esta
investigacion se han tomado en cuenta las directrices del Cddigo de Etica de la
Universidad César Vallejo relacionadas a la investigacion académica (UCV, 2020);

y las Normas APA 7 para la redaccion cientifica.
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Beneficencia. Hace referencia a las acciones del investigador que estara

abocada a salvaguardar y proteger los derechos de los participantes.

No maleficencia. A través del cual, el investigador procura y tiene el cuidado
de no hacer dafio ni exponer a los participantes a alguna situacion que les pueda
afectar, como por ejemplo respecto a la pandemia Covid 19, la investigacion se
realizar a través de formularios de Google y enviados por WhatsApp para

salvaguardar la salud de los participantes.

Justicia. Mediante el cual, el investigador reconoce el derecho de las

personas a un trato justo, equitativo (Quintanilla et al., 2020).

Autonomia. A través del cual, el investigador respeta las decisiones de
participar, abandonar o no participar en la investigacion de los participantes, de

igual modo, el investigador no persuade con donativos ni ofrecimientos de pago.

Confidencialidad. A través del cual, se respet6 la identidad y los datos de
las encuestas de cada participante mediante la codificacion de datos y, protegiendo

la base de datos con contrasefia y de uso exclusivo del investigador.

Consentimiento informado. Que es un documento que expresa el
consentimiento que otorga el participante de la investigacion cuando este ha
aceptado participar habiéndose informado de los objetivos, los beneficios o riesgos
y de todo lo que pueda interesarle al participante de la encuesta y la investigacion
(Quintanilla et al., 2020). Para esto, el investigador ha previsto una clausula de
consentimiento informado en el formulario de Google antes de empezar con la
encuesta y también se dispuso de un nimero de WhatsApp para absolver a las

dudas de los participantes.
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V. RESULTADOS
4.1. Andélisis descriptivo de los resultados
Figura 1

Niveles de conciencia ambiental

60

50 —

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Niveles de conciencia ambiental
De la figura 1, se observa que, del total de estudiantes entrevistados, el 55.95%

presentaron alto nivel en su conciencia ambiental, el 37.44% presentaron un nivel

medio y un 6.61% presentaron niveles bajos.
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Figura 2

Niveles de las dimensiones de la conciencia ambiental
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Niveles de conciencia cognitiva Niveles de conciencia afectiva Niveles de conciencia conativa Niveles de conciencia activa

De la figura 2, se observa que, del total de estudiantes entrevistados, el 48.46%
presentaron altos niveles en la dimensién cognitiva, el 43.17% presentaron altos

niveles en la dimension afectiva, el 45.81% presentaron niveles medios y, el 48.9%

presentaron niveles medios en la conciencia activa.
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Figura 3

Niveles de manejo de residuos soélidos

30

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Niveles de manejo de residuos sélidos

De la figura 3, se observa que, del total de estudiantes entrevistados, el 48.90%
presentaron un nivel medio en el manejo de residuos soélidos, el 42.29%

presentaron un nivel alto y un 8.81% presentaron niveles bajos.
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Figura 4

Niveles de las dimensione del manejo de residuos sélidos
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En la figura 4 se observa que, del total de entrevistados el 50.66% de estudiantes
han manifestado un nivel alto en la dimensidén generacion del manejo de residuos
solidos, el 53.74 han manifestado un nivel medio en la dimension separacion en la
fuente, el 44.93 han manifestado un nivel medio en la dimension recoleccion
selectiva, el 54.19% han presentado un nivel medio en la dimension
almacenamiento temporal y un 46.26 de estudiantes han presentado un nivel medio

en la dimension entrega final a las rutas selectivas.
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4.2 Analisis inferencial
Prueba de la hipotesis general

Ho. La conciencia ambiental no influye en el MRS en estudiantes universitarios,

Ate 2021.

Ha. Laconciencia ambiental influye en el MRS en estudiantes universitarios, Ate
2021.

Tabla 3

Ajuste del modelo y Pseudo R2 de la hipétesis general

Modelo Log- 2 Chi-2 gl Sig. Pseudo R2 Valor
Solo intercepcién 182,579 Cox y Snell ,522
Final 15,071 167,508 2 ,000 Nagelkerke ,619

Mc Fadden ,398

Para x> = 167,508 y p = 0.000 (0.000 < 0.05) el modelo es significativo, motivo por
el cual se ha aceptado la hipotesis alterna, eso significa que la conciencia ambiental
si influye en el MRS; ademas, el coeficiente Nagelkerke es igual a 0.619, es decir

gue en un 61.9% la variable MRS es explicada por la variable conciencia ambiental.

Tabla 4

Estimacion de parametros mediante RLO

95% de confianza

Estimacion  Error Std Wald df Sig. Linf L.Sup
[MRS. =1.00] -5,951 ,572 108,280 1 ,000 -7,071 -4,830
[MRS =2.00] -,855 ,194 19,446 1 ,000 -1,235 -, 475
[CA=1.00] -8,590 1,183 52,760 1 ,000 -10,908 -6,272
[CA=2.00] -3,315 ,438 57,194 1 ,000 -4,174 -2,456
[CA=3.00] 0 0

En la tabla 4, se exhiben los resultados de la estimacion de parametros
observandose que los coeficientes Wald son significativos para cada categoria
(0.000 < 0.05), esto quiere decir que mientras los niveles de conciencia ambiental
sean adecuados, estos inciden positivamente en el MRS en estudiantes

universitarios.
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Prueba de la primera hipotesis especifica

Ho. La dimension cognitiva no influye en el MRS en estudiantes universitarios,

Ate 2021.

Ha. La dimensién cognitiva influye en el MRS en estudiantes universitarios, Ate
2021.

Tabla 5

Ajuste del modelo y Pseudo R2 de la primera hip6tesis especifica

Modelo Log-2 Chi-2 gl Sig. Pseudo R2 Valor
Solo intercepcién 169,076 Cox y Snell ,483
Final 19,353 149,723 2 ,000 Nagelkerke ,572

Mc Fadden ,355

En la tabla 5, se aprecia que para x?=149,723, el modelo es significativo (p = 0.000
< 0.05) lo que permitid inferir la influencia de la dimension cognitiva en el MRS; por
otro lado, se visualiza un coeficiente Nagelkerke igual a 0.572, esto quiere decir
que en un 57.2% la variable MRS es explicada por la dimension cognitiva de la

conciencia ambiental.

Tabla 6

Estimaciéon de parametros mediante RLO

95% de confianza

Estimacion Error Std Wald df Sig. Linf L.Sup
[MRS. =1.00] -5,951 572 108,280 1 ,000 -7,071 -4,830
[MRS = 2.00] -,855 ,194 19446 1 ,000 -1,235 -, 475
[DCCA=1.00] -8,590 1,183 52,760 1 ,000 -10,908 -6,272
[DCCA=2.00] -3,315 ,438 57,194 1 ,000 -4,174 -2,456
[DCCA=3.00] 0 0

En la tabla 6, se muestra la estimacion de parametros entre la dimension cognitiva
de la conciencia ambiental y la variable MRS observandose que los coeficientes
Wald son significativos para cada categoria (0.000 < 0.05), infiriendose la

predictibilidad de la dimensién cognitiva en el MRS.
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Prueba de la segunda hipotesis especifica

Ho. Ladimension afectiva no influye en el MRS en estudiantes universitarios, Ate

2021.

Ha. La dimension afectiva influye en el MRS en estudiantes universitarios, Ate
2021.

Tabla 7

Ajuste del modelo y Pseudo R2 de la segunda hipétesis especifica

Modelo Log-2 Chi-2 gl Sig. Pseudo R2 Valor
Solo intercepcién 159,478 Cox y Snell ,468
Final 16,021 143,456 2 ,000 Nagelkerke ,555

Mc Fadden 341

En la tabla 7, con un x2 = 143,456 y un p =0.000 (0.000 < 0.05) el modelo es
significante, evidenciando dependencia entre la dimension afectiva y el MRS;
ademas, se visualiza un coeficiente Nagelkerke igual a 0.555 esto quiere decir que
en un 55.5% la variable MRS es explicada por la dimension afectiva de la conciencia

ambiental.
Tabla 8

Estimacion de parametros mediante RLO

95% de confianza

Estimacion  Error Wald df Sig. Linf L.Sup
Std
[MRS. =1.00] -6,901 1,037 44325 1 ,000 -8,933 -4,870
[MRS =2.00] -1,073 232 21430 1 ,000 -1,527 -,619
[DACA=1.00] -6,907 1,081 40,857 1 ,000 -9,025 -4,789
[DACA=2.00] -2,166 334 41983 1 ,000 -2,821 -1,511
[DACA=3.00] 0 0

Enlatabla 8, se expone la estimacion de los parametros entre la dimension afectiva
de la conciencia ambiental y la variable MRS observandose que los coeficientes
Wald son significativos para cada categoria (0.000 < 0.05), infiriéndose mayor

predictibilidad de la dimensién afectiva en el MRS.
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Prueba de la tercera hipotesis especifica

Ho. La dimension conativa no influye en el MRS en estudiantes universitarios,

Ate 2021.

Ha. La dimension conativa influye en el MRS en estudiantes universitarios, Ate
2021.

Tabla 9

Ajuste del modelo y Pseudo R2 de la tercera hipétesis especifica

Modelo Log-2 Chi-2 gl Sig. Pseudo R2 Valor
Solo intercepcién 114,234 Cox y Snell ,328
Final 23,904 90,330 2 ,000 Nagelkerke ,389

Mc Fadden ,214

Debido a x> = 90,330 y p = 0.000 (0.000 < 0.05) se ha aceptado la hipétesis alterna,
por tanto, la dimension conativa tiene influencia en el MRS, ademas, se visualiza
un coeficiente Nagelkerke igual a 0.389 esto quiere decir que en un 38.9% la

variable MRS es explicada por la dimension conativa de la conciencia ambiental.
Tabla 10

Estimaciéon de parametros mediante RLO

95% de confianza

Estimacion  Error Wald df Sig. Linf L.Sup
Std
[MRS. =1.00] -4,586 423 117,352 1,000 -5,416 -3,757
[MRS =2.00] -,881 222 15816 1 ,000 -1,315 -,447
[DCCA=1.00] -4,551 ,568 64,116 1 ,000 -5,665 -3,437
[DCCA=2.00] -2,015 ,314 41196 1 ,000 -2,631 -1,400
[DCCA=3.00] 0 0

En la tabla 10, se exhibe la estimacion de parametros entre la dimension conativa
de la conciencia ambiental y la variable MRS observandose que los coeficientes
Wald son significativos para cada categoria (0.000 < 0.05), infiriéndose mayor

predictibilidad de la dimensién conativa en el MRS.
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Prueba de la cuarta hipotesis especifica

Ho. La dimension activa no influye en el MRS en estudiantes universitarios, Ate

2021.

Ha. La dimension activa influye en el MRS en estudiantes universitarios, Ate
2021.

Tabla 11

Ajuste del modelo y Pseudo R2 de la cuarta hipotesis especifica

Modelo Log-2 Chi-2 gl Sig. Pseudo R2 Valor
Solo intercepcién 129,858 Cox y Snell ,392
Final 16,949 112,909 2 ,000 Nagelkerke ,465

Mc Fadden ,268

Debido a x> = 112,909 y p = 0.000 (0.000 < 0.05) el modelo presenta significancia,
motivo por el cual se ha aceptado la hipétesis alterna, evidenciando dependencia
entre la dimension activa y el MRS; ademas, se visualiza un coeficiente Nagelkerke
igual a 0.465 esto quiere decir que en un 46.5% la variable MRS es explicada por

la dimensién activa de la conciencia ambiental.
Tabla 12

Estimacion de parametros mediante RLO

95% de confianza

Estimacion  Error Wald df  Sig. Linf L.Sup
Std
[MRS. =1.00] -5,557 , 745 55649 1 ,000 -7,017 -4,097
[MRS =2.00] -,618 ,220 7916 1 ,005 -1,048 -,187
[DACA=1.00] -6,505 ,866 56,458 1 ,000 -8,202 -4,808
[DACA=2.00] -1,322 297 19,778 1,000 -1,905 -, 740
[DACA=3.00] 0 0

En la tabla 11, se muestra la estimacion de parametros entre la dimension activa
de la conciencia ambiental y la variable MRS observandose que los coeficientes
W ald son significativos para cada categoria (0.000 < 0.05), infiriéndose la incidencia

positiva en el MRS a partir de una adecuada dimensién activa.

30



V. DISCUSION

De acuerdo con los resultados obtenidos y en congruencia con los objetivos e
hipotesis planteadas en esta investigacion, se cuenta con las siguientes

discusiones:

Respecto a la hipotesis general planteada con el propésito de establecer la
influencia de la conciencia ambiental en el manejo de los residuos sdlidos en
estudiantes de una universidad de Lima, los resultados confirmaron el supuesto a
través del analisis inferencial en el que se ha reportado el estadistico Chi-2 de
Pearson con un valor igual a 167,508; con 2 gl y con una significancia igual a 0.000
(p < 0.05) motivo por el cual se admiti6 como verdadera la hipotesis alterna
justificando de ese modo que el modelo es significante, asi también se mostré un
R? de Nagelkerke igual a2 0.619, que explica que el modelo tiene valores respetables
gue exponen la variabilidad en la variable dependiente (MRS) a partir de un 61.9%
gue predice la variable independiente (Conciencia ambiental), estableciendo de
esta forma, con suficiente evidencia que la conciencia ambiental influye en el MRS;
por otro lado, respecto a los resultados descriptivos se ha revelado que el 55.95%
de estudiantes perciben un nivel alto en la conciencia ambiental, respecto de un

48.90% que perciben un nivel medio en el MRS.

Este resultado es similar al obtenido por Amaya et al., (2021) quien en su
investigacion ha reportado que un 94% de estudiantes perciben que el nivel de la
gestion de los residuos sélidos es buena, y para el 78% de estos estudiantes, el
nivel de conciencia ambiental es regular, evidenciando de esta forma que hay un
porcentaje significativo de estudiantes que desconoce 0 nho tiene ningun
compromiso con el entorno ambiental. Este resultado es contrastable con el
presentado por Chero et al., (2019) quien en su investigacion ha reportado la
existencia de una relacion entre la conciencia ambiental de los estudiantes y su
conducta pro ambientalista, aunque la correlacién obtenida mediante Rho de
Spearman (Rho = 0.210) es un baja; y los porcentajes relacionados con el nivel de
conciencia ambiental de estudiantes universitarios en esta investigacion, evidencia
gque un 58.1% y un 36.4% de estudiantes manifestaron que se encuentran
completamente de acuerdo y de acuerdo respectivamente desarrollan su

conciencia ambiental.
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Los resultados obtenidos también son congruentes con el revelado por
Arshad et al. (2020) quienes dieron cuenta de una significancia igual a 0.000 (0.000
< 0.05) de la prueba de regresion mediante el cual comprob6 que existe influencia
de la conciencia ambiental en el comportamiento pro ambiental. De acuerdo con
Cabana etal. (2020) las normas sociales influyen significativamente en el
comportamiento de las personas, asi, los estudiantes tienen informacion importante
sobre su entorno y comprenden mejor las conductas que deben adoptar. En esa
misma linea de ideas, Rodriguez et al. (2021) refiere que la conciencia ambiental
es un factor importante cuyo desarrollo contribuye con el cuidado del ambiente; de
igual modo, la educacién en sostenibilidad, sensibiliza a los estudiantes, hace que
cambien su comportamiento y actitudes, y muestren interés por los impactos

negativos de un inadecuado manejo de los desechos.

En cuanto a la primera hipotesis especifica formulado con el propdsito de
establecer la influencia de la dimension cognitiva de la conciencia ambiental en el
MRS en estudiantes de una universidad de Lima, los resultados confirmaron el
supuesto a través del andlisis inferencial en el que se ha reportado un x? Pearson
igual a 149,723 con gl igual a 2 y con una significancia cuyo valor fue igual a 0.000
(p < 0.05) por el cual se accedio a la hipétesis alterna justificando que el modelo no
es significante y explica dependencia, asi también se mostré un R? de Nagelkerke
igual a 0.572, que implica que el modelo tiene valores significativos que explican la
variabilidad en la variable dependiente (MRS) a partir de un 57.2% que predice la
variable independiente (dimension cognitiva de la conciencia ambiental),
estableciendo de esta forma, con suficiente evidencia que la conciencia ambiental

en su dimensién cognitiva influye en el MRS.

Por otro lado, de acuerdo con los resultados de los indicadores de la
dimensién cognitiva, el 59.1% de estudiantes manifestaron que casi siempre y
siempre tienen conocimiento sobre los temas ambientales, el 57.7% de los
estudiantes manifestaron también que son conscientes de la problematica
ambiental y saben cuales son las consecuencias de persistir el problema sin hacer
nada, el 61.7% de los estudiantes declararon que conocen sobre los efectos del
cambio climatico en el entorno donde vive, el 61.5% de los estudiantes

manifestaron que casi siempre y siempre se encuentran informados y buscan mas
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informacion de los impactos sobre el medio ambiente. Estos resultados explican
por qué la dimensién cognitiva de los estudiantes influye en el manejo de los
residuos sdlidos, porque saben de su repercusién, conocen la problematica en su
entorno universitario, asi como en el domicilio y distrito en el que vive; sin embargo,
pese a estos resultados, existe un porcentaje significativo que desconoce los temas
ambientales o no tiene interés por ellos, por que posiblemente piensan que no les

atafie y no es su responsabilidad.

De acuerdo con los resultados reportados por Arriola (2017) en su
investigacion ha encontrado una significancia menor a 0.05 y un Rho de Spearman
igual a 0.435 entre la dimension cognitiva y la educacién ambiental, por lo que ha
manifestado que la educacién es un pilar de la conciencia cognitiva. Comparando
estos resultados con el obtenido por Arshad et al. (2020) quien ha reportado una
significancia igual a 0.000 (0.000 < 0.05) y un coeficiente de regresién igual a 0.247
ha establecido que la conciencia ambiental influye en el comportamiento pro
ambiental. En una investigacion similar, Castillo et al. (2020) ha sefalado la
importancia de programas de intervencion para mejorar la conciencia ambiental de
los estudiantes universitarios y entre los resultados que ha presentado, los talleres
sobre el manejo de residuos representaron el 25% en la percepcién de los
estudiantes como una actividad muy relevante que la universidad organiza; esto es,
a través de la educacion y la sensibilizacion de estos talleres se incide en el

favorecimiento de la conciencia ambiental.

Por su parte, Rugatiri et al., (2021) ha reportado en su investigacién que
estudiantes universitarios de universidades de Indonesia, tienen conocimientos
elevados sobre el manejo de residuos soélidos porque comprenden la importancia
de segregar los residuos en la fuente, esto es, en la misma universidad, en los
domicilios o donde se encuentre. Al igual, Yang et al., (2021) en su investigacion
sefiala que pese a los conocimientos sobre temas ambientales y de la importancia
de la segregacion en su mayoria los estudiantes pueden clasificarlos, sin embargo,
tienen dificultad cuando se trata de desechar las ldmparas y bombillas (14%), no
tienen idea qué hacer con los medicamentos caducados (30.71%); esto debido a
una falta de mayor educacion sobre el proceso de reciclaje y de la segregacion en
la fuente (Bonilla, 2016).
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En una investigacion similar, Seid et al. (2021) ha indicado que un gran
obstaculo para el reciclaje es el conocimiento inadecuado del manejo de los
residuos solidos y reveld6 que existe correlaciones significativas entre el
conocimiento y el estado civil, asi también correlaciona muy bien con aquellas
personas con antecedentes en participacion de charlas, talleres, y otros de temas

ambientales.

Por lo que concierne la segunda hipotesis especifica expresado con el fin de
establecer la influencia de la dimension afectiva de la conciencia ambiental en el
manejo de los residuos soélidos en estudiantes de una universidad de Lima, los
resultados confirmaron el supuesto a través del analisis inferencial en el que se ha
alcanzado un Chi-2 de Pearson igual a 143,456 con gl igual a 2 y con una
significancia cuyo valor fue igual a 0.000 (p < 0.05) motivo por el cual se reconocio
la hipotesis alterna como verdadera justificando la dependencia de variables, asi
también se mostré un R? de Nagelkerke igual a 0.555, que implica que el modelo
tiene valores respetables que explican la variabilidad en la variable dependiente
(MRS) a partir de un 55.5% que predice la variable independiente (dimension
afectiva de la conciencia ambiental), estableciendo de esta forma, con suficiente

evidencia gque la conciencia ambiental en su dimensién afectiva influye en el MRS.

Segun los resultados descriptivos de los indicadores de la dimension afectiva
de la conciencia ambiental, se ha revelado que un 53.8% de estudiantes
manifestaron que casi siempre y siempre tienen la disponibilidad para formar parte
de iniciativas pro ambientalistas, de igual modo, un 63.9% de estudiantes
manifestaron que casi siempre y siempre se muestran dispuestos a sensibilizar a
sus compafieros cuando estos no realizan buenas practicas ambientales, el 60.4%
de los estudiantes manifestaron que casi siempre y siempre muestran disposiciéon
para ayudar o contribuir con las causas ambientalistas; ademas, el 52.9% de los
estudiantes refirieron que tienen mucha preocupacion porque observan que no se
hace mucho por solucionar los temas ambientales, es decir que no perciben que
las iniciativas ambientales estén dando frutos, y en un 64% los estudiantes
revelaron que los problemas ambientales son discutidos con la familia y con los

docentes en la universidad. Estos resultados apoyarian la influencia de la
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dimension afectiva de la conciencia ambiental sobre el manejo de los residuos

sélidos.

De acuerdo con los resultados reportados por Arriola (2017) en su
investigacion ha encontrado una significancia menor a 0.05 y un Rho de Spearman
igual a 0.486 entre la dimension afectiva y la educacién ambiental, esto quiere decir
gue, si se instruye a los estudiantes en temas ambientales, los estudiantes
incrementan su desarrollo de la conciencia afectiva. Estos resultados son
congruentes en el nivel correlacional con el reportado por Iglesias (2020) quien
obtuvo una significancia igual a 0.001 (0.001 < 0.05) y un Rho de Spearman igual
a 0.300 estableciendo la correlacion lineal entre la dimension afectiva de la
conciencia ambiental y la gestién de los residuos sdlidos Yy siendo positiva esta
correlacion, implica que si se mejora la dimension afectiva, su contribucién se

replica en el manejo de los residuos solidos.

En una investigacion de nivel descriptivo realizada por Mediavilla et al.,
(2020) con el proposito de identificar como la dimension afectiva mide el grado de
adhesion de los estudiantes a creencias, valores orientados hacia la defensa de su
ambiente; en ese sentido, segun los resultados que obtuvo revelaron que los
estudiantes universitarios presentaron una media superior a 4 puntos respecto a
gue gran parte de ellos quiere pasar mas tiempo en contacto con la naturaleza, con
una media igual a 4.25 respecto a que se encuentran de acuerdo con que el
consumismo contribuye a la degradacion del ambiente. Al respecto, en opinion de
la investigadora, los estudiantes universitarios que desarrollan una mejor
conciencia afectiva son quienes tienen sentimientos 0 emociones que se orientan
a la defensa del ambiente, por ello que frente a un problema medio ambiental como
lo es el manejo inadecuado de los residuos sdlidos valoran el ambiente e identifican

el problema estimando los impactos que pudiera ocasionar sino se hace nada.

Por lo que respecta la tercera hip6tesis especifica planteado con el objetivo
de establecer la influencia de la dimension conativa de la conciencia ambiental en
el manejo de los residuos solidos en estudiantes de una universidad de Lima, los
resultados confirmaron el supuesto a través del analisis inferencial en el que se ha
alcanzado un Chi-2 de Pearson igual a 90,330 con gl igual a 2 y con una

significancia cuyo valor fue igual a 0.000 (p < 0.05) razoén por la cual se decliné por
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la hipoétesis alterna justificando de este modo, que el modelo es significante y
explica dependencia, asi también se mostro un R? de Nagelkerke igual a 0.389, que
implica que el modelo tiene valores regulares que explican la variabilidad en la
variable dependiente (MRS) a partir de un 38.9% que predice la variable
independiente (dimension conativa de la conciencia ambiental), estableciendo de
esta forma, con suficiente evidencia que la conciencia ambiental en su dimensién
conativa influye en el MRS. Segun los resultados descriptivos de la tabla cruzada,
se reveld que un 30.4% de estudiantes percibieron como alto el nivel de MRS
cuando el nivel de su conciencia ambiental es alto; de igual manera un 31.3% de
estos estudiantes percibieron como medio el nivel de MRS cuando el nivel de su

conciencia fue medio.

Segun los resultados descriptivos de los indicadores de la dimensién
conativa de la conciencia ambiental, el 50.6% de los estudiantes universitarios
manifestaron que casi siempre y siempre invitan a sus compafieros o los
sensibilizan a la participaciéon de la hora del planeta como un espacio de reflexién,
el 65.2% de los estudiantes manifestaron también que casi siempre y siempre
fomentan préacticas de ahorro sobre el consumo del agua, el 63% de los estudiantes
manifestaron que comparten sus preocupaciones ambientales conversando con los
compafieros de la universidad. Estos resultados ayudan a explicar la influencia
establecida estadisticamente entre la dimensidn conativa en el manejo de residuos,
pues los estudiantes que tienen mayor nivel de conciencia conativa, manifiestan
actitudes positivas y sentimientos de responsabilidad sobre los problemas

ambientales, asi como en el manejo de los residuos solidos.

En la investigacion desarrollada por Iglesias (2020) ha reportado una
significancia igual a 0.016 (0.016 < 0.05) y un Rho de Spearman igual a 0.216
estableciendo que la dimension conativa de la conciencia ambiental se correlaciona
linealmente con la gestion de residuos solidos, esto implica que una mejora en la
dimensidon conativa, favorece su disposicion para el manejo adecuado para los
desechos. De acuerdo con los resultados reportados por Arriola (2017) en su
investigacion ha encontrado una significancia menor a 0.05 y un Rho de Spearman
igual a 0.374 entre la dimension conativa y la educacion ambiental, esto quiere decir

gue, si se instruye a los estudiantes en temas ambientales, los estudiantes
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incrementan su disposicion para actuar y muestra un interés pro ambientalista

(Jiménez y Lafuente, 2005).

Finalmente, en cuanto la cuarta hipétesis especifica planteado con el
objetivo de establecer la influencia de la dimensién activa de la conciencia
ambiental en el manejo de los residuos sélidos en estudiantes de una universidad
de Lima, los resultados confirmaron el supuesto a través del analisis inferencial en
el que se ha reportado un Chi-2 de Pearson igual a 112,909 con gl igual a 2 y con
una significancia cuyo valor fue igual a 0.000 (p < 0.05) por el cual se decliné por la
hipétesis alterna a partir del cual se explica que el modelo es significante explicando
la dependencia de variables, ademas, se mostré un R? de Nagelkerke igual a 0.465,
gue implica que el modelo tiene valores respetables que explican la variabilidad en
la variable dependiente (MRS) a partir de un 46.5% que predice la variable
independiente (dimension activa de la conciencia ambiental), estableciendo de esta
forma, con suficiente evidencia que la conciencia ambiental en su dimensién activa
influye en el MRS. Y, segun los resultados descriptivos de la tabla cruzada, se ha
reportado que mientras un 26% de estudiantes perciben que el nivel de la
dimension activa el nivel de manejo de los residuos también es alto, de igual
manera, cuando el nivel de la dimension activa es medio, el nivel de manejo de los

residuos solidos también es de nivel medio.

De acuerdo con los resultados descriptivos de los indicadores de la
dimensién activa de la conciencia ambiental, el 63% de los estudiantes
manifestaron que casi siempre y siempre minimizan y segregan los residuos sélidos
en la fuente donde se originan los desechos para que estos puedan ser
reaprovechados segin sea el caso, un 62.6% de los estudiantes manifestaron que
casi siempre y siempre practican técnicas de ecoeficiencia para ahorrar energia, el
58.8% de los estudiantes participan de actividades de limpieza comunitaria, el
89.6% de los estudiantes desconecta los enchufes cuando dejan de utilizarlos para
conectar sus laptops, u otros electronicos. Estos resultados reforzaron la
explicacion de la influencia de la conciencia ambiental en el manejo de los residuos
sélidos ya que los resultados de esta evaluacion refieren a la participacion activa

de los estudiantes a favor de la proteccion y cuidados de su medio ambiente.
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En una investigacion similar, Iglesias (2020) report6 una significancia igual a
0.000 (0.000 < 0.05) y un Rho de Spearman igual a 0.315 mediante el cual
establecio la correlacion lineal entre la conciencia ambiental y la gestion de los
residuos solidos. De acuerdo con los resultados reportados por Arriola (2017) en su
investigacion ha encontrado una significancia menor a 0.05 y un Rho de Spearman
igual a 0.489 entre la dimension activa y la educacion ambiental, esto implica que
los estudiantes que reciban una educacién ambiental, impulsa positivamente en su
conciencia activa. Al respecto de estos resultados, Pulido y Olivera (2018) refiere
gue existen aspectos relevantes para cambiar la conducta de las personas y que
se orienten a la defensa de su medio ambiente a través de la sensibilidad ambiental

y el conocimiento ecolégico.

Respecto de los resultados, Cabana (2017) sefiala la concientizacion
ambiental resulta relevante porque es cuando la persona ha admitido asumido y
actuar con conviccion de un cuidado del medio ambiente fusion a que se ha
concientizado admitir comportamientos que le van a llevar a que los demas pueden
hacer situaciones semejantes para que sirva al desarrollo de su sociedad y al
mejoramiento de la calidad de su unidad preservando el medio ambiente y la
conservacion del bienestar minimizando las los niveles de contaminaciéon y la
preservacion y conservacion del planeta que pues es el hogar y la casa de los
pobladores y de todo el entorno como el de las plantas y de todo lo que contiene
vida para que puedas seguir perpetuando se efectla una cosa una conciencia

ambiental adecuada y un manejo sostenible de recursos.
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VI. CONCLUSIONES
Primera:

De acuerdo al objetivo general, se logré determinar que la conciencia ambiental
influye en el manejo de residuos solidos en estudiantes universitarios de Lima
verificando con evidencia sobre la base de los resultados del ajuste del modelo de
regresion logistica que resulté significativo (x> = 167,508; p = 0.000 y p < 0.05) v,
de acuerdo con al coeficiente de Nagelkerke fue igual 0.619 explica que en un

61.9% la variable MRS es explicada a partir de la variable conciencia ambiental.
Segunda:

Con relacién al primer objetivo especifico, se logré establecer que la dimension
cognitiva de la conciencia ambiental influye en el manejo de residuos sélidos en
estudiantes universitarios de Lima comprobandose a partir de los resultados del
ajuste del modelo de regresion logistica que resulté significativo (x> = 149,723; p =
0.000 y p < 0.05) y, de acuerdo con al coeficiente de Nagelkerke fue igual 0.572
explica que en un 57.2% la variable MRS es explicada a partir de la dimension

cognitiva de la conciencia ambiental.
Tercera:

En consideracién al segundo objetivo especifico, se logré establecer que la
dimensién afectiva de la conciencia ambiental influye en el manejo de residuos
sélidos en estudiantes universitarios de Lima justificandose en base a los resultados
del ajuste del modelo de regresion logistica que resulto significativo (x* = 143,456;
p=0.000y p<0.05)y, de acuerdo con al coeficiente de Nagelkerke fue igual 0.555
explica que en un 55.5% la variable MRS es explicada a partir de la dimension

afectiva de la conciencia ambiental.
Cuarta:

En concordancia al tercer objetivo especifico, se logro establecer que la dimension
conativa de la conciencia ambiental influye en el manejo de residuos solidos en
estudiantes universitarios de Lima comprobandose a partir de los resultados
reportados del ajuste del modelo de regresion logistica que resulto significativo (x?

=90,330; p=0.000 y p < 0.05) y, de acuerdo con al coeficiente de Nagelkerke fue
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igual 0.389 explica que en un 38.9% la variable MRS es explicada a partir de la

dimensién conativa de la conciencia ambiental.
Quinta:

Finalmente, en referencia al cuarto objetivo especifico, se logro establecer que la
dimensién activa de la conciencia ambiental influye en el manejo de residuos
sélidos en estudiantes universitarios de Lima acreditando a partir de los resultados
reportados del ajuste del modelo de regresion logistica que resulté significativo (x?
=112,909; p=0.000y p <0.05) y, de acuerdo con al coeficiente de Nagelkerke fue
igual 0.465 explica que en un 46.5% la variable MRS es explicada a partir de la

dimensioén activa de la conciencia ambiental.
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VIl. RECOMENDACIONES
Primera:

Se recomienda a las instituciones de educacion superior implementar talleres de
educacion ambiental con la finalidad de promover y fomentar el cuidado del
ambiente, a través de la inclusion curricular de temas ambientales y del tratamiento
de temas de realidad ambiental para que los estudiantes puedan desarrollar
iniciativas en favor de la sostenibilidad y desarrollen altos niveles de conciencia

ambiental.
Segunda:

Se recomienda a las autoridades de la institucion educativa fomentar en sus
estudiantes en la participacién de proyectos de investigacion a fin de que los
estudiantes puedan indagar en las diversas fuentes académicas sobre los grandes
problemas ambientales y preocupaciones en la reduccion de residuos solidos, asi
como también documentarse sobre las principales iniciativas en diversos paises
gue pueden ser replicados en los contextos educativos y de esta forma, contribuir
con el estudiante para que desarrolle su habilidad cognitiva de la conciencia

ambiental.
Tercera:

Se recomienda a los docentes de la institucion adecue un espacio para compartir y
reflexionar los grandes problemas ambientales que afectan ala sociedad través de
didlogos, realizacion de foros y otros recursos para mejorar la toma de conciencia,
incrementar el conocimiento del impacto que generan el inadecuado manejo de

residuos sélidos y otros problemas ambientales.
Cuarta:

A las autoridades académicas, se les recomienda impulsar la ecoeficiencia, la
sustentabilidad y responsabilidad social a través de talleres a fin de promover un

mejor desarrollo de la conciencia conativa.
Quinta:

A las autoridades académicas de la universidad se les recomienda implementar los

proyectos educativos ambientales para que cada tres meses los estudiantes
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desarrollen proyectos relacionados con el ambiente, su cuidado, el ahorro de la

energia, la disposicién de los residuos, el tratamiento de los desechos, etcétera.
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VIll. PROPUESTA
1. Titulo

Programa para el desarrollo de la conciencia ambiental en el manejo de los
residuos solidos para promover una cultura ambiental en los estudiantes

universitarios de Lima.
2. Objetivos
Objetivo general.

Implementar un programa curricular de educacion ambiental para promover una

cultura ambiental en los estudiantes universitarios de Lima.
Objetivos especificos.

Planificar el programa curricular en funcién de la realidad ambiental para
favorecer un entorno sostenible y crear conciencia en los estudiantes

universitarios.

Capacitar a los docentes en temas ambientales para que los docentes incluyan
en las materias que imparten un tiempo de analisis y reflexion sobre los

problemas ambientales como lo es el manejo de los residuos sélidos.

Implementar los espacios adecuados en las plataformas virtuales para

concientizar a los estudiantes en los temas ambientales.

Evaluar los resultados mediante indicadores a fin de establecer la eficacia del

programa.

3. Beneficiarios

Estudiantes universitarios

Docentes

Comunidad académica de la universidad.
4. Justificacion

La investigacion realizada ha servido para dar cuenta que existe influencia de la
conciencia ambiental en el manejo de los residuos sélidos en estudiantes

universitarios. Este resultado ha sido ampliamente discutido con diversas
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teorias y antecedentes y por la actual preocupacion en el mundo por reducir o

minimizar los residuos sélidos que cada dia se incrementan y su gestion es

ineficiente.

Esto es, se requiere que las personas desarrollen y adopten la conciencia

ambiental, se tiene que sensibilizar a la ciudadania sobre el cuidado del medio

ambiente, rescatar los valores, promover la formacion de una conciencia

ambiental a favor del desarrollo sostenible, conectar experiencias con nuevos

conocimientos de educacién ambiental (Bravo 2013).

5. Actividades

Actividades Responsables Cronograma Productos Beneficiarios

Objetivo especifico 1. Coordinador Marzo 2022 Plan Docentes
académico. curricular

Planificar el programa

curricular en funcién de la

realidad ambiental para

favorecer un entorno

sostenible y crear conciencia

en los estudiantes

universitarios.

1.1. Planificar el programa Coordinador Abril 2022  Manifiesto Docentes

curricular académico. de
compromiso
1.2. Agenda del programa Coordinador Abril 2022  Agenda Docentes
curricular académico. curricular

Objetivo especifico 2. Especialistas en  Mayo 2022 Docentes
temas

Capacitar a los docentes en ambientales

temas ambientales para que

los docentes incluyan en las

materias que imparten un

tiempo de andlisis y reflexion

sobre los problemas

ambientales como lo es el

manejo de los residuos

sélidos.

2.1. Convocatoria Coordinador Mayo 2022  Fichade Docentes
académico. participacion

2.2. Capacitacion virtual Coordinador Mayo 2022  Encuestade Docentes
académico. satisfaccion
Especialistas.
Panelistas

2.3. Taller de sensibilizacion Coordinador Junio 2022 Encuesta de  Docentes

académico.

satisfaccion
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Estudiantes

Comunidad
académica.
Objetivo especifico 3.
Implementar los espacios
adecuados en las
plataformas virtuales para
concientizar a los estudiantes
en los temas ambientales.
3.1. Implementacion aula Jefe de Julio 2022  Acceso al Informéatica
virtual informatica programa
3.2. Gestion de contenidos Coordinador Julio 2022  Curso virtual Informética
académico.
Docentes
Especialistas
ambientales Estudiantes
Obijetivo especifico 4.
Evaluar los resultados
mediante indicadores a fin de
establecer la eficacia del
programa.
4.1. Realizar encuestas Coordinador Agosto 2022  Reporte de Docentes
académico. encuestas
Estudiantes
4.2. Evaluar satisfaccién Coordinador Agosto 2022  Reporte de Docentes
académico. satisfaccion Estudiantes

6. Evaluacién

La evaluacion del programa se efectivizard luego de cada sesién (actividad
programada) en funcion de los objetivos propuestos y segun el calendario a
través de listas de cotejo y encuestas de satisfaccidn por parte del docente y de

estudiantes.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

. . VARIABLES Y DISENO
FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES | METODOLOGICO
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL
¢Como influye la conciencia | Determinar la influencia de la | La conciencia ambiental | conciencia Enfoque:
ambiental en el manejo de los | conciencia ambiental en el | influye en el manejo de i o
J Yy J ambiental cuantitativo
residuos solidos en | manejo de residuos sélidos en | residuos solidos en .
: o . o : o Cognitiva
estudiantes universitarios, Ate | estudiantes universitarios, Ate | estudiantes universitarios,
20217 2021. Ate 2021. Afectiva Tipo:
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS Conativa Bésica
¢Como influye la dimension | Determinar la influencia de la | La dimensién cognitiva Activa
cognitiva en el manejo de | dimension cognitiva en el | influye en el manejo de Disefio:
residuos solidos en | manejo de residuos sélidos en | residuos solidos en _
. L . o . o Manejo de | Ng experimental
estudiantes universitarios, Ate | estudiantes universitarios, Ate | estudiantes universitarios, residUos
20217 2021. Ate 2021. .
solidos
¢Como influye la dimension | Determinar la influencia de la | La  dimensiéon  afectiva g Poblacion:
Generacion

afectiva en el manejo de

residuos solidos en
estudiantes universitarios,

Ate 20217

dimension afectiva en el
manejo de residuos sélidos en
estudiantes universitarios, Ate

2021.

influye en el manejo de
residuos solidos en
estudiantes universitarios,

Ate 2021.

Separacion en

la fuente

550 estudiantes

Muestra:




¢,Como influye la dimension
conativa en el manejo de
residuos solidos en
estudiantes universitarios, Ate

20217

Determinar la influencia de la
dimension conativa en el
manejo de residuos solidos en
estudiantes universitarios, Ate
2021.

La dimensién conativa
influye en el manejo de
residuos solidos en
estudiantes universitarios,

Ate 2021.

¢,Como influye la dimensién
activa en el manejo de
residuos sdlidos en
estudiantes universitarios, Ate

20217

Determinar la influencia de la
dimensidn activa en el manejo
de residuos sdlidos en
estudiantes universitarios, Ate

2021.

La dimensidn activa influye
en el manejo de residuos
solidos en estudiantes

universitarios, Ate 2021.

Recoleccién

selectiva

Almacenamien

to temporal

Entrega final
en las rutas

selectivas

227 estudiantes




Anexo 2. Matriz de operacionalizacidon de la variable conciencia ambiental

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
DE ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Conciencia La conciencia La conciencia Cognitiva Grado de conocimiento
ambiental ambiental se ambiental se evalla en , .
) S Busca informacion
define como funcion de cuatro
aquellos procesos dimensiones: ambiental
asociados alas  cognitiva, afectiva,
acciones que conativa y activa;
emprende las dispuestas en un Afectiva Muestra disposicion
personas para cuestionario Ordinal
intentar minimizar  conformado por 24 Demuestra preocupacion
el impacto o los items y 10 indicadores, Bajo
efectos productos evaluados en escala (24-56)
del dafio Likert de cinco Conativa Valores ambientales
ocasionado al opciones: muy en Medio
ambientey en su  desacuerdo, en Cultura ambiental (57-88)
constructo desacuerdo, indeciso,
multidimensional  de acuerdo y muy de Actitud ambiental Alto
desde una acuerdo. (89-120)
perspectiva
_ analiticase Activa Segregacion
distinguen cuatro
dimensiones: Conductas ecolbgicas

cognitiva, afectiva,
conativa y activa
(Jiménez y
Lafuente, 2005).

Estilo de vida




Anexo 3. Matriz de operacionalizacidon de la variable manejo de residuos solidos

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
DE ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Manejo de El manejo de los El manejo de residuos Generacion Minimizacién de residuos
residuos residuos solidos sélidos se evalla de Desecha residuos
solidos son aqguellas acuerdo acinco Reciclaje
practicas cuyo fin factores o
es la gestion dimensiones:
adecuada de los generacion, Separacion en  Identifica el residuo sdlido
desechos en las separacion en la la fuente por su tipo Ordinal
diversas etapas fuente, recoleccion Segregacion en la fuente
desde su selectiva, Agrupacion en la fuente Bajo
generacion hasta  almacenamiento (24-56)
la disposicion final  temporal, entrega final
(Garcia et al., a las rutas selectiva a Recoleccién Genera aprovechamiento Medio
2018). traveés de un selectiva Genera valor econémico (57-88)
cuestionario
conformado por 20 Alto
items con respuestas  Almacenamiento Acondicionamiento (89-120)

en escala de Likert de
cinco opciones: nunca,
casi nunca, a veces,
casi siemprey
siempre.

temporal

Entrega final en
las rutas
selectivas

Residuos no reciclables
Residuos reciclables
Dispositivos de
almacenamiento

Programas de reciclaje
Cuenta con servicio de
recoleccioén




Anexo 4. Ficha técnica de los instrumentos

Ficha Técnica:

Conciencia ambiental

Nombre Del Instrumento:
Autor:

Afo:

Tipo de instrumento:

Objetivo:

NUmero de item:
NUmero de dimensiones:
Administracion:

Aplicacion:

Tiempo de administracion:

Normas de aplicacion:

Escala:

Encuesta sobre la conciencia ambiental
Ozoriaga Davila, Elizabeth Marlene
2021

Escala

Evaluar las dimensiones de la conciencia

ambiental
24

4
Individual
Directa

15 minutos aproximadamente

El encuestado debe marcar en cada item de

acuerdo a lo que considere evaluado

respecto lo observado.
De Likert

(5) Siempre, (4) Casi siempre, (3) A veces,

(2) Casi nunca, (1) Nunca




Ficha Técnica:

Manejo de residuos sdlidos

Nombre Del Instrumento:

Autor:
Afo:
Tipo de instrumento:

Objetivo:

Numero de item:

NUmero de dimensiones:

Administracion:
Aplicacion:

Tiempo de

administracion:

Normas de aplicacion:

Escala:

Encuesta sobre el manejo de residuos solidos
Ozoriaga Davila, Elizabeth Marlene

2021

Escala

Evaluar las dimensiones de la variable residuos

solidos.
24

4
Individual
Directa

15 minutos aproximadamente

El encuestado debe marcar en cada item de
acuerdo a lo que considere evaluado respecto

lo observado.
De Likert

(5) Siempre, (4) Casi siempre, (3) A veces, (2)
Casi nunca, (1) Nunca




Anexo 5. Instrumentos

Es muy grato presentarme ante usted, la suscrita Ozoriaga Davila, Elizabeth
Marlene con Nro. DNI 10038251 de la Universidad César Vallejo. La presente
encuesta constituye parte de una investigacion titulada: “Conciencia ambiental en
el manejo de residuos solidos en estudiantes universitarios, Ate 20217, el cual tiene
fines Unicamente académicos manteniendo completa y absoluta discrecion en el
tratamiento de los datos. Agradezco su colaboracion por las respuestas brindadas

de la siguiente encuesta:

Instrucciones: Lea detenidamente las preguntas formuladas y responda con

seriedad, marcando con un aspa en la alternativa correspondiente

Ficha sociodemografica

Indicar el rango de edad

a. 15a 17 afos
b. 18 a 20 afos
c. 21 a 22 afos
d. 23 a 30 afios
e. Mas de 30 afios

Sexo

Masculino
Femenino

Indique la Facultad o la Escuela a la que pertenece:

a. Facultad de Ciencias de la Salud

b. Facultad de Ciencias Empresariales
c. Facultad de Derecho y Humanidades
d. Facultad de Ingenieria y Arquitectura
e. Escuela de Posgrado

ea de residencia:

Ar

a. Cono norte

b. Cono sur

c. Centrode Lima
d. Cono este

e. Cono oeste



Instrumento de conciencia ambiental

N =Nunca CN=Casinunca AV =A veces CS = Casi siempre S = Siempre

1 Entiendo lo que significa la contaminacién ambiental.

2 Soy consciente de las consecuencias de la contaminacion ambiental.
% Conozco los efectos del cambio climatico en mi entorno.

4 Me informo acerca de los impactos negativos de la contaminacién
ambiental.

Busco informacion sobre las especies que se encuentran en extincion.
® Investigo sobre la contaminacion del agua, del suelo, los mares, rios y otros.

7 Muestra disposicion para formar parte de iniciativas pro ambientalistas

& Demuestra su disposicion para sensibilizar a sus comparfieros cuando estos
no realizan buenas préacticas ambientales

® Muestra disposicion para ayudar a causas ambientalistas

19 Muestra preocupacion por la conservacion del ambiente

11 Se preocupa porgue observa que no se hace mucho para reducir la
contaminacion ambiental

12 Comparte su preocupacion ambiental con amigos, familiares y con sus
docentes.

13 Sensibilizo a mis comparieros a participar en la hora del planeta.

4 Fomento practicas ambientales en el cuidado del agua

5 Comento a mis compaiieros de la universidad sobre mi opinién del medio
ambiente

6 Fomento la cultura ambiental a mi alrededor
17 Forma parte de la brigada ecoldgica de mi universidad.
18 Participo en campafas a favor del cuidado del ambiente.

19 Minimizo, y realizo segregacion de materiales en la fuente para su
reaprovechamiento.

Practico técnicas de eco eficiencia en ahorro de energia.

2L Participo en jornadas de limpieza en mi comunidad.

2 Practico técnicas de transporte ecoldégicos como el uso de bicicleta.
2 Desconecto los artefactos eléctricos cuando no los utilizo.

4 Aprovecho la luz dia para realizar la mayoria de mis actividades.

20

N



Instrumento de manejo de residuos sélidos

N =Nunca CN=Casinunca AV =A veces CS = Casi siempre S = Siempre

Uso productos biodegradables para no contaminar el ambiente.

2 Reutilizo los materiales como el papel, cartén y otros para darles otra
utilidad.

* Reduzco el uso de productos que no se pueden reciclar (desechables).

4 Destruyo los materiales de plastico antes de desecharlos completamente.

> Evito el arrojo a la basura de los residuos sélidos aprovechables.

¢ Muestro disposicion hacia el reciclaje de residuos soélidos que se pueden
reciclar.

7 Practico la recolecciéon de mono materiales como el papel y cartén que se
generan en la casa.

& Logro identificar los residuos sélidos segun el tipo (reciclables, no
reciclables).

°® Separo adecuadamente los residuos sélidos que se generan en casa o en
la universidad.

10 Conozco sobre el proceso de segregacion de los residuos sélidos.

11 Utilizo los recipientes contenedores para cada tipo de residuos sélidos
(papel, botellas, frutas, lata, etc.)

12 | os residuos solidos reciclados permiten generar oportunidades de
aprovechamiento.

3 Los residuos sélidos reciclados permiten generar valor econémico.

14 Conozco como y dénde almacenar residuos peligrosos (punzocortantes).

5 L os residuos soélidos no reciclables se almacenan temporalmente y son
entregados a la unidad recolectora de basura.

¢ | os residuos soélidos reciclables se almacenan temporalmente en espacios
especificos hasta la entrega.

17" Sé que todo tipo de residuos solidos se deben almacenar adecuadamente
en dispositivos o contenedores.

18 Participa de programas de reciclaje en su localidad

% | a entrega de los residuos s6lidos reciclados se realiza en lugares
autorizados.

20 Casi nunca cuando no tengo acceso al servicio de recoleccion, termino
dejando los residuos soélidos en la via publica o quemandolo.



Anexo 6. Certificados de validez de los instrumentos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE|MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS
4

N° DIMENSIONES [ items Pertinencia' [Relevancia? | Claridad®
DIMENSION GENERACION Si | No| 8i |No| 8i | No
1 | Uso productos biodegradables para no contaminar el ambiente. x X X
2 | Reutilizo los materiales como el papel, cartén y otros para darles otra utilidad. X X X
3 | Reduzco el uso de productos que no se pueden reciclar (desechables). X X X
4 | Destruyo los materiales de plastico antes de desecharlos completamente. X X X
5 | Evito el arrojo a la basura de los residuos solidos aprovechables. X X X
6 | Muestro disposicidn hacia el reciclaje de residuos solidos que se pueden X X X
reciclar.
7 | Practico la recoleccion de mono materiales como el papel y cartén gue se X X X
generan en la casa.
DIMENSION SEPARACION EN LA FUENTE 8i No Si No Si No
§ | Logro identificar los residuog solides segun el tipo (reciclables, no reciclables). X X X
9 | Separo adecuadamente los residuos sélidos que se generan en casa o en la X X X
universidad.
10 | Conozco sobre el proceso de segregacion de los residuos sélidos. X X X
11 | Utilizo los recipientes contenedores para cada tipo de residuos sdlidos (papel, X X X
botellas, frutas. lata, efc.)
DIMENSION RECOLECCION SELECTIVA Si No Si No Si No
12 | Los residues sélidos reciclados permiten generar oportunidades de X X X
aprovechamiento.
13 | Los residuos solidos reciclados permiten generar valor econdmico. X X X
DIMENSION ALMACENAMIENTO TEMPORAL Si No Si No Si No
14 | Conozco como y donde almacenar residuos peligrosos (punzocortantes). X X X
15 | Los residues sélides no reciclables se almacenan temporalmente y son X X X
entregados a la unidad recolectora de basura.
16 | Los residuos solidos reciclables se almacenan temporalmente en espacios X X X
especificos hasta la entrega.
17 | Sé que todo tipo de residuos sdlidos se deben almacenar adecuadamente en X X X
dispositivos o contenedores.
DIMENSION ENTREGA FINAL A RUTAS SELECTIVAS 8i No Si No | Si No
1§ | Participa de programas de reciclaje en su localidad X X X
19 | La entrega de los residuos sdlidos reciclados se realiza en lugares autorizados. X X X
20 | Casinunca cuando no tengo acceso al servicio de recoleccion, termino X X X
dejando los residuos solidos en la via pablica o quemandolo.
Observaciones (precisar si hay suficiencia)
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [.x. ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Maria Del Carmen Ancaya Martinez
DNI: 10352960
Especialidad del validador: Metoddloga

7 de noviembre del 2021

"Pertinencia: £l item cormresponde &l concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciade dal item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE CONCIENCIA AMBIENTAL

N° DIMENSIONES | items Pertinencia' Relevancia? | Claridad®
DIMENSION COGNITIVA Si No Si | No | Si No

1 | Entiendo lo que significa la contaminacién ambiental. X X X

2 | Soy consciente de las consecuencias de la contaminacion ambiental. X X X

3 | Conozco los efectos del cambio climatico en mi enterno. X X X

4 | Me informo acerca de los impactos negativos de la contaminacion ambiental. X X X

5 | Busco informacion sobre las especies gue se encuentran en extincion. X X X

6 | Investigo sobre la contaminacion del agua, del suelo, los mares, rios y otros. X X X
DIMENSION AFECTIVA Si No Si No Si No

7 | Muestra disposicién para formar parte de iniciativas pro ambientalistas X X X

8 | Demuestra su disposicién para sensibilizar a sus comparieros cuando estos no X X X
realizan buenas practicas ambientales

9 | Muestra disposicién para ayudar a causas ambientalistas X X

10 | Muestra preocupacién por la conservacion del ambiente X X

11 | Se preocupa porgue observa que no se hace mucho para reducir 1a X X X
contaminacion ambiental

12 | Comparte su preocupacion ambiental con amigos, familiares y con sus X X X
docentes.
DIMENSION CONATIVA 8i No Si No Si No

13 | Sensibilizo a mis compafieros a participar en la hora del planeta. X X X

14 | Fomento practicas ambientales en el cuidado del agua X X X

15 | Comento a mis compafieros de la universidad sobre mi opinidn del medio X X X
ambiente

16 | Fomento 1a cultura ambiental a mi alrededor X X X

17 | Forma parte de la brigada ecolégica de mi universidad. X X X

18 | Participo en campaifias a favor del cuidado del ambiente. X X X
DIMENSION ACTIVA 8i No Si No Si Ne

18 | Minimizo, y realizo segregacion de materiales en la fuente para su X X X
reaprovechamiento.

20 | Practico técnicas de eco eficiencia en ahorro de energia. X X X

21 | Participo en jornadas de limpieza en mi comunidad. X X X

22 | Practico técnicas de transporte ecolégicos como el uso de bicicleta. X X X

23 | Desconecto los artefactos eléctricos cuando no los utilizo. X X X

24 | Aprovecho la luz dia para realizar la mayoria de mis actividades. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia)

Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Maria Del Carmen Ancaya Martinez
DNI: 10352980

Especialidad del validador: Metodélogo|

7 de noviembre del 2021

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
“Relevancia: El item es apropiade para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende =in dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension — f

Firma del Experto Informante.
Especialidad




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE CONCIENCIA AMBIENTAL

N°

DIMENSIONES / tems

Claridad®

DIMENSION COGNITIVA

No

Entiendo lo que significa la contaminacion ambiental.

Soy consciente de las consecuencias de |a contaminacion ambiental.

Conozeo los efectos del cambio climatico en mi entorno.

Me informo acerca de los impactos negatives de la contaminacion ambiental.

Busco informacion sobre las especies que se encuentran en extincion,

L= R A R L )

Investigo scbre la contaminacion del agua, del suelo, los mares, rics y otros.

DIMENSION AFECTIVA

Muesira disposicion para formar parte de iniciativas pro ambientalistas

Demuestra su disposicidn para sensibilizar a sus compafieros cuando estos no
realizan buenas practicas ambientales

o -~

Muestra disposicion para ayudar a causas ambientalistas

Muestra preocupacion por la conservacion def ambiente

—| -
-

Se preocupa porque observa que no se hace mucho para reducir la
contaminacion ambiental

12

Comparte su preocupacion ambiental con amigos, familiares y con sus
docentes.

DIMENSION CONATIVA

No

13

Sensibilizo a mis compafieros a participar en la hora del planeta.

14

Fomento practicas ambientales en el cuidado del agua

15

Comento a mis compaferos de la universidad sobre mi opinion del medio
ambiente

18

Fomento la cultura ambiental a mi alrededor

17

Forma parte de la brigada ecolégica de mi universidad.

18

Participo en camparfias a favor del cuidado del ambiente.

DIMENSION ACTIVA

No

Minimizo, y realizo segregacion de materiales en la fuente para su
reaprovechamiento.

Practico técnicas de eco eficiencia en ahorro de energia.

Participo en jernadas de limpieza en mi comunidad.

Practico técnicas de transporte ecolégicos como el uso de bicicleta.

Descaonecto los artefactos eléctricos cuando no los utilizo.

Aprovecho |a luz dia para realizar la mayoria de mis actividades.

Observaciones (precisar si hay suficiencia)

i[> x|@lx|xix] >ix|xlm] x| x|xix| x|x|@|x|>|x|xixx|®

Opinion de aplicabifidad: Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra: CELIA EMPERATRIZ MERCADO MARRUFO

DNL 100610458

Especialidad del validador: DOCTOR EN ADMINISTRACION

TPertinencia: £ ftem comesponde @ concepto tednco formudado
Relevancia: F fem 25 speopado para representar & components o
dmenadn especiica del constructo

Claridad: Se entlende an dfcultad slgura & enunciado del lem s
concHso, exxso y dredo

Nota Suficenca, s dice sullcenca cusndo los Bems planteados
son suicentes para medr la dmensiin

7 de noviembre del 2021

R e L A P B P S B B e B S A R e B B

Firma del Experto Informante.

No aplicable [ ]




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE|MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' [Relevancia? | Claridad®
DIMENSION GENERACION Si No | Si | No | Si No
1 | Uso productos biodegradables para no contaminar el ambiente. X X X
2 | Reutilizo los materiales como el papel, carton y otros para darles otra utilidad. X X X
3 | Reduzco el uso de productos que no se pueden reciclar (desechables). X X X
4 | Destruyo los materiales de plastico antes de desecharlos completamente. X X X
5 | Evito el arrojo a la basura de los residuos solidos aprovechables. X X X
6 | Muestro disposicion hacia el reciclaje de residuos sélidos que se pueden X X X
reciclar.
7 | Practico la recoleccion de mono materiales como el papel y cartén que se X X X
generan en la casa.
DIMENSION SEPARACION EN LA FUENTE Si No Si No Si No
8 | Logro identificar los residuos sélidos segun el tipo (reciclables, no reciclables). X X X
9 | Separo adecuadamente los residuos sélidos que se generan en casa o en la X X X
universidad.
10 | Conozco sobre el proceso de segregacion de los residuos solidos. X X X
11 | Utilizo los recipientes contenedores para cada tipo de residuos soélidos (papel, X X X
botellas, frutas, lata, etc.)
DIMENSION RECOLECCION SELECTIVA Si No Si No Si No
12 | Los residuos sélidos reciclados permiten generar oportunidades de X X X
aprovechamiento.
13 | Los residuos solidos reciclados permiten generar valor econdmico. X X X
DIMENSION ALMACENAMIENTO TEMPORAL Si No Si No Si No
14 | Conozco cémo y dénde almacenar residuos peligrosos (punzocortantes). X X X
15 | Los residuos solidos no reciclables se almacenan temporalmente y son X X X
entregados a la unidad recolectora de basura.
16 | Los residuos solidos reciclables se almacenan temporalmente en espacios X X X
especificos hasta la entrega.
17 | Sé que todo tipo de residuos solidos se deben almacenar adecuadamente en X X X
dispositivos o contenedores.
DIMENSION ENTREGA FINAL A RUTAS SELECTIVAS Si No | Si | No| Si No
18 | Participa de programas de reciclaje en su localidad X X X
19 | La entrega de los residuos sdlidos reciclados se realiza en lugares autorizados. X X X
20 | Casinunca cuando no tengo acceso al servicio de recoleccion, termino X X X
dejando los residuos solidos en la via publica o queméandolo.
Observaciones (precisar si hay suficiencia)
Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra.: CELIA EMPERATRIZ MERCADO MARRUFO
DNI: 10061458

Especialidad del validador: DOCTOR EN ADMINISTRACION

7 de noviembre del 2021

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulade.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Neta: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados .
son suficientes para medir la dimension (’_Acﬁ‘%
=

Firma del Experto Informante.

Especialidad



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE CONCIENCIA AMBIENTAL

N DIMENSIONES | items Pertinencia' Relevancia’ | Claridad’
DIMENSION COGNITIVA Si No | Si | No| Si | No
1 | Entiendo lo que significa la contaminacion ambiental. X X X
2 | Soy consciente de las consecuencias de la contammacion ambsental X X X
3 | Conozco los efectos del cambio climatico en mi entorno. X X x
4 | Me informo acerca de los impactos negativos de 1a contaminacion ambental X X X
5 | Busco informacion sobre las especies que se encuentran en extincion. X X X
6 | Investigo sobre fa contaminacion del agua, del suelo, los mares, rios y olros X X X
DIMENSION AFECTIVA Si No | Si No | Si_ | No
7 | Muestra disposicion para formar parte de iniciativas pro ambientalistas X X X
8 | Demuestra su disposicion para sensibilizar a sus compalieros cuando estos no X X X
realizan buenas practicas ambientales
9 | Muestra disposicion para ayudar a causas ambientalistas X X
10 | Muestra preocupacion por la conservacion del ambente X X X
11 | Se preocupa porque observa que no se hace mucho para reducir la X X X
contaminacion ambiental
12 | Comparte su preocupacion ambiental con amigos, familiares y con sus X X X
docentes.
DIMENSION CONATIVA Si No | Si No | Si | No
13 | Sensibilizo a mis companeros a participar en la hora del planeta X X X
14 | Fomento practicas ambientales en el cuidado del agua X X X
15 | Comento a mis compafieros de la universidad sobre mi opinion del medio X X x
ambiente
16 | Fomento la cultura ambiental a mi alrededor X x X
17 | Forma parte de la bngada ecolégica de mi universidad X X X
18 | Participo en campafias a favor def cuidado del ambente. X x X
DIMENSION ACTIVA Si No | Si No |Si [ Ne
19 | Mmimizo, y realizo segregacion de mateniales en la fuente para su X x X
reaprovechamiento.
20 | Prachco técnicas de eco eficiencia en ahorro de energia x X X
21 | Participo en jomadas de limpeza en mi comunidad. X X X
22 | Practico técnicas de transporte ecoldgicos como el uso de bicicieta X X X
23 | Desconecto los artefactos eléctricos cuando no los utilzo X X X
24 | Aprovecho la luz dia para realizar ta mayoria de mis actividades X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia)
Hay suficiencia,
Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Dra. Mendoza Retamozo Noemi
DNI: 23271871

Especialidad del validador: Metodologia de la investigacion cientifica

7 de noviembre del 2021

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados ’ ,/ gé ; f 4
son suficientes para medir la dimension e e

Dra. Mendoza Retamozo Noemi
DNI: 23271871



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia? | Claridad®
DIMENSION GENERACION Si No Si | No | Si No
1 | Uso productos biodegradables para no contaminar el ambiente. X X X
2 | Reutilizo los materiales como el papel, carton y otros para darles otra utilidad. X X X
3 | Reduzco el uso de productos que no se pueden reciclar (desechables). X X X
4 | Destruyo los materiales de plastico antes de desecharlos completamente. X X X
5 | Evito el arrojo a la basura de los residuos solidos aprovechables. X X X
6 | Muestro disposicién hacia el reciclaje de residuos solidos que se pueden X X X
reciclar.
7 | Practico la recoleccion de mono materiales como el papel y cartén que se X X X
generan en la casa.
DIMENSION SEPARACION EN LA FUENTE Si No | Si No | Si No
8 | Logro identificar los residuos solidos segun el tipo (reciclables, no reciclables). X X X
9 | Separo adecuadamente los residuos solidos que se generan en casa o en la X X X
universidad.
10 | Conozco sobre el proceso de segregacion de los residuos solidos. X X X
11 | Utilizo los recipientes contenedores para cada tipo de residuos soélidos (papel, X X X
botellas, frutas, lata, etc.)
DIMENSION RECOLECCION SELECTIVA Si No | Si No | Si No
12 | Los residuos sélidos reciclados permiten generar oportunidades de X X X
aprovechamiento.
13 | Los residuos sélidos reciclados permiten generar valor econémico. X X X
DIMENSION ALMACENAMIENTO TEMPORAL Si No | Si No | Si No
14 | Conozco como y donde almacenar residuos peligrosos (punzocortantes). X X X
15 | Los residuos sélidos no reciclables se almacenan temporalmente y son X X X
entregados a la unidad recolectora de basura.
16 | Los residuos solidos reciclables se almacenan temporalmente en espacios X X X
especificos hasta la entrega.
17 | Sé que todo tipo de residuos sélidos se deben almacenar adecuadamente en X X X
dispositivos o contenedores.
DIMENSION ENTREGA FINAL A RUTAS SELECTIVAS Si No | Si No | Si No
18 | Participa de programas de reciclaje en su localidad X X X
19 | La entrega de los residuos solidos reciclados se realiza en lugares autorizados. X X X
20 | Casi nunca cuando no tengo acceso al servicio de recoleccion, termino X X X
dejando los residuos solidos en la via publica o quemandolo.
Observaciones (precisar si hay suficiencia)
Hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Dra. Mendoza Retamozo Noemi
DNI: 23271871

Especialidad del validador:Metodoelogia de la investigacion.
7 de noviembre del 2021

'Pertinencia: El item corresponde al concepfo tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Dra. Mendoza Retamozo Noemi
DNI.23271871



Anexo 7. Base de datos

Variable conciencia ambiental

ACTIVA

CONATIVA

AFECTIVA

P10 (P11 (P12 (P13 |P14 |P15 |P16 |P17 |P18 (P19 (P20 |P21 |P22 |P23 |P24

P8 (P9

COGNITIVA

P6 [P7

P5

P3_|[P4

P2

P1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

42

43

45

46

47

48

49

50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60




ACTIVA

CONATIVA

AFECTIVA

P9 |P10 |P11 |P12 |P13 |P14 |P15 (P16 (P17 (P18 [P19 |P20 |P21 |P22 |P23 |P24

P8

COGNITIVA

P6 |p7

P5

P4

P2 |P3

3

4

5

4
4

2

4

4

3

P1

3

3

3

61

62

63

64
65

66
67
68
69
70
71

72
73

74
75

76
77
78
79
80
81

82
83

84
85

86
87
88
89
90
91

92
93

94
95

96
97
98
99

100| 4
101
102

103| 4
104

105

106| 4
107
108

109| 4

110( 4
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121

122 4
123
124

125]| 4




ACTIVA

CONATIVA

AFECTIVA

P10 (P11 |P12 [P13 |P14 (P15 |P16 P17 |P18 [P19 |P20 [P21 |P22 |P23 |P24

P9

P8

COGNITIVA

P6 |P7

P5

P4

P3

P2

4
4

5

5

3

5
5

5

5

P1

3

5

5

5

5

3

5

5

5

5

126
127
128

129| 4
130
131
132
133

134| 4
135
136
137
138
139
140
141
142

143
144
145
146
147

148
149

150
151
152

153
154
155
156
157

158| 4
159

160
161
162
163

164
165
166
167
168
169

170
171

172

173] 4
174
175

176
177
178
179

180| 4
181

182
183

184
185

186
187
188

189
190




ACTIVA

CONATIVA

AFECTIVA

P9 |P10 |P11 |P12 |P13 |P14 |P15 (P16 (P17 (P18 |P19 |P20 |P21 |P22 |P23 |P24

P8

COGNITIVA

P6 |p7

P5

P3 |4

P2

4

4

P1

5

191
192
193

194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213

214| 4
215
216
217
218
219
220
221
222
223

224| 4
225
226
227




Variable manejo de residuos solidos

ENTREGA FINAL EN

RUTAS SELECTIVAS

ALMACENAMIENTO

TEMPORAL

RECOLECCION

SELECTIVA

SEPARACION EN LA

FUENTE

GENERACION

Ql (@2 |Q3 |@4 [@5 |@6 |Q7 (@8 |Q9 [Q10]Ql1 [Q12 |Q13|Q14 [Q15|Ql6 |Q17 |Q18 |Q19 [Q20

10
11

12
13

14
15
16
17

18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
39
40

41

42

43

45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56
57
58
59
60




ENTREGA FINAL EN
RUTAS SELECTIVAS

ALMACENAMIENTO
TEMPORAL

RECOLECCION
SELECTIVA

SEPARACION EN LA
FUENTE

GENERACION

Q2 [@3 [Q@4 |Q5 |@6 |Q7 [@8 |Q9 |Ql0 Qi1 [Ql12|Ql13|Q14 [Ql5|Ql6|Q17 |Q18 [Q19 [Q20

4

3

Q1

4

4

61

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71

72

73

74
75
76

77

78
79

80
81

82

83

84
85

86

87

88
89

90
91

92

93
94

95

96
97
98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113

114( 4
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
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Anexo 8. Reporte de confiabilidad

Confiabilidad para la variable conciencia ambiental

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 40 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 40 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

960 24

Estadisticas de elemento

Desv.
Media Desviacion N
P1 3,83 1,010 40
P2 3,90 1,215 40
P3 4,05 ,904 40
P4 4,05 ,876 40
P5 3,90 1,033 40
P6 4,20 ,823 40
P7 3,83 1,010 40
P8 4,08 ,829 40
P9 4,10 ,871 40
P10 3,93 ,971 40
P11 3,55 1,339 40
P12 4,33 ,829 40
P13 3,95 1,011 40
P14 4,25 ,927 40
P15 4,13 1,017 40
P16 3,98 ,947 40

P17 3,60 1,150 40



P18
P19
P20
P21
P22
P23
P24

4,00
4,05
4,10
3,65
3,80
4,10
4,15

,987
959
1,105
1,027
1,114
,841
,949

40
40
40
40
40
40
40

Media de

Estadisticas de total de elemento

escala

si el elemento

Varianza de

escala si el

elemento se ha

Correlacién total

de elementos

Alfa de

Cronbach si el

elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
P1 91,65 269,310 ,852 ,957
P2 91,57 279,840 424 ,962
P3 91,42 275,122 , 754 ,958
P4 91,42 274,199 ,814 ,957
P5 91,57 270,558 ,793 ,957
P6 91,27 278,358 711 ,958
P7 91,65 270,644 ,810 ,957
P8 91,40 275,118 ,828 ,957
P9 91,37 272,292 ,887 ,957
P10 91,55 282,100 476 ,960
P11 91,92 272,020 ,560 ,961
P12 91,15 283,567 ,513 ,960
P13 91,52 277,692 ,589 ,959
P14 91,22 276,538 ,687 ,958
P15 91,35 275,310 ,658 ,959
P16 91,50 271,487 ,839 ,957
P17 91,87 274,728 ,590 ,960
P18 91,47 269,743 ,859 ,957
P19 91,42 270,199 ,870 ,957
P20 91,37 273,676 ,647 ,959
P21 91,82 272,866 727 ,958
P22 91,67 279,815 470 ,961
P23 91,37 274,497 ,838 ,957
P24 91,32 272,584 ,801 ,957




Confiabilidad parala variable manejo de residuos solidos

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 40 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 40 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

,937 20

Estadisticas de elemento

Desv.
Media Desviacién N
Q1 4,18 ,958 40
Q2 3,88 ,883 40
Q3 3,90 1,081 40
Q4 3,90 1,081 40
Q5 3,93 1,309 40
Q6 4,00 847 40
Q7 3,68 944 40
Q8 3,93 1,118 40
Q9 3,53 1,240 40
Q10 3,90 ,928 40
Q11 4,03 1,025 40
Q12 3,93 1,095 40
Q13 4,03 ,832 40
Q14 3,78 1,097 40
Q15 4,18 ,958 40
Q16 4,08 ,997 40
Q17 3,98 ,891 40
Q18 4,00 1,062 40
Q19 4,28 ,933 40

Q20 3,58 1,059 40




Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacién total  Cronbach si el

si el elemento elemento se ha de elementos elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
Q1 74,45 179,741 377 ,938
Q2 74,75 175,064 ,621 ,934
Q3 74,72 166,512 ,812 ,930
Q4 74,72 169,179 , 711 ,932
Q5 74,70 182,164 ,183 ,944
Q6 74,63 173,676 , 714 ,932
Q7 74,95 171,997 ,705 ,932
Q8 74,70 177,497 ,389 ,938
Q9 75,10 163,426 ,800 ,930
Q10 74,72 167,743 ,904 ,929
Q11 74,60 167,938 ,804 ,930
Q12 74,70 168,779 , 716 ,932
Q13 74,60 172,297 ,795 ,931
Q14 74,85 175,874 ,456 ,937
Q15 74,45 172,408 ,677 ,933
Q16 74,55 171,023 ,703 ,932
Q17 74,65 178,490 ,464 ,936
Q18 74,63 167,830 77 ,931
Q19 74,35 171,618 ,730 ,932

Q20 75,05 173,895 ,548 ,935
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