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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general; determinar la relacion entre
los mitos del amor roméntico y la aceptacién de la violencia en la pareja en adultos
de Lima Metropolitana, 2021. Es de tipo basica con disefio no-experimental de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 201 adultos de Lima Metropolitana.
El muestreo fue no probabilistico auto-elegido. Los instrumentos fueron: La Escala
de Mitos del Amor Romantico y la Acceptance of Dating Violence (ADV) en su
version en espafol. Los resultados evidenciaron que no existe una correlacion
estadisticamente significativa al presentar un valor de p > .05. Asi mismo, se
encontrd una relacién directa (positiva) en el grupo de hombres. De esta forma, se
infiere que los evaluados que presentan una mayor creencia en los mitos del amor
romantico, tienden a presentar una mayor aceptacion por la violencia en la pareja.
Mientras que, en el grupo de mujeres, la presencia o aceptacion de mitos del amor
romantico no tiene conexion que ellas acepten la violencia en las relaciones de

pareja.

Palabras clave: mitos romanticos, violencia en la pareja, adultos.
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Abstract

The present investigation had as general objective; to determine the relationship
between the myths of romantic love and the acceptance of violence in the partner
in adults of Metropolitan Lima, 2021. It is of a basic type with a non-experimental
cross-sectional design. The sample consisted of 201 adults from Metropolitan Lima.
The sampling was non-probabilistic self-chosen. The instruments were: The Scale
of Myths of Romantic Love and the Acceptance of Dating Violence (ADV) in its
Spanish version. The results showed that there is no statistically significant
correlation when presenting a value of p> .05. Likewise, a direct (positive)
relationship was found in the group of men. In this way, it is inferred that those
evaluated who present a greater belief in the myths of romantic love, tend to present
a greater acceptance of violence in the couple. While, in the group of women, the
presence or acceptance of myths of romantic love does not cause them to accept

violence in relationships.

Keywords: romantic myths, intimate partner violence, adults.
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l. INTRODUCCION

Desde el pasado hasta la actualidad, la violencia de pareja ha sido una dualidad
gue no se extingue mientras exista el perpetrador y la victima, que inmersos en sus
ideas se mantendran juntos, justificando sus actos en nombre del amor o sus falsas
cogniciones. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) mencioné que,
alrededor de 641 millones de mujeres alrededor de todo el mundo experimentaron
actos de violencia por su compafiero intimo. La situacion se ha vivido de forma muy
lgubre en paises de ingresos bajos e intermedios. Segun céalculos, el 37% de las
mujeres de paises pobres sufrieron de violencia: sexual, fisica 0 ambas, por sus
parejas. Asi también la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2020) informo
gue en América Latina en promedio de 1 a 3 mujeres sufrieron los efectos de la
violencia en alguna etapa de su vida, y en ese contexto una de las tacticas comunes

de los ejecutores de violencia familiar es el aislar a la victima.

En Perq, el Ministerio de Salud (2020) menciond que en los primeros 60 dias del
estado de emergencia, se reportaron 33,492 casos de violencia, donde el Servicio
de Atencién Urgente (SAU) solo logré atender 3,643. Se reportaron también 307
casos de violencia sexual, entre ellos existian 204 casos hacia menores de edad,
ademas de 15 feminicidios. El 63.2 % de casos la ejercieron los conyuges o parejas
sentimentales, el 58.9 % de la violencia no fisica fue la psicolédgica, verbal o ambas.
El 30.7 % es violencia fisica y el 6.8 % es violencia sexual.

Toda esta situacion trajo como consecuencias en la poblacion de mujeres
violentadas por sus parejas; trastornos mentales, trastornos de estrés
postraumatico, episodios depresivos, ideacion suicida, etc. De igual forma, otra
informacion nacional del Consorcio de Investigacion Econdémica y Social (CIES,
2020) menciono6 que el Jefe de la INEI, Dante Carhuavilca, en base a ENARES y la
Encuesta Demografica y de Salud familiar (ENDES) el 66% de las mujeres mayores

a 18 afnos padecieron violencia psicoldgica, fisica 0 ambas, ejercida por su pareja.



En ese sentido, una de las principales creencias que propician la aceptacion de la
violencia en la pareja son los mitos del amor romantico (Ferrer y Bosch, 2013). Se
sabe que el amor, visto como una construccion social conlleva a recordar muchos
conceptos importantes en la génesis de la relacion interpersonal afectiva de los
seres humanos. Algunos de ellos tratan de explicar ciertas desigualdades creadas
entre hombres y mujeres que fueron propiciados por un modelo patriarcal que se

acarrea desde la antigiiedad (Donoso et al., 2018).

Este patron esta caracterizado por una serie de representaciones o simbolos que
son replicados mayormente por las culturas opresoras, las cuales se valen de estos
argumentos para el sometimiento. Uno de estos simbolos o representaciones son
los mitos, los cuales son ideas concebidas y por concebir en torno al amor y que
estan acorde al contexto social e historico preponderante (Bonilla-Algovia y Rivas-
Rivero, 2019). Es asi que, la funcién del amor romantico en las parejas toma
importancia en los integrantes de las mismas, ya sea de forma individual o conjunta,
las caracteristicas y los estereotipos asignados al sentimiento muestran que la
violencia puede ser enmascarada y justificada en el nombre del amor (Hernandez
et al., 2020).

De las investigaciones revisadas la realizada por Bosch et al., (2008) evidencié que
se tiene un concepto sobre el amor romantico que contribuye en su parecer a
propagar el modelo de poder y ejercer las diferencias en las relaciones, por otro
lado sacralizar las posturas dependientes, pasivas y de subordinacién. En esa
medida las mujeres mostraron niveles mas elevados de aceptacion hacia los mitos
del amor, mientras que los hombres mostraron un nivel mas bajo de acuerdo con
los mitos del amor. Caro & Monreal (2017) refirié que se puede sentir que la misma
comunidad se ha encargado de caracterizar como se quieren y cOmo se aman las
parejas, es ahi donde surge que el sentimiento preciso es el amor sofiador.
Asimismo Rodriguez y Cordoba (2020) comentaron que el amor sofiador continda
siendo una zona de confort en la cual permanecen muchas ideas falaces que toman
como base muchas parejas. Esto enfatiza la fascinacién estereotipada del amor

que inculca la sociedad y sus implicaciones negativas.



Por consiguiente, ante esta problematica referida surge la necesidad de evaluar el
vinculo entre las variables y se planted la siguiente pregunta ¢ Cual es la relacion
entre los mitos del amor roméntico y la aceptacion de la violencia en la pareja en

adultos de Lima Metropolitana, 2021?

El estudio tiene una gran relevancia social, ya que existen efectos negativos en la
convivencia de la pareja, y en particular en el trato a las mujeres, debido al
desconocimiento de la existencia de los mitos del amor roméantico. Ademas, se
debe tener en cuenta, que los casos de violencia no disminuyen y siguen
aumentando constantemente en nuestro contexto, por ello resulta importante
emplear dichos instrumentos que midan la relacion de las variables para tomar

acciones preventivas frente a esta problematica.

Tiene pertinencia tedrica, ya que no se encontraron otros antecedentes en el Perd,
donde utilicen la Escala de Mitos del amor romantico, la cual fue utilizada en el
presente estudio, por lo cual, los resultados obtenidos pueden ser empleados como
antecedente para proximos trabajos de investigacion y fomenten mayor divulgacion

e interés en el tema.

Asimismo, sus implicaciones practicas fueron dar a conocer dos escalas validas y
confiables que midan los mitos del amor romantico y la aceptacién de la violencia
en parejas de adultos, asi también se enfatiza su valor teérico, ya que ha contribuido
con la teoria de los mitos romanticos de manera que, permitirda ampliar el
conocimiento de la variable, y a partir de la obtencién de los resultados sumara
nuevos y relevantes datos cuantitativos en la poblacion estudiada que servira
como soporte en futuras investigaciones. En términos de utilidad metodoldgica, se
empled el estudio correlacional para la mejora de la investigacion de las variables,
el cual proporciona informacion sobre la incidencia de dos variables y la relacion

entre ellas.

Por ello, el siguiente estudio se plante6 como objetivo general; Determinar la
relacion entre los mitos del amor romantico y la aceptacion de la violencia en la

pareja en adultos de Lima Metropolitana, 2021 y como objetivos especificos;



determinar la relacion entre los mitos del amor romantico y la aceptacion de la
violencia en la pareja en adultos de Lima Metropolitana, 2021 segun sexo, también
describir el nivel de los mitos del amor roméntico y el nivel de aceptacion de la
violencia en la pareja en adultos de Lima Metropolitana, 2021, describir el nivel de
los mitos del amor romantico segun sexo y el nivel de aceptacion de la violencia en
la pareja segun sexo en adultos de Lima Metropolitana, 2021 . Asimismo, establecer
la diferencia en los mitos de amor romantico segun sexo y la diferencia en la
aceptacion de la violencia en la pareja segun sexo en adultos de Lima
Metropolitana, 2021.

Como hipétesis a nuestro trabajo de investigacion se asume que existe una relacion
significativa directa entre los mitos del amor romantico y la aceptacion de la
violencia en la pareja en adultos de Lima Metropolitana 2021, asimismo que existe
una relacion significativa entre los mitos del amor romantico y la aceptacion de la
violencia en la pareja en adultos de Lima Metropolitana, 2021 segun sexo, también
que existe un alto nivel de los mitos del amor romantico y un alto nivel de aceptacion
de la violencia en la pareja segun sexo, en adultos de Lima Metropolitana, 2021 .
Asimismo, que no se encuentran diferencias significativas en los mitos de amor
romantico y en la aceptacién de la violencia en la pareja segun sexo en adultos de
Lima Metropolitana, 2021.



I MARCO TEORICO

En las investigaciones siguientes se da a conocer los resultados de diferentes
correlaciones que indican una mayor predominancia de la aceptacion de la violencia
en pareja atribuible a los mitos romanticos, ideas distorsionadas, sexismo,

ambivalente y dem4s ideas relacionadas directamente.

Como antecedentes internacionales en primer lugar, tenemos a Marcos et al. (2020)
tuvieron como objetivo de investigacion, determinar el nivel de las conductas que
propicien la violencia, mitos del amor romantico, sexismo y la dependencia
emocional y descubrir si se ejercen diferencias de género en los adolescentes
expuestos a la victimizacion entre novios. El estudio fue de tipo correlacional. La
muestra estuvo constituida por 246 adolescentes con edades entre 14 y 17 afos.
Los instrumentos empleados fueron cuestionarios sobre la violencia en el noviazgo,
escala de sexismo equivalente, escala de mitos hacia el amor y la escala de
dependencia emocional en relaciones. Los resultados mas resaltantes evidenciaron
que las variables estan significativamente correlacionadas entre si. En los
resultados se hallé una correlacion entre las variables mitos de la idealizacion del
amor y el sexismo hostil (r = .229).Se concluyé que las adolescentes perciben los
comportamientos de violencia en el noviazgo como mas serios que los chicos, a
excepcion de la victimizacion ante la violencia fisica que es mas tomada en cuenta
por los adolescentes varones, asi también que ellos son mas propensos a caer en
la dependencia emocional, creer en el amor romantico y tener ideas sexistas en

mayor nivel que las adolescentes mujeres.

Mufioz-Ponce et al. (2020) tuvieron como objetivo de investigacion, analizar las
relaciones entre aceptar la violencia, los celos y el sexismo hacia mujeres u
hombres en una relacién o noviazgo. El trabajo de investigacion fue cuantitativo. La
muestra estuvo constituida por 506 universitarios (250 hombres y 256 mujeres) con
edades entre 18 a 25 afios, siendo el muestreo no probabilistico. Las herramientas
utilizadas fueron el Inventario de Conflictos de Relaciones de Citas de Adolescentes
(CADRI), La Escala de Aceptacion de Violencia, La Escala de Sexismo Ambivalente



y la Escala de celos. El resultado principal al que se llegd fue que si existia una
correlacion directa positiva entre las variables sexismo y aceptacion de la violencia
y entre los celos y la violencia ejercida. En el caso de la muestra femenina se
observo que el sexismo hostil en mujeres y la aceptacion de tacticas violentas no
se correlacionan (r =.173, p < .01). Asimismo, en el caso de la muestra masculina
no se correlacionan el sexismo hostil en varones y la aceptacion de tacticas
violentas (r = .164, p < .01). Finalmente, se concluy6é que en las parejas existe
mayor violencia psicoldgica bidireccional (tanto en hombres como mujeres) y que

los hombres poseen mayores actitudes sexistas.

Cava et al. (2020) tuvieron como objetivo de investigacion analizar las correlaciones
entre la victimizacion por violencia en el noviazgo offline, la victimizacion por
violencia cibernética en el noviazgo y las creencias de los adolescentes en los mitos
del amor romantico. La investigacion fue del tipo correlacional. En la muestra se
eligio a 919 adolescentes entre 12 y 18 afios que cursan la educacion secundaria.
Los instrumentos empleados fueron la Escala de Mitos del Amor Romantico, el
Inventario de Conflictos en las Relaciones del Adolescentes y La Escala de
Violencia Cibernéticas de Parejas Adolescentes. En los resultados encontraron una
relacion significativa positiva y directa entre las variables, especificamente en
cuanto a la creencia de mitos del amor roméntico y la violencia en el noviazgo offline
verbal - emocional (r = .26, p < .05). Finalmente, se concluyd que los estudios

realizados revelaron una estrecha asociacion entre sus diferentes variables.

Fernandez et al. (2020) estuvieron enfocados en el analisis y observaciéon de la
relacion de variables: actitudes sexistas, aceptacion de la violencia y victimizacion;
y distinguir entre conjeturas sobre la violencia experimentada en las relaciones
romanticas de los adolescentes. El corte del estudio fue de tipo correlacional-
descriptivo. La muestra estuvo constituida por 2577 adolescentes (55,2% nifias) de
14 a 18 afios (M =15,9; DE = 1,2). Los instrumentos aplicados fueron el cuestionario
de violencia entre Novios (CUVINO) y la Escala de deteccion de sexismo en
adolescentes (Escala de Deteccion de Sexismo en Adolescentes, DSA). En los
resultados indicaron que las victimas mostraron una alta tolerancia hacia la

violencia de género. En cuanto, a la aceptacion del abuso emocional y el sexismo



benevolente se encontré una relacion positiva (r = .20, p<.01). La aceptacion era
mayor cuanto mas frecuentes eran los abusos o agresiones. Los resultados
también muestran que la interaccion entre la aceptacion del abuso sufrido y la
manifestacion de actitudes sexistas benevolentes predijo una victimizacion que

involucra formas especificas de agresion.

Carbonell y Mestre (2019) tuvieron como objetivo realizar el analisis de la falsa
percepcion o distorsiones relacionadas al amor y el sexismo, contando como
muestra con adolescentes latinoamericanos. La investigacion fue cuantitativo de
corte transversal. Los 203 adolescentes latinoamericanos que participaron fueron
de escuelas publicas entre 14 y 18 afios que radicaban en Espafa. Los
instrumentos empleados fueron el Inventario de Sexismo Ambivalente en
Adolescentes, la escala de mitos, conceptos erroneos y falsas creencias sobre los
ideales desarrollados del amor romantico y el indice de Desigualdad de Género
(IDG). Los principales resultados a los que se arribé fue que se encontro correlacion
positiva entre las variables. Es asi que, el sexismo hostil y los mitos del grupo 2 que
hablan del amor verdadero predestinado, se correlacionaron positivamente (r =
.339, p< .1). Finalmente, se concluyé en este trabajo la evidencia de un incremento
de las actitudes y estereotipos sexistas asi como también un alto nivel de mitos
romanticos del amor en los adolescentes de la muestra que residen en Espafia. Por

altimo, se resalto la relacion que existe entre todas las variables.

Nava et al. (2018) tuvieron como objetivo de investigacion, brindar conocimientos
sobre la incidencia de comportamientos y actitudes estereotipadas en base al
géneroy su relacién con la presencia de conductas violentas en la pareja. El trabajo
fue de tipo exploratorio, transversal y cuantitativo. Su muestra estuvo conformada
por 767 adolescentes mexicanos cuyas edades fueron entre los 14 y 19 afos. Las
escalas que sirvieron para medir las correlaciones fueron; Escala de mitos hacia el
amor, Escala de roles de género, Escala de sexismo ambivalente, CADRI, Escala
de ambivalencia hacia hombres y Escala de mitos de la violacion. Entre los
principales resultados a los que llegaron fueron que, en cuanto al sexismo

benevolente hacia la mujer y el mito amor-maltrato se establecido una relacion



positiva ( r = .173, p< .001).Asimismo, se establecié una correlacion estadistica
significativa y directa entre las variables. Finalmente, se concluyé que en general
los tipos de violencia presentaron bajas frecuencias a excepcion de la violencia
verbal- emocional. Esto se debe a que tanto hombres como mujeres estarian

justificando constantemente este tipo de comportamientos.

Bonilla y Rivas (2019) en su trabajo analizaron las creencias distorsionadas en
torno a los roles de género y la préactica de la violencia contra de las mujeres en
una relacion sentimental. El estudio fue cuantitativo transversal. La muestra estuvo
constituida por 443 docentes (71,6 % mujeres y 28,4 % hombres) entre 15 a 48
afos, siendo el muestreo no probabilistico. Las herramientas utilizadas fueron el
Inventario de pensamientos erroneos sobre la mujer y el uso de la violencia,
Inventario de sexismo ambiguo y la Escala de mitos del amor. En los resultados se
evidencio la correlacidon positiva entre las variables y los mitos de amor idealizado
(r =.291, p< .000). Finalmente, las conclusiones a las que llegaron fueron que las
relaciones entre las variables fueron positivas, ademas que la mayoria de
distorsiones de rol son aceptadas por ambos sexos, pero su frecuencia varia segun

el género.

Villora et al. (2019) analizaron el predominio y las diferencias en el abuso online
asiduo y cronico perpetrado en el noviazgo en relacion a las distintas variables
socio-demograficas. El estudio fue correlacional y la poblacién y muestra estuvo
formada por 1657 alumnos universitarios de las carreras de ciencias cuyas edades
estaban comprendidas entre los 18- 42 afos respectivamente. Los instrumentos
que ayudaron a la investigacion fueron el cuestionario sobre abuso de citas en
linea, Abuso del movil, Mitos del amor romantico y Aceptacion de la violencia en el
noviazgo. Los principales resultados a los que se arribd fue que existe relacion
significativa de las variables. Ademas, en lo que respecta a los mitos del amor
romantico, el abuso y el abuso en las citas en linea, se encontré una correlacion
positiva. (r =.08, p <.001). Finalmente, se concluy6 que el abuso ejercido de forma
online entre las parejas constituye una problematica de actualidad debido al
aumento sustancial que presenta y también que, si existe una relacion clara entre

los mitos romanticos del amor, normalizacion de la violencia de género, el abuso al



celular y la aceptacion de la violencia, y Escala de Violencia en las Relaciones de

Pareja.

Boira et al. (2017) en su trabajo tuvo como principal objetivo el analisis de las
interrelaciones creadas entre los pensamientos desviados hacia las mujeres,
comportamientos sexistas, violencia y su implementacion en una relacion intima.
La muestra estaba conformada por estudiantes de universidad, fueron asi en total
646 jovenes universitarios de 3 instituciones distintas (424 alumnas y 222 alumnos),
realizando previamente un muestreo no probabilistico elegido por conveniencia.
Los instrumentos fueron; Version modificada de la Escala de Téacticas de Conflictos,
Escala de Deseabilidad Social, Inventario de Pensamiento Distorsionado e
Inventario de Sexismo Ambivalente. Asimismo, los resultados muestran la relacion
estadisticamente significativa (r = .348, p < .000) entre el sexismo hostil y la
violencia fisica grave derivada del puntaje obtenido de la escala utilizada para medir
el sexismo benévolo - hostil, y el uso de la violencia. Finalmente se concluyé que
existe un nivel alto y considerable de la muestra que tienen ideas sexistas y son
propensos a ejercer la violencia, aunque estos parecen estar respaldados por el

atractivo social.

Finalmente en la investigacién de Arnoso et al. (2017) se trabaj6 con el objetivo de
analizar los diversos tipos de actitudes sexistas como posibles pronosticadores de
la violencia en la pareja, asi como, sus principales diferencias en relacion al sexo y
el origen socio cultural. En este trabajo se cont6 la participacién de 251 personas,
del mismo origen y una parte de extranjeros, de sexo indistinto, y entre las edades
18 afios a 65. Asimismo, utilizaron los instrumentos: Escala de Sexismo
Ambivalente, Escala de Micro machismos de Ferrer, etc. Los resultados mas
relevantes muestran una correlacion significativa entre la violencia de pareja y el
sexismo. En lainterpretacion de los resultados se encontro que las actitudes e ideas
tradicionales de género en los varones tienen un efecto moderado (r = .29) en
relacion a la ejecucién de la violencia fisica hacia su pareja. Finalmente se llegé a
la conclusion de que tomando en cuenta solo al sexismo, es dificil considerarlo

como un predictor acertado de la violencia. También, se encontré que la muestra
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conformada por inmigrantes evidenciaban una mayor propension hacia las

actitudes que desencadenan la violencia hacia las mujeres.

Por otro lado, luego de realizar la revision tedrica de la violencia, se encontré que
el término proviene del latin violentia y en el caso del que la ejerce violentus, que
significa ser distinto en su estado actual, modo o situacion natural, en ese sentido
de forma rapida y préactica se define como; la accion de dominar o controlar a otra
persona (Kaplan, 2016) y es directamente ejercido en el plano fisico, mental y
sexual, o en uno de ellos especificamente. Asimismo, la Real Academia Espafiola
(RAE) definié a la violencia, en primer lugar, como una caracteristica de la persona
violenta, también como una conducta y su impacto contra uno mismo u otra
persona, y por Ultimo como una accion contra el comdn o cotidiano modo del

comportamiento (Real Academia Espafiola [RAE], 2021).

La violencia en un contexto de relaciones afectivas da a conocer el ejercicio del
poder de forma desequilibrada, en la cual quien esta en el nivel superior intenta o
logra forzar las voluntades de la otra persona mediante practicas coercitivas que lo
llevaran a obtener su beneficio propio. También se da a entender como el acto de
ejercer poder contra una persona o hacia un conjunto de personas y se manifiesta
en la forma de agresiones verbales, fisicas, psicologicas y sexuales (Diaz-Aguado
et al., 2004). Asimismo, Close (2005) refiere que la violencia en parejas, es ejercida
mediante actos que dafian una relacién en la cual impera una fuerte atraccion entre

los miembros que la conforman.

Al analizar la violencia como término o su definiciébn, se logra comprender su
consistencia polisémica, de la cual se originan los distintos argumentos que la
nombran segun el enfoque que poseen los que la estudian, de esa forma dandole
una variedad de patrones. Sumado a esto la forma y sentido que se le da a la
violencia es trazado en algun punto por la gran diversidad de las areas cientificas
gue interpretan y explican sus origenes y clasificaciones de forma muy fragmentada
y apolitica (Del Olmo, 2000).
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El modelo tedrico de la violencia de pareja desde el plano social — ecoldgico, la
entiende como el conjunto de varios niveles que conducen su analisis; nivel
ontogenético, nivel microsistema, nivel exosistema y nivel macrosistema. El primer
nivel que vendria a ser el ontogenético esta constituido por las particularidades
individuales que tiene cada persona, ya sean sus ideas, actitudes y acciones que
propician o desencadenan los actos violentos. El siguiente nivel, microsistema
incluye al medio o entorno proximo de las relaciones, caracteristicas o grupos que
direccionan la propagacion de la violencia. En el nivel exosistema las bases que lo
forman son las organizaciones o disposiciones sociales que, independientemente
sean formales o informales, crean una conexion entre las personas y sus familias
en un dmbito mas extenso. Por dltimo, en el nivel macrosistema confluyen los
aspectos relacionados a los valores sociales, culturales, el campo econdémico-
politico y demas temas afines a la comunidad, provincia o regioén donde la pareja

reside y explican en cierto grado la génesis de la violencia (Dutton, 1995).

Posteriormente en la investigacion de Stith, se analizaron los predictores
relacionados con la violencia conyugal y la victimizacion en las relaciones de
adultos (Stith et al., 2004). Por otro lado, en un posterior estudio se analizd los
predictores y factores asociados a la victimizacion de la violencia en la pareja, en
una muestra de jovenes mujeres (Vezina & Hebert, 2007). Luego de esos trabajos
no se realizaron nuevas investigaciones, hasta que en el afio 2016 se realizé uno
gue integraba de forma mas organizada los resultados mas actuales de la violencia
de pareja intima, guiada por el modelo socio-ecoldgico, en una poblacion de adultos
(Puente- Martinez et al., 2016). De esta forma se conoce que dicha teoria integra
cuatro factores principales que inciden en el comportamiento humano: cultural
(macro sistema), social (exosistema), familia, ocupacién, vida social
(mesosistema), e individual (microsistema), este modelo se posiciona como el mas

acertado para el analisis de la violencia de pareja.

Para los psicoanalistas la violencia viene a ser algo innato de los seres humanos,
porque desde el principio son calificados como seres guiados por su instinto, que
tienen por motivacion, los deseos que resultan de apetitos primigenios y salvajes.

También asi, refieren que la agresividad vista como instinto, esta fuertemente
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relacionada con las expresiones sexuales (Montoya, 2006). Por otra parte, en el
modelo cognitivo refieren que la violencia, es una conducta que tiene como
poblacion estable a los nifios y jovenes, desde hace tiempo atras independiente de
las circunstancias, esto no ha cambiado. Y esta estabilidad es explicada desde el
punto de vista que el aprendizaje temprano los provee de experiencias, patrones,
etc. Que estan regidos por procesos cognitivos y por el procesamiento de
informacion que los seres humanos activan cuando realizan las interacciones con
el medio que los rodea. Es decir, desde pequefios se aprende el pensamiento que
rige su conducta ante la sociedad y es resistente a los cambios y asiduamente
pronostican diferentes problemas socioemocionales que se puedan dar en la vida
adulta. EI modelo menciona que la violencia en las relaciones de pareja
mayormente se presenta porque existe una persona vulnerable y otra

potencialmente agresora (Orue y Calvete, 2012).

En la revisién tedrica del amor, se encontré que el término proviene del latin, amaris.
Que proviene del verbo latino amare, la palabra amor desde sus origenes se
relaciona con un conjunto de significados tales como el apego o el carifio, de esta
forma el amor es una construccion que inicia desde la concepcion y que continla
durante toda la etapa del desarrollo de las personas, cuando ellas crecen con amor
se vuelve un ser de amor. Siendo asi el mejor antidoto para todos los sentimientos
negativos. (Coelho, 2021) al mismo tiempo la Real Academia Espafiola (RAE)
define al amor como un sentimiento primordial que tienen las personas para el
encuentro con otro ser, como afecto, inclinacion y entrega ya que esto es un
complemento fundamental para convivir y comunicarse (Real Academia Espafiola
[RAE], 2020). Por otra parte, Chiappo (2002) menciona que la psicologia del amor,
no se centra basicamente en el amor dentro de la pareja, sino va mas alla, se centra
en el amor familiar, amor propio, amor romantico y amor sexual, es por ello que se

ve al amor como algo fundamental de la vida.

El amor romantico basado en el romanticismo no es mas que la perfeccién e
idealizaciéon donde se muestra que uno es propiedad del otro con la finalidad de
evidenciar que se tiene una relacion perfecta, sin embargo este tipo de amor solo

ha logrado demostrar a la sociedad, que es una necesidad prioritaria y extremista
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para las personas, en la cual si no estas en una relacion sentimental se dice que
terminaras solo por el resto de tu vida. Adsuara (2020) También se ha podido
describir al amor roméntico como una construccion social y cultural con diferentes
tipos de mitos, los cuales da una idea errbnea de como es el amor y como se
relacionan las personas, creando un tipo de apego y justificacion a algunos
comportamientos no adecuados, esto se caracteriza por idealizar el concepto de la
mujer y el vardn, tanto en el aspecto matrimonial como en el ideal maternal
(Lagarde, 2001).

Asimismo, en la linea tedrica basada en la socializacion y el aprendizaje del amor,
los mitos del amor son una construccién multidimensional que tienen como base
fundamental lo siguientes tipos de mitos: mito de la media naranja, este consiste en
hacer creer que alguien esta destinado a cada persona, mito de la pasion eterna,
una falsa idealizacién de que los sentimientos son perpetuos y si varian en su
expresion es porque se han extinguido, mito de la omnipotencia, tienen la creencia
que el amor es algo indestructible capaz de superar cualquier obstaculo, mito del
matrimonio, nocidn que el amor debe ser estable, mito de los celos, convencimiento
de que los celos forman parte de la naturaleza del amor , mito de la exclusividad,
conviccion de que solo se puede conocer al ser preciado una sola vez en la vida 'y
mito del emparejamiento, creencia que la monogamia es algo natural y universal.
Por lo tanto se puede considerar al amor como una ideologia cultural las cuales
crea un conjunto de representaciones donde se encuentran los mitos romanticos,
los sentimientos y los pensamientos. Siendo estos pertenecientes a los modelos
amorosos (Bonilla y Rivas, 2020).

En consecuencia, la socializacion inferencial ha podido llevar a hombres y mujeres
adoptar diferentes comportamientos y desarrollar actitudes en ambitos diferentes,
esto a contribuido a confirmar que todos se comportan de diferente manera (Ferrer
y Bosch, 2013). Sin embargo, en otra investigacion se compild las teorias
relacionadas a los mitos sobre el amor, y se encontraron componentes que
facilmente pueden representar al amor romantico, los cuales muchas veces han
sido utilizados para la creacion del modelo de un amor un tanto utopico (Flores,

2019). A lo largo del tiempo se han realizado recientemente numerosos estudios
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sobre los elementos, estilos y actitudes del amor en distintos paises, asi mismo a
pesar de las distintas investigaciones que se han hecho sobre los estilos del amor,
faltan realizar mas estudios que se centren en los mitos sobre todo en un contexto
latinoamericano, por lo que es fundamental el andlisis cientifico Gémez et al.
(2016).

En cuanto a la definicion de pareja segun Stange et al. (2017) mencionan que una
pareja es un sistema de individuos comprometidos a estar juntos a lo largo de un
lapso de tiempo extenso, manteniendo de este modo su continuidad. Por otro lado
segun Uriarte (2005), menciona que la adultez se caracteriza por diversos factores
influenciados por la sociedad y por ello se puede denominar como a una persona
adulta a aquella que tiene la capacidad de hacerse cargo de si misma en cuanto a

lo social, afectivo, econdmico y emocional.
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[l. METODOLOGIA

3.1 Tipo, disefio y nivel de investigacion:

Es de tipo basico, ya que, tuvo como objetivo recabar informacién para contrastar
con la realidad, lograr nuevos saberes y asi poder interpretar una problematica
(Sanchez y Reyes, 2002). El disefio de la investigacion fue no-experimental de corte
transversal, porque no se realiz6 manipulaciéon alguna de la o las variables
estudiadas y se enfocO en la observacion de los fenomenos planteados en el
entorno para analizarlos posteriormente, es decir solo se realiz6 la observacion de

los sucesos ya existentes sin intervenir en ellos (Hernandez et al., 2014).

Asimismo, la investigacion actual se encuentra a nivel correlacional, porque se
caracterizé por la recoleccion de datos en una sola oportunidad, y cuyo fin fue
explicar las relaciones de las variables, categorias o conceptos en aguel momento
exacto, ya sea en un término correlacional o en la implementacion de una relacion
de causay efecto, para descubrir si una de las variables afecta a la otra y su relacion

mutua (Hernandez et al., 2014).

3.2 Variables y operacionalizacion:
3.2.1 Mitos del amor roméantico

o Definicion conceptual: Los mitos del amor romantico pueden definir como
la combinacion o reunion de dogmas y creencias que han sido aceptados en
la sociedad acerca del caracter del amor; lo que significa que los mitos
romanticos vigentes en la actualidad “son aquellos que resultaron de la
union entre las normas legadas por las tradiciones culturales y las
situaciones econOmicas- sociales o politicas que transcurren en esa
coyuntura” (Yela, 2003).
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o Definicion operacional: Estimacion de la variable, a través de la suma total

del puntaje obtenido en la Escala de Mitos del Amor Romantico.

« Dimensiones: En el caso de esta escala, los Mitos Romanticos constituyen
una sola dimension explicada desde la suma total del puntaje, sin embargo,
también puede ser interpretada de forma independiente cada uno de sus 9

sub- indicadores.

o« Escala de medicion: De tipo ordinal, va desde 1 (completamente en
desacuerdo), 2 (en desacuerdo), 3 (ni de acuerdo ni desacuerdo), 4(de

acuerdo) y 5 (completamente de acuerdo).

3.2.2 Aceptacion de la violencia

o Definicion conceptual: Se refiere a aquellas conductas agresivas
manifestadas en violencia psicoldgica o fisica en posturas instigadoras que
originen sufrimiento o dificultades en la relacién (Calvete, 2008).

o Definicion operacional: Se mide la variable, a través del puntaje obtenido
en la Acceptance of Dating Violence (Fernandez-Gonzalez, 2016).

« Dimensiones: Posee una sola dimension la cual estima o determina el
grado de la justificacion de la violencia.

« [Escala de medicién: De tipo ordinal, el cual consta de seis respuestas: 1
(totalmente falso), 2 (la mayoria de veces falso), 3 (mas falso que
verdadero), 4 (mas verdadero que falso), 5 (la mayoria de veces verdadero)

y 6 (me describe perfectamente).
3.3 Poblacion, muestray muestreo

3.3.1 Poblacion: La poblacién es la agrupacion o reunion de personas u
objetos a los que se hace participe para una investigacion particular. "Las
personas, animales u objetos pueden ser los participes de la misma " (LOopez,
2004). Es asi que, en esta investigacion, la poblacion estuvo constituida por 5
millones 801 mil 002 adultos de Lima- Metropolitana (INEI, 2018).
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e Criterios de inclusion:
o Residir en Lima Metropolitana.
o Aceptar la participacion y llenar el formulario en su totalidad.
e Personas de sexo indistinto mayores o iguales a los 18 afios de
edad.

« Contar con un correo electronico en su dispositivo.

e Criterios de exclusion:
« No aceptar voluntariamente ser participes del estudio.
e No completar de forma adecuada el formulario.

« No contar con un correo electrénico activo.

3.3.2 Muestra: La muestra es un subconjunto representativo de la poblacién
total, de ella se recabard la informacién requerida, asimismo debe ser
delimitada de forma precisa y ha de ser un namero finito y estimado (Bernal,
2010).

Es asi que, para poder hallar el tamafio muestral se tuvo en cuenta el criterio
empirico usado para contrastar la hipétesis, que se basa en la significancia
estadistica, tamafio del efecto y potencia estadistica, teniendo en cuenta los
resultados obtenidos en otras investigaciones cuyas Vvariables estan
relacionadas (Guerra-Marquez y Carrillo-Montes, 2006; Cardenas y Arancibia,
2014). Este calculo se realizo utilizando programa G*Power version 3.1.9.7 y
se tomaron en cuenta los valores estadisticos significativos de 0.05
(Hernandez, et al., 2014) y de poder estadistica de 0.8 (Cardenas y Arancibia,
2014). Asimismo, para encontrar el tamafio del efecto se tomo el coeficiente de
correlacion en un estudio previo de Marcos et al. (2020) el cual fue de .229, por

lo que el tamafio minimo necesitado fue de 201 participantes.

3.3.3 Muestreo: El muestreo es el procedimiento que se realiza para alcanzar

un subconjunto con la finalidad de encontrar ciertas caracteristicas de la

18



poblacidn universal que se desean investigar (Alarcon, 2008). En este caso el
tipo de muestreo es no- probabilistico auto-elegido, ya que los participantes
estaban disponibles y colaboraron por voluntad propia (Bologna, 2011).
Asimismo, Arroyo y Sédaba (2012) remarcan que este muestreo
continuamente es realizado en medios tecnolégicos, ya que, lo aplican por

medio de encuestas online.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos: En la investigacion se
utilizé la encuesta virtual como técnica para recolectar los datos, ya que, es el medio
mas adecuado al contexto actual, en el que la poblacién y en especial la muestra
sefialada, cuentan con mayor acceso. También porque los participantes son adultos
que en su mayoria poseen los conocimientos y herramientas adecuadas para
realizarlos. Los beneficios de estas encuestas son el ahorro del tiempo, bajo coste
econdémico en la aplicacion, etc. Los aspectos en contra seria que estas técnicas
no alcanzaran siempre el nimero deseado en una sola aplicaciéon, sino que

necesitan mucha difusion para lograr el objetivo (Alarco y Alvarez, 2012).
Instrumento 1: Escala de Mitos del Amor Romantico

Ficha técnica

Nombre original : Escala de Mitos del Amor Romantico.

Autor : Enrique Bonilla-Algovia y Esther Rivas-Rivero.
Procedencia : Madrid- Espafa.

Ao : 2019.

N° de items 11 items.

Administracion  : Individual

Duracion : 5 minutos

Area de aplicacion: Clinico

Finalidad : Miden la aceptacién de los mitos romanticos.

La Escala de Mitos del Amor Romantico, disefiada y validada por Enrique Bonilla-
Algovia y Esther Rivas-Rivero (2019).Tiene caracter unidimensional, cuya finalidad

es medir el grado de aceptacion hacia los mitos romanticos, posee 11 items y su
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formato de respuesta Likert presenta 5 opciones: 1 (completamente en
desacuerdo), 2 (en desacuerdo), 3 (ni de acuerdo ni desacuerdo), 4(de acuerdo) y
5 (completamente de acuerdo). Todas las preguntas tienen un sentido directo, por
lo cual si se obtienen puntuaciones elevadas se supone mayor nivel de consenso
con los mitos. Asimismo se pueden medir de manera independiente a través de sus

indicadores o0 en conjunto por medio del puntaje total presentado en la escala.

Propiedades psicométricas originales

Se pudo observar que la correlacion de los mitos del amor (r = .66) y el sexismo (r=
.57) eran estadisticamente significativos (p < .001). Presentando también una
confiabilidad aceptable cuyo alfa fue de .80 y en relacion a todos los datos de ajuste
estadisticos salieron o6ptimos: (GFI=.98; AGFI=.98; CFI=.95; RMSEA=.065;
RMSR=.052). Por ultimo, segun el analisis estructural y algunos otros indices
adicionales se evidencio que se admite un solo factor siendo asi la escala

unidimensional de la SMRL.

Propiedades psicométricas del piloto

Luego de la aplicacion del piloto a los 77 participantes se observé en el analisis de
los items, que los 11 items son aceptables, ya que cumplen con los criterios
psicométricos adecuados. Por otro lado, la Escala de Mitos del Amor Romantico
no presenta una relacion estadistica significativa con la Acceptance of Dating
Violence (ADV) (r = .163, p > .05).También, se encontr6 un valor de .75 en el
coeficiente omega y de .74 en el coeficiente alfa. Por ultimo, en el andlisis de
invarianza de la escala, se evidencia que no existe equivalencia entre la estructura
factorial segun sexo (A CFl > 0,01; A RMSEA < .01), por lo cual los items miden la

variable de forma distinta en hombres y mujeres.
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Instrumento 2: Escala de aceptacion de la violencia en el noviazgo

Ficha técnica

Nombre original  : Acceptance of Dating Violence (ADV)

Autores . Liria Fernandez-Gonzalez, 1zaskun Orue y Esther Calvete
Procedencia : Bilbao- Espafia

Ano : 2016

N°de items 9

Administraciéon > Individual

Duracion : 5 minutos

Area de aplicacion: Clinico

Finalidad : Aceptacioén de la violencia

Acceptance of Dating Violence (ADV) o Escala de aceptacion de la violencia en el
noviazgo, creada por Foshee, Bauman, Arriaga, Helms, Koch y Linder (1998) y
traducida al espafiol por Liria Fernandez-Gonzélez, Izaskun Orue y Esther Calvete
(2016). Es un instrumento de una Unica dimension, la cual tiene por objetivo medir
la aceptacién de la violencia, esta version tiene 9 items calificados en una escala
gue va de 1 (totalmente falso), 2 (la mayoria de veces falso), 3 (mas falso que
verdadero), 4 (méas verdadero que falso), 5 (la mayoria de veces verdadero) y 6 (me
describe perfectamente).Su aplicacion es de forma individual y la suma total de la
escala va desde 9 a 54 puntos. La escala demostré una buena consistencia interna
(a=.83).

Propiedades psicométricas originales

En la version original se obtuvo un valor de la confiabilidad de .83 en el coeficiente
alfa, mientras que, en el Analisis Factorial Exploratorio representd una respuesta
de dos factores, aunque la inspeccion del diagrama de pedregal y la matriz de

factores sugieren que los datos se explicarian mejor con una solucién de un factor.
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Propiedades psicométricas del piloto

En la investigacion se aplico el piloto a 77 participantes y, como resultado, de
acuerdo al andlisis de items, los 9 items cumplieron con los criterios psicométricos
para ser considerados aceptables. Asimismo, Acceptance of Dating Violence (ADV)
no se encontrdé una correlacion significativa con la Escala de Mitos del Amor
Romantico (r = .163, p > .05). También, se encontrd un valor de .78 en el factor
omegay de .75 en el factor alfa. Por ultimo, en el andlisis de invarianza de la escala,
se evidencia que no existe equivalencia entre la estructura factorial segun sexo (A
CFI>0,01; ARMSEA > .01), por lo cual los items miden la variable de forma distinta

en hombres y mujeres.

3.5. Procedimientos:

Se inicio el trabajo de investigacion escogiendo las escalas; Escala de Mitos del
Amor Romantico y la Acceptance of Dating Violence (ADV) en su version en
espafiol, posterior a ello, se realizaron los permisos requeridos para su utilizacion,

mediante solicitudes a través de correo electrénico a los autores.

Luego se continud con la creacion del formulario en Google Forms, y su difusion
por las redes sociales como WhatsApp, Facebook e Instagram, donde todos los
participantes tuvieron el conocimiento de los aspectos del estudio y la oportunidad
de completar las escalas, an6nima y voluntariamente. Se procedi6é a recaudar los
datos en el lapso de un mes, posterior a ello se exportaron en el formato de Excel
y luego se depuraron en base a los criterios de exclusion e inclusiéon planteados.

Por ultimo, se realizaron los procesos estadisticos correspondientes.
3.6. Método de anélisis de datos:

Con respecto al andlisis de las variables se utilizé la estadistica descriptiva:
porcentajes y frecuencias de acuerdo a los niveles de la variable de forma general y
segun sexo. Luego para indicar si las variables se estan distribuyendo conforme a la

normalidad se uso el estadistico Shapiro Wilk, lo cual brindo un p <.05 en las escalas
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generales, permitiendo hacer uso de la estadistica no paramétrica. Posteriormente,
se realizo la prueba de comparacion mediante la U de Man Whitney segun sexo en
ambas escalas. Asi mismo, se utilizé el Coeficiente de Spearman por considerarse
como una prueba no paramétrica, esta permitid realizar la correlacion entre ambas
variables, y correlacionar ambas variables segun sexo. Por ultimo, el nivel de la
significancia, que es el que indica la estimacion de seguridad con respecto a no
equivocarse, que es determinado en principio por el investigador, y es reflejado en
términos probabilisticos (Hernandez, et al., 2014). Para el actual trabajo de
investigacion el error a considerar fue de .05. Asimismo, la potencia estadistica es
de 0.8 (Cohen, 1992).

3.7. Aspectos éticos:

En el presente trabajo de investigacion se tuvo en cuenta la reglamentacion y
aspectos éticos para emplear la informacion de forma responsable, considerando
utilizar sélo datos fidedignos y apropiados, respetando las ideas principales de los
autores, efectuando el citado de todos los textos utilizados o cualquier informacién
incluida en el presente estudio mediante el uso de la American Psychological
Association (APA, 2017).

Asimismo, se acato los principios C y D respectivamente de la APA, los cuales
expresan el principio de integridad y el principio de justicia los cuales son
imprescindibles para configurar la parte ética requerida (APA, 2017). Las lineas
generales del Cédigo de ética profesional del psicélogo (Colegio de Psicélogos del
Pera [CPSP], 2017) nos indican en los apartados 22 y 25 que los acuerdos deben
ser veraces y justos dados entre los participantes y los investigadores, de la misma
forma es importante la proteccion de la informacién que se obtiene, ya que es

confidencial.

Por ultimo en el presente estudio, se tomd en cuenta de forma estricta y activa
los propios principios éticos y las buenas practicas de integridad cientifica, teniendo
presente que las conductas omisivas constituyen una falta de cumplimiento pueden
ser sancionadas, ya que atentan contra la reputacion institucional y su aporte
cientifico-tecnoldgico a la sociedad. (CONCYTEC, 2019)
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V. RESULTADOS
4.1. Resultados descriptivos

Objetivo: Describir el nivel de aceptacion de los mitos del amor romantico en

adultos de Lima Metropolitana 2021.

Tabla 1

Nivel de aceptacion de los mitos del amor romantico

Frecuencia Porcentaje
Bajo 51 254
Medio 89 44.3
Alto 61 30.3
Total 201 100.0

En la tabla 1 se muestra el nivel de aceptacion de los mitos del amor romantico en

adultos. En ese sentido, la mayoria de los encuestados muestran un bajo nivel de

aceptacion de los mitos del amor romantico (44.3%), seguido por un alto grado de

aceptacion de los mitos del amor romantico (30.3%) y, por ultimo, un bajo grado de

aceptacion de los mitos del amor romantico (25.4%).

Objetivo: Describir el nivel de aceptacion de los mitos del amor romantico en

adultos segun sexo en adultos de Lima Metropolitana 2021.

Tabla 2
Nivel de aceptacion de los mitos del amor romantico segun sexo.
Segun sexo
Mujer Hombre
: Frecuencia 39 12
Bajo i
Porcentaje 30.95 16.00
Escala de Mitos del . Frecuencia 60 29
£t Medio i
Amor Romantico Porcentaje 47.62 38.67
Frecuencia 27 34
Alto i
Porcentaje 21.43 45.33
Frecuencia 126 126
Total i
Porcentaje 100 100
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En la tabla 2 se puede observar el nivel de aceptacion de los mitos del amor
romantico segun sexo. De esta forma, se observa que el mayor porcentaje de
participantes presentan un bajo nivel de aceptacion de los mitos del amor romantico
son las mujeres (30.95%), seguido por los participantes que presentan un nivel de
aceptacion intermedio quienes también son mujeres (47.62%), por ultimo, los que
presentaron un alto nivel de aceptacion de los mitos del amor romantico son los
hombres (45.33%).

Objetivo: Describir el nivel de aceptacion de la violencia en la pareja en

adultos de Lima Metropolitana 2021.

Tabla 3
Nivel de aceptacion de la violencia en la pareja

Frecuencia Porcentaje
Bajo 140 67.7
Alto 61 32.3
Total 201 100.0

En la tabla 3 se puede observar los niveles de aceptacién de la violencia en la
pareja. En este sentido, la mayoria de los encuestados presentan un bajo nivel de
aceptacion de violencia en la pareja 67.7%, mientras que 32.3% de los participantes

presentan un alto nivel de aceptacion de violencia en la pareja.

Objetivo: Describir el nivel de aceptacion de la violencia en la pareja segun

sexo en adultos de Lima Metropolitana 2021.

Tabla 4
Nivel de aceptacién de la violencia en la pareja segun sexo.
Segun sexo
Mujer Hombre
Bajo Frecuencia 85 55
Escala de Porcentaje 67.46 73.33
Aceptacion de la g
Violencia Alto Frecuencia 41 20
Porcentaje 32.54 26.67
Total Frecuencia 126 75
Porcentaje 100 100
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En la tabla 4 se muestra los niveles de la escala de aceptacion de la violencia en la
pareja segun sexo en adultos. De esta forma, se encuentra que la mayoria de los
participantes que presentan un bajo nivel de aceptacion de la violencia en la pareja
son hombres (73.33%), asi mismo, la mayoria de los participantes que presenta un

bajo nivel de aceptacion de la violencia en la pareja son las mujeres (32.54%).
4.2. Pruebade normalidad
Tabla 5

Prueba de Shapiro-Wilk para la Escala de aceptacion a la pareja y Mitos del amor

romantico segun Sexo

SW n p
Escala de Total .373 201 .000
Aceptacion de la  Mujeres 494 126 .000
Violencia Hombres 259 75 .000
Escala de Mitos Total .980 201 .006
del Amor Mujeres .982 126 .920
Romantico Hombres 974 75 118

Nota: SW=Shapiro Wilk; n=muestra; p = valor de probabilidad

En la tabla 5 se puede observar que se realizé la prueba de Shapiro-Wilk; por ser
considerada como la prueba mas potente entre las pruebas de normalidad (Zuluaga
et al., 2013), donde se realiza el analisis de normalidad por variable y para cada
grupo segun sexo. Se observa que ambas variables presentan un p valor menor a
.05, lo que demuestra que ninguna de las variables se ajusta a la distribuciéon
normal. Sin embargo, al analizar el grupo de sexo en la escala de mitos sobre el
amor romantico, el p valor supera el .05, indicando que esos grupos presentarian
una distribucion normal. Para la comparacion entre grupos se utilizara la prueba no
paramétrica U de Man Whitney para la escala de aceptacion a la violencia, la prueba
paramétrica de student para la escala de mitos del amor romantico. Ademas, dado
que las 2 variables que se correlacionaran no presentan una distribucion normal,

se utilizara el estadistico no paramétrico rho de Spearman.
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4.3. Comparacion de grupos

Objetivo: Establecer la diferencia en los mitos de amor romantico segun sexo

en adultos de Lima Metropolitana, 2021.

Tabla 6

Diferencias en los mitos del amor romantico segun sexo

Variabl Medias T d de
anable Mujer Hombre Student P Cohen
Escala de Mitos del Amor 25.71 2909  -3.154 093 46

Roméantico
Nota: p= valor de probabilidad; rwis=correlacion biserial

En la tabla 6 se puede observar que no existen diferencias significativas entre el
grupo de hombres y mujeres en los mitos del amor romantico (p < .05). Asi mismo,
se puede evidenciar que la media entre hombres y mujeres es similar. También se
hall6 el tamafio del efecto de la d de Cohen, donde un valor de .46 indica que tiene
un efecto pequefio (Cohen, 1988). De esta forma, se puede inferir que no existe
una diferencia significativa entre los grupos, presentando un efecto pequefio y

negativo.

Objetivo: Establecer la diferencia en la aceptacion de la violencia en la pareja

segun sexo en adultos de Lima Metropolitana, 2021.

Tabla 7
Diferencias en la aceptacién a la violencia en la pareja segun sexo
_ Rango promedio U de _
Variable Mujer Hombre W'\fﬁrr]]gy p rbis
Escala de Aceptacion de la 102.96 97.7 44775 445 0524

Violencia en pareja

Nota: p= valor de probabilidad; rwis=correlacién biserial

En la tabla 7 se puede observar que no existen diferencias significativas en la
comparacion entre el grupo de hombres y mujeres en la aceptacion de la violencia
hacia la pareja (p > .05) (Cohen, 1988).
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4.4. Establecimiento de correlaciones:
Objetivo: Determinar la relacion entre en los mitos del amor romantico y la
aceptacion alaviolencia en la pareja en adultos de Lima Metropolitana, 2021.

Tabla 8
Correlacion entre los Mitos del Amor Roméantico y la Aceptacion a la violencia en la

pareja.

Aceptacion a la violencia en la pareja

r 122
2

Mitos del Amor Romantico r 015
p .084
n 201

Nota: r=rho de Spearman; r’=coeficiente de determinacion; p= valor de probabilidad; n=muestra

En la tabla 8 se muestra la relacién entre los mitos del amor romantico y la
aceptacion a la violencia en la pareja. Cabe mencionar que no existe una
correlacion estadisticamente significativa al presentar un valor de p > .05. Asi
mismo, no se encontrd una correlacion entre ambas escalas y tampoco un tamafio

del efecto que evidenciara una asociacion entre las variables.

Tabla 9
Correlacion entre los Mitos del Amor Romantico y la Aceptacion a la violencia en la

pareja segun sexo.

Aceptacion a la violencia en la pareja

Mujer Hombre
r .086 203
_ o r2 .007 041
Mitos del Amor Romantico 338 .080
n 201 201

Nota: r=rho de Spearman; r’= coeficiente de determinacién; p= valor de probabilidad; n=muestra

En la tabla 9 se evidencia la correlacion entre los mitos de amor romantico y la
aceptacion a la violencia en la pareja. Sin embargo, no se encontré una relacion

estadisticamente significaba al presentar un p valor mayor a .05.
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V. DISCUSION

La presente investigacion buscé la relacion de las variables; mitos del amor
romantico y la aceptacién de la violencia en la pareja, asimismo describir los niveles
y las diferencias segun sexo, de los 201 adultos participantes encuestados. Los
resultados encontrados revelaron que no existe relacion entre las variables a
comparacion con los hallazgos de Marcos et al.(2020) y Carbonell y Mestre (2019),
aunque si mostraron cierta coincidencia con la investigaciones de Bonilla y Rivas
(2019) y Nava et al.(2018) donde sefialan la mayor incidencia de aceptacion de los
mitos del amor romantico por parte de los varones ,esto nos alerta de una posible
asimilacion de que estas creencias podrian conducir a mayores tasas de violencia

de género en las relaciones de maritales.

En primer lugar, se buscoé determinar la relacion entre la escala de Mitos del Amor
Romantico y la escala de aceptacion de la violencia en la pareja. En los resultados
de la tabla 8 se pudo observar que la correlacion entre estas 2 escalas es baja (r=
.122), lo cual se puede considerar escasa o nula (Ortega et al., 2009), y segun el p
valor, no existe una relacion entre ambas variables (p > .05) (Cohen, 1998). Estos
resultados son opuestos a los encontrados en otras investigaciones, donde existe
una relacion hipoétesis planteada, la cual indicaba una relacion entre las variables.
Esto se debe a que la presencia de los mitos de amor romantico que idealizan a la
pareja en una relacién no contribuye a la aceptacion de la violencia en la pareja en

la muestra de Lima Metropolitana.

En segundo lugar, el presente estudio busco6 determinar la relacion entre el mito del
amor romantico y la aceptacion de la violencia en la pareja en adultos de Lima
Metropolitana segun sexo. En los resultados sustentados en la tabla 9,
encontramos que no existe una relacion entre ambas escalas en el grupo de
mujeres (r=.086; p > .05), no obstante, se encontrd una relacion débil en el grupo
de hombres (r=.203), aungue no fue estadisticamente significativa (p > .05). Estos
resultados son similares a los encontrados por Marcos et al. (2020), donde
analizaron una muestra de 246 adolescentes (125 chicas y 123 chicos) con edades

entre 14 y 17 afos, encontrando como resultado que la aceptaciéon de la violencia
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fisica y los mitos del amor son tomados en un mayor nivel por los adolescentes

varones en comparacion al grupo de las mujeres.

En tercer lugar, se busco describir el nivel de aceptacion de los mitos del amor
romantico en adultos de Lima Metropolitana. De esta forma, se puede observar en
la tabla 1 que el 30.3% de la muestra presenta un alto nivel de aceptacion de los
mitos del amor romantico. Esto puede ser explicado por Bonilla et al. (2021) quienes
en su investigacion que tuvo como muestra a 1840 adolescentes de educacion
secundaria, indica que las personas que estan en una relacion de pareja, siempre
tienden a aceptar en mayor porcentaje algunos mitos del amor romantico que

suelen coincidir con su propia situacion.

Por otro lado, se buscé describir el nivel de aceptacion de la violencia en la pareja
en adultos de Lima Metropolitana 2021. De tal modo, se puede observar que en la
tabla 3 el 32.3% de los participantes presentan una alta aceptacion hacia la
violencia en la relacion de pareja. Fernandez et al. (2020) en su investigacion refiere
gue en el caso de 2577 adolescentes con edades entre 14 y 18, se suelen aceptar
los abusos emocionales cuando mayor es su incidencia, asi mismo, este abuso
puede aumentar cuando mayores es la aceptacion hacia el sexismo benevolente (r
=.20, p<.01).

En cuarto lugar, en la descripcién de los niveles de los mitos del amor roméntico
segun sexo, se observa que en la tabla 2 los hombres son lo que presentan un alto
nivel de aceptacion de los mitos del amor romantico (45.33%), siendo las mujeres
las que presentan un nivel bajo-intermedio en la aceptacion de los mitos de amor
romantico. Esto coincide con el trabajo de Marcos et al. (2020) donde explican que
los varones de su muestra total de 246 adolescentes, obtuvieron puntuaciones mas
altas en los mitos del amor; de igual manera, Mafoz-ponce et al. (2020) refiere que
los hombres son los que presentan mayores actitudes sexistas frente a las mujeres;
lo cual influye en la percepcién que se tiene sobre la violencia al minimizar sus

efectos (Martinez-Leon et al.,2018).

En relacién a la descripcion de los niveles de aceptacion de la violencia en la pareja
segun sexo, se evidencio en la tabla 4 los niveles de la escala de aceptacion de la

violencia en la pareja segun sexo en adultos. De esta forma, se encuentra que los
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hombres presentan un bajo nivel de aceptacion (73.33%) y las mujeres presentan
un alto nivel (32.54%) de aceptacion de violencia en la relacion de pareja. Estos
resultados difieren de lo encontrado por Saldivar et al. (2007) donde se mostr6é que
los hombres tienen una mayor aceptacién hacia todos los tipos de violencia en
comparacion a las mujeres, debido a que socialmente los varones muestran estas
actitudes ante la sociedad con el proposito de mostrar su masculinidad, lo cual los

lleva a mostrarse mas agresivos y dominantes.

En quinto lugar, con respecto a la diferencia en los mitos de amor romantico segun
sexo, se puede observar en la tabla 6 que no existe diferencia significativa entre el
grupo de hombres y mujeres en los mitos del amor romantico (p > .05), existiendo
un tamafo del efecto pequefio entre las variables. Asi mismo, se puede evidenciar
que la media entre hombres y mujeres es similar. También se hallé el tamafio del
efecto de la d de Cohen, donde un valor de .46 indica que tiene un efecto pequefio
(Cohen, 1988). Asi mismo, de Nava et al. (2018) al analizar los resultados de la
escala de mitos del amor romantico, encontraron que no existieron diferencias
significativas en el mito de idealizacién del amor segun sexo, pero cabe sefialar que
si presentaban estas creencias en los participantes. No obstante, estos resultados
fueron opuestos a los brindados por Rodriguez et al. (2013) quienes también
observaron en los hombres una mayor aceptacion del mito abusivos, creencias
falsas y peligrosas, ya que justifica los celos en la relacion conyugal al verla como
simbolo del “amor verdadero”. Sin embargo, esta discrepancia se debe a las

diferencias culturales y sociodemograficas en donde se realizaron los estudios.

Con respecto a la diferencia en la aceptacion de la violencia en la pareja segun
sexo, en la tabla 7 se puede observar que no existe diferencia significativa en la
comparacion entre el grupo de hombres y mujeres en la aceptaciéon de la violencia
hacia la pareja (p > .05) (Cohen, 1988). Por otro lado, la correlacion biseral es
pequefia debido a que no existe relacion entre las puntuaciones de hombres y de
mujeres (rbis= .0524) (Espejo et al., 2006). Por lo contario en la investigacién de
Nava et al. (2018) en lo concerniente a las diferencias por sexo en la perpetracion
0 aceptacion de violencia se observaron diferencias significativas en todas las
subescalas, No obstante, fueron los varones quienes sefialaron sufrir mas violencia

verbal-emocional en comparacion a las mujeres.
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El presente trabajo de investigacion tuvo muchas limitaciones en el proceso de su
desarrollo, especialmente en la recoleccion de datos, ya que la modalidad virtual
no pudo garantizar que las evaluaciones se hayan realizado en las circunstancias
correctas, afectando el andlisis de los datos (Eslava-Schmalbach y Escobar-
Cordoba, 2012). Otra limitacién que resulta importante resaltarla es que, al no haber
muchas investigaciones similares a esta, la comparacion de resultados deberia ser
abordada con mas rigor en futuras investigaciones. Por ultimo, se deberia replicar
el estudio con una muestra mas grande ya que conforme fue aumentando la

cantidad muestral los datos fueron mejorando.

Finalmente, este trabajo es de los primeros en realizar la correlacion entre los mitos
del amor romantico y la aceptacion de la violencia en la pareja en adultos de Lima
Metropolitana en contexto de la pandemia del Covid-19, aportando un vacio de
conocimiento. Ademas, se sabe que los estereotipos y creencias son una de las
razones por las cuales la violencia se sigue presentando e incluso es acepta en
diversas poblaciones (Trujillo y Contreras, 2021). Por ello, este estudio servird como
antecedente para futuras investigaciones que busquen conocer la relacion entre las
creencias en las relaciones de parejas y si estas pueden o no contribuir en la

aceptacion de la violencia.
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VI.

CONCLUSIONES:

En primer lugar, se encontré que la correlacion entre las escalas es baja, lo
cual se puede considerar escasa 0 nula y segun el p valor, no existe una
relacion entre las variables, la recoleccion de informacién en el contexto
virtual y la deseabilidad social pueden ser determinantes en estos

resultados.

Con respecto a la relacion entre ambas escalas segun sexo, se hallé que no
existe una relacién en el grupo de mujeres, sin embargo, se encontré una
relacion débil en el grupo de hombres, esto también fue evidenciado en otras

investigaciones que sirvieron como antecedentes.

Con respecto al nivel de los mitos del amor romantico, se vio que el 30.3%
de la muestra presento un alto nivel de aceptacion a los mismos, quizas esto
debido a que la muestra estuvo compuesta por personas de un contexto
sociocultural en la cual las relaciones de pareja suelen tener como base las

creencias distorsionadas entorno al amor.

En cuanto al nivel de aceptacién de violencia en la pareja se hall6 que 32.3%
de los participantes presentaron el mas alto nivel, probablemente el
porcentaje pudo ser mayor ya que las cifras de casos de violencia en Lima
recurrentemente van en aumento. Se infiere que se debe tener en cuenta la

deseabilidad social que presentaron los participantes de la muestra.

En el caso de los niveles de los mitos del amor roméantico segun sexo, se
observo que los hombres son lo que presentan un alto nivel de aceptacion
de estos, estas ideas erroneas frecuentemente suelen ser enmascaradas
por los celos y la sumisién que ejercen sobre sus parejas y son pasadas de

generacion en generacion.

En cuanto a los niveles de aceptacion de la violencia en la pareja segun

sexo, se encontré que los hombres presentan un nivel bajo de aceptacion y
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las mujeres un nivel alto de aceptacion de violencia en la pareja. Esto resalta
las estadisticas actuales en el contexto limefo, en las cuales la mujer suele

ser la victima y el varon el agresor.

En cuanto a la diferencia en los mitos de amor romantico segun sexo, se
hallé que no existen diferencias significativas entre el grupo de hombres y

mujeres en los mitos del amor romantico

Por dltimo, con relacion a la diferencia en la aceptacion de la violencia en la
pareja segun sexo, se observo que no existen diferencias significativas en la

comparacion entre el grupo de hombres y mujeres.

Se remarca que esta investigacion es de las primeras en realizar la
correlacion entre los mitos del amor romantico y la aceptacién de la violencia
en la pareja, y se buscé dejar un antecedente en el contexto pandémico el
cual puede ser mejorado y llevado a cabo en futuras investigaciones.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se sugiere realizar investigaciones con una mayor cantidad de muestra para

contrastar los resultados y estos puedan ser utilizados a futuro.

Se recomienda estudiar las variables expuestas, incluyendo sexismo, ideas
distorsionadas del amor, para tener un margen mas amplio con respecto a

la realidad problemética.

A nivel metodologico, se sugiere seguir con las investigaciones de las
variables mitos del amor romantico y aceptaciéon de la violencia, de tal
manera que se pueda fortalecer los antecedentes para futuras

investigaciones.
Por dltimo, se sugiere seguir investigando estas variables ya que debido al

periodo de pandemia ha habido un aumento notable en las cifras poniendo

en riesgo la integridad de la mujer.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia.

TITULO: Mitos del amor romantico y aceptacion de la violencia en la pareja en adultos de Lima Metropolitana, 2021
AUTORAS: Aguirre Cuadros Dileyli Nicoll y Gutierrez Torpoco Lissete Katherinee

PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLES E INDICADORES

Problema principal:

¢,Cudl es la relacion entre los mitos
del amor romantico y la aceptacion
de la violencia en la pareja en
adultos de Lima Metropolitana,
20217

Hipotesis:

Existe una relacién significativa
directa entre los mitos del amor
romantico y la aceptacion de la
violencia en la pareja en adultos de
Lima Metropolitana 2021.

Existe una relacion significativa entre
los mitos del amor roméntico y la
aceptacion de la violencia en la
pareja en adultos de Lima
Metropolitana, 2021 segln sexo.

Existe un alto nivel de los mitos del
amor romantico y un alto nivel de
aceptacion de la violencia en la
pareja segun sexo, en adultos de
Lima Metropolitana, 2021.

No se encuentran diferencias
significativas en los mitos de amor
romantico y en la aceptacion de la
violencia en la pareja segun sexo en
adultos de Lima Metropolitana, 2021.

Objetivo general:

Determinar la relacién entre los mitos
del amor roméntico y la aceptacion
de la violencia en la pareja en
adultos de Lima Metropolitana, 2021

Objetivos especificos:

1. Determinar la relaciéon entre los
mitos del amor romantico y la
aceptacion de la violencia en la
pareja en adultos de Lima
Metropolitana, 2021 segin sexo.

2. Describir el nivel de los mitos del
amor romantico y el nivel de
aceptaciéon de la violencia en la
pareja segun sexo en adultos de
Lima Metropolitana, 2021.

3. Establecer la diferencia en los
mitos de amor romantico y la
diferencia en la aceptacién de la
violencia en la pareja segun sexo en
adultos de Lima Metropolitana, 2021.

Variable: Mitos del amor romantico

Medicion de la variable

Dimension Indicadores items Rangos
Es mito de la omnipotencia 1
explicada BAJO=11-25
por unasola MEDIO=26-40
dimension mito de la media naranja 2 ALTO=41-55
mitos
romanticos. mito de la media naranja 3

mito de la pareja 4

mito de la pasion eterna 5

mito de la exclusividad 6

mito del matrimonio 7

mito de la abnegacion 8

mito de la abnegacion 9

mito de los celos 10

mito de la ambivalencia 11

Ordinal, va desde 1
(completamente en
desacuerdo), 2(en
desacuerdo), 3 (ni de
acuerdo ni desacuerdo),
4(de acuerdo) y 5
(completamente de
acuerdo).




Variable: Aceptacion de la violencia en el noviazgo

Dimension Indicadores items Rangos
Es Justificacién de la violencia 1
explicada fisica
por unasola BAJO= 9-23
dimension Justificacion de la violencia 2 MEDIO=24-38
mitos sexual ALTO=39-54
romanticos.

Normas de abuso de pareja. 3

Justificacion de la violencia 4

fisica

Normas de abuso de pareja. 5

Normas de abuso de pareja. 6

Justificacién de la violencia 7

fisica

Justificacion de la violencia 8

sexual

Justificacion de la violencia fisica 9

Ordinal, el cual consta de
seis respuestas: 1
(totalmente falso), 2 (la
mayoria de veces falso), 3
(mas falso que
verdadero), 4 (méas
verdadero que falso), 5 (la
mayoria de veces
verdadero) y 6 (me
describe perfectamente).




TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION POBLACION Y MUESTRA TECNICAS E INSTRUMENTOS ESTADISTICA A UTILIZAR
. Variable: DESCRIPTIVA:
TIPO: POBLACIO_N: o y Mitos del amor romantico
Basica En e'sta |n\{es.t|gaC|on, la _ poblacion Técnicas: Para el andlisis de las variables se empleard estadistica
estara constituida por 5 millones 801 En la investigacidn se utilizard la encuesta virtual descriptiva: frecuencias y porcentajes. Para determinar si las
mil 00.2 adultos  de  Lima- | como técnica para recolectar los datos, ya que, es el variables se distribuyen de acuerdo a la normalidad
DISERO: Metropolitana (INEI, 2018). medio mas adecuado al contexto actual estadistica se utilizara la prueba Shapiro Wilk. En el contraste

El disefio de la investigacidon es no-
experimental y de corte transversal
correlacional.

TIPO DE MUESTRA:

El tipo de muestreo fue no
probabilistico autoelegido.

TAMANO DE MUESTRA:

Este calculo se realizard a través del
programa G*Power version 3.1.9.7 y se
consideraran valores de significancia
estadistica de 0.05 (Hernandez, et al.,
2014) y de potencia estadistica de 0.8
(Cardenas y Arancibia, 2014). Para el
tamafio del efecto se tomara el
coeficiente de correlacion hallado en
un estudio previo Marcos et al. (2020),
el cual fue de .229, de esta manera el
tamafio minimo de muestra requerido
sera de 201 participantes.

Instrumento:

Escala de mitos del amor romantico
Autores:

Enrique Bonilla-Algovia y Esther Rivas-Rivero
Ano:

2019

Monitoreo:

individual

Ambito de Aplicacién:

clinico

Variable:
Aceptacion de la violencia
Técnicas:

En la investigacion se utilizara la encuesta virtual
como técnica para recolectar los datos, ya que, es el
medio mds adecuado al contexto actual
Instrumento:

Acceptance of Dating Violence
Autores:

Liria Fernandez-Gonzalez, Izaskun Orue y Esther

Calvete

ARo:

2016

Monitoreo:

individual

Ambito de Aplicacién:
clinico

de las hipotesis que impliquen correlacion de dos variables se
utilizara el coeficiente de correlacidn, segun la distribucién de
las variables. En caso, ambas variables a ser correlacionadas
se ajusten a la distribucidon normal se usara el coeficiente de
correlacion de Pearson, caso contrario se utilizara el
coeficiente de correlacidon de Spearman. Finalmente, el nivel
de significancia, el cual es un valor de certeza respecto a no
equivocarse, que fija el investigador a priori, y esta expresado
en términos de probabilidad (Hernandez, et al., 2014), para el
presente estudio serd de 0.05. De manera similar, la potencia
estadistica sera de 0.8 (Cohen, 1992).

Presentacion de datos.

En la investigacion se aplico el piloto a 77 sujetos, y se obtuvo
que, de acuerdo al analisis de items, los 9 items si cumplen
criterios psicométricos para ser considerados aceptables.
Asimismo, Acceptance of Dating Violence (ADV) no logré una
correlacion estadisticamente significativa con la Escala de
Mitos del Amor Romantico (r = .163). Y finalmente, se hallé
un valor de .78 en el coeficiente omega y de .75 en el
coeficiente alfa.




Anexo 2: Tabla de operacionalizacion de variables.

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSION INDICADOR ITEMS ESCALA DE MEDICION
OPERACIONAL
mito de la omnipotencia 1
. L. mito de la media naranja 2
Los mitos del amor romantico
pueden ser definidos como la
unién de dogmas o creencias mito de la media naranja 3 Ordinal, va desde 1
aceptadas en la sociedad (completamente en
acerca de la naturaleza del ito de | . 4 desacuerdo), 2(en
amor; es decir, los mitos mito de fa pareja desacuerdo), 3 (ni de
romanticos vigentes en la Medicion de la variable, ito de | i6n et 5 acuerdo ni desacuerdo),
Mitos del actualidad “son el resultado de por medio del puntaje Es explicada por una mito de fa pasion eterna 4(de acuerdo) y 5
Amor la confluencia entre el legado obtenido en la Escala de sola dimensién Mitos . . (completamente de
P . . . - mito de la exclusividad 6
Romantico normativo de las tradiciones Mitos del Amor Romadnticos. acuerdo).
culturales y las condiciones Romantico.
socio-politico-econdmicas  del mito del matrimonio 7
momento” (Yela, 2003).
mito de la abnegacion 8
mito de la abnegacion 9
mito de los celos 10
mito de la ambivalencia 11




VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADOR ITEMS ESCALA DE MEDICION
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Justificacidn de la violencia fisica 1
Justificacién de la violencia sexual 2
Normas de abuso de pareja. 3
/-\ceptagon de I Justificacidn de la violencia fisica 4
violencia en el
noviazgo son aquellos
actos de agresion, ya Normas de abuso de pareja. 5
sea violencia fisica o
psicoldgica en Medicion de la Ordinal, el cual consta de
situaciones variable, por medio . seis respuestas: 1
provocativas que del puntaje Posee una sola Normas de abuso de pareja. 6 (totalmente falso), 2 (la
Aceptacion causen  dolor o obtenido en la d'mens"_’ln la mayoria de veces falso), 3
de P I conflicto en  una Acceptance of Ace'ptac'o'” de (més falso que verdadero), 4
violencia en relacion.  (Calvete, Dating  Violence la violencia. Justificacion de la violencia fisica 7 (mas verdadero que falso), 5
el noviazgo 2008; Guerra, (Fernandez- (la mayoria de veces
Huesmann, y Gonzalez,2016) verdadero) y 6 (me describe
Spindler, 2003) perfectamente).
Justificacidn de la violencia sexual 8

Justificacién de la violencia fisica




Anexo 3: Protocolo de instrumentos

ESCALA DE MITOS DEL AMOR ROMANTICO (SMRL)
Enrigue Bonilla-Algovia y Esther Rivas-Rivero
2019

1. El amor verdadero puede superar cualquier dificultad o problema.

2. Todas las personas encontraran en algiin momento a su alma gemela

3. Cuando se encuentra a la pareja perfecta, no hay que dejarla marchar

4. Una persona no sera plenamente feliz hasta que no encuentre una
pareja que le complemente.

5. Solo es amor verdadero cuando se mantiene la pasion de los primeros
meses.

6. No se puede amar a mas de una persona al mismo tiempo.

7. El amor verdadero debe terminar en matrimonio.

8. Una persona enamorada se preocupa mas por el bienestar de su pareja
gue por el suyo.

9. Amar a alguien es hacer todo por esa persona, aunque en ocasiones
conlleve hacer cosas que no te gustan.

10. Los celos son una demostracion de amor hacia la pareja.

11. Los gritos e insultos de la pareja se pueden perdonar siempre que haya
amor verdadero.

Nota.1l, completamente en desacuerdo; 2, en desacuerdo; 3, ni de acuerdo ni desacuerdo; 4, de acuerdo; 5,
completamente de acuerdo.



THE ACCEPTANCE OF DATING VIOLENCE SCALE (ADV)
(Foshee, Bauman, Arriaga,Helms, Koch y Linder- 1998)

Version en espafol: Liria Fernandez-Gonzalez, Esther Calvete and Izaskun Orue

2016
1= Totalmente falso = 2 = La mayoria de veces falso 3 = Mas falso que verdadero
4 = Més verdadero que falso 5 = La mayoria de veces verdadero 6 = Me describe
perfectamente
1. Esta bien que un/a chico/a pegue a su pareja si ésta hizo 1 2 3 4 5 6

algo para enfadarle

2. Es correcto que el chico fuerce a la chica a tener sexo si
ella le ha excitado sexualmente 1 2 3 4 5 6

3. Pegar a tu pareja puede estar bien

4. Est4 bien que un/a chico/a pegue a su pareja si ésta le
insulta delante de sus amigos

5. Los/as chicos/as a veces merecen ser pegados por su 1 23 4 5 6
pareja en sus citas

6. A veces los/as chicos/as tienen que pegar a sus parejas
para mantenerlas bajo su control

7. Es correcto que el/la chico/a pegue a su pareja si ésta le
ha pegado primero

8. Esta bien que el chico fuerce a la chica a tener sexo si él
ha pagado todos los gastos de la cita 1 23 45 6

9. El/la chico/a que pone celosa/o a su pareja a propdsito
merece ser pegado/a




FORMULARIO DE GOOGLE

https://forms.gle/ZgthQbGQuSW1uaUt8

Mitos del amor romantico y aceptacion
de la violencia en la pareja en adultos de
Lima Metropolitana, 2021

Estimado colaborador (a) queremos brindarle nuestro mas cordial saludo y agradecimiento
por prestar su apoyo a nuestra investigacion, el cual tiene como objetivo: determinar la
relacion entre los mitos del amor romantico Y la aceptacion de la violencia en la pareja en
adultos de Lima Metropolitana 2021:

Somos, Dileyli Aguirre Cuadros y Katherinee Gutierrez Torpoco, estudiantes del Xl ciclo de
la carrera de Psicologia , nos encontramos realizando este estudio para obtener el grado de
Licenciado en Psicologia. Finalmente te invitamos a participar de esta tesis, ya que debido
al distanciamiento social para evitar la propagacion del COVID — 19, nos encontramos
utilizando esta herramienta remota para poder llegar hacia ustedes.

Nota: llenar este cuestionario Unicamente si tienes mas de 18 afios y siresides en Lima
metropolitana.


https://forms.gle/ZgthQbGQuSW1uaUt8

Anexo 4: Ficha sociodemogréfica.

FICHA DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

DNI:

EDAD:

SEXO:

DISTRITO DONDE VIVE:




Anexo 5: Carta de solicitud de autorizacién de uso del instrumento remitido por la
escuela de psicologia.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de! bicentenario del Perd: 200 360s de independencia”

CARTA N°0422-2021/EP/PSI.UCV UMA NORTE-LN

Los Olivas 14 de Jullo de 2021

Autor:

* Ferndndez Gonzdlez, lzaskun Orue y Esther Calvete
Presente -
De nuestro considerocion:

Es grato dinigirme & usted para expresarie mi cordial saludo y 2 la vez presentarle a la Srtas,

Aguirre Cuadras, Dileyll Nicol DNI76330146 Cod. Matricula: 6700281250
Gutiérrez Tarpoco, Lissete DNI:47781304 Cod. Matricula:6700268100
Katherinee

Estudiantes del dltimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; , quienes
realizard su trabajo de investigacidn para optar e titulo de licenciada en Psicologia titulado: Mitos
del amor roméntico y aceptacion de la violendia eén la pareja en adultos de Lima Metropoltana,
2021, este trabajpo de nvestigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se
realizard una mvestigacién con e uso ded instrumento (Escala de aceptacion de ia viclencia en el
noviazgo), a través de la validez, Ia confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de

autorizacidn para el uso del instrumento en mencidn, para sdlo fines académacos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propica la ocasion para renovarie los sentmientos de mi éspecial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuels de Psicologia
Filial Lima - Campus Uima Norte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Af\o del bicentenario del Peri: 200 ados de independencia”™

CARTA 0949- 2021/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Las Olvos 16 de Novembve de 2021
Autor:
= Enrique Bonilla-Algovia y Esther Rivas-Rivero
Presente. -
De nuestra considerocion:

Es grato dirigirme a usted para expresarie mi cordial saludo y a la vez presentarke a la Srtas

Aguirre Cuadros, Dileyll Nicoll DNIE:76330145 Cod. Matricula: 6700281250

Gutiérrez Tarpeco, Lissete Katherinee | DNEAT7R1304 Cod. Matricula: 6700268100

Estudiante del dltimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; |
quienes realzard su trabsjo de investigacion para optar el titulo de licenciada en
Psicologia utulado: Mitos ded amor roméntico y aceptacion de la violencia en fa pareja en
adultos de Lima Metropolitana, 2021, este trabajo de myvestigacuin tene fines académacos,
sin fines de lucro alguno. donde se realizard una mvestigacidn con el uso del instrumento
(Escala de Mitos del Amor Romdntico) a través de la validez, la confiabilidad. andlisis de
ftems y baremwos tentativos.

Agradecemas por antelacidn le brinde Las fackidades del caso proporcionando una carta
de nutorizacién para ef uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi

prosiga con el desarrollo del proyecto de investigandn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarie los sentimuentos de mi
especial consideracidn y estima personal,

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coardinadora de |a Escuela de Psicologia
Filial Lima - Carmpus Lima Norte



Anexo 6: Autorizacion de uso del instrumento por parte del autor original.

| L

Katherinee Gutierrez Torpoco mig, 23 abr22:10 Y
Buenas noches. Doctor Enrigue Bonia Algovia, le saluda Aguime Cuadros Ddeyll y Gutidrrez Torpoca Katherinee. estudiantes del X Cic

Bonilla Algovia Enrlque «enrigue noniliatuah sss O jue 22abr243 Yr &}
parami *

Buenos dias:

Les recomiendo utilizar fa Escala de Mitos del Amor Romantico, ya que es mas actual e incluye nuevas creencias sobre el amor
que la escala anterior no inclula. Tenédis mi permiso para utilizarla. La podéis encontrar en el archivo adjunto. Gracias y un
saludo.

Enrique Bonilla Algovia
Universidad de Alcalé

Katherinee Gutierrez Torpoco mar, 77 abr 2344 ¥y
Buenas noches, Doctora Lina Fermandez-Gonzalez | e saluda Agum Cuadros Dueyll y Gutsérrez TO'POCO Kathernnee astudianios cel

Liria Fernandez Gonzalez <ina formanderfdaunta es» mié, 28abr240 B & :
pare mi, Dieyanicofaguirrecyadros, FILO gt *

iola Kathennes y Dileyll
Poodis usar i escada ibremente En ¢l mesmo eniace que pondss en el emal, podéss descargaros ol pat de la putlicacion y, en 12 misma
publicacidn, se encuentra ia escala en Ingiés y castellano

05 deseo suene en vueslios proyectos

Un sakido,

Lira Ferndnde: Gongdsor
Researcnes and lecturer in Chincal Psychology
Universigad 0¢ Douslo



Anexo 7: Consentimiento informado.

Mitos del amor romantico y aceptacidon de la violencia en la

pareja en adultos de Lima Metropolitana, 2021

Estimado (a) participante: En la actualidad nos encontramos
realizando una investigacion cientifica, por ello quisiera
contar con tu valioso apoyo. El proceso consiste en la
aplicacion de dos cuestionarios con una duracion de
aproximadamente de 10 minutos. En caso que tengas
alguna duda en relacién a la investigacién, solo debes
comunicarte con el supervisor responsable, el Mg. Juan
Carlos Escudero Nolasco (asesor del estudio), a través del
siguiente correo electronico institucional:
jcescuderoe@ucvvirtual.edu.pe Gracias por su gentil
colaboracion.

Acepta participar en esta investigacion:
@® Si acepto
@® No acepto




Anexo 8:

Resultados del Piloto

Andlisis de items de la Escala de Mitos del Amor Romantico:

FR
items M  DE gt g2 IHC h? id  Aceptable
1 2 3 4 5
1 9.1 11.7 299 221 273 347 1263 -0.388 -0.772 0.395 0.776 0.000 Si
2 9.1 78 39.0 182 26.0 3.44 1.219 -0.330 -0.577 0.436 0.726 0.000 Si
3 22.1 6.5 37.7 234 104 294 1270 -0.231 -0.877 0.609 0.651 0.000 Si
4 494 208 234 26 39 191 1.090 1.060 0.539 0.409 0.687 0.000 Si
5 62.3 18.2 156 3.9 1.61 0.891 1.205 0.259 0.259 0.764 0.000 Si
6 182 169 221 104 325 3.22 1510 -0.128 -1.415 0.157 0.604 0.003 Si
7 221 169 39.0 130 9.1 270 1.215 0.147 -0.704 0.488 0.615 0.000 Si
8 338 221 26.0 104 7.8 236 1.266 0.555 -0.680 0.457 0.773 0.000 Si
9 558 195 182 5.2 1.3 1.77 1.012 1.116 0.360 0.430 0.705 0.000 Si
10 649 195 104 3.9 1.3 157 0924 1687 2.386 0.421 0.585 0.000 Si
11 75.3 14.3 7.8 2.6 1.38 0.744 2.012 3.345 0.188 0.577 0.036 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion Estandar; g*: coeficiente de asimetria de Fisher; g* coeficiente
de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h% comunalidad; ID: indice de discriminacion.

ALFA Y OMEGA:

Dimensiones Alfa de Cronbach (a) Omega de McDonald’s (w)

0.735 0.75




Analisis de items de la Escala de Aceptacién de la Violencia en el noviazgo:

items R M DE ¢! @ IHC h? id Aceptable
1 2 3 4 5 6
1 974 26 00 00 0.0 00 103 0.160 6.1 359 0.481 0.557 0.040 Si
2 909 39 13 13 26 0.0 121 0.767 4.1 169 0.671 0.897 0.000 Si
3 935 52 13 00 00 0.0 108 0.315 4.4 209 0.412 0.645 0.001 Si
4 896 52 26 00 0.0 26 123 0.872 4.7 228 0.453 0.589 0.000 Si
5 948 39 00 00 13 00 109 0.492 7.0 543 0.228 0.743 0.003 Si
6 870 52 39 13 13 13 129 0.88 3.7 145 0.701 0.769 0.000 Si
7 844 78 39 26 1.3 00 129 0.776 3.1 9.7 0.522 0.705 0.000 Si
8 96.1 13 13 00 13 00 109 0.518 6.6 46.0 0.349 0.860 0.011 Si
9 935 65 00 00 0.0 00 106 0.248 3.6 11.3 0.314 0.625 0.001 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion Estandar; g*: coeficiente de asimetria de Fisher;
g2 coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h?: comunalidad; ID: Indice
de discriminacion.

ALFA'Y OMEGA

Dimensiones Alfa de Cronbach (a) Omega de McDonald’s (w)

Correlaciéon entre las variables

Mitos
Correlacion de Pearson 0.163
Violencia
Sig. (bilateral) 0,156591

Nota: La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral).



Anexo 9: Resultados adicionales:
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Diagrama segun sexo-Hombres
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