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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién
gue existe entre la atencion y la memoria de los nifios de 5 afios de la IEI N° 0360
Virgen del Carmen, 2021. La metodologia que se aplicd en esta tesis es de tipo
basica, disefio no experimental, enfoque cuantitativo, nivel descriptivo correlacional
y temporalidad transversal. La muestra estuvo conformada por 70 estudiantes de
las aulas de 5 afios de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen, 2021.

Asimismo, para medir los niveles de atencion y memoria de los nifios de 5
afos se realizé el andlisis de los resultados de las encuestas mediante Rho de
Sperman y para la recoleccion de datos se empleé el instrumento de dos pruebas

con escala de medicion nominal para la variable atencién y memoria.

Los resultados demostraron que existe una relacion entre la variable
atencion y la memoria, con un coeficiente correlacional de 0,626** que significa una
relacion positiva considerable, asimismo una significancia bilateral (Sig.) es 0.00, el
cual es menor a 0.05, es por eso que rechaza la hipotesis nula aceptando la

hipbtesis alterna, existe relacion entre la variable atencion y memoria.

Palabras clave: Atencion, Memoria, Aprendizaje.

viii



ABSTRACT

The present research work aimed to determine the relationship between
attention and memory of 5-year-old children of the IEI N° 0360 Virgen del Carmen,
2021. The methodology applied in this thesis is of a basic type, non-experimental
design, quantitative approach, correlational descriptive level and transversal
temporality. The sample was made up of 70 students from the 5-year-old
classrooms of the IEI N° 0360 Virgen del Carmen, 2021.

Likewise, to measure the levels of attention and memory of 5-year-old
children, the analysis of the results of the surveys was carried out using Sperman's
Rho and for the collection of data the instrument of two tests with nominal

measurement scale for the variable attention and memory was used.

The results showed that there is a relationship between the variable attention
and memory, with a correlational coefficient of 0.626** which means a considerable
positive relationship, also a bilateral significance (sig) is 0.00, which is less than
0.05, that is why it rejects the null hypothesis accepting the alternate hypothesis,
there is a relationship between the variable attention and memory.

Keywords: Attention, Memory, Learning.



|. INTRODUCCION

Desde que aparecid la Covid-19 en China, cambio la vida en el mundo
entero, en marzo del 2020 la OMS declaro la enfermedad como una pandemia, por
al alto indice de contagios, aunque mencionaba que podria ser suprimido y
controlado. Debido a la emergencia las rutinas y ensefianzas en entornos virtuales
tomo un protagonismo inesperado por lo que a partir de esas fechas se debi6 poner
atencion a estas dificultades.

A nivel internacional, la Unicef (2020) menciona que muchas familias han
dejado de recibir atencion en la primera infancia, en 54 paises de bajos y medianos
recursos, el 40% de nifios de 3 a 5 afios no recibian estimulos socioemocionales y
cognitivos de ningun adulto. Por otro lado la crisis econdmica afecto la solvencia de
los hogares, por ello los padres no podian costear el llevar a sus nifios a centros de
atencion infantil, a lo que Fore (2020) sefiala que el gobierno debe brindar apoyo a
las familias y salvaguardar el aprendizaje y desarrollo de sus hijos.

Por otro lado, Serrano (2019) nos detalla que el proceso sensorial a traves
de los sentidos desde las fases tempranas, nos dan informacion del entorno para
integrarlo, la atencién es la parte mas resaltante para el procesamiento de los datos
y la memoria retiene la informacién para usarla en cualquier momento a corto o
largo plazo, por este proceso se logra desarrollar el aprendizaje en los nifios. Sin
embargo en el contexto actual, las familias son quienes distorsionan por diferentes

causales la informacion e impidiendo que se generar el nuevo aprendizaje.

A nivel nacional, el Ministerio de Educacion (2020), orienta a las familias a
crear condiciones para un estado de salud integral, alimentacion, atencion médica,
actividades libres, interaccion o todo lo que contribuya a su bienestar y desarrollo
del aprendizaje. En el IV Congreso Pedagdgico de educacion inicial (2021),
mencionan la importancia del tiempo en las actividades de aprendizaje, recalcar
gue el tiempo de atencién en los nifios de 2 a 3 afios es de 10 minutos, los de 3 a
4 afios es de 15 minutos, mientras que en nifios de 4 a 5 afios es de 20 minutos

aproximadamente, para favorecer al aprendizaje.



A nivel local, la IEI N° 0360 Virgen del Carmen del distrito de San Martin de
Porres, desarrolla la estrategia propuesta por el Ministerio de Educacion, Aprendo
en Casa para nifios de 3, 4 y 5 afos, por medio televisivo e interactian con
dispositivos maoviles a través del aplicativo Zoom o video llamada por WhatsApp,
sin embargo se observa bajos niveles de atencion y dificultades al recordar lo que
se realiza dias anteriores, en el desarrollo de actividades al momento de interactuar
con ellos, dificultando el logro de aprendizaje. Segun James (1890), la atencion es
el desarrollo por lo que la mente pone todo su interés a un objeto entre otros o
pensamientos simultaneos. La focalizacién y concentracion son la esencia de la
conciencia e involucra apartar el pensamiento de varios estimulos para utilizar
otras. Si anteriormente ya se observaba en las aulas la falta de atencion en los
ninos, ahora esta cifra se acrecienta ante la nueva forma de ensefianza virtual,
debido a diversas causas, como el estado organico, el estado de animo, la
motivacién y sobre todo el entorno, por lo tanto puede ocasionar en un futuro

problemas de aprendizaje en los nifios.

El estudio tiene como pronostico determinar cOmo se relaciona la atencion y
la memoria de los nifios de 5 afios de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen, 2021,
donde el cambio a la ensefianza virtual ha generado un estimulo a la mente del
nifio que desatiende y no recuerdan lo aprendido por ello, no logran desarrollar la
competencia y lo que se quiere es mejorar la atencién a partir de la motivacion
como una medida que crea una situacion significativa, llamando el interés del nifio

para evidenciar el aprendizaje.

De acuerdo a la problematica detallada se formula la siguiente pregunta de
investigacion: ¢ Cémo se relaciona la atencién y la memoria de los nifios de 5 afios
de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen, 20217 Asi también se plantean los problemas
especificos: ¢Como se relaciona la atencion focalizada, selectiva, sostenida,
alternante y la divida en la memoria de los nifios de 5 afios de la IEI N° 0360 Virgen
del Carmen, 20217

El trabajo de investigacion se justifica a nivel tedrico por conocer el grado de
atencion y memoria en los nifios de 5 afios después de interactuar de manera virtual
por la plataforma Zoom, se observa que ante tanta exposicién de estimulos (ruidos,

television encendida, mensajes de celular, juegos de Tablet) da como resultado la



necesidad de nuestra mente para atender a todos estos estimulos que aparecen
ante la falta de atencién, segun Portellano y Garcia (2014), los problemas al evocar
lo aprendido en el nifio, pasan por el olvido, estas informaciones no son retenidas
si no lo necesitan lo olvida, por ello, para que haya aprendizaje es necesario antes
de memorizar se debe considerar la atencion como el primer proceso, como lo
refiere Gonzales (2012). A nivel préactico los resultados de investigacion permitiran
gue las maestras detecten si el nifio esta aprendiendo, si el contexto es favorable

para su aprendizaje o la atencion esta desarrollada acorde a su edad.

A nivel social, se evidencia que es necesario realizar la investigacion para
atender a tiempo un futuro problema de atencién o aprendizaje y que permita
iImplementar estrategias que mejoren el procesos de ensefianza, siendo los nifios
de la Institucion Virgen del Carmen que se beneficien de este trabajo porque con
los resultados podemos detectar los niveles de atencion que pudiesen tener los
estudiantes, ayudando a los padres a resolver este problema; los alumnos podran
focalizar su atencién en un estimulo y retenerla en su memoria, ademas de
comprender lo que estan aprendiendo para promover el desarrollo integral del nifio.
A nivel metodoldgico, se desarrolla una investigacion de tipo correlacional entre las
variables de atencion y memoria, los instrumentos se han adaptado a la edad del
nifio, la estructura, la escala nominal dicotdbmica, utilizando la técnica de prueba,
contrastando antecedentes, teorias para futuras investigaciones que desarrollen el
proceso de aprendizaje teniendo en cuenta niveles atencionales y mecanismos de

la memoria.

Asi mismo se plantea el objetivo general: Determinar cdémo se relaciona la
atencion y la memoria de los nifios de 5 afios de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen,
2021. Y los objetivos especificos son: Establecer la relacion entre la atencion
focalizada, selectiva, sostenida, alternante, dividida y la memoria de los nifios de 5
afos de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen, 2021.

Para nuestra investigacion se propuso la hipotesis general: Existe relacion
entre la atencion y la memoria de los nifios de 5 afios de la 1EI N° 0360 Virgen del
Carmen, 2021. Y las hipétesis especificas son: Existe relacion entre la atenciéon
focalizada, selectiva, sostenida, alternante, dividida y la memoria de los nifios de 5
afos de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen, 2021.



ll. MARCO TEORICO

En la variable de atencién y memoria se considera algunas investigaciones
a nivel Internacional, Garcia (2015), busca analizar la conexidn entre la atencion,
memoria y rendimiento, a su vez, afirma que los nifios en los primeros afios,
necesitan potenciar los procesos neuropsicolégicos para lograr el aprendizaje,
interviniendo la atencién y memoria, ademas, el entorno, la interaccion, el aspecto
emocional, intereses y las necesidades influyen. Emplea una metodologia tipo
béasica, no experimental, correlacional. Su poblacion son 35 nifios entre cuatro a
seis afios. Los resultados muestran un enlace significativo de 0,022 y correlacion
de 0,386* considerandose positiva medio baja entre la atencion y rendimiento
escolar. Ademas se infiere que no existe correlaciéon entre memoria y rendimiento

escolar por los resultados obtenidos.

Asimismo, Sivé (2016), busca conocer el proceso, los tipos, las estrategias
memoristicas en estudiantes de 4 a 6 afios y la relacion entre la memoria de trabajo
y atencion. La metodologia es cuasi experimental y su poblacion son 97 nifios. Se
concluye que logré desarrollar mejores niveles de atencion, rendimiento académico
y desenvolvimiento en sus funciones ejecutivas en el grupo experimental,
evidenciando que un entrenamiento significativo ayuda a mejorar la memoria de

trabajo y procesos atencionales.

Por otro lado, Parra y De la Pefia (2017), busca estudiar el grado de atencién
y memoria con bajo rendimiento académico en 29 estudiantes entre 5 a 14 afios,
bajo un enfoque cuantitativo, descriptivo, correlacional entre las variables de
atencion visual y auditiva y memoria visual. Concluye que existe una relacion
positiva moderada entre la atencion visual y auditiva y memoria visual, ademas, la
atencién y memoria pueden mejorar mediante programas de intervencién en el
rendimiento académico, dando énfasis a la atencion auditiva por estar relacionadas

al lenguaje oral y escrito.

Por ello, Flores (2016) nos detalla como es el proceso de la atencion y como
influye en el aprendizaje, las funciones que realiza en la parte fisiolégica son
herramientas fundamentales para el desarrollo sobre todo en la adquisicién del
lenguaje sosteniéndose en Vygotsky. Potenciar la atencién en nifios en el nivel



educativo desarrolla capacidades de aprendizaje y lenguaje. Elabora estrategias y
metodologias para ese fin considerando el interés, afecto, inteligencias multiples,

conceptos y trabajo de los nifios.

En cambio, Gémez et al., (2019), determinan la relacién entre estilos de
ensefianza, aprendizaje y procesos atencionales, explicando que son procesos
indispensables para la ensefianza y aprendizaje en esta relacion el maestro es un
intermediario entre el conocimiento y aprendizaje. La atencién y rendimiento
académico guardan relaciébn con la memoria de trabajo pero el rendimiento
académico depende de la inteligencia. Se considera diversos estilos de aprendizaje

para tareas cognitivas mejorando la ensefanza.

A nivel Nacional, Diaz (2016) demuestra la relacion que existe entre las
funciones bésicas para el aprendizaje y la atencién concentracion en 30 nifios entre
7 a 9 afos, emplea una metodologia no experimental, descriptivo, correlacional.
Concluye que las funciones bésicas para el aprendizaje escolar son altamente
significativa con un coeficiente de 0,8165 con la atencién-concentracion,

proveniente en la orientacion mental selectiva en los nifios y nifias.

Auris (2018) busca determinar el nivel de atencién que existe entre 120
estudiantes y compararlos segun su género en el nivel Primaria, utiliza una
metodologia basica no experimental, descriptiva y enfoque cuantitativo. Se
concluye que existe diferencia significativa p=000 en la memoria atencion mujeres
y varones, a su vez establecen niveles inferiores de aprendizaje, con una
significatividad de p=000, las mujeres tienen menor deficiencia de atencion

mientras que los hombres presentan deficiencia superior

Sanjinez (2014), busca disefar estrategias cognitivas apoyada en la teoria
conductual y cognitivo conductual para afianzar la atencién en 202 estudiantes
entre 6 a 8 afos, aplica una metodologia descriptiva, correlacional. Se concluye
gue los estudiantes presentan el 35% con altos niveles de déficit de atencion, el
23% son inatentos y el 32% son poco atentos, asimismo contribuye a mejorar la
atencion mediante diversas estrategias que integren procesos internos y externos
provocando la permanencia en la atencion sostenida en el proceso de aprendizaje

y evidencia que muchas veces la inatencion genera problemas de aprendizaje.



Salazar (2018), busca la relacion entre psicomotricidad fina y atencién en
nifos de 4 afos, emplea una metodologia no experimental, cuantitativa. Se
concluye que si existe una relacion de 0,778 alta positiva, asimismo, sugieren

realizar talleres de actividades psicomotrices para mejorar el aprendizaje.

Por otro lado, Arana (2018), establece un programa de desarrollo en la
funcién mnésica y la mejora del nivel de la memoria sensorial en nifios de 5 afios,
utiliza una metodologia cuantitativa y cuasi experimental, sus resultados muestran
su valor de significancia a 0.000, por lo que se afirma que existe una mejoria al
grupo que se le realizo el programa de memoria sensorial respecto a la grupo
control, encontrando diferencias significativa en relacion a los dos grupos frente a

la memoria sensorial.

Para la primera variable, la atencién es primordial para percibir la informacién
para interpretarla en el pensamiento formando las estructuras mentales para el
aprendizaje. Entre las primeras definiciones, James (1890) sustenta que la atencién
es el desarrollo por lo que la mente pone todo su interés a un objeto entre otros o
pensamientos simultdneos. La orientacion y centralizacién de su realidad es su
esencia, es decir, logra separar el pensamiento de varios estimulos para utilizar
otras. Styles, (2006), sefiala que la atencién es un proceso automatico aunque un
tanto problemético por la carga de estimulos que observa. Asimismo el Manual de
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos mentales V (2013), menciona que la
atencion tiene la habilidad de recoger informacion de los sentidos en un tiempo
determinado y conduce los procesos mentales. Jarque (2012), explica que la
atencion cumple una funcién importante en los procesos cognitivos y se encarga
de percibir, dirigir y actuar, ante diferentes tareas, centra un estimulo e ignora a
otros, mantiene el estado de alerta, se enfoca a una tarea siguiendo instrucciones,
prepara respuestas apropiadas y logra mantener la atencion por un largo tiempo.
Justicia y Pichardo (2014), refiere que la atencidn es cuando nuestra mente enfoca
a un estimulo entre varios estimulos del entorno. Ardila y Ostrosky (2012), la
atencion es un proceso que todas las personas poseen pero son limitados ya que
no podemos procesar todo y nos impide realizar tareas simultaneas, menciona que
es una forma de centrar o seleccionar la informacién respondiendo a la capacidad

de procesamiento. Cotrufo (2020) menciona que la atencion es el proceso que entre



tantos estimulos del entorno compiten entre si; se selecciona una y conlleva una
reaccion, mientras el resto se va eliminando; esta determina que informacion
seleccionar para las sucesivas percepciones, aprendizajes y memorizaciones.
Ballesteros (2000), refiere que la atencién es un proceso que tiene la capacidad de
dirigir nuestros procesos mentales hacia algunos estimulos mas relevantes del

entorno. Este estado de alerta implica a ser consciente de lo sucede en el contexto.

Portellano y Garcia (2014), menciona que nuestro sistema nervioso es el
encargado de recibir una gran cantidad de estimulos del organismo y del entorno,
donde el cerebro es el encargado de procesar la informacion filtrando los estimulos
importantes y eliminando los irrelevantes. Es decir, sin este proceso seriamos
incapaces de responder a las necesidades del entorno. Bajo el modelo
psiconeuroldgico de Luria (1972), la atencion selecciona y mantiene la informacion
por un filtro selectivo, sus elementos son: gradiente, es la seleccion de estimulos y
localizacion, es la que determina la posicién espacial y temporal de los procesos
atencionales. Asimismo, Posner & Rothbart (2014), sostiene que los procesos
atencionales influye en el aprendizaje por medio de la orientacion de la atencion, a

su vez la importancia de como controlar lo que ha aprendido.

Las caracteristicas para Portellano y Garcia (2014) son: Sistema neural
complejo: esta menciona que se necesitan de varias estructuras del encéfalo que
trabajan juntas en armonia para realizar distintas modalidades de atencién, estas
actividades se sitian en el tronco cerebral, subcortex y corteza cerebral de
asociacion; Sistema multimodal: se encarga de multiples subfunciones, las pasivas,
de seleccidn y las que tienen mayor trabajo cognitivo disponiendo niveles de alerta,
orientacion, concentracion, velocidad de procesamiento, motivacion, direccion,
selectividad y alternancia. Filtro selectivo: apunta al estimulo méas relevante,
enfocando la tarea para su encausamiento en el sistema nervioso. Sistema
jerarquico: se estructuran las redes por orden jerarquico, entre ellos los procesos
atencionales pasivos e involuntarios ubicandose en encéfalo y a gran carga
cognitiva de procesos atencionales activos e voluntario que estan en la corteza
cerebral. 'Y Sistema dinamico: que se adapta a cualquier eventualidad, regulando
la intensidad en funcién a sus necesidades, es flexible por su caracter dinamico

emitiendo resultados modificados.



Para Rodriguez (2020), existen dos tipos de causa para centrar la atencion
de los nifios: Causas internas: Son sensaciones que vienen del interior de la
persona, el estado organico (cansancio, suefio, dolencias), la emocion (estado de
animo), intereses personales y la motivacion y los causas externas que son factores
gue provienen del exterior y propicia la atencion del nifio (tipo, cambio, evitar

repeticion, contraste, novedoso).

Segun Flores (2016), la atencion es un proceso cognitivo que se desarrolla
con el tiempo y a medida que el nifio crece el tiempo de atencién y concentracion
aumenta: en la edad de 1 afio es de 3 a 5 minutos, en 2 afios es de 4 a 10 minutos,
en 3 anos es de 6 a 15 minutos y de 4 a 5 afos es de 8 a 20 minutos, sin embargo,
los nifios de 2 a 3 no se concentran porque se distraen ante cualquier estimulo que
llame su interés y esto es debido a que los nifios se encuentran en desarrollo, toma
como referencia a Liublinskaia (1983), los nifios de 2 a 3 afios prestan atencion por
mas de cuatro minutos mientras que los nifios de 5 a 6 pueden llegar hasta 30

minutos, siempre y cuando llame su interés y su estado organico sea favorable.

El Modelo de Sohlberg y Matter (1987), citado en Subramanian (2013), se
basa en los aportes de la neuropsicologia experimental a través de sus
observaciones a pacientes, este modelo es jerarquico y cada categoria es mas
compleja de la que le precede, ellos proponen seis componentes: arousal, atencion

focal, atencion sostenida, atencion selectiva, atencién alternante y atencion dividida

De acuerdo a la modalidad de atencién Portellano y Garcia (2014) la divide
en dos niveles: pasivo o involuntarios y activa o voluntarios; una vez que llega la
informacion al sistema nervioso, activa los procesos atencionales que comprende
distintas modalidades como: focalizada, sostenida, selectiva, alternante y dividida.
La teoria cognoscitivo de Piaget (1936), menciona que este desarrollo se va
acrecentando con la madurez y la edad del sujeto y como interactta en el entorno.
Asimismo, Gomez et al., (2003) sostienen que anatbmicamente el desarrollo de las
funciones cognitivas aumentan en los nifios y disminuyen en los adultos. Pichardo
y Justicia (2014) considera cuatro momentos en el desarrollo de los nifios en
educacioén infantil que oscila entre 3, 4 y 5 afios, como: selectiva, sostenida, dividida
y alterna. Para Ardila y Ostrosky (2012) sefiala diferentes niveles de atencion:

orientacion, enfocada, sostenida, selectiva, alternada y dividida, estas capacidades



son categoricas porque presenta niveles al realizar tareas cada vez con mas grado
de atencion, como: alternada y dividida que son mas complejas, es necesario
entrenar a la atencién sostenida y enfocada. Cuando hablamos de los procesos
atencionales, la orientaciéon es la toma de conciencia que se tiene del entorno y

consigo mismo involucrando a la atencién, percepcion y memoria.

Portellano y Garcia (2014) menciona que la atencién focalizada: es el primer
proceso atencional que se alcanza y trata de poner el foco atencional a un solo
estimulo sensorial. Ardila y Ostrosky (2012), responde a estimulos auditivos,
tactiles o visuales atendiendo a un solo estimulo e ignorando a otros. Justicia y
Pichardo (2014), la concentracion es el proceso que mantiene a la atencién
focalizada durante un tiempo determinado, sin esto es imposible el aprendizaje.
Rios y Adrover (2013), explica que el nifio a los 4 afios ya puede reconocer su
entorno por la presencia de estimulos. Bernabéu (2017), menciona que el entorno,
es un distractor porque se encuentran en movimiento impidiendo la atencién en el
nifio, si bien la atencién reactiva se observa ante un estimulo en movimiento esta
atencion es involuntaria y estd conectada a la parte emocional, es por eso, la
motivacion permanente en las clases permite que los nifios puedan seguir las

instrucciones del docente favoreciendo el aprendizaje.

Portellano y Garcia (2014) menciona que la atencién selectiva prioriza la
capacidad para elegir un estimulo entre varios distractores logrando centrar la
atencion ante el estimulo, esta requiere mayor capacidad y por tanto de motivacion.
Bater y Jordan (2019) manifiesta que es el acto de prestar atenciéon a estimulos
entre otros irrelevantes. Segun Ardila y Ostrosky (2012), identifica los estimulos
importantes para una tarea evitando los estimulos irrelevantes. Por otro lado, Pérez
(2016), la atencion selectiva auditiva se desarrolla en forma continua ya que lo
auditivo se realiza antes que lo visual. Rios y Adrover (2013), menciona que este
tipo de capacidad se consolida entre los 5 a 6 afios. Asimismo, Gonzales (1992),
nos habla de teoria de la atencion selectiva de Ross (1976), explica la importancia
para el aprendizaje escolar, aunque dice que se puede desarrollar hasta los 8 afios
a un ritmo cambiante, en un entorno y desarrollo normal; la dificultad de no
mantener la atencion perjudica la memorizacion y organizacion del nuevo

conocimiento y genera bajo rendimiento escolar. Las personas que maduran



lentamente y si no son atendidas a tiempo, fracasan porque no han aprendido
adquisiciones anteriores, simples, aunque necesarios para las futuras etapas
escolares, siendo irreversible y no recuperable. Por otro lado, Hallahan y Reeve
(1980), menciona que algunas dificultades de aprendizaje se evidencian en este
tipo de atencién y en la velocidad de nombrado justamente en las areas que
necesitan respuestas inmediatas. Por ello, Yafiez (2016), refiere que la orientacion

selectiva en la concentracién es primordial para este tipo de atencion.

Portellano y Garcia (2014) menciona que la atencion sostenida es una
habilidad basica para lograr los aprendizajes académicos en la etapa estudiantil.
Su funcién es lograr la atencién en un solo estimulo durante periodos cortos de
tiempo, esta guarda relacidon con la motivacion y permite que active la atencién
selectiva. Asi también, Ardila y Ostrosky (2012), refiere que es la habilidad de
sostener la tarea durante un periodo largo de tiempo entre diferentes distractores.
Rios y Adrover (2013), sostiene que el desarrollo de esta capacidad permanece en
la infancia y termina a lo largo de la adolescencia. Por otro lado, Bernabéu (2017),
manifiesta factores que dificultan la tarea durante las clases: el entorno, estado
organico y necesidades, asimismo, recomiendan 10 minutos de descanso cada
hora u hora y media, a la vez, no emplear mas de 15 minutos en un nuevo
aprendizaje. Asimismo, Di Carlo et al., (2016) sefala que los docentes son los que
deben generar entornos para los que niflos puedan tomar decisiones para el
desarrollo de este tipo de atencion, a su vez, Rufino (2015), elabora un programa
para mejorar la atencién, enfocada a la modalidad selectiva y sostenida con el fin
de favorecer el aprendizaje sobre todo en la lectura y escritura.

Portellano y Garcia (2014), menciona que la atencion alterna tiene la facultad
de cambiar de actividad, guardarla sin confundirse y evita distraerse ante algin
estimulo. Sin embargo, la alta capacidad de concentracion, es muy complicado de
lograr en la ensefianza inicial. Para Ardila y Ostrosky (2012), es la capacidad de
modificar su foco de atencion y trasladarse en diferentes tareas, asimismo, este tipo
de atencion presenta altos procesos atencionales al igual que la dividida, al ser de
tipo jerarquico y cada categoria es mas compleja de la que le precede es necesario

entrenarlas para desarrollar este tipo de atencion.
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Portellano y Garcia (2014), menciona que la atencion dividida es la habilidad
para atender a dos estimulos al mismo tiempo y con eficacia, asimismo, Londofio
(2009), sostiene que esta capacidad se desarrolla realizando dos tareas de tipo
selectiva, que demandan mayor grado de concentracion. Para Ardila y Ostrosky
(2012), es la capacidad para responder al mismo tiempo a diversas tareas o a
multiples demandas para una tarea dependiendo si son tareas automaticas, esta
capacidad presenta altos niveles atencionales siendo necesario estimular la

atencion sostenida y enfocada.

El Manual de Diagndstico y Estadistico de los Trastornos mentales V (2013),
menciona algunos sintomas de inatencion que se pueden observar en los nifios de
6 a 12 afios por los menos durante 6 meses consecutivos, que no van con su
desarrollo, afectando la interaccion sociales, académicas y laborales como:
frecuentemente se cometen errores en las tareas, complejidad para enfocar la
atencion en las tareas, no te escucha cuando le habla, no mantiene las indicaciones
0 no acaba los trabajos 0 quehaceres dejandolo inconclusas, falta de organizar
tareas y actividades, no respeta el tiempo, se molesta al iniciar tareas que
involucran mas atencion, pierde constantemente sus materiales, se distrae por los
estimulos del entorno, olvida las actividades que le ordenan. En concordancia, el
Instituto Nacional de Salud Mental (2021) recomienda realizar un diagnéstico con
especialistas si estos sintomas acompafan hiperactividad e impulsividad, para un
descarte de TDAH, para atender a tiempo porque puede continuar hasta la

adolescencia.

Asimismo, Bernabéu (2017), refiere que los estados emocionales, de miedo,
ansiedad, estrés afectan a los procesos de atencion selectiva, perjudicando la
nueva informacion provocando distraccion y atencion a lo irrelevante. La
estimulacion a la atencion con diversas estrategias mejora las funciones cognitivas.
Anastasia (2016) explica que los educadores deben buscar estrategias novedosas
enfocadas a la memoria para mejorar el rendimiento académico. Pichardo y Justicia
(2014), considera que mientras menos edad posee el nifio menos habilidad para
atender, siendo necesario potenciar estas habilidades y optimizar el aprendizaje en
la lectura, escritura y calculo matematico interviniendo a tiempo en el desarrollo

cognitivo.
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Para nuestra variable Memoria, el modelo del desarrollo cognoscitivo de
Piaget (1936), se basa en estadios que aparecen a medida que los nifios crecen,
el sujeto conserva en la memoria sus esquemas cognitivos previamente adquirido
y propuso dos principios basicos que son: la asimilacion, que es el proceso por el
cual una persona percibe y atiende frente a un estimulo y la acomodacion, es
cuando cambiamos la forma de pensar y la comprendemos ante nuevos estimulos.
A su vez, Flavell (2019) menciona a Piaget e Inhelder (1968) distinguen entre
memoria en sentido estricto y memoria en sentido amplio, la primera, recuerda el
lugar en el pasado, tiempo, espacio y como lo viviste acompafados de
sentimientos, la segunda es la retencién de todo los logros aprendidos a lo largo
del tiempo, a lo que deducen que el sujeto guarda en la memoria sus estructuras
cognitivos precedentemente alcanzadas. Por otro lado, Blanco (2020) refiere que
la memoria es la forma de los acontecimientos que han pasado y afectan a las
funciones futuras, es decir, el cerebro es reemplazado por nuevas experiencias y

gue a partir de la asimilacion estas ideas futuras se alteran.

Segun Cotrufo (2020), la memoria ha tenido gran éxito en la neurociencia,
antes no se sabia como se forman y donde almacenan los recuerdos y cuales son
los mecanismos del aprendizaje, menciona a Kandel (1929), la plasticidad neuronal,
conlleva a la presencia de un motivo (aprendizaje) que produce el cambio, y este
cambio permanece en el tiempo (memoria). Asimismo, Rigo (2010), la memoria
constituye el ultimo de los procesos basicos esenciales para el proceso del
aprendizaje y los estudiantes necesitan entrelazar cada informacion vieja dentro de
la memoria con la nueva, para construir el aprendizaje significativo. Tal como,
Jarque (2012), refiere que la memoria es la funcion cognitiva responsable de
guardar y recuperar la informacién, esta estrechamente vinculada al aprendizaje y
a las tareas de la escuela, como la recuperacion de instrucciones de la maestra,
almacenamiento de los contenidos que realizan y aprenden en clase, asimismo, es

coherente a sus respuestas con objetividad y a las tareas que realiza o aun faltan.

Gonzales (2014), menciona que la memoria segun el modelo estructural de
Atkinson y Shiffin (1968), clasifica a la mente humana y comprende varias clases
de memorias como: la sensorial, de corto plazo y a largo plazo, sin embargo,

menciona que algunas dificultades de aprendizaje se deben a desérdenes en los
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procesos psicoldgicos basicos como la atencidén y la memoria. Asimismo, Acevedo
(2014), menciona que hay diferente tipos de memorias, para el aprendizaje y vida
personal como: las memorias olfativas, auditivas, visuales, motoras, gustativas, a
corto plazo, a largo plazo, de trabajo, anecdoética o episddica, asociativa simbdlica
y motora; a su vez recalca que al ser estimulada un area afectada del cerebro y
luego mejora, esto sucede por la plasticidad y maleabilidad cerebral. Por otro lado

Blanco (2020), considera dos tipos de memoria como la implicita y explicita.

La memoria sensorial segun Gonzales (2014), es la retencion breve de la
informacion que ingresan de los sentidos, lo considera como un filtro antes y
después, que viene a ser controlada por la atencién. Del mismo modo, Acevedo
(2014) menciona que son las sensaciones que traen los recuerdos como: las
memorias olfativas, auditivas, visuales, motoras, gustativas. Asimismo, Schunk
(1997) menciona que una vez percibida la informacion a través del entorno y la
exploracién de los sentidos, este, permanece en un tiempo que dura apenas una
fraccion de segundos y van hacia dos tipos de memoria; iconica que se refiere a lo

visual y la ecoica a la auditiva, mientras que el resto es eliminado o reemplazado.

La memoria de corto plazo segun Gonzales (2014), se refiere a los recuerdos
o informacion que ingresan en forma momentanea con una duracion y cantidad
ilimitada y que luego pasan al olvido si no la necesitamos. Para Acevedo (2014),
esta memoria procesa la informacién auditiva o visual y es necesario porque nos
permite seguir instrucciones; a su vez este tipo de memoria se puede medir a partir
de los 3 afos para detectar su desarrollo normal. Por otro lado Jarque (2012), nos
explica que la memoria de trabajo es un tipo de memoria a corto plazo, que
mantiene y manipula por un tiempo corto la informacién al realizar alguna tarea y
Acevedo (2014), menciona que se encarga de buscar informacion pasada e
integrarlo con la nueva, como los hombres, tablas, direcciones, teléfonos, etc., es
decir, a la que acudimos constantemente en lo cotidiano. Del mismo modo, Cotrufo
(2020), son los recuerdos, hechos o acontecimientos a la que nos suena familiar.
Por otro lado, Passolunghi y Costa (2016) sostiene que entrenar a la memoria de
trabajo y habilidades matematicas ayuda a mejorar esta capacidad, y a la vez
promueven desarrollar proyectos de intervencion para la prevencion a tiempo de

las dificultades de aprendizaje. Asimismo, Clair-Thompson et al,. (2010) manifiesta
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gue observaron mejora en la memoria operativa en tareas de lectura, habilidades

matematicas, bucle fonoldgico a través de estrategias.

La memoria a largo plazo segun Gonzales (2014), se refiere a la que va a
mantener los recuerdos y la informacién por mucho tiempo y lo recupera cuando lo
necesitamos. Asimismo, Cotrufo (2020), sefiala que son los recuerdos que hemos
ido adquiriendo en los aprendizajes rutinarios de nuestra vida, pero no del todo son
menos importantes. Del mismo modo, Acevedo (2014), menciona que esta evoca
la informacion que aprendi6é en un tiempo determinado y la divide en tres tipos: la
anecdotica o episddica; esta recuerda etapas y momentos especiales que guarda
la memoria, en algunos casos no recuerdan los simbolos como nombres, palabras,
etc.; la asociativa simbdlica, es necesaria para leer y escribir, sin embargo, si
presentan dificultades, es porque sus memorias simbodlicas o de nominar son bajas
y es necesario ayuda especializada; la motora, es la que recuerda movimientos o
coreografias y queda almacenada cuando uno se mueve, como por ejemplo los
deportistas. Por otro lado Blanco (2020), menciona dos tipos de memoria como: la
implicita, se encarga de conectar informacion pasada con el presente, funciona de
manera inconsciente y crea expectativas del mundo a través de las experiencias,
se basa en la teoria de Siegel (2001), este tipo de memoria prepara al cerebro para
responder de diferentes maneras. La explicita, funciona de forma consciente y
afecta la gestion de toda la informacién que recibe del cerebro, este aprendizaje es
fundamental para determinar resultados positivos asimismo cita a Muller y Pilzecker
(1900), refiere que se necesita una hora para que se fijen los recuerdos en la
mente, la memoria a corto plazo no deriva al largo plazo de inmediato, para este

proceso se recomienda repetir varias veces para estimular la consolidacion.

Gonzales (2014), sefala los problemas de memoria a corto plazo se refiere
a las tareas de memoria auditiva como: el desarrollo del lenguaje oral receptivo y
expresivo presentando dificultades al identificar sonidos y fonemas, significado de
las palabras, aprender conceptos, comprension de conceptos, nombres de objetos,
y memoria visual, como el reconocimiento y recuerdo de numeros, letras y
habilidades escritas. En la memoria a largo a plazo aungque no se detecta problemas
de deficiente pero si en las estrategias de almacenar y recoger la informacion, es

decir, que estas tareas requieren mas procesamiento de informacién verbal, mas
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gue en tareas visoespacial. Asimismo Flavell (2019), menciona conforme los nifios
van creciendo se vuelven capaces de inventar, articular nuevas estrategias de
almacenamiento y recuperacion a posibles problemas de memoria, haciendo uso
de la memoria externa a la interna sin apoyo exterior, para lograr esto, es necesario
reforzar la memoria motora, anecdotica, espacial, verbal, trabajo, a corto y a largo

plazo, repitiendo y reforzando con una serie de ejercicios.

Gonzales (2014), menciona que para el proceso de aprendizaje sea efectivo
se requiere enfocar la atencioén hacia el estimulo, es decir disponer de recursos
neuronales para incorporar sensitivamente la nueva informacién, al mismo tiempo
integrarla con la experiencia que esta en la memoria. Es importante mencionar que
este procesamiento cognoscitivo se asocia a su relevancia informativa, la atencion
moviliza el contenido que evoca. Por lo tanto la atencion y la memoria van
completamente ligadas, siendo la atencién la llave para aprender, si sucede que es
imposible prestar atencién y acordarse de algo es porque el aprendizaje es muy
dificil yantes de memoria esta la atencion para poder almacenar cualquier tipo de

informacién nueva.
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacién
Tipo de investigacion

El estudio es de tipo basica, puesto que no se manipula ninguna de las variables
de estudio pero los resultados permiten ampliar informacién para generar nuevos
conocimientos. Segun Zorrilla (1993) la investigacion es basica porque produce
nuevas informaciones dando a conocer y ampliar su conocimiento a las variables
de estudio, por lo tanto esta nueva informacion va ampliar a nuevos conocimientos
en nuestro trabajo de investigacion. Asimismo tiene un tipo de investigacion
descriptiva porque se va a interpretar los resultados de mis variables para dar a
conocer el nivel real que se encuentran, como lo refiere Tamayo (2003), es la

descripcion del analisis actual sobre las personas o grupos de estudio.
Disefio de investigacion

El disefio a realizar en este estudio es no experimental, porque no se aplica ningan
control sobre las variables, seguin Carrasco (2006), consiste en no manipular a las

variables de estudio analizando a cada uno.
Enfoque de investigacion

El enfoque metodoldgico es cuantitativo debido a que se va a cuantificar el grado
de las variables de atencion y memoria; comprobando las hipétesis de investigacion
contrastando los resultados con las investigaciones anteriores y teorias
manifestadas en dicha investigacion. En tal sentido Tamayo (2003) nos menciona
gue parte de una realidad invariable, con una teoria planteada y que luego se
compara con las hipétesis probables y los resultados recogidos de la muestra.

Nivel de investigacion

El nivel es de tipo descriptivo correlacional, debido a que se explicara las variables
dando a conocer diferentes fendmenos y situaciones que se pueden dar dentro del
analisis y correlacional porque identificados los problemas del trabajo se
determinara la relacion entre las variables. Bernal (2010), sostiene que este estudio

consiste en describir las caracteristicas o situaciones mas relevantes por medio de
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la observacion mostrando los resultados, pero sin dar explicaciones a estos hechos.
Asimismo, correlacional porque el investigador va analizar la relacion entre las

variables segun sus resultados o si influyen uno con otro.

Por otro lado, es de temporalidad transversal o transeccional, debido a que se
desarrollard en un solo momento. Asi como lo menciona Herndndez, Fernandez &
Baptistas (2014), la recolecciéon de datos se desarrollara en un solo momento,

tomando la prueba solo una vez a la muestra.

m/
T~

K T = <

Interpretacion:

M = Muestra
Y = Atencioén
X = Memoria

R = correlacion
3.2. Variables y operacionalizacion
Atencion

Definicion conceptual: La atencion abarca un proceso mas pasivo e involuntario
como respuesta de orientacion y la activa voluntaria la que se encarga de realizar
las tareas complejas y tienen varios tipos: focalizada, selectiva, sostenida,

alternante y dividida. (Portellano, Garcia 2014)

Definicién Operacional: La variable de atencion que se encuentra compuesta por
cinco dimensiones: Atencion focalizada, selectiva, sostenida, alternante y dividida.
(Portellano, Garcia 2014)

Indicadores: Foco atencional, Recepcion sensorial, Respuesta a estimulo,
Distractores, Foco atencional, Permanencia, Foco atencional, Alterna estimulo,

Respuestas, Simultaneas tareas
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Escala: Escala Nominal Dicotbmica
Memoria

Definicion conceptual: El modelo estructural, establece que la mente humana
esta compuesta por varios sistemas de memoria, sensorial, a corto plazo y a largo

plazo (Gonzales 2012)

Definicion Operacional: La variable de memoria que se encuentra compuesta por

tres dimensiones: La sensorial, a corto plazo y a largo plazo (Gonzales 2012)

Indicadores: Memoria iconica, ecoica, procesa la informacion, duracién y tiempo

limitado, memoria declarativa y memoria procedimental.
Escala: Escala Nominal Dicotomica

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacion

La poblacién de investigacion esta determinada por los estudiantes de la Institucion
Educativa Inicial 0360 Virgen del Carmen, siendo 101 los que cursan las aulas de
5 aflos en turno mafiana y tarde. Ocegueda (2004), refiere que la poblacion es el

total de un conjunto que presenten las mismas caracteristicas para la investigacion.

Muestra

La muestra segun Bernal (2010), viene hacer una parte de la poblacién para realizar
el estudio y realizar la medicion, es por ello que se considera a 70 estudiantes de 5
afos de la institucion Educativa Inicial 0360 Virgen del Carmen, teniendo la misma
posibilidad e intencional porque el investigador considera las mismas

caracteristicas representativas y probabilistica.

Muestreo

El muestreo segun Gomez (2012), es el medio por el cual el investigador identifica
caracteristicas donde puede recolectar datos a través de su poblacién, es por ello

gue se realiza de forma probabilistica intencional.

Unidad de analisis
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La unidad de andlisis viene a ser el estudiante de 5 afios de la Institucion Educativa
0360 Virgen del Carmen, Carrasco (2006), refiere que es uno de los elementos que

constituye la muestra y de la poblacién.
3.4. Técnicas e instrumentos de la investigacion

Las técnicas de recoleccion de datos que se aplicaran para la investigacion
cuantitativa es el andlisis de los resultados de las encuestas a los estudiantes de 5
afos para obtener los niveles de atencién y memoria, segun Bernal (2010) refiere
gue la técnica andlisis de teorias del marco tedrico para contrastar mis resultados

y complementar el estudio.

Los instrumentos que se aplicaran a los estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial 0360 Virgen del Carmen son dos pruebas, con el objetivo de
evaluar el grado de atencion y memoria. Mufioz (2001), menciona que el estudio
cuantitativo emplea el instrumento de pruebas en la recoleccion de datos. Asimismo
se considera el tipo de escala nominal dicotbmica Si y No, porque se tienen dos
categorias en las respuesta. Ocegueda (2004), refiere que es nominal cuando la
categoria tienen nombres arbitrarios, estos niumeros nos pueden indicar presencia

0 ausencia de alguna caracteristica y no influyen en la estadistica.

Tabla 1. Ficha técnica del Instrumento para medir la variable atencion

Nombre del instrumento: Prueba de atencion

Autor: Rocio Soledad Nazario Fuertes

Tipo de Instrumento: Prueba

Lugar: San Martin de Porres

Fecha de aplicacion: Del 15 al 26 de Noviembre

Objetivo: Conocer el grado de atencion de los

estudiantes de 5 afios

Dimensiones 5 dimensiones y 20 items

Administrado a : Nifios de 5 afios de forma individual y grupal
Aplicacion: Virtual, mediante la plataforma Zoom
Tiempo: 30 minutos aproximadamente

Escala Nominal dicotémica Sl / NO
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Norma de aplicacion: El nifio debe responder a las preguntas que
le solicita la investigadora, marcando,
observando, dibujando, trazando, pintando

Observacion: Algunos nifios estan acompafnados con su

apoderado por ser de forma virtual

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2. Ficha técnica del instrumento para medir la variable memoria

Nombre del instrumento: Prueba de memoria

Autor:

Tipo de Instrumento:
Lugar:

Fecha de aplicacion:
Objetivo:

Dimensiones
Administrado a :
Aplicacion:
Tiempo:

Escala

Norma de aplicacion:

Observacion:

Rocio Soledad Nazario Fuertes

Prueba

San Martin de Porres

Del 15 al 26 de Noviembre

Conocer el grado de memoria de los
estudiantes de 5 afos

3 dimensiones y 12 items

Niflos de 5 afios de forma individual y grupal
Virtual, mediante la plataforma Zoom

10 minutos aproximadamente

Nominal dicotémica Sl / NO

El nifio debe responder a las preguntas que
le solicita la investigadora observando e
imitando.

Algunos nifios estan acompafiados con su

apoderado por ser de forma virtual.

Fuente: Elaboracion propia
Validez:

La validacion se realiz6 con la participacién de cuatro profesionales, tematicos, y
metodolégicos que observaron la prueba de manera escrita y grafica

considerandolo que si hay suficiencia para la edad de los nifios en el certificado de
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validez. Herndndez (2014), menciona que la validez es la medida en que un

instrumento podra recoger los datos para medir la variable de manera objetiva.

Tabla 3. Juicio de expertos de los instrumentos

N° Grado Académico  Apellidos y Nombres de expertos Juicio

1 Doctor Maduefio Ramos, Percy Aplicable
2 Doctor Vega Vilca, Carlos Sixto Aplicable
3 Magister Huachara Martinez, Enith Aplicable
4 Magister Ganoza Pifa, Judith Neye Aplicable

Fuente: Ficha analitica de expertos
Confiabilidad:

Se realizo la prueba piloto a 12 alumnos de 5 afios para hallar la confiabilidad de
los instrumentos, para ello se ejecuté el Alfa de Cronbach, consiguiendo 0.762 de
indice de muy confiable en la variable atencién y 0.762 en la variable memoria de
indice muy confiable. Mejia (2008) sefiala que este coeficiente Alfa de Cronbach es
muy utilizado para medir la confiabilidad por medio de la consistencia interna,

dentro de unos parametros establecidos.

Tabla 4. Confiabilidad de los instrumentos

Prueba Alfa de Cronbach N° de elementos
Atencién 0.762 20
Memoria 0.762 12

Fuente: Matriz de datos Excel de la prueba piloto
3.5. Procedimiento

Se realiza dicha gestién pidiendo el permiso con la directora de la IEI 0360 Virgen
del Carmen, del distrito de San Martin de Porres, y profesoras de cada aula e
informando y solicitando el permiso de los padres de familia de los estudiantes de
5 afios, para realizar la prueba por medio de la plataforma Zoom o google meet,
facilitando una prueba elaborada y recogiendo datos para medir el grado de
atencién y memoria mediante un software estadistico SPPS v.25, facilitando tablas

y graficos de los resultados del trabajo de investigacion.
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3.6. Métodos de andlisis de informacion

Siendo un estudio de enfoque cuantitativo, el método es analizar la correlacion de
las dos variables es mediante el Rho de Spearman, que nos permite visualizar
tablas de frecuencias en las variables y dimensiones para comprobar nuestra
hipdtesis: Determinar como se relaciona la atencién en la memoria de los nifios de
5 afios de la IEI N°0360 Virgen del Carmen, del distrito de San Martin de Porres,

mediante una escala de medicidén nominal dicotémica.
3.7. Aspectos éticos

Esta investigacion hace constar que los informes no son replicas y presenta la
participacion voluntaria de los alumnos de 5 afios de la Institucion Educativa N°0360
Virgen del Carmen, con previo consentimiento de los padres de familia
manteniendo la privacidad de los resultados al aplicar la prueba. Estos datos son
solo para fines investigativos demostrando la veracidad y objetividad.
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IV. RESULTADOS
Estadisticas descriptivas
Variable: Atencion

Tabla 5. Frecuencia y porcentajes de la variable atencién en estudiantes de 5 afios
de la IEI N°0360

Nivel Atencion Focalizada Selectiva Sostenida Alternante Dividida

f % f % f % f % f % f %
Bajo 0 0 0 0 2 3 3 4 3 4 12 17
Medio 13 19 19 27 19 27 30 43 48 69 45 64
Alto 57 81 51 73 49 70 37 53 19 27 13 19

Total 70 100 70 100 70 100 70 100 70 100 70 100

Fuente: Datos obtenidos en SPSS V. 25
Figura 1. Frecuencias y porcentajes de la variable atencion y dimensiones

Atencidén y sus dimensiones
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En una prueba realizada a 70 alumnos de 5 afios de una Institucion
Educativa N° 0360 se puede observar en la tabla 5 y figura 1, que 57 estudiantes
se encuentra en el nivel alto que representa el 81% del total y 13 nifios se

encuentran en el nivel medio que representa el 19% del total en la variable Atencion.
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Asimismo se observa sus dimensiones de la variable atencion, entre ellas se
identifican los niveles como alto con 51 nifios que representan el 73% en la
dimension focalizada, 49 nifios que representan el 70% en selectiva, 37 nifilos que
representan el 53% en sostenida, 19 nifios que representan el 27% en alternante y
13 nifios que representan el 19% en dividida. En el nivel medio se encuentra 48
nifios que representan el 69% en la dimension alternante, 45 nifios que representan
el 64% en dividida, 30 nifios que representan el 43% en sostenida y 3 nifios
representan el 4% en selectiva y focalizada. Por dltimo en el nivel bajo se
encuentran 12 nifios que representan el 17% en la dimension dividida, 3 nifios que

representan el 4% en alternante y dividida y 2 nifios representan el 3% en selectiva.

Variable: Memoria

Tabla 6. Frecuencia y porcentaje de la variable memoria en estudiantes de 5 afos
de la IEI N°0360

Nivel Memoria Memoria Sensorial Memoria corto plazo Memoria largo plazo
f f f % f % f %
Bajo 0 0 0 0 5 7 0 0
Medio 13 19 29 41 38 54 27 39
Alto 57 81 41 59 27 39 43 61
Total 70 100 70 100 70 100 70 100

Fuente: Datos obtenidos en SPSS V. 25
Figura 2. Frecuencias y porcentajes de la variable memoria
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En una prueba realizada a 70 alumnos de 5 afios de una Institucién
Educativa N° 0360 se puede observar en la tabla 6 y figura 2, que 57 estudiantes
se encuentra en el nivel Alto que representa el 81% del total y 13 estudiantes se
encuentran en el nivel medio de memoria que representa el 19% del total en la

variable memoria.

Asimismo se observa sus dimensiones de la variable memoria, entre ellas se
identifican los niveles como alto con 43 nifios que representan el 61% en memoria
a largo plazo, 41 nifios que representan el 59% en memoria sensorial y 27 nifios
gue representan el 39% en memoria a corto plazo. En el nivel medio se encuentran
38 nifios que representan el 54% en memoria a corto plazo, 29 nifios que
representan el 41% en memoria sensorial y 27 nifios que representan el 39% en
memoria a largo plazo. Por dltimo en el nivel bajo se encuentran 5 nifios que
representan el 7% en la memoria a corto plazo.

Estadistica inferencial
Prueba de normalidad

Tabla 7. Prueba de normalidad de las dimensiones de las variables atencion y

memoria
Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico gl Sig.
Dimension atencion focalizada 441 70 ,000
Dimensién atencion selectiva ,413 70 ,000
Dimension atencion sostenida 317 70 ,000
Dimension atencion alternada 242 70 ,000
Dimension atencion dividida ,249 70 ,000
Dimension memoria sensorial ,378 70 ,000
Dimensién memoria a corto plazo ,280 70 ,000
Dimension memoria a largo plazo ,382 70 ,000

Fuente: Datos obtenidos en SPSS V. 25
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En este estudio se observa en la tabla 7 que se empleé el estadistico de
kolmogorov-Smirnov, porque la muestra fue mayor a 50 y comprobar si esta
informacion proceden de una distribucién normal o no normal, es por eso, que la
prueba de normalidad se utilizan en variables nominales con un estadistica no
paramétrica, Tamayo menciona que es no paramétrico cuando las variables son de
tipo cualitativo. Segun los resultados obtenidos se demuestra una significancia
bilateral (sig=000), menor a 0.05 por la cual se rechaza la hipétesis nula aceptando
la hipétesis alterna, demostrando que no tiene una distribucién normal, por lo cual
se aplica el estadistico no paramétrico Rho de Spearman para comprobar las

hipotesis y la correlacion.

Correlacion:

Tabla 8. Prueba de hipétesis general y dimensiones

Hipo6tesis  Variables *Correlaciones Rho Significatividad Nivel
ive
Spearman Bilateral
Hipétesis Positiva
Atencién Memoria ,626** ,000 70
general considerable
Hipotesis _ -
-~ Atencion ) Positiva
especifico- ) Memoria ,341%* ,004 70 )
L focalizada media
Hipétesis y N
- Atencion ] Positiva
especifico- ) Memoria ,366** ,002 70 )
) selectiva media
Hipotesis _ N
- Atencion ] Positiva
especifico- ) Memoria ,260* ,029 70 ]
3 sostenida media
Hipotesis y -
- Atencion ] Positiva
especifico- Memoria ,629* ,000 70 ]
4 alternada considerable
Hipotesis y N
- Atencion ] Positiva
especifico- o Memoria ,496** ,000 70 )
. dividida media

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Prueba de hipoétesis general:

Ho: La variable atencion no se relaciona significativamente con la memoria
de los alumnos de 5 afios de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen, 2021.

Hi: La variable atencion se relaciona significativamente con la memoria de
los alumnos de 5 afios de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen, 2021.

Los resultados de la tabla 8 nos demuestran que existe una correlacién entre
la variable atencién y la memoria, con el Rho de Spearman de 0,626** que denota
un nivel positiva considerable, asimismo una significancia bilateral (p. valor=0.00)
menor a 0.05, por esta razon se acepta la hipétesis alterna y rechaza la hipotesis
nula, es decir, existe relacidon entre la atencion y memoria de los alumnos de 5 afios
de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen, 2021.

Prueba de hipotesis especificas 1:

Ho: La dimensidn atencién focalizada no se relaciona significativamente con
la memoria de los alumnos de 5 afios de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen, 2021.
Hi: La dimensién atencién focalizada se relaciona significativamente con la

memoria de los alumnos de 5 afos de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen, 2021.

Los resultados de la tabla 8 nos demuestran que existe una correlacion entre
la dimension atencion focalizada y la memoria, con el Rho de Spearman de 0,341**
gue denota un nivel positiva media, asimismo una significancia bilateral
(p.valor=0.04) menor a 0.05, por esta razon se acepta la hipétesis alterna y rechaza
la hipétesis nula, es decir, existe relacion entre la atencion focalizada y memoria de

los alumnos de 5 afios de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen, 2021.

Prueba de hipotesis especificas 2:

Ho: La dimension atencion selectiva no se relaciona significativamente con la
memoria de los alumnos de 5 afios de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen, 2021.
Hi: La dimension atencidn selectiva se relaciona significativamente con la

memoria de los alumnos de 5 afos de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen, 2021.

Los resultados de la tabla 8 nos demuestran que existe una correlacion entre
la dimension atencion selectiva y la memoria, con el Rho de Spearman de 0,366**
gque denota un nivel positiva media, asimismo una significancia bilateral

(p.valor=0.02) menor a 0.05, por esta razon se acepta la hipétesis alterna y rechaza
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la hipotesis nula, es decir, existe relacion entre la atencion selectiva y memoria de

los alumnos de 5 afios de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen, 2021.

Prueba de hipotesis especificas 3:

Ho: La dimensidn atencidn sostenida no se relaciona significativamente con
la memoria de los alumnos de 5 afios de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen, 2021.
Hi: La dimension atencidn sostenida se relaciona significativamente con la

memoria de los alumnos de 5 afos de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen, 2021.

Los resultados de la tabla 8 nos demuestran que existe una correlacion entre
la dimensidn atencion sostenida y la memoria con el Rho de Spearman de 0,260*
gque denota un nivel positiva media, asimismo una significancia bilateral
(p-valor=0.29) menor a 0.05, por esta razon se acepta la hipétesis alterna y rechaza
la hipdtesis nula, es decir, existe relacion entre la atencion sostenida y memoria de

los alumnos de 5 afios de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen, 2021.

Prueba de hipotesis especificas 4:

Ho: La dimension atencidn alternada no se relaciona significativamente con
la memoria de los alumnos de 5 afios de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen, 2021.
Hi: La dimension atencién alternada se relaciona significativamente con la

memoria de los alumnos de 5 afos de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen, 2021.

Los resultados de la tabla 8 nos demuestran que existe una correlacion entre
la dimension atencidn alternada y la memoria, con el Rho de Spearman de 0,629*
gue denota un nivel positiva considerable, asimismo una significancia bilateral
(p.valor=0.00) menor a 0.05, por esta razon se acepta la hipotesis alterna y rechaza
la hipbtesis nula, es decir, existe relacidén entre la atencion alternada y memoria de

los alumnos de 5 afios de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen, 2021.

Prueba de hipoétesis especificas 5:

Ho: La dimension atencion dividida no se relaciona significativamente con la
memoria de los alumnos de 5 afios de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen, 2021.
Hi: La dimension atencién dividida se relaciona significativamente con la

memoria de los alumnos de 5 afos de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen, 2021.
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Los resultados de la tabla 8 nos demuestran que existe una correlacién entre
la dimension atencion dividida y la memoria, con el Rho de Spearman de 0,496**
gque denota un nivel positiva media, asimismo una significancia bilateral
(p.valor=0.00) menor a 0.05, por esta razon se acepta la hipétesis alterna y rechaza
la hipotesis nula, es decir, existe relacién entre la atencion dividida y memoria de

los alumnos de 5 afios de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen, 2021.
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V. DISCUSION

Esta investigacion ha logrado determinar el objetivo que existe relacion de manera
significativa entre la atencion y la memoria y en cada una de sus dimensiones
focalizada, sostenida, selectiva, alternante y dividida de los nifios de 5 afios de la
IEI N° 0360 Virgen del Carmen, 2021. Podemos afirmar que a temprana edad se
puede potenciar los procesos mentales de atencion y memoria para lograr

aprendizaje.

Referente a la hip6tesis general sobre si existe relacién entre la atencion
y la memoria de los nifios de 5 afios de la IElI N° 0360 Virgen del Carmen, se
pueden evidenciar en los resultados por medio del estadistico no paramétrico Rho
de Spearman una correlacion de 0,626**. En esta contrastacion de hipétesis se
observa (sig) p= 0.00< 0.05, por estar razon acepta la hipotesis alterna y se rechaza
la hipétesis nula. Ante esta medida estos resultados se evidencia con el trabajo de
Garcia (2015), que demostrd una correlacion de 0,386* considerandose positiva
medio baja y un enlace significativo de 0,022 entre la atencion y rendimiento, quien
explicé que en la primera infancia los niflos necesitan potenciar los procesos
neuropsicolégicos como la atencién y la memoria para lograr el aprendizaje,
ademas considerar el entorno, la interaccion, el aspecto emocional, intereses o
necesidades influyen en su aprendizaje. En esta linea Portellano y Garcia (2014)
explica las caracteristicas de la atencion en diferentes sistemas como: el sistema
neural complejo que trabaja en la estructura del encéfalo; sistema multimodal que
se encarga de multiples subfunciones cognitivas; filtro selectivo es la que focaliza
la atencion; sistema jerarquico que se encarga de los procesos atencionales a
mayor carga cognitiva y sistema dinamico es la que se adapta a cualquier cambio.
Esto se sostiene en la teoria cognoscitivo de Piaget (1936), explica que el desarrollo
se van acrecentando con la madurez de la edad del sujeto y como interactia en el
entorno. En esta linea la atencion es un proceso mental que requiere de diferentes
funciones y se desarrolla de menor a mayor grado cognitivo, a lo que resultaria
beneficioso la estimulacion de los procesos atencionales desde temprana edad

para lograr el aprendizaje.
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Asimismo, Siv6 (2016), elabor6 un programa de entrenamiento significativo
en la memoria de trabajo y procesos atencionales, los resultados evidencian un
mejor nivel de atencion, rendimiento académico y desenvolvimiento en sus
funciones ejecutivas de los nifios. En esta linea Portellano y Garcia (2014) explica
gue toda la informacion que llega al sistema nervioso activa los procesos
atencionales, similar a Gonzales (2014), explica que la informacion que ingresan
de los sentidos, se almacenan como un filtro antes y después, este proceso es
controlada por la atencién y se sostiene al modelo estructural de Atkinson y Shiffin
(1968), aclarando que algunas dificultades de aprendizaje se deben a los
desérdenes en procesos psicoldgicos basicos como la atencidn y la memoria, por
otro lado Yarfiez (2016), sostuvo que la informacidon que se guarda a largo plazo
puede modificarse a través de nuevas experiencia, por lo tanto, desarrolla
estrategias para los docentes de distintos niveles, orientando el logro de
aprendizaje de sus estudiantes. Por lo tanto, es importante desarrollar los procesos

atencionales en los primeros afios de vida para optimizar el aprendizaje.

Referente a la hipotesis especifica 1: Existe relacion entre la atencién
focalizada y la memoria de los nifios de 5 afios de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen,
se pueden evidenciar en los resultados por medio del estadistico no paramétrico
Rho de Spearman una correlacion de 0,341**. En esta contrastacion de hipétesis
se observa (sig) p= 0.00 < 0.05, por estar razon se acepta la hipotesis alterna y se
rechaza la hipotesis nula. Los resultados de Parra y De la Pefia (2017), nos mostro
gue existe una relacion positiva moderada entre la atencion visual, auditiva y
memoria visual, asimismo sugieren que los procesos de atencion y memoria
pueden mejorar con programas de intervencion en el rendimiento académico,
dando énfasis a la atencion auditiva por estar relacionadas al lenguaje oral o escrito.
En esta linea Ardila y Ostrosky (2012), explica que este tipo de atencion responde
a estimulos auditivos, tactiles o visuales atendiendo a uno e ignorando a otros,
asimismo, Justicia y Pichardo (2014), sostiene que nuestra mente enfoca un
estimulo entre varios del entorno, la concentracion es el proceso que mantiene a la
atencion focalizada durante un tiempo determinado, sin esto es imposible el
aprendizaje. Por lo tanto Gonzales (2014), explica que algunas dificultades de

aprendizaje son por problemas sensoriales debido a la deficiente estructura que
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posee al recuperar la informacion e imposibilitando las tareas de memorias

auditivas en el desarrollo del lenguaje oral, receptivo y expresivo.

Asimismo, Flores (2016), demostré que los procesos atencionales influyen
en el aprendizaje y la funcidn que realiza la atencion en la adquisicion del lenguaje,
se sostiene en la teoria de Vygotsky que el lenguaje es un conjunto de signos
sonoros y graficos como la escritura, por otro lado, recomienda estimular la atencion
desde edad temprana porque desarrolla capacidades de aprendizaje y lenguaje. En
esta linea Portellano y Garcia (2014) sostiene que la atencion focalizada es el
primer proceso atencional que se adquiere y trata de poner el foco atencional a un
solo estimulo sensorial, ademas Schunk (1997), explica una vez percibida la
informacion del entorno y la exploracion de los sentidos, es captada en un tiempo
de permanencia que dura apenas una fraccion de segundos y se almacenan en la
memoria iconica (visual) y ecoica (auditiva), mientras que el resto es eliminado o
reemplazado, es aqui donde se observo que algunos nifios no recuerdan simbolos
0 palabras y presentan problemas al leer y escribir. Por lo tanto, Bernabéu (2017),
recomendo potenciar la atencion enfocada en las clases porque permite seguir
instrucciones del docente para favorecer el aprendizaje, asimismo, Pichardo y
Justicia (2014), sugiri6 potenciar estas habilidades de atencion en los nifios y
optimizar el aprendizaje en la lectura, escritura y calculo matematico interviniendo

a tiempo en el desarrollo cognitivo.

Referente a la hipotesis especifica 2: Existe relacion entre la atencion
selectiva y la memoria de los nifios de 5 afios de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen,
se pueden evidenciar en los resultados por medio del estadistico no paramétrico
Rho de Spearman una correlacion de 0,366**. En esta contrastacion de hipotesis
se observa (sig) p= 0.02 < 0.05, por estar razon se acepta la hipétesis alterna y
rechaza la hipétesis nula. Los resultados de Diaz (2016) demostré que las
funciones basicas para el aprendizaje escolar son altamente significativa con un
coeficiente de 0,8165 entre la atencidn-concentracion, proveniente en la orientacion
mental selectiva en los nifios, asimismo, sostiene que algunas dificultades de
aprendizaje se deben a que los nifios no recibieron estimulacion temprana entre los
4 y 5 afos. En esta linea Portellano y Garcia (2014), explica que la atencion

selectiva tiene la capacidad de seleccionar un Unico estimulo entre varios
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distractores logrando focalizar la atencién, asimismo, Ballesteros (2000), determiné
gue este proceso tiene la capacidad de dirigir nuestros procesos mentales sobre
algunos aspectos del entorno o ejecucion de ciertas acciones que consideramos
mas adecuadas, por lo tanto, nuestro estado de observacién y de alerta hacen que
nos enfoquemos a tomar conciencia acerca de lo sucede en nuestro contexto,
asimismo, Gonzales (2014) sostiene que la atencion selectiva es la mas importante
del sistema cognitivo porque, integra a la atencién focalizada y dividida y se
desarrolla hasta los 8 afios por lo que es necesario evitar miedo, ansiedad, estrés,
estado emocional del estudiante, porque perjudica el ingreso a la nueva
informacion, asimismo, controlar los estimulos del entorno porque provoca
distraerse y pone atencion a lo irrelevante, por lo tanto, la estimulacion temprana a

la atencidén a través de diversas estrategias mejora las funciones cognitivas.

Los resultados de Auris (2018), demostraron que existe diferencia
significativa en la memoria atencion mujeres y varones, a su vez establecen niveles
inferiores de aprendizaje, con una significatividad de p=000, las mujeres tienen
menor deficiencia de atencion mientras que los hombres presentan deficiencia
superior, asimismo, sostiene que los niveles de atencion influye en el aprendizaje;
la atencion visual y la memoria estan en relacion al nivel de captacién del objeto
permitiendo procesar la informacién, en cuanto, a los resultados que las mujeres
tienen mayor puntaje que los varones en cuanto en la atencion visual este se
fundamenta en Pérez (2016), la atencidn selectiva auditiva se desarrolla en forma
continua ya que lo auditivo se realiza antes que lo visual. En esta linea la teoria de
Piaget (1936), sustenta que el nivel de desarrollo del nifio depende de la madurez,
la edad del sujeto y como interactia en el entorno. Del mismo modo, Ardila y
Ostrosky (2012) la atencion selectiva se encarga de identificar un estimulo para una
determinada tarea, evitando los estimulos irrelevantes, asimismo, la teoria de Ross
(1976), explica la importancia de este tipo de atencion para el aprendizaje, porque
influye en la memorizacion y organizacién del nuevo conocimiento y genera bajo
rendimiento, sin embargo, Hallahan y Reeve (1980), refuta que las dificultades de

aprendizaje se evidencian a problemas en este tipo de atencién.

Referente a la hipotesis especifica 3: Existe relacion entre la atenciéon

sostenida y la memoria de los nifios de 5 afios de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen,
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se pueden evidenciar en los resultados a través del estadistico no paramétrico Rho
de Spearman una correlacion de 0,260**. En esta contrastacion de hipétesis se
observa (sig) p=0.29< 0.05, por estar razon se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipétesis alterna. Los resultados de Sanjinez (2014), mostraron que el 35%
presentan altos niveles de déficit de atencién, el 23% son inatentos y el 32% son
poco atentos, asimismo, promueve a mejorar la atencion por medio de estrategias
gue integren procesos internos y externos provocando la permanencia en la
atencion sostenida en el proceso de aprendizaje e infiere que en realidad muchas
veces los problemas de aprendizaje inician por la falta de atencién. Del mismo
modo Rufino (2015), demostré que el programa de intervencion mejora la atencion
selectiva y sostenida favoreciendo el aprendizaje sobre todo en la lectura y
escritura. En esta medida, Portellano & Garcia (2014) explica que la atenciéon
sostenida es una habilidad basica y el logro de aprendizaje se alcanza al retener la
informacion durante un periodo corto, asimismo, la motivacion es elemental porque
permite que se active la atencion sostenida, asi también, el aporte de Ardila y
Ostrosky (2012), explican que la capacidad de sostener la tarea durante un periodo
largo entre diferentes distractores, mejora el aprendizaje, sin embargo, Bernabéu
(2017), sostuvo que el entorno, el estado organico y necesidades son algunos de
los factores que dificulta sostener la atencion en el estudiante por lo que
recomienda estrategias y metodologias a los docentes sobre procesos atencionales
y de memoria para aplicar en las aulas con la finalidad de medir el rendimiento en

cada proceso de aprendizaje de los estudiantes.

Referente a la hipdtesis especifica 4: Existe relacion entre la atencion
alternante y la memoria de los nifios de 5 afios de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen,
se pueden evidenciar en los resultados por medio del estadistico no paramétrico
Rho de Spearman una correlacion de 0,629*. En esta contrastacion de hipoétesis se
observa (sig) p= 0.00<0.05, por estar razon se acepta la hipétesis alterna y se
rechaza la hipétesis nula. Asimismo, se evidencidé un nivel medio bajo en la
dimensién atencion alternante en los resultados de la prueba. En esta medida
Portellano y Garcia (2014), explica que la atencién alterna tiene la facultad de
cambiar de actividad facilmente y se almacena sin equivocarse evitando distraerse
ante algun estimulo, sin embargo, la alta capacidad de concentracion, es muy alta

de lograr en la ensefianza inicial. Del mismo modo, Ardila & Ostrosky (2012),
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explica que esta capacidad presenta altos niveles atencionales siendo necesario
entrenar a la atencion sostenida y enfocada. Aunque las investigaciones de Gomez
et al., (2019), determinaron la relacion entre la atencion, rendimiento académico,
comprobando que el rendimiento académico influye en la inteligencia en edad
preescolar, a lo que propusieron estimular los procesos de ensefianza con diversos
actividades cognitivas para la mejora de los procesos atencionales asimismo, la
motivacion y la interaccion del docente con el estudiante permite el logro de
aprendizaje. Esta investigacion se sostiene en Jarque (2012), nos explica que para
este proceso cognitivo interviene la memoria de trabajo, es la que se encarga de
mantener y manipular por un tiempo corto la informacion para realizar alguna tarea
como actividades de la escuela, instrucciones del docente y almacenamiento de los
contenidos de las clases. A su vez, se va desarrollando con la edad del nifio,
Rodriguez (2020) considera que el tiempo de atencion y concentracion en la edad
de 1 afio es de 3 a 5 minutos, en 2 afios es de 4 a 10 minutos, en 3 afios es de 6 a

15 minutos y de 4 a 5 afos es de 8 a 20 minutos.

Referente a la hipotesis especifica 5: Existe relacion entre la atencion
dividida y la memoria de los nifios de 5 afios de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen,
se pueden evidenciar en los resultados por medio del estadistico no paramétrico
Rho de Spearman una correlacion de 0,496**. En esta contrastacion de hipétesis
se observa (sig) p= 0.00< 0.05, por estar razon se acepta la hipétesis alterna y se
rechaza la hipotesis nula. Asimismo, se evidencié un nivel bajo de la dimensién
atencion dividida en los resultados de la prueba. En esta medida Portellano y Garcia
(2014), explica que la atencion dividida es la habilidad para ocuparse a dos
estimulos en un momento con eficacia. De igual manera Ardila y Ostrosky (2012),
explica que es la capacidad para responder al mismo tiempo a diversas tareas o a
multiples demandas para una tarea, dependiendo si son tareas autométicas,
asimismo, presenta altos niveles atencionales siendo necesario estimular a la
atencion sostenida y enfocada. Esto se respalda con la teoria de cognoscitivo de
Piaget (1936), explica que este desarrollo se va acrecentando con la madurez y la
edad del sujeto y al interactuar en el entorno, de igual modo Gémez et al., (2003)
explican que anatémicamente el desarrollo de las funciones cognitivas aumentan
en los nifios y disminuyen en los adultos. Estas teorias se contrastan a los bajos

resultados obtenidos en la prueba, asimismo, este desarrollo se puede lograr con
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estimulacién atendiendo a dos estimulos al mismo tiempo como: cortar, bailar,
tocar, cantar, pegar, saltar, etc. Asi, como lo contrasta los resultados de Salazar
(2018), demostraron que si existe una correlacion con un coeficiente de 0,778 alta
positiva, entre el programa de psicomotricidad y atencién, asimismo, sugiri6 realizar
talleres de actividades psicomotrices para mejorar el aprendizaje. De igual manera
esto se corrobora en los resultados de Arana (2018), demostraron que si existe una
mejoria al grupo que se le realizo el programa de memoria sensorial, encontrando
un valor de significancia a 0.000, hallando diferencias significativas en los dos
grupos frente a la memoria sensorial. En esta linea Gonzales (2014), explica que la
memoria sensorial que ingresan por los sentidos es controlada por la atencion,
asimismo Muller y Pilzecker (1900) explica que se necesita al menos una hora para
gue los recuerdos se fijen en la mente, la memoria a corto plazo no deriva al largo
plazo de inmediato, este proceso necesita la repeticion para consolidarse, de igual
manera, Flavell (2019), explica que a medida que crecen los nifios se vuelven
capaces de inventar y articular nuevas estrategias de almacenamiento y
recuperacibn a posibles problema de memoria, asimismo, recomienda la
mnemotecnia para que el estudiante aprenda de manera 6ptima. Siguiendo estas
recomendaciones se puede desarrollar los procesos atencionales considerando la

edad y madurez del nifio.
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VI. CONCLUSIONES

Primera. Conforme al objetivo general se determin6 la correlacion de 0,626
positiva considerable y el grado de significacién (p. valor = 0.00) el cual es
menor a 0.05, es decir, que existe correlacion entre la atencion y memoria

de los alumnos de 5 afios de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen, 2021.

Segunda. En concordancia al objetivo especifico 1 se identificd la correlacion de
0,341** positiva media y el grado de significacion (p. valor = 0.04), el cual es
menor a 0.05, es decir que existe relacion entre la atencion focalizada y
memoria de los alumnos de 5 afos de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen,
2021.

Tercera. En concordancia al objetivo especifico 2 se demostro la correlacion de
0,366** positiva media y el grado de significacién (p. valor = 0.02), el cual es
menor a 0.05, es decir, que existe relacion entre la atencion selectiva y
memoria de los alumnos de 5 afios de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen,
2021.

Cuarta. Concorde al objetivo especifico 3 se comprobo la correlacion de 0,260*
positiva media y el grado de significacion (p. valor = 0.29), el cual es menor
a 0.05, es decir, que existe relacion entre la atencion sostenida y memoria

de los alumnos de 5 afios de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen, 2021.

Quinta. Concerniente al objetivo especifico 4 se demostré la correlacion de 0,629*
positiva considerable y el grado de significacion (p. valor = 0.00), el cual es
menor a 0.05, es decir, que existe relacion entre la atencion alternada y
memoria de los alumnos de 5 afios de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen,
2021.

Sexta. Referente al objetivo especifico 5 se demostré la correlacion de 0,496**
positiva media y el grado de significacion (p. valor = 0.00), el cual es menor
a 0.05, es decir, que existe relacidon entre la atencion dividida y memoria de

los alumnos de 5 afios de la IEI N° 0360 Virgen del Carmen, 2021.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera. Se sugiere utilizar los resultados obtenidos para la planificacion de
Proyectos de Innovacién por la plana docente con el fin que estimulen la

atencion y memoria de los nifios para la mejora del aprendizaje.

Segunda. Se recomienda realizar en las aulas rincones de estimulacién
multisensorial para que los nifios exploren a través de diversas estrategias
y que respondan a estimulos auditivos, tactiles o visuales a través de juegos

de memoria.

Tercera. Se sugiere que las clases sean acompafadas con juegos auditivos y
visuales. Mantener un ambiente agradable y con poco distractores para
focalizar su atencion, a su vez emplear una constante motivacion y juegos al

aire libre que les permite relajarse para concentrarse.

Cuarta. Seria conveniente que las docentes se capaciten en el uso de herramientas
tecnoldgicas para interactuar a través de juegos o aplicativos virtuales para
llamar la atencion del nifio y mantenerlo motivado sin olvidar el tiempo de
atencion segun la edad del nifio y tomar en cuenta sus necesidades e

intereses y tiempo de desarrollo.

Quinta. Se recomienda a las docentes seguir estimulando a los nifios a realizar
actividades de coordinacion gruesa grupales utilizando la memoria motora,
asimismo, realizar talleres con padres de familia para orientar los juegos que

se realizan clase para ejecutarlos en familia.

Sexta. Se sugiere al personal docente y auxiliar seguir motivando al nifio en
actividades motoras finas acompafiadas de rimas, poesias, canciones que

estimulen a la memoria.
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ANEXO 1:

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLE: ATENCION

estimulos durante la realizacién de una
misma tarea.

20. Pinta los cuadrantes como se indica

Variable Definicion Dimensiones Indicadores Items ESCALAS DE
1 conceptual MEDICION
Segun Atencioén Focalizada: Segun | Foco atencional 1. Marca las figuras que son iguales
Portellano, Portellano, Garcia (2014), menciona Recepcion 2. Cuenta los circulos amarillos
Garcia (2014), La | que es la capacidad por el cual el foco sensorial 3. Encierra las flechas que van hacia arriba
atencién abarca | atencional se enfoca a un solo objetivo 4. Cuenta las caritas felices
un proceso mas | a la vez presenta naturaleza sensorial.
pasivo e | Atencidn Selectiva: Segun Portellano, Respuesta 5. Ensarta bolas de diferentes colores
involuntario como | Garcia (2014), menciona que es la Distractores 6. Imita movimientos por la profesora
respuesta de | capacidad para mantener respuesta 7. Completa la imagen
orientaciéon y la | ante un estimulo a pesar de otros 8. Marca la figura igual al modelo
activa voluntaria | estimulos distractores.
la que se encarga | Atencidn Sostenida: Segun Foco atencional 9. Sigue una secuencia de dos colores NESC_alaI
de realizar las | Portellano, Garcia (2014), menciona Permanencia 10. Dibuja siguiendo la indicacion que se le omina
Atencién | tareas complejas | que es la capacidad por el cual el foco da ] Dicotomica
y tienen varios | atencional se puede mantener activo 11. Marca los numeros Sl
tipos: focalizada, | por un periodo de tiempo. 12. Marca las vocales NO
selectiva, Atencion Alternante: Segln | Foco atencional | 13.Completa la figura
sostenida, Portellano, Garcia (2014), , menciona | Alterna estimulo | 14.Une los puntos siguiendo la serie
alternante Y | que es la capacidad para cambiar el numerica
dividida. foco de atencién desde un estimulo a 15.Copia lafigura .
otro voluntariamente, 16. Encierra las tres diferencias
Atencidn Dividida: Segun Portellano, Respuestas 17. Traza siguiendo el recorrido de las
Garcia (2014), menciona que es la simultaneas flechas o
capacidad para responder Tareas 18. Completa la seriacion
simultaneamente a diferentes 19. Copia la figura segun los cuadrantes




ANEXO 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLE: MEMORIA

anteriores. Estas se dividen en dos
subsistemas: memoria declarativa vy
procedimental,

procedimental

Variable Definicién Dimensiones Indicadores ltems ESCALAS DE
2 conceptual MEDICION
Segun Atkinson y | Memoria sensorial, Segin Atkinson y | Memoriaicénica | 1. Menciona los colores de la
Shiffrin (1968) | Shiffrin (1968) Broadbent (1958) Citado figura.
Broadbent (1958) | por Gonzales (2012), menciona que | Memoria ecoica | 2. Menciona los animales que
Citado por Gonzales | retiene de modo muy breve la informacion observas
(2012) ElI modelo | que proviene de los sentidos, 3. Repite series ritmicas con su
estructural, establece cuerpo
gue la mente humana 4. Repite gestos en el mismo
esta compuesta por orden
varios sistemas de | Memoria a Corto Plazo; Segln Atkinson Procesa la 5. Repite 3 digitos en forma Escala
memoria, la | y Shiffrin (1968) Broadbent (1958) Citado informacion ascendente Nominal
Memoria sensorial, a corto | por Gonzales (2012), menciona que 6. Repite 3 digitos en sentido Dicotémica
plazoy alargo plazo | permite procesar la informacion filtrada del | Duracion y tiempo inverso Sl
sistema anterior y retenerla por una limitado 7. Menciona las figuras NO
duracién y cantidad limitada. geomeétricas
8. Responde la pregunta del
texto
Memoria a largo plazo, Segun Atkinson y Memoria 9. Menciona que es una silla
Shiffrin (1968) Broadbent (1958) Citado declarativa 10.0Ordena la secuencia temporal
por Gonzales (2012), menciona que 11.Se amarra los zapatos
retiene la informacion sin las limitaciones Memoria 12.Canta una cancion




ANEXO 3: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

PPRUEBA DE LA VARIABLE: ATENCION

NOMBRE: ....ccovverrrerirennnrncsersssenennens EDAD: (ANO Y MESES): ............
HORA DE INICIO: ................. HORA DE TERMINO: ..........

1. Marca las figuras que son iguales

®
A

2. Cuenta los circulos amarillos: ........

3. Encierra las flechas que van hacia arriba:




4. Cuenta las caritas felices: .........

&
®
®
®
>
b
&
®
®
®
>
b

|
|
(
|
|
(

>
b
®
®
.
®
)
b
.
®
®
®

5. Ensarta bolas de diferentes colores
Se le solicita 10 cuentas pequefias y un pasador para ensartar y realizar un collar.

6. Imita movimientos por la profesora

1 ’ u y r f-‘




8. Marca la figura igual al modelo:

9. Sigue una secuencia de colores: Rojo — Amarillo

10. Dibuja siguiendo la indicacién que se le da:

+
A

11. Marca los numeros

A
O
1

OI—\N




12. Marca las vocales:

A 2
O

1
1 E 4 |
1 O A

13. Completa la figura

14. Une puntos siguiendo la serie numérica del 1 al 10




15. Copia la figura

16. Encierra las 3 diferencias

17. Traza siguiendo el recorrido de las flechas

>ttt ittt




18. Completa la serie dibujando

N == =

19. Copia la figura segun los cuadrantes

20. Pinta el cuadrante segun indica el ejemplo




PRUEBA DE LA VARIABLE: MEMORIA

NOMBRE: c.cvvrcevvvennssessssssssnsssssees EDAD: (ANO Y MESES): ...........
HORA DE INICIO: .cooernreeeee. HORA DE TERMINO: ..........

1. Menciona los colores de la figura

2. Menciona los animales que viste

3. Repite series ritmicas con su cuerpo

PEE T UGS LT

4. Repite mis gestos en el mismo orden

5. Repite 3 digitos en forma ascendente:
6. Repite 3 digitos en sentido inverso

7. Menciona las figuras geométricas que vistes:

Ol -

8. Responde la pregunta del texto leido
“Maria se va al mercado a comprar manzana y platano y les cuesta 5 soles”.




Pregunta: ¢QuUEé compro Maria? .....cccoeeveneieineereeceee e ste s eenns

9. Menciona qUE €5 UNA SIlla: ....cuiieiriiieiece ettt st st e e s s er e ee et ste st senn

0 =T = T U1 F= T of= [ Lol [0 Y o TR

12. Se amarra los zapatos: .................



ANEXO 4: VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS

‘]_l L wr

[ ] e

CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTERDDO DEL INSTRUMENTD QUE MIDE: LA MEMZRIA

|3 CIMERSIOFE & 1 Iiame Feroincncia® [Relcvaics s ClaridadT Tugsrenolsc
OIEN 0N 12 Memona semsonal ET 25T LT S [ 0
1 Ni=noOona oS cokres ae la igura ."-. e ks
£ LienOona Los animakes ques VIS A d .
5 hREpNE SENES NEmMcds con SU CUerpn b e ks
[ ] hEpn2 I'I'IE--;IE:':IE- EN & mesmo orden b e ks
OMMEN SO 22 Memsora a2 Corto Plazo ET 25T LT Mo | & 517
] hREpNE 3 AIQECE =N honma SscEndenke b e ks
1 mBEpRE 3 DIQIN0S =N SSMED IS0 A e ks
[l NiEnNOona 2= Tiguras JeomEint=E ."-. e ks
b Responde 13 pregunia asl 12 =Edn b e ks
OMMEN V0N 3 Menmsoria a largo plazo ET 25T LT Mo | & 517
o NiENOona que &5 una Silla ."-. e e
TH Jrdana 1a secuencia terneoral ."-. e e
17 T= amana los ZHFIEEE ."-. e e
12 —aME@ na cancn ."-. e e
Oihasrvacionsaa [(preclaar sl hay suficlencla): ..
Dpinldn de aplica bl s .ﬂpllmlﬂ[:( 1 Aplbcabls geapUusE o8 cormagir [ ] Mo apikcabils [ ]
Apsallldos ¥y edmbras del juer valldsdor. . O, ook eiio Ramos, Percy DMl 10452485
Especlalidad dal valldadar: Palcilogo - Docsnds
11 de noviembre dal 2020
i Pariinanala: Bl dem comesponds al concepda lsSroe formalads
iRpbrcancla: E Ao o5 aproplads Tara recrenaTEr 8l companeThe a
(A Tt e Do) il o g e e o gty A,

Igiaridad: S eriberake sin dfcollad sl o =990 ca O ool Mo, e
(= Bt s R e

Hoia: Sufcierncia, se dice sefckEacs coand o ks Bems platleacas
5o selhcierkes pars ol '3 od reeeskin

Firma gal Experio Informania.
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CERTIFICADD DE WALMIEZ OE CONTEMDOO DEL INSTRUMERTO SUE MIDE: ATENCIOR

HE DIMEREIONES 1 [tama Forncmnlal |Relcyascia Claridead T Eugorar<iac
LURAENR SN 1: Stenclian Tocallzana =i M = o = |2

1 barca las iquras gque son guales * kN A

i Cusnta los circulos amarilles * E A

k| Encierrs las Aechas que van bacia arbas * B A

4 Cuenta las caritas falices * K o
DIMERSION & ATenclan Sel=eciva a1 | Mo | R £ Ha

a Ersaris 10 bolas de diferentes colores * £ A

= limila movimientas por b prodesars * B A

T Lampleta la magen _ L ko

E | Flawrca la fiqura iqual al modela * kN i
CIMENEIOH ¥ Atenclidn fosanids % | ®no LT B T T

E| =g una secuencia de das oolones L L x

14 | Dituja siguiendo la indicacitn que se e da * s A

11 | FMarca las ndmisras Ll L x

12 | Marca las wocales g £ A

CIMENEION 4° Atenclidn Alsrmanta % | ®no LT B L] T
3 Completa la figura "- B A
14 | ne los punbas siguisndo B seris pumérica * kN A
13 | Copia la fiqura * kN A
Tz | Enciera las tres diferencias g £ A
DIMERSIOH = Alenclidn Dividida 5| Bo T 2 (1 Ho
T | Traza siquisncka &l recamido de las fechias * kN A
13 | Completa la s=riacicn * s A
13 | Copia la figura seqon ks coadranbass * B A
| Pinta los cuadranies segin camo se indica * E A
Observaclomes [precisar s ey SUTICHE M A ettt eetee e s msesressns sammes neaes nm it
Cpinidn de splicabilidsd:  Aplicable [X ] Aplicabls oeapuss de cormaglr [ ] Mo splicabes [ ]
Lpallldes vy mombres dal juez walldador. Or. Madws=ilo Ramos, Percy DMl 104324es .
Especlalidad dal valldador: .. Pelcdlogo-Docernts. ..
11 e movlembne ded 2020

Fartimancin: Bl = cormig=de ol dowpthd oz Eomalis , g

‘Ralarcin- €] E5 g0 gadouds fare recEset @l sespsdenk

o=t Ermind getibzi delddiil badls

Chaided: 5& olmadé o0 el alliedl @geea gl owscmdz de D=, B U —

Sedne, spack T dreds

El:ll:r::_,‘_-‘l:-:::Il_,:.-:-:-_:l:.:::-ll-l..l-‘-. | - AT E PAWCERTIIE lejﬂ'l Emm Imumnm-
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE COMTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: ATENCION

H= CIMERZIONES | iama Portimencia” [Relcyancias TTaridad” SOgeTanrEg
DIMEREIOH 12 ATencidn focallzada = T Ei o o] 10T
1 Warza las figuras gue son iguales X i %
e Zuenia oS circulos amanllos X kA K
4 Encierra [as flechas que van hacia amba X k! ®
4 | Cu=nia las caritas felices X % 3
LIMEN SFON 27 Atenclon =alactiva = 0 1] o ] R
3 Ensarta 10 bolas de diterentes colores N x ®
K Imita rowimientos por la protesora X % 8
_ompletz |3 imagen X ® ®
Klarza la ngura igual al modelo X % W
DIMENSION 5 Atenclion Soeienlda = [°5] 4] o o] 10T
4 Slgue una secuencia d= dos colores X x X
10 | Dhicags siguienda la indicscion que =2 |a da X x X
11 | Warca Tos ndmeros X % 8
12 | Mlarza las wocales X ® i3
DIMENSIOH 47 Afencldn Afernants = a ] Ro 1] N
13 | Completa la higura X X X
14 | Une los puntos siguiendo la sens numenca X % W
15 | Copea la hgura X X X
|76 | Enciemra [as fres dierencias X i %
DIMENSION 5. Atenclhion Dredida = ™o R} T T R
17 | Traza siguiendo el recorndo o 1as fechas X i3 %
18 | Comipleta |3 Seriacan X % ®
10 | Copia [a igura segun los cuadrantes X ® ®
i | Pinta los cuadrantes segun coma =2 indica X X i
Dbservaciones (precizar si hay suficiencial: PRESEMNTA SUFICIEMCLA
Opinién de aplicabliidaa: Aplicabde [X] Aplicable despuss da corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Lpallldos ¥y nombres del |usz valkdadaor. ODR. CARLOE EXTO VEGA WILCA OHI- 8536463
Ezpaclalidad del valldador: METODOLOE0 Y ESTADIZTICO
Lima, ¥ da Koviesmbre del 2021
‘Pertinenria: E fam coreazonde ol conesia bedvdon farmeisnin. |
Fﬂrn{ﬂ::Efﬂ*:mm:e'eecmumm:n —— '-,___J ‘-}
T i masasioe sa) soyreg s ) e e, e

Clardad B =riandz e Sfosied sgses o mundeds 42 fem, == A ——
COncias, exacn 'y Srecin

Bloba Sufcmrcs, s el sl ewiess s © oo s fire 2 e o Firma dal E:I]EI"I:I Infermante.
s nlon sars reedr oo reeds
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CERTIFICADD DE VALIDEL DE CONTENDO DEL INSTRUMENTD QUE MIDE: LA MEMORIA

H= DIMENSIONES [ items Pemincncia ! [Relovanca | Claridad” SULETETEEE
DIMENSICHN 1: Memoria sensorial = Mo 5] R | = T
1 Mendora los colores de la figurs X X X
2 | Mencionz los animales gue viste = X X
34 | Repile seres rimicas con SU CUSHRO X X X
4 | Hepitz mi= gestos en el misma orden - R i
DIMEMNZION 2: Memoria a Gorto Plazo = Mo 5 R [ = o
5 | Repie 3 digics en forma ascendente X X X
6 | Repite 3 dipics en serSdo inverso X R R
7 | Merciors las figuras geometricas X X X
B Aesponde la pregunia del texio leido - R i
DIMEMZION 3: Memioria a largo plazo - o L B Ro
! ‘enciora que s una =illa X X X
10 | Ordena la secuencia temporal A X X
11 | Se smara los zspalos X X X
12 | Carda una cancion X i 3
Observaciones (precisar si hay suficiencia): PRESENTA SUFICTENCIA
Cpinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable despuss de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador DR. CARLOS S1XTO VEGA VILCA. DMI: 05326463

Especialidad del validador: METODOLOGO Y ESTADISTICO

Lima, 7 de Hoviembre del 2021

1Pertimencia: S fem comesponde el con fmoniao formul sda,
iRplewancia: 1 fem = mpropisdo m?-;_-:rl!d COMpOnene o
dimen=iin esrecifics de comtrucic
iClaridad: S enbends sin dificulnd slquns & enuncisdo del fem, e
GonGino, smcio y direcio

Mot Srfickencis, me dice =i cencis cosnde los Feee plenlssdom son
wuficianbes parn medi |s dimemion Firma dal Experio Informante.
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Hawn Sudloseas af oo sl rca codrea i AT E PAWCERTIE R
Bl Pl e TOE e N SR e

‘Ii T
CERTIFICADD DE VALIDEZ DOE OCONTEMDD DEL IMSTFUMENTO GUE MIODE: ATERCIGON
[ TH® DIFREFSIORE = T [tame Pertacacizs | Bokvzacia® Clarided® Jugarcnolse
CIMEN =G 1- afencldn Tocallzada 5] Ho EH e EH )
1 Blarca las fguras gue sonm kpuakes * = =
£ Cuenta ks circulos amarillos g £ £
3 Emcierra i Aechas gue van bscia arriba * X X
4 Couerta lvs caritas falices "- A A
DIMEH 0K Z: stencidn Sebactiva EH Mo S Nz S ™o
=1 Emsarta 10 bokys de diferentes colares * i i
& It mowimientos por la profesors * L =
I Campleta B imagen L A :-..
& blarca la fgura qual al moadela ¥ X X
CIMERECH T Stencion sostansda = Fo EH =o H )
) Sigus una secwencia de dos colares * X X
W | Dituja sipuiendo la indicacian que sa e da * X x
11 | slarca los numeros X X X
L | barca las vocales = 0 X
DIBMEN SN 4 Stencikin Aemnanta Ei Mo Si Mo H )
15 | Completa la figura - x "
14 | Une los puntas siguisndo la serie aomsrica * X X
15 | Copia a figura L ko =
16 | Emcierra las tres diferencias ™ X x
CINMEREICH 5 2tencidn Dividics 5] Ho EH e EH )
17T | Trars siquienda @) recorido de las flechas * X X
15 | Completa b seriacidn * X =
12 | Copia la figura sequln los cusdranies ¥ X X
A | Pinta los cuadranies Ssegun oomo S inoisa * A A
MBEarvacianas (pruﬁigar gi ha-' s=utTi=iarmsial B N R R S Rl R R R 5 Ea T e . 5w " na
Opinidn de spllcabdlicso: Splicable [X ] Aplicables dagpwss de commegir [ ] Mo aplicabls [ ]
Lpallldos ¥ nomi@ires diel jusz walldador. Husshars bartiner Enith DA 485225072
]
Es laisdad dal walldador: Magister an docencia ]
IJFIE'E.EBI'HI:E'EI 11 da Hovlambre dsld 2020 ! %
__'_,_7!-'
p——
TFartireeis. Ll 1iSr corsipsrass al cersaptn fE S
(=1 TR = “Aelararcia E L L s R ErE reErsaEntar
El SOEECEENTE © JOESRZIicE sopsal o M [2 Liiq T Jia] N — e . - —

Firma del Expsrto Informants.
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GERTIFIGADD DE VALIDEZ DE CONTERDD DEL [INSTRUNENTD GUE MIDE- LA NEMORIA

= DIMENSIOME % 7 ibame Frrtmcacia? d Claridad” Fogeranalac
FIMENSTON 1. Wemoria sensorial H e E-H Fo o Ra
1 Mencionea los colores da la Figura X X X
2 | hManciona los anmmales que viste M % X
4 | Hepite series ritmicas con =0 CUsSroo % w X
4 | Hepite mis gastos en el mismo ordan X X X
DINENSION 2 Memorie a Gorto Flazo i N i Mo EH Mo
8 |Hepite 4 digitos an Torma Ascandente ¥ X X
[ Fepita 4 digitos an semtido inmvwarsao S i N
i | Nenciona las Tiguras paomstiricas X X X
H Hesponde |la pregumte del texto |eldo ¥ X x
OIREMETON = Wemori|a a lAargo plazo 5 Mo B | Ne | o Ma
# | Nenciona que &5 uma =illa % X X
10 | Urdena |a secuencia tempors % x x
11| 52 anarra lo= zapatos % X X
12 | Ganta una camcion S x X
Obgarvaciones (preclear 8l hay sullclencia)ls  .....ovveeee e nens
Opinldn de aplicabllidad:  Aplicabéa [X ] Aplicable despuss de cormagir [ ] Mo aplicable [ ]
Apsallidos ¥ nombres el Juez valldador. Humchara Rartinez Enith DM 4E52 2502
Eapacialiisd ded valbdador: ftagister en docerca Univers s
11 de Howleambre dsl 2020
Partinencia® El item cerrespocds al corcapte todrico
forrul sde. Meleszncia’ Bl tem ez sprogisds para
rEprsEsotar =l li-l:I'ﬁ:l'llEI'll:I:" D ZINES 1S I:‘".F-:":ll'li:?l = |II: |I
oo st s tn
Miprided: %= enticsde sin dificulted al pura e }—:Z?_
onunGi el Sl [Tom, e oonciso, cascty ¥ dorechto ’

Fota’ Suficiencia, se dic® el ol ondle cuands Hos
rtores plantecados sos suf iciesfes para medir Ua Flirma ded Exparta Infarmants.
demens 1dn
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: ATENCION

[ DIMENSIONES | items Pertinencia® |Relevancia® Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Atencidn focalizada i Ko 51 Mo 51 T
i Marca las figuras gue son iguales v o ~
2 Cuanla los circulos amarillos v v e
3 Encierra las flechas que van hacia arriba _ W "
4 | Cuenta las caritas felices i ' w
DIMENSION 2: Atencion Selectiva Si | Mo Si No | &i N
§ Ensaria 10 bolas de dilerentas colores e w '
b Imita movimientos por la profesora s ' -
) Completa la imagen e s e
] Marca la figura igual al modelo el e vl
DIMENSION 3: Atencion Sostenida i Moo 8 | Mo [ Si Moo
| Sigua una secuancia da dos coloras o e i
10 | Dibuja siguiendo la indicacion que =& ke da v v o
11 | Marca los ndmeros s n e
12 | Marca las vocales e x,.»"' e
DIMENSION 4: Atenclon Altemante i Mo 51 | Mo 5 [T
13 | Complata la figura B e e
14 | Une los puntos siguiendo la serie numérica o e o
15 | Copia la figura o s e
16 | Encierra las tres diferencias o i ~
DIMENSION 5: Atencidn Dividida Si Mo 51 Mo 51 Mo
17 | Traza siguiendo el recorrido de |as flechas o d '
18 | Complela la sariacion st ' v,
18 | Copia la figura segun los cuadranies e e o
20 | Pinia los cuadrantes segun como 5& indica o w '
Observaclones (precisar sl hay suficiencia): ... SUEIGIENGIA
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ .4 Aplicable despuds de cormagir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. .. Ganozra Pifa Joedith Neye. ... oM - 09270324

Especialidad del validador: MOt &0 Educacion
11 de Noviembre del 2020

Partrencia: El flem comesponde ol conogrio oo foemelads
Feiwancia: El fem s apeotlaso para repeessTiy al SoMmparenin O
dimErecn especiicd Jid consinicia

Clartdad: 5S¢ esbende sim dificufiad aiguna of esuncaxdo del Bom, es
(e o e ]

Mola Suliciencn, e e s et cuanedo bom | T i o sEn
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: LA MEMORIA

Me DIMEMNSIONES ! itam=s Fertinencial |[Relevanciaz Claridad Sugeremncias
DIMENSION 1: Memoria sensoral i Na Si Ko &i Na

1 | Manciona los colores de ka figura o e v

2 | Menciona bos animales gue viste " o W

3 | Rapite series rilmicas con su cuema " e o

4 | Repite mis gestos en el mismo orden " o e
DIMENSION 2: Memoria a Corto Plazo i Na Si K Hi No

5 | Repite 3 digitos an forma ascendents " ' "

& | Rapite 3 digitos en senfido inverso ~ ~ e

T Manciona las figuras geoméiricas e v v

8 | Responde |la pregunta del texdo leido v e ~
DIMENSION 3: Memoria a largo plazo Si No Si | Ko | i No

3 Manciona que as una silla v o o

10 | Ordena la secuencia emporal i e e

11 | S& amaira los zagakos e ot e

12 | Canta una cancidn o e ~

Observaciones (precisar sl hay suficlencia):

Opinidn de aplicabdlidad: Aplicable [ ]

SURICIENCIA

Apellidos y nombres del juez validador. .. Ganoza Pifia Judith Neye

Especlalidad del walldador: |".-'|§[F en Educacion

'ParEnencia: El #&m comespond & a8 concepln fednco formukada
Helevancia: El ilem &5 agropiado pars representss & componsnls a
dimersion aspedihics disl corsinets

Clandad: Se énliends sin dfhcultad slquns & snuncada dal ilem, &
Concisn, eacto y direcia

Nota: Subcenca, se dios sulicenda cuando oS fems planiaados
son sulcenies para medr & dimession

Aplicable después de commegir [ ]

Mo aplicable [ ]

oM 08270324

11 de Noviembre del 2020

Firma del Expertd Informante.




Anexo 5: Carta de Presentacion y Consentimiento informado

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Doternio dw b | guakisd de Opornumdades pars mujere y hombess™
“Aho del Bitertenano del Penk: 200 afics de Bdependencis”®

Lima, 13 & noviembes e 2021
Carta 2 13772001 UCVVA EPG-FOL/S

e

Mane Julis Judca Ventuns

Direction

Irtitutitn Educaties o N* 360 “Viegen del Carman®

O# mi Mgty comsaderaisdn

s prato dngirme & usted, pars precentie » NAZARIO FUERTES, ROOIO SOLEDAD, idertificada
Con DNIN' Q0542676 y con cddigs de matrioula N* M00254488 75; edudiete del programa de MAESTRIA
EN PSICOLOGIA EDUCATIVA Guesm, o of murco de s Nes conducemnie 4 & obilsncdn de su grado de
MAESTRA, 5o encunrirs detarriilando o traeo de imedtigacds thuado

Atwncién y Memoris en los nifios de 3 afos de une Imbitucidn Educetive en Sen Martin de Porres.
w2

Con Srws & Sreeligacin acaddmic, SOMCLO & su Agne Parnons Oloegar ol permie & ruelra
witudanie, & fin 0 gue poeds clitener nformecidn, en W imlitutidn Que uilled eprsenta, que b
permits deareoiler su a0 de iaitigacidn. Nuestra estodiente Bvensligedor NAZANKD FUERTES,
ROCKO SOLEDAD mume el compromisg Se dlcancer & s despacho o8 resultadoi de sste estudio, luego
de habber Nk ado ol mieno con la asescris de nusstyos docede,

Agnadeciendo |4 gertideis Se su encidn 4l presents, hige propeis W oportumced pard
opriichs iod sentimeentos S mil eiyor Conderacide.

Somos 1a universidad de los fivI® o

que quieran salir acelante,



INSTITUCIOM EDUCATIVA INICIAL N° 0360
“VIRGEM DEL CARMEM" - UGEL 02

Jr. Thomae Cochrane ain Altura cuadra 533 de s Av. José Granda.
Condeviila — San Martin de Pormas

“dAfio del Bicentenorio del Perd: 200 ofios de Independencia™
San Martin de Porres, § de Diciembre del 2021

OFICHD W3 2-21-IE] 0350 “ShAP" — UGEL 03

Docente: ROCHD SOLEDAD NAZARIO FUERTE:

Presente.

ASUKMTO : Comunica AUTORIZACION para realizar su trabajo de
Inwestigacion en la IEI

REF. Carta P 1377202 1-UCW-VA-EPG-FO1/)

Tengo &l agrado de dirigirme a usted y expresarle mi cordial saludo y a través del

presente e manifiesto la siguiente:

Que, an atencion al documenta de la referencia, mi despacho e otorga la
autorizacion y el permizo correspondiente para realizar su trabajo de investigacion, con

al compromea de alcanzar & este despacha las resultsdas de 5o estudio,

Sin otro particulas, haga propicia la oportunidad para reiteracle los sentimientos

de mi mayar considerscidn ¥ estima personal.

Atentaments,

bAaria Julis Julca Ventura
Directora



Anexo 6:

Confiabilidad de Instrumento

Alfa de Cronbach Variable Atenciéon

N Encuestas Frequnatalems Totalum
Pilata Bl | P Fi i Fi il F? F8 P | PD| PH | PR | PB [ PW | PE | PR | PT | PR | PB | PH| Fie
1 1 1 1 1 1 1 1 | | | 1 1 1 0 | | | I 1 I 1
1 | | | 1 | | | | | | 1 | | I I | 0 1 | I #
1 1 1 1 1 1 1 1 | | | 1 I 1 1 0 0 0 1 I I 1
i 1 1 1 1 1 1 1 | | | 1 1 1 I | U U 1 | I 3
§ | | | I | | I | | | I I | I I I I I I I §
b 1 1 1 1 1 1 1 | | | 1 1 1 I | | | 1 I I f
1 1 1 1 1 1 1 1 | | | 1 1 1 I | | I I I I 4
i 1 1 1 1 1 1 0 | I | 1 I 1 0 | I | 1 1 I #
L | | | 1 | | | | | | 1 | | | | | | 1 | I #
L[} 1 1 1 1 1 1 1 | | | 1 I 1 I | | | 1 1 I i
il 1 1 1 1 1 1 I | | | 1 1 1 I | | U 1 | | 1
I | | | 1 | | | | | | 1 | | | | | | 1 | I #
WARIAHZA I I I N0 0 0 [ OM |0 [DUTEMMAL 0 [OM%hen 022l 0 | OWTE | OB\ D2ZR| DD5 | MAMRRR | 0200202 | DATEMA
SUHATORIA DE
WRIaNAS | 200028
VARIAHZA DELA
SUMADELO:
|_imws | 576
a: Coeficiente de confiabilidad del cuestionario 0.FE22172
Mimera de items del instruments 20
N f . 57 : Sumataria de las varianzas de las items. 20902778
51:: “Warianza total del instrumento. TETEIZRS
Alfa de Cronbach Variable Memoria
. Pregunats/ltems Tatal Sum
N® Encuestas Piloto .
Pl P2 P3 P4 P& i 7 P2 P9 P10 P11 P12 Fila
1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 7
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 10
3 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 3
4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 10
5 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 3
1] 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 10
7 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 10
] 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10
9 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 10
10 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 4
11 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 9
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
YARIANZA 0 0.1383389 | 0.2430556 | 0.07638888 0 02222222 0.1875 0.1875 |0.1333339 | 0.0763889 0 0.0763888
Sumatoria de
Varianzas 13472222
Varianza de la
Suma de los ltems | 4.4722222
o Coeficiente de confizbilidad del cuestionario | 0.7622812
k: Numero de items del instrumento 12
z :f= 1 Sy Sumatoria de las varianzas de los items. 1.3472222
532: ‘Varianza total del instrumentao. 44722222




Anexo 7: Pruebas de normalidad SPS

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico l Sig. Estadistico il Sig.
D1_W1 441 70 000 593 70 000
D2_W1 A13 70 ,0oo G610 70 000
D3_w1 AT 70 ,0oa 62 70 000
D4_WV1 242 70 000 853 70 000
D5_W1 249 70 000 874 70 000
D1_v2 378 70 000 GGG 70 000
D2_v2 280 70 ,0oo 186 70 000
D3_v2 382 70 ,0oa GBE 70 000
a. Correccidn de significacidn de Lilliefors
Anexo 8: Frecuencias SPS
VARIABLE ATENCION
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido MEDIO 13 18,6 18,6 18,6
ALTO 57 81,4 81,4 100,0
Total 70 100,0 100,0
DIMENSION ATENCION FOCALIZADA
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido MEDIO 19 27,1 27,1 27,1
ALTO 51 72,9 72,9 100,0
Total 70 100,0 100,0




DIMENSION ATENCION SELECTIVA

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido BAJO 2 2,9 2,9 2,9
MEDIO 19 27,1 27,1 30,0
ALTO 49 70,0 70,0 100,0
Total 70 100,0 100,0

DIMENSION ATENCION SOSTENIDA

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido BAJO 3 4,3 4,3 4,3
MEDIO 30 42,9 42,9 47,1
ALTO 37 52,9 52,9 100,0
Total 70 100,0 100,0

DIMENSION ATENCION ALTERNANTE

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido BAJO 3 4,3 4,3 4,3
MEDIO 48 68,6 68,6 72,9
ALTO 19 27,1 27,1 100,0
Total 70 100,0 100,0

DIMENSION ATENCION DIVIDIDA

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido BAJO 12 17,1 17,1 17,1
MEDIO 45 64,3 64,3 81,4
ALTO 13 18,6 18,6 100,0
Total 70 100,0 100,0

VARIABLE MEMORIA

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélido MEDIO 13 18,6 18,6 18,6
ALTO 57 81,4 81,4 100,0

Total 70 100,0 100,0




DIMENSION MEMORIA SENSORIAL
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido MEDIO 29 41,4 41,4 41,4
ALTO 41 58,6 58,6 100,0
Total 70 100,0 100,0
DIMENSION MEMORIA A CORTO PLAZO
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido BAJO 5 7,1 7,1 7,1
MEDIO 38 54,3 54,3 61,4
ALTO 27 38,6 38,6 100,0
Total 70 100,0 100,0
DIMENSION MEMORIA A LARGO PLAZO
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido MEDIO 27 38,6 38,6 38,6
ALTO 43 61,4 61,4 100,0
Total 70 100,0 100,0

Anexo 9: Tabla Rangos de correlacion

Rango Relacion
-091 a-1.00 Correlacidon negativa perfecta
-076 a -0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacién negativa considerable
-011a-0.50 Correlacién negativa media
-0.01a-0.10 Correlacién negativa débil
0.00 No existe correlacion

+0.01 a +0.10 Correlacion positiva débil
+0.11 a +0.50 Correlacién positiva media
+0.51 a +0.75 Correlacién positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91 a +1.00 Correlacién positiva perfecta

Fuente: Hernandez, R., Fernandez, C., Baptista, M., (2014).




Anexo 10: Correlaciones SPS

Correlaciones il V2
Rho de Spearman Atencion Coeficiente de correlacion 1,000 ,626™
Sig. (bilateral) ,000
N 70 70
Memoria Coeficiente de correlacion ,626™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 70 70
** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Correlaciones D1 V1 V2
Rho de Spearman Focalizada Coeficiente de correlacion 1,000 341"
Sig. (bilateral) ,004
N 70 70
Memoria Coeficiente de correlacion ,341" 1,000
Sig. (bilateral) ,004
N 70 70
**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Correlaciones D2 V1 V2
Rho de Spearman Selectiva Coeficiente de correlacion 1,000 ,366™
Sig. (bilateral) ,002
N 70 70
Memoria Coeficiente de correlacion ,366" 1,000
Sig. (bilateral) ,002
N 70 70
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Correlaciones D3 V1 V2
Rho de Spearman sostenida Coeficiente de correlacion 1,000 ,260"
Sig. (bilateral) ,029
N 70 70
Memoria Coeficiente de correlacion ,260" 1,000
Sig. (bilateral) ,029
N 70 70

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).



Correlaciones D4 V1 V2
Rho de Spearman Alternante Coeficiente de correlacion 1,000 ,629™
Sig. (bilateral) ,000
N 70 70
Memoria Coeficiente de correlacion ,629" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 70 70
** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Correlaciones D5 V1 V2
Rho de Spearman Dividida Coeficiente de correlacion 1,000 ,496™
Sig. (bilateral) ,000
N 70 70
Memoria Coeficiente de correlacion ,496™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 70 70

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).



Anexo 11: Recoleccion de datos

12

Memoria a Largo Plaze

Memoria a corto Plaze

Memoria Senzorial

variakle 1: ATENCION

[l

Ateacion Dividida

11

1%

15

Ateacion Altersante

13

12

Ateacion Sostenida

Atencion Selectiva

Atencion Focalizada
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Anexo 12: Evidencias de la prueba

ATENCION

' 16. Encuentralas 3 diferencias
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ATENCION > O 8 mpsmesngsen Pl 4 v %

19, Copia la figura segin los cuadrantes

[ Sete ot prta s s ot

20 Pinta el cuadrante seg|

Pura witarure s infrite, o comurtes tode b partalle

entans de vagadr Mefo compar 30 e e adsiple. %
ontans ditrents =

113 | ascteeb-aef | ]
L ]

£ tosaus g busy " P EmE e AN e

2, Cuenta los circulos amarillos:

o

Rt 0 ATENCION

13. Completa la figura

14. Une puntos siguiendo |a serie numérica del 1 2 10

- N-N-N-N-N-N-N=1
g

15, Copla lafigura

o © st i - 0 x

@reFau
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SRR g bot i

0 tsente soulpar buscar

ATENCION
11. Menciona los nimeras L R ¢ e |

ATENCION

17. Traza siguiendo el recorrido de las flechas

N
18. Completa a serie di MRaa
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E 4
A U




