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Resumen 

La presente tesis tiene como objetivo principal determinar como la 

implementación del SGSST basado en la Ley 29783 reduce la accidentabilidad 

de la empresa Satrinsa Arequipa, 2021. El estudio fue experimental con pruebas 

antes y después de la implementación. Los datos para el presente estudio fueron 

recolectados a través la técnica de observación, con la ayuda de los instrumentos 

de medición proporcionados por la empresa como: registros de accidentes, 

registro de capacitaciones, registros de inspecciones, registro de EPP y registros 

de auditorías. 

Como principal finalidad de esta propuesta de implementación del SGSST es el 

cumplimiento de la normativa nacional vigente, que consiste en velar por la 

seguridad y salud de los trabajadores en las actividades que la empresa realiza, 

fomentando y desarrollando una cultura de seguridad permanente con la 

participación de los todos para reducir y/o eliminar riesgos. 

Tomando como referencia legal Ley N° 29783 y su modificatoria Ley N° 30222 

se ha elaborado un diagnóstico de porcentaje de cumplimiento y según este 

diagnóstico realizado y por las actividades que desenvuelve la empresa se ha 

elaborado una serie de documentos descritos en la normativa, obteniendo 

finalmente la implementación del SGSST. 

En conclusión, se logró la reducción del índice de accidentabilidad al 93.77%, 

una reducción del índice de frecuencia en 86.99% y una reducción del índice de 

gravedad del 87.54%. Lo que representa para la empresa mejoras significativas 

en los aspectos económicos, social y empresarial. 

Palabras Clave: SGSST, Accidentabilidad y Ley N° 29783. 
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Abstract 

The main objective of this thesis is to determine how the implementation of the 

SGSST based on Law 29783 reduces the accident rate of the company Satrinsa 

Arequipa, 2021. The study was experimental with tests before and 

after implementation. The data for the present study were collected 

through the observation technique, with the help of the measurement 

instruments provided by the company such as: accident records, training 

records, inspection records, PPE record and audit records. 

The main purpose of this proposal for the implementation of the SGSST is 

compliance with current national regulations, which consists of ensuring the 

safety and health of workers in the activities that the company carries out, 

promoting and developing a permanent safety culture with the participation of all 

to reduce and / or eliminate risks. 

Taking as legal reference Law No. 29783 and its amending Law No. 30222, a 

diagnosis of compliance percentage has been prepared and according to 

this diagnosis carried out and the activities carried out by the company, a 

series of documents described in the regulations have been prepared, obtaining 

finally the implementation of the SGSST. 

In conclusion, the accident rate was reduced to 93.77%, a reduction in the 

frequency rate by 86.99% and a reduction in the severity rate of 87.54%. Which 

represents for the company significant improvements in the economic, social and 

business aspects. 

Keywords: Occupational Health Safety System, Accident Rate, Ley No. 

29783. 
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