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RESUMEN 

 

 
La presente investigación de tipo básica, no experimental correlacional y 

transversal buscó determinar la relación entre los estilos parentales y el acoso 

escolar en estudiantes del nivel secundario de una institución educativa del 

distrito de Trujillo. Los participantes del estudio fueron 273 estudiantes. Se 

emplearon como instrumentos la escala de estilos parentales Espa29 y el Auto- 

test de Cisneros, ambos adaptados a la realidad peruana. Los resultados 

reportan que no existe relación entre los estilos parentales y el acoso escolar en 

la muestra del estudio. En cuanto a la relación entre sus dimensiones, se halló 

correlaciones bajas negativas en aceptación/implicación y restricción 

comunicación en padres (p<0.05; r= - 0,142) y en madres (p<0.05; r= -0,147) en 

aceptación/implicación y severidad/imposición, las demás dimensiones fueron 

escasamente correlacionales entre sí. En cuanto a los resultados descriptivos de 

identificó que el estilo parental autoritario es el predominante en padres (65.6%) 

y madres (61.9%). Finalmente, se el tipo de acoso escolar con mayor incidencia 

en un nivel medio (30.8%), seguido de hostigamiento verbal en la misma 

categoría (21.2%). Se sugiere continuar con el análisis de las variables tomando 

en cuenta diferentes diseños de investigación. 

 
Palabras clave: estilos parentales, acoso escolar, estudiantes. 



vii  

 

ABSTRACT 

 

 
This basic, non-experimental correlational and cross-sectional research 

sought to determine the relationship between parental styles and bullying in 

high school students of an educational institution in the district of Trujillo. The 

study participants were 273 students. The Espa29 Parenting Styles Scale 

and the Cisneros Self-Test, both adapted to the Peruvian reality, were used 

as instruments. The results report that there is no relationship between 

parenting styles and bullying in the study sample. Regarding the relationship 

between its dimensions, low negative correlations were found in 

acceptance/involvement and communication restriction in fathers (p<0.05; r= 

-0.142) and in mothers (p<0.05; r= -0.147) in acceptance/involvement and 

severity/imposition, the other dimensions were barely correlated with each 

other. Regarding the descriptive results, it was identified that the authoritarian 

parenting style is predominant in fathers (65.6%) and mothers (61.9%). 

Finally, it was the type of bullying with the highest incidence at a medium 

level (30.8%), followed by verbal harassment in the same category (21.2%). 

It is suggested to continue with the analysis of the variables taking into 

account different research designs. 

 
   Keywords: parenting styles, bullying, students. 
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I. INTRODUCCIÓN 

El primer entorno de desarrollo es el seno familiar, en donde el 

individuo encamina sus primeros aprendizajes y mediante el estilo parental 

que se practique se puede promover habilidades y competencias. Por su 

parte, el ambiente escolar es otro ambiente en donde se practicarán del 

mismo modo conductas que marcarán significativamente la vida de todo 

individuo (Zavala, 2020). 

Es habitual que se presenten fenómenos como el acoso escolar que 

irrumpen en el escolar e imposibilitan un correcto desarrollo psicosocial, 

siendo crucial conocer sus manifestaciones, las cuales pueden manifestarse 

mediante comportamientos violentos a nivel físico y emocional, ocasionando 

daños que afectan directamente en el sentir del individuo. Este escenario, 

aunque lamentable, se repite en cualquier parte del mundo (Miranda, 2017). 

Los estilos de parentalidad son cruciales en el ajuste psicosocial del 

escolar. Éstos se entienden como el conjunto de características expuestas 

en la relación de padres a hijos considerando que la falta de cuidado, 

acompañamiento y supervisión de las figuras parentales y el soporte 

dinámico del hogar influirá en los diversos estadios de vida de los estudiantes 

(García et al., 2020). 

En la actualidad esta problemática se encuentra vigente y ha sido 

trasladada a la cuarta era industrial, es decir, la tecnología, donde diversas 

plataformas sociales ponen en manifiesto su vigente existencia a una escala 

intercultural, en donde el anonimato facilita su práctica e incidencia, siendo 

estos más constantes por la escala exponencial a donde puede llegar por la 

conectividad sin fronteras (Tarifa y Ducart, 2021). 

En el Perú, no hay una realidad ajena. El Instituto Nacional de 

Estadística e Informática (2019) revela que el 68.5% de los peruanos entre 

los 12 a los 17 años ha padecido violencia o acoso escolar a lo largo de la 

convivencia académica, encontrando afectación psicológica (41%), física 

(2.9%) y ambas se han presentado en simultáneo en los estudiantes (24.6%).  

Ante este escenario se resalta el interés de abordar esta problemática, 

siendo esta investigación justificada por su valor teórico-práctico, que brindan 

un perspectiva contundente y confiable de la realidad estudiantil en relación 
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con estas variables, sirviendo de precedente para futuras investigaciones y, 

siendo referente para programas de prevención o intervención que 

promuevan el bienestar del escolar. 

De tal modo, se propone como objetivo general determinar la relación 

entre los estilos parentales y el acoso escolar. Para ello se establecen como 

objetivos específicos: precisar la relación que pueda existir entre sus 

dimensiones de aceptación/ implicación y coerción/ imposición con 

desprecio-ridiculización, coacción, restricción-comunicación, agresiones, 

intimidación-amenazas, exclusión-bloqueo social, hostigamiento verbal, 

robos; así como, determinar el estilo parental predominante y establecer el 

tipo de acoso escolar con mayor incidencia, teniendo como participantes a 

los estudiantes de una Institución Educativa del distrito de Trujillo. 

II. MARCO TEÓRICO 

En investigaciones internacionales que abordaron estas variables, 

autores como López (2017) y Bohórquez et. al. (2020) encuentran que las 

figuras parentales que ejercen un estilo educativo o parental democrático 

promueven la comunicación bilateral, es decir, fortalecen en sus hijos la 

escucha activa, expresión afectiva, empatía y valores como la tolerancia y 

altruismo, disminuyendo la posibilidad de presentarse manifestaciones de 

acoso como victimización y la intimidación. 

Con respecto a los hallazgos en estudios nacionales sobre estilos 

educativos familiares y acoso escolar, este último guarda conexión con el 

estilo negligente que suele ser del padre, a diferencia de la madre, quien 

muestra un estilo contrario en las poblaciones estudiadas (Santaner, 2017; 

Mendoza, 2017; Huamán, 2019). En la realidad local halló correlaciones bajas 

y moderadas entre las dimensiones (Alvarado, 2019). 

No obstante, también se encontraron investigaciones que, por el 

contrario, no sugieren relación entre los estilos parentales y el acoso escolar. 

Es el caso del estudio realizado por Flores (2018) quien indaga sobre los 

estilos de crianza parental y habilidades sociales en alumnos limeños entre 

12 a 18 años, donde se concluyó y aceptó la hipótesis nula, las variables no 

se encuentran correlacionadas, es decir, los pares toman un rol mucho más 

protagónico y educativo en el adolescente y guía su conducta a partir de la 



3  

aprobación de sus pares; pudiendo el adolescente ser supeditado por su 

grupo de coetáneos. 

Paralelo a ello, Haro (2017) en su trabajo de investigación sobre la 

relación entre los estilos de crianza parentales y el acoso escolar en una 

muestra de 218 estudiantes, encontró que no existe relación directa entre 

estas variables, obteniendo una significancia en la figura parental del padre 

de p=0.375 y p=0.49 por parte de la madre, infiriendo que los estilos de 

crianza parental no son un factor determinante en las conductas intimidatorias 

y agresivas dentro del ámbito escolar, precisando la existencia de factores 

ajenos al estilo parental, como la sociodemográfica, ambiental o cultural. 

En otra investigación se analizó la posible relación entre los estilos 

parentales y la agresividad en el entorno escolar, teniendo como muestra 

estudiantes del nivel secundario de Chimbote en donde señala 

específicamente que no existe una dependencia significativa entre estas, 

enfatizando estudios que explican como posible causal la incorporación 

exponencial de ambas figuras parentales en la jornada laboral modificando la 

crianza hacia sus hijos con su ausentismo en el hogar (Saavedra, 2016). Del 

mismo modo, Aguirre (2014) corrobora que no existe dependencia 

significativa entre los estilos parentales y acoso escolar en estudiantes del 

nivel secundario del Cuzco. 

La perspectiva teórica de Musitu y García (2001) establece que la 

infancia es un papel sumamente importante, puesto que la formación se 

encuentra bajo el control de los padres. Es así como el desarrollo del niño 

influye mucho en su estabilidad emocional. En segunda instancia, se habla 

del rol del padre con el hijo, el cual sería el principal ejemplo del niño. Como 

tercera instancia asume la relevancia del rol de los padres con los hijos y las 

normas que tiene que haber en casa. 

Los modelos educativos parentales como el permisivo se 

caracterizaría por el escaso control, es decir, no se ejerce reglas y límites, 

mientras que el modelo autoritario es lo contrario, se demandan exigencias, 

los padres hacen que lo niños cumplan sus deberes y hay más cuidado con 

los niños y adolescentes, sobre todo más control (Capano y Ubach, 2013). 

Respecto a la teoría de estilos de crianza de Bounrind (1966) se 

sostiene que, dependiendo del estilo es cómo funciona el aspecto social, 
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emocional y cognitivo del individuo. Por ende, se definen como un constructo 

que suscribe las características esenciales en la relación de padres e hijos. 

De igual modo, la autora determina cuatro dimensiones de los estilos 

parentales: el control parental, referente a la aplicación y ejecución de reglas; 

la demanda de madurez es la expectativa de los padres sobre el desempeño 

del menor; la comunicación sugiere la apertura de los padres para 

comunicarse, retroalimentar o considerar ideas u opiniones, haciendo uso del 

razonamiento objetivo con sus hijos en las conductas que desean moderar 

en ellos; la crianza enfatiza manifestaciones de calidez y protección, que 

salvaguardan la funcionalidad emocional del menor. 

Dentro de los estilos parentales se describen: los flexibles o 

democráticos, que promueven la autonomía y autosuficiencia en sus hijos a 

través de un diálogo asertivo, metas viables, afecto y supervisión moderada; 

los autoritarios, que siembran ansiedad, frustración o malhumor en sus hijos, 

a través de normas rígidas, diálogo cerrado, expectativas exageradas, poca 

demostración afectiva y demasiada supervisión; los permisivos, que 

promueven inmadurez en sus hijos, a través de la escasez de límites, afecto 

desmedido, brindan riendas sueltas, poca supervisión y tienden a insultarlos 

de todo mal accionar. 

Sumado a los estilos señalados previamente, Maccoby & Martín (1983) 

añadieron en su teoría, el estilo negligente el cual es el más relacionado a 

cuadros patológicos conductuales de los niños y adolescentes. Aquí el padre 

hace caso omiso a las necesidades, afectivas, sociales y académicas del 

menor, no se preocupa por establecer límites o supervisión, no se muestran 

afectivos, protectores, no se interesan en el diálogo o acompañamiento y se 

podrían considerar ausentes. solo vela por sus intereses propios, dejando de 

lado a sus hijos. 

Por ende, se señala que aspectos como el control parental y 

comunicación, son la base de la crianza de los niños puesto pudiéndose 

entender como la expresión de amor y comprensión dentro de los estilos de 

crianza (García et al., 2018). 

Con respecto al estilo de crianza permisivo, este se manifiesta a 

través del poco respeto de los hijos ante las reglas que establecen los padres. 

Cuando se menciona a los padres permisivos, se hace referencia a que 
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acceden a toda petición de los hijos, tornándose complacientes, teniendo 

como consecuencia en los hijos dificultades para poder socializar y con 

menos éxito personal (Andrade et al., 2017 p. 91). 

Además, este estilo de crianza tiende a ser más “relajado” o 

“despreocupado” al momento de orientar a los hijos, no permitiendo que el 

menor pueda ser autónomo. Si bien la crianza permisiva significa controlar y 

supervisar constantemente a los hijos, también implica que como 

responsables puedan complacer a las solicitudes de los menores dentro del 

contexto de la convivencia, trayendo como resultado una autoestima baja en 

el menor (Papalia et al., 2009, p.348). 

Cabe resaltar que los tipos de estilos de crianza parentales juegan un 

papel muy importante y necesario que las familias tengan claridad sobre sus 

formas de crianza, ya que esto influye directamente en el ambiente que 

construyen para el desarrollo de sus hijos, promoviendo la armonía y 

capacidad de resolver conflictos en las relaciones familiares, notándose una 

capacidad por comprender las normas. 

Con respecto a la conexión escuela y la familia, se puede evidenciar 

tanto lo positivo y negativo de dicho acompañamiento, de donde se encontró 

que mayormente es la propia institución la que se encarga de soltar el vínculo 

que puede existir entre la familia – colegio puesto que las instituciones no 

llegan a poder ver sus fallas y por ende no reflexionan frente a su 

responsabilidad compartida (Moreno et al., 2016). 

La manera tradicional de ver el vínculo que existe entre la conexión 

familiar y escuela es recurrentemente que se encuentra en los problemas que 

hay en los padres. Así mismo se da de una manera repetitiva ambas partes 

entrevistas con profesores, reuniones de apoderados, forman en espacios 

para poder ver los problemas que tienen los estudiantes con sus familiares y 

que influye en los estudios de los alumnos (Guzmán y Garrido, 2020). 

Para el presente estudio, se asume el modelo teórico propuesto por 

Oñate y Piñuel (2005) quienes señalan que la agresividad en contra de la 

víctima suele darse de forma reiterativa, en donde el acosador tiene como 

propósito herir a la víctima y se siente bien con su actuar, debido a que tienen 

una imagen negativa de lo correcto, perjudicando el desarrollo de sí mismo y 

de la víctima a través de diversas manifestaciones de acoso. 
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III. METODOLOGÍA 
 

3.1. Tipo y Diseño de Investigación 

Esta investigación es de tipo básica, porque está encaminada a la 

información y no a la aplicación. Su diseño es no experimental, debido a 

la ausencia de manipulación de las variables de estudio (Hernández, et 

al., 2014) y descriptivo correlacional, porque posibilita establecer el grado 

de relación que existe entre variables (Sánchez y Reyes, 2015). 

3.2. Variables y Operacionalización 

Conceptualización de las variables 

V1. Estilos de parentalidad, Córdoba (2014) los conceptualiza como los 

conocimientos, conductas y valores transferidos de padres a hijos, los 

cuales repercutirán en su desarrollo psicosocial. 

V.2. Acoso escolar, Ángeles (2021) lo define como el maltrato tanto físico 

como psicológico suscitado en el entorno escolar. 

 
Operalización de variables 

Estilos de  parentalidad 

V1. Estilos de parentalidad 

Se evalúa mediante la Escala de Estilos de Socialización Parental 

(ESPA29), que cuenta con 29 ítems tanto para madre como para padre y 

se divide en dos dimensiones, Aceptación/ Implicación: Afecto, 

Indiferencia, Diálogo, Displicencia y, Coerción/ Imposición: Coerción 

verbal, Coerción física, Privación. 

V2. Acoso escolar 

Se evalúa mediante el Autotest de Acoso Escolar de Cisneros, el cual 

cuenta con 50 ítems y ocho dimensiones, siendo: Desprecio- 

ridiculización, indicadores de insultos, burlas, críticas no constructivas y 

discriminación; Coacción, indicador de sometimiento; Restricción- 

comunicación: limitación de contacto lúdico y verbal de la víctima e 

indiferencia; Agresiones: golpes, puñetazos y patadas; Intimidación- 

amenazas: intimidación con arma y amenazas verbales; Exclusión- 

bloqueo social: negación de posibilidades y segregación social de la 
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víctima; Hostigamiento verbal: de apodos y gritos; Robos: sustracción de 

pertenencia. 

3.3. Población, muestra y muestreo 

La población que se empleó en el estudio estuvo compuesta por 

568 estudiantes de nivel secundario de la Institución Educativa Narváez 

del distrito de Trujillo. 

La muestra estuvo compuesta por 273 participantes de Trujillo, del 

nivel secundario de la Institución Educativa Narváez del distrito de Trujillo, 

siendo el 46% del sexo masculino y el 54% del sexo femenino. 

Como criterios de selección a los participantes del estudio, se 

consideró que fueran estudiantes del tercer a quinto grado, que hayan 

entregado previamente su consentimiento informado aceptando ser parte 

del estudio. Sin embargo, no se consideraron aquellos estudiantes que no 

completaron correctamente el cuestionario. 

Se aplicó el muestreo no probabilístico, basado en la intención de 

participar en la investigación y los criterios de inclusión (Ventura, 2017). 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La técnica que se usó para las variables fue la encuesta, debido 

que esta permite tabular los datos recogidos (Feria et al, 2020). 

El instrumento para la variable estilos parentales fue la Escala de 

Estilos de Socialización Parental, creada por Musitu y García en España 

en 2001, más adelante sería adaptada en nuestro país en el 2013 por 

Jara, esta escala es más conocida por su acrónimo ESPA29, consta de 

50 ítems segmentados por dimensiones: Aceptación e implicación, con 

sus indicadores de afecto e indiferencia; severidad e imposición con sus 

indicadores de diálogo, displicencia, privación, coerción verbal y física, 

siendo aplicable para adolescentes entre los 10 y 18 años con un rango 

de duración menor a los quince minutos. 

Es altamente confiable, situándose en 0.914 y 0.969 en el 

coeficiente del Alfa de Cronbach, con respecto a su validez 0.707, es 

decir, la construcción de cada ítem es propio de la variable. En un estudio 
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nacional, realizado por Camán (2018) sobre propiedades psicométricas 

de la escala de estilos de Socialización parental en adolescentes de una 

institución educativa en Lima, consiguió determinar una confiabilidad 

altamente significativa del .91. De igual modo, mediante una encuesta 

piloto realizada se halló mediante el coeficiente del alfa de Cronbach una 

confiabilidad del 0.9, es decir es notablemente confiable. 

Por otro lado, el instrumento que se empleó para la variable de 

acoso escolar es el Auto Test de Cisneros, creado por los españoles 

Piñuel y Oñate en 2005 con una muestra de 4 600 escolares, hallándose 

una validez de ítem-test del p<0,01, cociente de Pearson 

significativamente algo y una confiabilidad del 0.96. Más tarde fue 

adaptado en el Perú por Orosco en 2012, en donde fue de 0.92 el 

coeficiente Alfa de Cronbach, una confiabilidad alta, una validez de 

constructo de 0.60, a través del coeficiente de Kaiser-Meyer-Olkin y la 

validez de contenido mediante el coeficiente de V de Aiken del 0.89; el 

test consta de 50 ítems segmentadas por sus ocho subescalas: Desprecio 

– ridiculización, Coacción, Restricción-comunicación, Agresiones, 

Intimidación- amenazas, Exclusión-bloqueo social, hostigamiento verbal y 

robos, todos ellos con sus indicadores respectivos. 

De igual modo, mediante una encuesta piloto se halló mediante el 

coeficiente del alfa de Cronbach una confiabilidad del 0.97, es decir es 

altamente confiable. 

 

3.5. Procedimiento de recolección de datos 

 
Posteriormente a la determinación de las técnicas e instrumentos 

de recolección de datos, se inició por solicitar el debido consentimiento 

informado a los alumnos, manifestando los detalles esenciales de la 

investigación como la justificación de esta y objetivos que se persiguen, 

todo ello mediante una plataforma virtual Zoom, el abordaje es virtual 

debido a la crisis sanitaria vigente. 

La aplicación se realizó mediante formularios de Google y estuvo 

destinada a estudiantes del tercer a quinto grado del nivel secundario de 

una institución educativa del distrito de Trujillo. Después de coordinar con 
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los docentes de tutoría las jornadas aplicativas y, por la coyuntura actual, 

el instrumento es enviado por plataformas por virtuales, tanto la escala de 

estilos parentales como el de acoso escolar para, finalmente, realizar la 

corrección y vaciado de los 273 estudiantes que participaron en el llenado 

de ambas escalas con sus respectivos ítems. Se brindó las indicaciones 

respectivas para que puedan desarrollar la prueba de manera virtual. 

3.6. Métodos de análisis de datos 

Después de ser aplicados los instrumentos, se procedió al análisis 

de la prueba de normalidad y datos estadísticos procesados mediante el 

programa SPSS donde se generó los resultados correlacionales. 

Posterior a ello, se realizó la interpretación de los resultados debido 

que los resultados obtenidos tenían puntaje que permitían analizar a 

detalle cada respuesta de los participantes (Arnau, 2018). 

 

 
3.7. Consideraciones éticas 

 
La presente investigación vela por la veracidad en la recopilación y 

obtención de resultados, a su vez, el correcto abordaje de la población 

bajo el amparo del código de los niños y adolescentes de la normativa 

peruana (Siurana, 2010). 

Asimismo, se resguarda fielmente la propiedad intelectual de la 

literatura citada y propia de los investigadores, propios en el artículo 14 

establecido en el código de ética del investigador (Universidad César 

Vallejo, 2017) en esta se manifiesta la necesidad indispensable de 

postulados claros, así como el uso idóneo de los recursos suscitados, el 

correcto desarrollo de los procesos, objetivos, planteamientos y resultados 

de la investigación, en suma con el consentimiento informado, respetando 

en todo momento la ética profesional, social e investigativa. 
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III. RESULTADOS 
 

Tabla 1 
 

Correlación de las dimensiones de las escalas de Acoso escolar y estilos 

parentales 

  

Desprecio - 
 

ridiculizació
n 

Coacció
n 

Restricción- 
comunicació

n 

Agresione
s 

Intimidación
- 

amenazas 

Exclusión
- 

bloqueo 
social 

Hostigamient
o 

verbal 

Robo
s 

PADRES 

Aceptación
/ 

implicación  

Coeficient
e de 

correlació
n 

-0.061 -0.058 -0.142 0.039 -0.002 -0.064 -0.030 0.023 

Sig. 
(bilateral) 

0.313 0.341 0.019 0.517 0.974 0.295 0.620 0.709 

Severidad/ 
imposición  

Coeficient
e de 

correlació
n 

-0.045 0.012 -0.123 -0.013 0.015 -0.042 0.038 
-

0.019 

Sig. 
(bilateral) 

0.462 0.839 0.042 0.835 0.805 0.488 0.535 0.752 

Estilos 
parentales  

Coeficient
e de 

correlació
n 

-0.036 -0.041 -0.006 -0.053 -0.019 -0.018 0.033 0.006 

Sig. 
(bilateral) 

0.557 0.497 0.922 0.381 0.750 0.762 0.582 0.921 

MADRE
S 

Aceptación
/ 

implicación  

Coeficient
e de 

correlació
n 

-0.176 -0.118 -0.116 -0.106 -0.124 -0.139 -0.065 
-

0.145 

Sig. 
(bilateral) 

0.004 0.051 0.056 0.079 0.041 0.022 0.288 0.016 

Severidad/ 
imposición  

Coeficient
e de 

correlació
n 

-0.053 -0.091 -0.147 -0.048 -0.057 -0.054 0.079 
-

0.066 

Sig. 
(bilateral) 

0.380 0.132 0.015 0.433 0.345 0.370 0.193 0.277 

Estilos 
parentales  

Coeficient
e de 

correlació
n 

-0.003 0.013 0.041 0.010 0.014 0.065 0.025 0.017 

Sig. 
(bilateral) 

0.966 0.827 0.499 0.865 0.819 0.288 0.679 0.782 

 

En la tabla 1, las correlaciones entre los estilos parentales, sus dimensiones de padres y madres con 

las dimensiones de la escala de acoso escolar. 

Podemos observar en la sección de padres, que la dimensión restricción comunicación presenta una 

relación muy baja negativa con las dimensiones aceptación/implicación y severidad/imposición, debido 

a que la significancia es inferior a 0.05. 

Así mismo, en la sección de madres, con respecto a la dimensión aceptación/implicación, esta presenta 

una relación muy baja negativa con las dimensiones Desprecio – ridiculización, Intimidación-amenazas, 

Exclusión-bloqueo social y Robos. Mientras que, la dimensiones severidad/imposición presentan una 

relación muy baja negativa con las dimensiones restricción comunicación debido a que la significancia 

es inferior a 0.05. Finalmente, no se determinar una relación entre los estilos parentales y las 

dimensiones de acoso escolar.
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Tabla 2 
 

Frecuencia de los Estilos parentales de padres y madres 
  Frecuencia Porcentaje 

 NEGLIGENTE 52 19.0% 

 AUTORITARIO 179 65.6% 

MADRE 
AUTORIZATIVO 42 15.4% 

 INDULGENTE 0 0.0% 

 NEGLIGENTE 74 27.1% 

PADRE 
AUTORITARIO 169 61.9% 

AUTORIZATIVO 30 11.0% 

 INDULGENTE 0 0.0% 

 
En la tabla 2, se observa la prevalencia de los estilos parentales, en donde las 

madres poseen como estilo predominante el autoritativo con un 65.6%, negligente 

un 19% y permisivo un 15.4%. Así mismo, en la sección de padres, solo se halla una 

prevalencia del estilo autoritario con un 61.9% seguido del estilo negligente con un 

27.1% y un estilo permisivo tan sólo un 11%. 

 

 
Tabla 3 

 

Niveles de incidencia de acoso escolar 

  

Desprecio-
ridiculización 

Coacción 
Restricción-

comunicación 
Agresiones 

Intimidación- 
amenazas 

Exclusión- 
bloqueo 
social 

Hostigamient
o 

verbal 
Robos 

fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % 

BAJO 251 91.9% 263 96.3% 177 64.8% 268 98.2% 264 96.7% 254 93.0% 204 74.7% 260 95.2% 

MEDIO 15 5.5% 6 2.2% 84 30.8% 4 1.5% 6 2.2% 12 4.4% 58 21.2% 10 3.7% 

ALTO 7 2.6% 4 1.5% 12 4.4% 1 0.4% 3 1.1% 7 2.6% 11 4.0% 3 1.1% 

 

En la tabla 3, podemos observar que en la dimensión desprecio/ ridiculización el 91.9% se ubican en un 

nivel bajo, mientras que, en la dimensión coacción el 96.3% se ubica en un nivel bajo, en la dimensión 

Restricción/comunicación un 64.8% se ubica en un nivel bajo y un 30.8% en un nivel medio, en la 

dimensión agresiones el 98.2% se ubica en nivel bajo, en la dimensión Intimidación- amenazas el 96.7% 

se ubica en un nivel bajo, en la dimensión Exclusión-bloqueo social el 93% se ubica en un nivel bajo, 

en la dimensión Hostigamiento verbal social el 74.7% se ubica en un nivel bajo y el 21.2% se ubica en 

un nivel medio; finalmente, en la dimensión robos el 95.2% se ubica en un nivel bajo. 
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IV. DISCUSIÓN 

Considerando que el seno familiar y el entorno escolar son ámbitos 

cruciales en el desarrollo psicosocial de todo individuo, el presente trabajo de 

investigación abordó el estudio en estas variables, teniendo como objetivo 

general determinar la relación entre los estilos parentales y el acoso escolar, 

estableciendo como objetivos específicos: precisar la relación que pueda 

existir entre sus dimensiones; determinar el estilo parental predominante y 

establecer el tipo de acoso escolar con mayor incidencia, teniendo como 

muestra a estudiantes del nivel secundario de una Institución Educativa del 

distrito de Trujillo. 

Con respecto a los hallazgos y, respondiendo al objetivo general, se 

halló que los estilos parentales, tanto de madres como de padres no 

presentaban una correlación significativa con las dimensiones de acoso 

escolar, por lo que, se acepta la hipótesis nula y se afirma que no existe 

relación entre los estilos parentales y el acoso escolar, pues se obtuvo 

significancias de correlación inferiores a los requeridos para determinar la 

correlación. 

Este escenario se replica con estudios con resultados similares, donde 

no se encontraron relaciones entre los estilos parentales y el acoso escolar, 

concluyendo a través de sus hallazgos que no hay relación entre ambas 

variables, infiriendo que los estilos de crianza parental no son un factor 

determinante en las conductas intimidatorias y agresivas dentro del ámbito 

escolar, infiriendo la existencia de factores ajenos al estilo parental, tales 

como la sociodemográfica, ambiente o cultura (Montes, 2018; Haro, 2017; 

Saavedra, 2016). 

Desde el punto de vista teórico, la teoría de aprendizaje se promueve 

por el contexto social como sugiere Vygotsky (2001) en la teoría sociocultural, 

mismo que manifiesta la zona de desarrollo próximo, siendo el individuo el 

resultado de un proceso social, es decir, las conductas se moldean por los 

valores y principios que los adolescentes van incorporando a largo de su vida 

(Wertsch, 1988). 

Por su parte, la teoría ecológica Bronfenbrenner (1987) señala que las 

familias son un microsistema participativo y forman parte de uno de los 

sistemas más extensos formados por el mesosistema, el exosistema y el 
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macrosistema, en donde el microsistema y todo lo que el niño realiza en su 

vida diaria son parte de un sistema mayor. 

Adicional a ello, Rodríguez (2017) sustenta que, en la adolescencia 

devienen los nuevos aprendizajes en una natural búsqueda de nuevos 

vínculos que reemplacen a la familia, siendo la aprobación, integración y 

sentido de pertenencia a aspectos que el adolescente le brindaría más valor. 

Paralelo a ello, la actual sociedad líquida en la que vivimos, desvanece 

aquellas prácticas de la familia tradicional, creando un apego a nuevas 

tendencias modernas y las nuevas tecnologías nos construyen en estos 

tiempos (Rodríguez, 2002). 

Por el contrario, existen otros estudios en donde sí se ha evidenciado 

la correlación de las variables estudiadas, tales como López (2017) y 

Bohórquez et al. (2020) quienes encuentra relación, siendo las figuras 

parentales que ejercen un estilo educativo o parental democrático promueven 

la comunicación bilateral, es decir, fortalecerían en sus hijos la escucha 

activa, expresión afectiva, empatía y valores como la tolerancia y altruismo, 

disminuyendo la posibilidad de presentarse manifestaciones de acoso como 

victimización y la intimidación. Lo anterior se sustenta en la teoría de Bounrind 

(1966) quien refiere que el diálogo asertivo, el afecto y la comunicación son 

importantes en los adolescentes, pues promovería conductas saludables. 

Maccoby (1983) también señala que los padres promueven mediante su 

estilo educativo conductas en sus hijos, siendo estos negativos o positivos 

según la naturaleza de su dinámica interactiva en el medio familiar. 

En relación al primer objetivo específico, no se halló correlaciones 

significativas entre las dimensiones del estilo parental y acoso escolar, excepto 

correlaciones bajas negativas en aceptación/implicación y restricción 

comunicación en padres (p<0.05; r= - 0,142) y en madres (p<0.05; r= -0,147) 

en aceptación/implicación y severidad/imposición. A fin a ello, Marín (2016) 

también determinó una correlación negativa débil (p<0.05; r= - 0,149) entre la 

dinámica funcional familiar y la dimensión de victimización por acoso dentro del 

entorno escolar en los participantes del estudio. 

En el segundo objetivo específico, se logró identificar el estilo autoritario 

tanto en la figura del padre (61.9%) y de la madre (65.6%) aquel estilo 

predominante. Estos resultados son similares a los obtenidos por 
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Chirinos (2020), donde especifica que estos adolescentes no tienen mucha 

flexibilidad emocional ni conductual en su dinámica familiar habitual, pues su 

estilo educativo parental estaría moderado por sentencias restrictivas y 

escasamente afectivas. Postulados teóricos como el de Dornbusch et al. 

(1987), plantean que un individuo criado bajo este estilo podría poseer una 

mayor predisposición social a diferencia de los criados bajo los otros estilos, 

porque los límites podrían prevenir algunas conductas de riesgo propios de la 

adolescencia. El segundo lugar de estilo parental encontrado es el estilo 

negligente encontrado en padres (27.1%) y madres (19.0%), este infiere 

irresponsabilidad por parte de la naturaleza de la relación que comparten. Tal 

como sustentan Maccoby y Martin (1983), estas figuras parentales no se 

mostrarían accesibles a las necesidades de sus hijos en desarrollo emocional 

y social, promoviendo desinterés, falta de afectividad y supervisión. Por 

último, la percepción de los adolescentes sitúa con la menor prevalencia al 

estilo permisivo o autorizativo, situando en 15.4% en padres y 11.0% en 

madres, en este tipo de crianza que sugiere un exceso de permisividad, pero 

no de límites. 

En el tercer objetivo específico, se halló puntuaciones medias y bajas, 

en donde la dimensión de restricción y comunicación es el tipo de 

manifestación de acoso escolar con mayor incidencia en un nivel medio 

(30.8%), seguido de hostigamiento verbal en la misma categoría (21.2%) tal 

como Sánchez (2017) quien halló a estas dimensiones con un nivel medio, 

paralelo a ello, se obtuvo puntajes bajos en las dimensiones de agresiones 

(98.2%), intimidación y amenazas (96.7%), coacción (96.3%), robos (95.2%) 

y finalmente exclusión-bloqueo (93.0%) al igual que en investigaciones como 

las de Guevara (2020) quien obtuvo puntuaciones bajas estas dimensiones. 

Finalmente, la investigación se realizó cumpliendo los procedimientos 

científicos y éticos necesarios. Sin embargo, hubo algunas limitaciones como 

la conexión de internet de algunos participantes pues el instrumento de 

medición fue aplicado de forma remota por la modalidad virtual generada a 

partir de la crisis sanitaria por la Covid19. No obstante, los adolescentes 

pudieron resolver la prueba por medio de sus dispositivos móviles, lo que 

permitió llegar a la cuota de participantes requeridos para ejecutar el proceso 

estadístico consiguiendo determinar los objetivos planteados. 
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VI. CONCLUSIONES 
 

- Se determinó que no hay correlación entre las variables de estilos 

parentales y acoso escolar, encontrando un valor de relación por debajo 

de lo requerido. 

- Se halló una correlación negativa débil en la dimensión de restricción- 

comunicación con aceptación e implicación en padres, mientras que en 

madres en la dimensión de aceptación/implicación y 

severidad/imposición.  

- Se estableció como estilo parental predominante el autoritario, tanto en 

padres como en madres con el 65.6% y 61.9% respectivamente. 

- Se precisó restricción y comunicación como el tipo de acoso escolar con 

mayor incidencia en la categoría medio, situándose con 30.8% en la 

población de estudio. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

- Para futuras investigaciones se sugiere hacer uso de un muestreo 

probabilístico de modo que los resultados obtenidos puedan ser 

generalizables. 

- Se recomienda que pueda ser presencial para poder limitar el sesgo de 

aplicación virtual. 

- Si bien la escala de socialización parental ESPA29, tiene un atributo 

atractivo como las categorías por madre y padre, sería más práctico el 

uso de un cuestionario más sencillo de tabular. 

- Se invita a indagar a mayor profundidad el estudio de estas variables con 

otros diseños de investigación a fin de precisar detalladamente la 

fluctuación entre ambas variables de estudio. 

- Implementar un programa o taller de escuela para padres con el objetivo 

de promover un estilo parental democrático que incentive mejores 

relaciones interactivas en el ámbito familiar. 

- Ejecutar un programa de habilidades para la vida con el fin de mejorar las 

relaciones interpersonales entre compañeros, disminuyendo las brechas 

conflictivas que se suscitan en el entorno escolar. 
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ANEXOS 

ANEXO 1. Matriz de consistencia 
 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E 
INDICADORES 

TIPO Y DISEÑO DE 
INVESTIGACION 

POBLACION Y 
MUESTRA 

TECNICA E 
INSTRUMENTO 

Problema 
general 

Objetivo general Hipótesis 
general 

Variable 1: estilos 
parentales 

Tipo Población: Variable 1: estilos 
parentales 

¿Cómo se 
relacionan los 

estilos 
parentales con 

el acoso 
escolar en una 

institución 
educativa del 

distrito de 
trujillo2021? 

Determinar la relación entre los 
estilos parentales y el acoso 

escolar. 

Existe relación 
significativa 
entre estilos 

parentales y el 
acoso escolar 

Consta de 29 ítems 
madre como para padre y 
se divide en dos 
dimensiones, Aceptación/ 
Implicación: Afecto, 
Indiferencia, Diálogo, 
Displicencia y, Coerción/ 
Imposición: Coerción 
verbal, Coerción física, 
Privación. 

Investigación es de tipo 
básica, porque está 
encaminada a la 
información y no a la 
aplicación. 

La población es de 568 y 
la muestra seleccionada 
en esta investigación está 
compuesta por 273 
estudiantes de Trujillo del 
nivel secundario de la 
Institución Educativa 
Narváez del distrito de 
Trujillo, 

Ficha técnica 
Técnica: Encuesta 

 

Instrumento: Cuestionario 
de Estilos Parentales. 
Autor: Musitu y García 
Año: 2001 

 
Autor y año adaptado en 
Perú: Jara, 2013. 

Objetivos específicos Variable 2: acoso 
escolar 

Diseño Muestra Variable 2: acoso escolar 

Objetivo 1: Precisar la relación 
que pueda existir entre sus 
dimensiones  de  aceptación/ 
implicación   y     coerción/ 
imposición con   desprecio- 
ridiculización,       coacción, 
restricción-comunicación, 
agresiones,    intimidación- 
amenazas, exclusión-bloqueo 
social, hostigamiento   verbal, 
robos. 
Objetivo 2: Determinar el estilo 

parental predominante. 
Objetivo 3: Establecer el tipo de 
acoso escolar con mayor 
incidencia, teniendo como 
muestra a los estudiantes de una 
Institución Educativa del distrito 
de Trujillo. 

50 ítems y ocho 
dimensiones, estos son 
desprecio-ridiculización, 
coacción, restricción- 
comunicación, 
agresiones, intimidación- 
amenazas, exclusión- 
bloqueo social, 
hostigamiento verbal, 
robos. 

Su diseño es no 
experimental descriptiva 
correlacional, no 
experimental, debido a la 
ausencia de manipulación 
de las variables de estudio 
(Hernández, et al., 2014) y 
porque posibilita establecer 
el grado de relación que 
existe entre variables 
(Sánchez y Reyes, 2015). 

De tipo No probabilística  
Ficha Técnica: Encuesta 

 
Instrumento: Auto –Test de 
Cisneros 

 
Autor: Piñuel y Oñate 

Año:2005 

Año y Autor adaptado en 
Perú: 2012, Orosco 
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ANEXO 2. Operalización de Variables 

 
Tabla 4: Variable de Estilos de Parentales 

 

VARIABLE DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA 

 Córdoba (2014), 

los conceptualiza 

como los 

conocimientos, 

conductas y 

valores 

transferidos a los 

hijos, los cuales 

repercutirán en su 

desarrollo 

psicosocial. 

Para la evaluación de la 

variable se empleará la 

Escala de Estilos de 

Socialización Parental 

(ESPA29). 

 
Aceptación/implicación 

Afecto e 

Indiferencia 

1, 3, 5, 7, 10, 

14, 16, 28, 22, 

23, 24, 27, 28 

Estilos de 

parentalida 

d 

    

  
Diálogo, 

Displicencia, 

Privación, Coerción 

verbal y Coerción 

Física 

 Ordinal 

   
 

Severidad imposición 

2, 4, 6, 8, 9, 

11, 12, 13, 15, 

17, 19, 20, 21, 

25, 26, 27, 29 
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Tabla 5 
 

Variable de Acoso Escolar 

VARIABLE DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA 

ACOSO 

ESCOLAR 

Ángeles (2021) 

lo define como el 

maltrato     tanto 

físico como 

psicológico 

suscitados en el 

entorno escolar. 

Se evaluará 

mediante   el 

Autotest de Acoso 

Escolar  de 

Cisneros, el cual 

cuenta con 50 

ítems y ocho 

dimensiones 

Desprecio 

ridiculización 

Insultos, burlas, críticas no 

constructivas, discriminación 

3,9,19,20,26,27,31, 

32,33,34,35,36,44,46,50 

 Coacción Sometimiento 7,8,11,12, 13,14  

 Restricción- 

comunicación 

Limitación de contacto lúdico y 

verbal de la víctima 

1,2,4,5  

 
Agresiones Golpes, puñetazos, patadas 23,29 

 

  Intimidación- 

amenazas 

Intimidación con arma Amenazas 

verbales, escritas y físicas 

28,39,40,41,42,43, 

47,48,49 

Ordinal 

   Exclusión-bloqueo 

social 

Negación de posibilidades, 

segregación social de la víctima 

10,17,18, 21,22,38, 45  

   Hostigamiento verbal Apodos, gritos 6,24,25, 30,37  

   
Robos Sustracción de las pertenencias 15,16 
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ANEXO 3. Instrumentos 

 
AUTOTEST CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR DE IÑAQUI PIÑUEL Y ARACELIOÑATE 

(2005) ADAPTADO POR CARMEN OROSCO ZUMARAN (2012) 

 

Edad: Grado: Sexo:  Femenino Masculino 
 

Instrucciones. - Por favor, lee cuidadosamente las instrucciones antes de contestar. Acontinuación, 

presentamos una serie de situaciones que se presentan en el colegio, los cuales deberás de 

contestar de manera sincera. 

 

NUNCA: cuando tu respuesta no se da en ningún caso. 

POCAS VECES: cuando tu respuesta se da de vez en cuando. 

MUCHAS VECES: cuando tu respuesta se da siempre. 

 

SEÑALA CON QUE FRECUENCIA SE PRODUCENESTOS 

COMPORTAMIENTOS EN TU COLEGIO 

NUNCA 

1 

POCAS 

VECES 

2 

MUCHAS 

VECES 

3 

1 No me hablan 1 2 3 

2 Me ignoran, me dejan en el aire 1 2 3 

3 Me ponen en ridículo ante los demás 1 2 3 

4 No me dejan hablar 1 2 3 

5 No me dejan jugar con ellos 1 2 3 

6 Me llaman por apodos 1 2 3 

7 Me amenazan para que haga cosas que no quiero 1 2 3 

8 Me obligan a hacer cosas que están mal 1 2 3 

9 Se la agarran conmigo 1 2 3 

10 No me dejan que participe, me excluyen 1 2 3 

11 Me obligan a hacer cosas peligrosas para mí 1 2 3 

12 Me obligan a hacer cosas que me ponen mal 1 2 3 

13 Me obligan a darles mis cosas o dinero 1 2 3 

14 Rompen mis cosas a propósito 1 2 3 

15 Me esconden las cosas 1 2 3 

16 Roban mis cosas 1 2 3 

17 Les dicen a otros que no estén o que no hablen conmigo 1 2 3 

18 Les prohíben a otros que jueguen conmigo 1 2 3 
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NUNCA: cuando tu respuesta no se da en ningún caso. 

POCAS VECES: cuando tu respuesta se da de vez en cuando. 

MUCHAS VECES: cuando tu respuesta se da siempre. 

 
 

 

19 Me insultan 1 2 3 

20 Hacen gestos de burla o desprecio hacia mí 1 2 3 

21 No me dejan que hable o me relacione con otros 1 2 3 

22 Me impiden que juegue con otros 1 2 3 

23 Me pegan golpes, puñetazos, patadas. 1 2 3 

24 Me gritan 1 2 3 

25 Me acusan de cosas que no he dicho o hecho 1 2 3 

26 Me critican por todo lo que hago 1 2 3 

27 Se ríen de mí cuando me equivoco 1 2 3 

28 Me amenazan con pegarme 1 2 3 

29 Me pegan con objetos 1 2 3 

30 Cambian el significado de lo que digo 1 2 3 

31 Se meten conmigo para hacerme llorar 1 2 3 

32 Me imitan para burlarse de mí 1 2 3 

33 Se meten conmigo por mi forma de ser 1 2 3 

34 Se meten conmigo por mi forma de hablar 1 2 3 

35 Se meten conmigo por ser diferente 1 2 3 

36 Se burlan de mi apariencia física 1 2 3 

37 Van contando por ahí mentiras acerca de mí 1 2 3 

38 Procuran que les caiga mal a otros 1 2 3 

39 Me amenazan 1 2 3 

40 Me esperan a la salida para amenazarme 1 2 3 

41 Me hacen gestos para darme miedo 1 2 3 

42 Me envían mensajes amenazantes 1 2 3 

43 Me samaquean o empujan para intimidarme 1 2 3 

44 Se portan cruelmente conmigo 1 2 3 

45 Intentan que me castiguen 1 2 3 

46 Me desprecian 1 2 3 

47 Me amenazan con armas 1 2 3 

48 Amenazan con dañar a mi familia 1 2 3 

49 Intentan perjudicarme en todo 1 2 3 

50 Me odian sin razón 1 2 3 
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ESCALA DE ESTILOS DE SOCIALIZACIÓN PARENTAL 

ESPA 29 

Grado y sección:    

Edad:   Sexo: m ( ) f ( ) 

A continuación, encontrarás una serie de situaciones que pueden tener lugar en 

tu familia. Estas situaciones se refieren a las formas en que tus padres responden 

cuando tú haces algo. Lee atentamente las situaciones y contesta a cada una de 

ellas con la mayor sinceridad posible. No hay respuestas correctas, lo que más 

vale es la sinceridad. Las puntuaciones que vas a utilizar van de 1 hasta 4, así: 

- 1 es igual a nunca 

- 2 es igual a algunas veces 

- 3 es igual a muchas veces 

- 4 es igual a siempre 

Utiliza aquella puntuación que tú creas que responde mejor a la situación que tú 

vives en casa. 

- Has contestado rodeando el número 3 en el apartado < me muestra cariño>, 

que quiere decir que tu padre te muestra cariño muchas veces cuando tu 

recoges la mesa. 

Has contestado 2 en el apartado. Se muestra indiferente, que quiere decir que 

tu padre algunas veces se muestra indiferente cuando tú recoges la mesa. 

Para cada uno de las situaciones que te planteamos valora estos aspectos. 
 
 



29 
 

 
 

 



30 
 

 

 
 



31 
 

 
 



32 
 

 
 



33 
 

ANEXO 4. Ficha Sociodemográfica 
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ANEXO 5. Carta de Presentación de la escuela profesional 
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ANEXO 6. Carta de autorización para la aplicación de los instrumentos 
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ANEXO 7. Acceso al uso del instrumento 

 

 
Autotest de Cisneros 

 

 
 

 
Fuente: http://www.conflictoescolar.es/2011/07/informe-cisneros-vii/ 

 

 

Escala de Estilos Parentales, ESPA29 
 
 

 

 
 

Fuente: https://revista.uisrael.edu.ec/index.php/rcui/article/view/187 

http://www.conflictoescolar.es/2011/07/informe-cisneros-vii/
https://revista.uisrael.edu.ec/index.php/rcui/article/view/187
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ANEXO 8. Consentimiento y Asentimiento Informado 
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ASENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 9. Prueba piloto de confiabilidad de los Instrumentos 

Tabla 6 
 

Confiabilidad del cuestionario de acoso escolar y de estilos parentales, padres 

y madres. 

ESCALAS Alfa de Cronbach N° DE 
ITEMS 

ACOSO 
ESCOLAR 

 0.96 50 

 MADRES 0.97 29 
ESTILOS 
PARENTALES PADRES 0.97 29 

 
En la tabla 6, podemos observar que los coeficientes alfa son superiores a .7, por lo que 

se considera que los cuestionarios son confiables. 

 
ANEXO 10. Prueba de normalidad 

Tabla 7 
 

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov de las dimensiones de la escala 

de acoso 

 Desprecio 
ridiculizació 

n 

 
Coacción 

Restricción 
comunicación 

 
Agresiones 

Intimidación 
amenazas 

N 273 273 273 273 273 

Estadístico de prueba 0.241 0.457 0.154 0.534 0.490 

Sig. asintótica(bilateral) ,000c
 ,000c

 ,000c
 ,000c

 ,000c
 

En la tabla 7, podemos observar que la significancia de la prueba de Kolmogorov- 

Smirnov para las dimensiones de acoso escolar son inferiores a .05, lo que nos está 

informado que existe una distribución no normal de los datos. Por lo que se debe usar 

pruebas no paramétricas para su análisis 

 

 
Tabla 8 

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov de las dimensiones de la escala 

de estilos parentales 

  MADRE   PADRE  

 Aceptación/ 
implicación 

Severidad 
imposición 

ESTILOS 
PARENTALE 

S 

Aceptación/ 
implicación 

Severidad 
imposición 

ESTILOS 
PARENTALE 

S 

Estadístico de prueba 0.263 0.242 0.398 0.248 0.279 0.366 

Sig. 
  asintótica(bilateral)  ,000c

 ,000c
 ,000c

 ,000c
 ,000c

 ,000c
 

 
En la tabla 8, podemos observar que la significancia de la prueba de Kolmogorov- 

Smirnov para las dimensiones de acoso escolar son inferiores a .05, lo que nos está 

informado que existe una distribución no normal de los datos. Por lo que se debe usar 

pruebas no paramétricas para su análisis. 
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