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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre
ciberbullying y ansiedad en sus sub escalas estado-rasgo en 190 estudiantes de
secundaria de instituciones educativas privadas del distrito de los Olivos Lima. El
tipo de investigacion fue correlacional descriptivo y de disefio no experimental de
corte transversal, el muestreo fue no probabilistico. Los Instrumentos utilizados
fueron el Cuestionario de Cibervictimizaciéon (CBV) y el Inventario de Ansiedad
(IDARE). Los resultados obtenidos corroboran que existe una correlacion
estadisticamente significativa positiva débil entre las variables Ciberbullying con
Ansiedad Estado (Rho=.295) y Ansiedad Rasgo (Rho=.399), con un tamafio de
efecto pequefio para ambas correlaciones. Asimismo, se confirmé la relacion
estadisticamente significativa positivas débiles entre las dimensiones de la variable
Ciberbullying y la variable Ansiedad Estado Rasgo, con tamafios de efectos
pequefios que oscilan entre r2= .019 y .088; Del mismo modo, se identificaron los
niveles de la variable Ciberbullying segin sexo encontrando un nivel bajo 4.2%, y
con la variable Ansiedad en su sub escala Estado se encontré un nivel alto 67.4%;
y en sub escala Rasgo un nivel medio 67.9%. Se concluye que los niveles de
ciberbullying el nivel que predomino fue el nivel bajo en la poblacion estudiada y

gue existe un indice alto y medio de ansiedad entre los estudiantes.
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Abstract

The main objective of this research was to determine the relationship between
cyberbullying and anxiety in its state-trait subscales in 190 high school students from
private educational institutions in the district of Los Olivos Lima. The type of
research was descriptive correlational and non-experimental cross-sectional
design, sampling was non-probabilistic. The instruments used were the
Cybervictimization Questionnaire (CBV) and the Anxiety Inventory (IDARE). The
results obtained corroborate that there is a weak positive statistically significant
correlation between the variables Cyberbullying with State Anxiety (Rho=.295) and
Trait Anxiety (Rho=.399), with a small effect size for both correlations. Likewise, the
statistically significantly positive weak relationship between the dimensions of the
Cyberbullying variable and the State-Trait Anxiety variable is guaranteed, with a
range of small effects that oscillate between r2=.019 and .088; In the same way, the
levels of the Cyberbullying variable were identified according to sex, finding a low
level of 4.2%, and with the Anxiety variable in its State subscale, a high level of
67.4% was found; and in the Trait subscale an average level of 67.9%. It is
concluded that the levels of cyberbullying the level that prevailed was the low level
in the population studied and that there is a high and medium rate of anxiety among
students.

Keywords:. bullying, anxiety, cyberbullying, violence



l. INTRODUCCION

El ciberbullying, estd afectando significativamente a los estudiantes y es un factor
para desarrollar efectos negativos, en la actualidad se ha convertido en una de las
principales formas de acoso escolar; este tipo de agresion se puede dar de manera
constante, repetitiva y a su vez podria ser observada por el resto de personas,
vulnerando la privacidad del adolescente y siendo un riesgo que por lo general

conlleva a enfermar emocionalmente. (Garcia,2011 y Garaigordobil,2015).

Es importante saber que el avance de la tecnologia, si bien trae beneficios en el
mundo, también ha traido consecuencias; debido al mal uso de los medios
tecnolégicos. Los adolescentes utilizan este nuevo medio para agredir, insultar u
ofender, sin la necesidad de tener un contacto fisico con la victima. (Alvarez et al.,
2014; Garcia et al., 2011 y Chaves et al.,2020).

A nivel mundial, por esta situacién de pandemia el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia UNICEF (2020). Menciona que se ha producido una serie de
limitaciones, empezando por el sector econémico, el acceso a los servicios de salud
y el cierre de los centros educativos, propiciando a que se inicie la educacion virtual
para los nifios y adolescentes, ocasionando que pasen mucho tiempo en internet y
sin la supervision de un adulto, convirtiéndolos a muchos en vulnerables ante los
peligros de las redes sociales; ocasionando un aumento de los casos de ciberacoso
(World Health Organizacion [WHO], 2020).

Tomando como precedente al aumento de adolescentes en el mundo virtual, la
Organizacion Mundial de la Salud OMS (2019). Vincula a la problematica con
dificultades en el bienestar psicoldgico del adolescente.

A partir de lo mencionado y teniendo en cuenta la coyuntura que se atraviesa, las
oficinas estadisticas de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura UNESCO (2019) dio a conocer datos estadisticos de
violencia y acoso escolar en estudiantes, entre las edades de 9 a 15 afos, dando
como resultados que el 32% de los alumnos al menos una vez al afio habia estado
involucrado en alguna pelea, 36% y 32,4% habia sido agredido, por otro alumno.
Por otro lado, menciona que la agresion fisica es mas frecuente en Latinoameérica

con un 16.11% menos que en América del norte y Europa. Y con un 10,1% esta el



ciberbullying siendo el menos frecuente, pero que afecta a nivel académico,
trayendo como consecuencias bajas notas, ademas de repercutir en la salud fisica

y mental de los alumnos.

En relacion a lo anterior, otros datos en Europa sobre el aumento del acoso escolar
de forma virtual son del 44%; por otro lado, hace evocacion importante al sistema
educativo, para sobre guardar la integridad de sus alumnos, abordando temas de
la seguridad con el uso del internet, asi como brindarles los conocimientos acerca
del ciberbullying y del uso no adecuado del internet y sus consecuencias en su
rendimiento escolar y en su salud mental (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],
2019). Asimismo, La ONG Bullying Sin Fronteras (2020), aporto cifras durante la
pandemia del COVID-19 acerca del aumento del acoso cibernético, ante este
hecho; es evidente que en el mundo los adolescentes pasan mas tiempo en la

virtualidad de las redes.

Ante lo redactado, el Peru no es indiferente antes los sucesos que estan ocurriendo,
asi lo demuestra EIl Ministerio de Educaciéon (MINEDU, 2019). Mencionando datos
estadisticos acerca del acoso escolar desde el afio 2013 hasta diciembre del 2019
reportando un total de 20, 665 casos de bullying, los cuales 948 fueron casos de
ciberbullying, posteriormente el Instituto Nacional de Estadisticas INEI (2020).
Detallando datos estadisticos en el Per, acerca del aumento de uso del internet
en adolescentes; con un porcentaje del 85,7% respecto a los afios anteriores que
eran cifras menores. Asimismo, en el &mbito educativo, se evidencio un incremento
de denuncias sobre ciberbullying desde abril del 2020 hasta la actualidad,
encontrando denuncias en su plataforma virtual SISEVE con un total de 341 casos
de acoso escolar, donde el 54% corresponde a violencia entre los estudiantes por
medios tecnolégicos y el 47% es violencia producida por el personal de la
institucion, comprobando que a pesar de la coyuntura no ha cesado el acoso
escolar (MINEDU,2021).

A nivel distrital, es considerable hacer mencion, que desde el afio 2013 al 2018
hubo reportes de acoso escolar con altos porcentajes y siendo Lima Metropolitana
la provincia con mas denuncias, con un total de 9649 casos, asi mismo el distrito

gue mas denunciaban eran del distrito de San Juan de Lurigancho, siendo la forma



mas comun el acoso escolar de tipo fisico, seguido sexual, verbal y psicolégico. El

ciberbullying se encontraba con un minimo porcentaje del 3,7% (MINEDU,2018).

Cabe mencionar que, respecto a los estudios epidemioldgicos del Instituto Nacional
de Salud Mental (INSM, 2021) y el Plan de Salud Mental 2020-2021, respecto a
adolescentes en el Peru en el contexto de pandemia, reportaron que el 31.5% de
adolescentes en Lima, el 4% en Lima rural y en Lima Callao el 14.7%, presentaron
problemas de salud mental, relacionados a la ansiedad. No obstante, dichas
investigaciones citadas, no precisaron la informacion estadistica o cualitativa sobre
la diferencia del manejo de la ansiedad o el ciberacoso tanto en varones como en
mujeres. De esta manera, en ausencia de la informacion comparativa mencionada,
fue de relevante interés para el estudio establecer una linea de investigacion en la

comparacion de las variables de estudio segun sexo.

Pues bien, ante el aumento en el mundo de la virtualidad y a partir de la presencia
de un fendbmeno que esta trayendo consecuencias en el bienestar de la salud
mental del adolescente, (Ministerio de Salud [MINSA],2021) y del que se evidencian
escasos estudios en la actualidad; es por ello, relevante abordar en el andlisis entre
el vinculo del ciberbullying con la ansiedad en los estudiantes, teniendo en cuenta
la crisis de la salud global mental que atraviesa el pais (Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo [PNUD], 2021).Por ello, el presente estudio pretende
obtener respuesta de la siguiente interrogante: ¢ Existe relacion entre ciberbullying
y ansiedad en estudiantes de secundaria de instituciones educativas privadas del
distrito de Los Olivos, Lima 20217?.

Ante esto, el estudio se justificO en base a la perspectiva social y al interés de
indagar sobre los efectos negativos que se produce en aquellos estudiantes que
son victimas de ciberbullying, las mismas que pueden traer con el tiempo problemas
psicolégicos, siendo en ocasiones permanente en su personalidad,
(Villarreal,2021).

A nivel tedrico la investigacion pretende aumentar los conocimientos acerca de los
fendmenos ciberbullying y ansiedad, asi como, el comportamiento de ambas

variables, tomando en cuenta el contexto actual y poblacion de estudio.



En nivel préactico, de acuerdo a los datos relevantes obtenidos en la investigacion,
resulta de importancia la ejecucion de programas promocionales como preventivos,
asi como talleres dirigidos a estudiantes, docentes y padres de familia enfocados
en concientizar, para reducir la violencia hacia otra persona. (Villarreal,2021 y Arias
202). En el nivel metodoldgico, la investigacion describié nuevas estrategias, como
finalidad de originar nuevos conocimientos confiables y validos (Bernal, 2010), las
variables de estudios, han sido objeto de estudios en distintas poblaciones. Los
datos obtenidos serviran para ser contrastados con otros estudios que buscan
ampliar el conocimiento del ciberbullying y ansiedad, teniendo en cuenta las

escasas investigaciones acerca de ambas variables.

De este modo, se plantea como objetivo general: determinar la relacion entre
ciberbullying y ansiedad en sus sub escalas estado-rasgo en estudiantes de
secundaria de instituciones educativas privadas del distrito de los Olivos Lima,
2021. Y posteriormente como objetivos especificos se planteé lo siguiente: a)
identificar la relacién entre las dimensiones de ciberbullying y las sub escalas de
ansiedad en estudiantes de secundaria, b) comparar al ciberbullying de manera
general segun sexo en estudiantes de secundaria, c) comparar la ansiedad en sus
sub escalas estado-rasgo, segun sexo, d) describir los niveles de ciberbullying de
manera general en estudiantes de secundaria, e) describir los niveles de ansiedad

en sus sub escalas estado-rasgo de manera general en estudiantes de secundaria

Asimismo, mencionar la hipétesis general: Existe relacién estadisticamente
significativa entre ciberbullying y ansiedad en sus sub escalas estado-rasgo en
estudiantes de secundaria de Instituciones Educativas Privadas del distrito de los
Olivos Lima, 2021.Y, posterior las hipotesis especificas: a)existe relacion
significativa entre ciberbullying y las sub escalas de ansiedad en estudiantes de
secundaria, b)existe diferencia significativa al comparar el ciberbullying de manera
general segun sexo, c) existe diferencia significativa al comparar la ansiedad y sub

escalas segln sexo.



Il MARCO TEORICO

Luego de investigar la problematica de las variables, se hace alusién a los estudios
revisados a nivel nacional, por ello se describe el estudio de Alvites (2019) en su
articulo sobre ciberbullying y depresién, cuyo objetivo era determinar la relacion de
ambas variables, la poblacion 363 adolescentes mujeres de la provincia de Piura.
El estudio fue descriptivo correlacional, de disefio no experimental, los instrumentos
utilizados fueron el cuestionario de ciber victimizacion y el cuestionario de depresion
de Kovacs , encontrando en los resultados una baja relacion entre las variables
(rho=.122) pero a su vez significativa (p=.02 < .05), en cibervictimizacion visual , se
encontré una correlacion significativa con la variable depresion (p=.024), respecto
a los niveles de frecuencia el nivel predominante fue: el nivel bajo (97%) en
ciberbullying y severos en depresiéon. Se concluye diciendo que, si existe relacion
entre las variables y aunque esta no sea muy significativa, puede afectar a los

estados de animos de una persona.

Alva (2018) realizé una investigacion acerca acoso escolar y ansiedad, cuyo
objetivo era determinar la relacion de las variables. El tipo de estudio fue descriptivo
correlacional, la poblacion estuvo conformada por 286 alumnos de ambos sexos
(146) hombre y (140) mujeres del distrito de los Olivos en Perd, los instrumentos
que utilizo fueron: El auto test de Cisneros e Idare. Los resultados reportaron una
relacion significativa media entre acoso escolar y ansiedad con (rho .200) con
estado y (rho.354) con rasgd y un (p<.05), en cuanto a los resultados comparativos
evidencio que existen diferencias significativas en ansiedad en sus sub escalas
estado- rasgo presentandose en mayor medida en el sexo femenino, en cuanto a
los niveles de acoso escolar encontré 85 adolescentes ubicandose en un nivel casi
alto (29.7%) y en ansiedad-estado un nivel medio 136 (47,6%) y en ansiedad -rasgo
un nivel medio 140 estudiantes (49,0%). Se concluye que hay relacion entre las
variables y en los niveles de acoso escolar predomino el nivel alto a diferencia de

ansiedad el nivel medio.

En sintesis, las variables fueron investigadas desde los diferentes repositorios
cientificos, en los diferentes idiomas inglés, portugués y espafiol; no obteniendo la
informacion esperada acerca de las variables a investigar, careciendo de trabajos

previos con ambas variables e instrumentos utilizados por la presente investigacion;



por consiguiente, se considerd un articulo que estudia una de las variables con el
mismo instrumento y con la variable depresion ; asimismo se utilizé una tesis de

pre grado con variables similares al del estudio.

A nivel internacional, Nufiez y Alvarez (2021) realizaron un estudio que tuvo como
objetivo Analizar la asociacién de los perfiles de victimizacion obtenidos con la
ansiedad social y la autoestima del adolescente. El tipo de estudio fue correlacional
descriptivo, la poblacion fue de 3.120 adolescentes de 19 instituciones educativas
(11 estatales y 8 privadas); por edades comprendidas entre 12 a 18 afos de edad
(M =14,03 y DT=1.40), en la provincia de Asturias (Espafa). Los instrumentos que
aplicaron fueron: Los cuestionarios de autoinforme sobre victimizacion tradicional
entre iguales, cibervictimizacion, ansiedad. Los principales resultados, encontraron
una correlacién estadisticamente significativa pequefia (r=.096) entre ansiedad
social y cibervictimizacion a diferencia con ansiedad social y su relaciéon con
victimizacion encontraron una correlacion estadisticamente significativa media
(r=.209). Se concluye que hay una relacion mas fuerte entre ansiedad social y

victimizacion.

Zhu et al., (2021) se propusieron investigar acerca de la ansiedad como mediador
y el autocontrol como moderador en la relacion entre la cibervictimizacion y las
autolesiones no suicidas. En una muestra de adolescentes chinos entre 10 a 14
afios (M= 12.23, DE= 0.53) constituyendo un total de 1987 participantes de ambos
sexos, en el que 9.9%, 53.7%, 19.8% y el 16.6%, pertenecian a areas rurales,
cabeceras de condado y ciudades pequefias y medias respectivamente. El estudio
fue de tipo explicativo transversal. En el que usaron los instrumentos: la adaptacion
al idioma chino de la version breve electronica del Cuestionario de
Cibervictimizacion (EBQ), la Escala Sintomas de Depresién, Ansiedad y Estrés, la
Escala de Autolesiones no Suicidas (NSSI) y la version china de la Escala de
autocontrol. Los resultados reportaron que cibervictimizacion presento
correlaciones positivas significativas entre sintomas de ansiedad (r= .30) y
autolesiones no suicidas (r= .22) a diferencia de autocontrol (r= -.21). Concluyeron
que la ansiedad y las autolesiones no suicidas se relacionan con la

cibervictimizacién y condicionadas por el autocontrol.



Darsana (2020) en su articulo, tuvo como objetivo investigar si existe una relacién
entre el ciberbullying y autoestima, asi como identificar los niveles de ciberbullying.
El estudio fue descriptivo correlacional, la poblacién estuvo compuesta por 160
adolescentes entre las edades de 13 a 17 afos del nivel secundaria, en el distrito
de Kollam.Los instrumentos utilizados son la escala de ciberbullying de Regan y
Young, y la escala de autoestima de Rosenberg. Como resultado se encontro
niveles promedios de ciberbullying con un (55.6%) y una relacion estadisticamente
significativa entre las variables (r=0.03 p <0.05). El estudio concluy6 que el nivel
predominante es el medio; lo que significa, que en su poblacién estudiada se esta

dando casos de actos de comportamientos violentos por medio de publicaciones.

Por otro lado, Haura y Ardi (2020), su estudio tuvd como objetivo investigar la
relacion entre la autoestima y ciberbullying, la investigacion fue descriptiva
correlacional, la poblacion estuvo compuesta por 100 adolescentes del nivel
secundaria del pais de Indonesia. Los instrumentos utilizados fueron el ciberbullying
estudiantil y el inventario de autoestima libre de cultura (CEFSEI-2). Como
resultado se encontré una correlacion estadisticamente significativa inversa entre
las variables con (r= -.977 p<.05), en cuanto a los niveles de ciberbullying
reportaron niveles bajos (22%) y muy bajos (78%). ).la investigacion concluyé que

el nivel que predomino fue el nivel muy bajo en ciberbullying.

Escortell et al., (2020) establecieron y contrastaron el ajuste de un modelo
explicativo de la cibervictimizacién basado en su relacion con el autoconcepto, la
agresividad y la ansiedad escolar mediante un analisis de ecuaciones estructurales.
En un total de 542 estudiantes adolescentes de Esparfia de seis centros de estudios
en el que 50.2% fueron hombres y 49.8% mujeres. El estudio fue de tipo explicativo
transversal. Para ello emplearon los siguientes tests: el Cuestionario “Screening of
Harassment” entre pares (SHP), el Inventario de Ansiedad Escolar (SAl), el
Cuestionario de Autoconcepto (SDQ-I) y el Cuestionario de Agresividad (AQ). Los
hallazgos indicaron que: las correlaciones entre cibervictimizacion y ansiedad
escolar fueron inversamente significativas, pero de intensidad pequefia r= -.09
asimismo con agresividad r= -.18 y autoconcepto r= -.78. Mientras que, en el
modelo propuesto, la covarianza de cibervictimizacion en la regresion

estandarizada con autoconcepto, agresividad y ansiedad escolar fue: r= -85, r= .03



y r= -.10 respectivamente. El estudio concluyd que ansiedad y cibervictimizacion
estan relacionadas y autoconcepto puede modificar la condicion psicosocial de los

estudiantes.

Clemente et al., (2019) analizaron si existen diferencias en la cibervictimizacion y
ciberagresion en funcion del sexo en 660 adolescentes de la ciudad de Espafia que
comprendian edades entre 12 y 17 afios (M= 13.58 / DT= 1.26), 32% de 1° afio,
28.5% de 2° afio, 21.2% de 3° afio y 18.2% de 4° afo. El estudio fue de tipo
comparativo trasversal. Los instrumentos que empelaron fueron: la Escala de
Victimizacion a través del Teléfono Mévil y de Internet (CYBVIC) y Escala de
Agresion a traves del Teléfono Mdvil y de Internet (CYBAG). Reportaron como
resultados los valores de cibervictimizacion de las medias M= 1.25 y 1.29 entre
varones y mujeres, brindé un valor de T= 1.19 lo que indica que no existe
diferencias significativas. Asimismo, en la comparacion de cibervictimizacion seguin
grado académico, las medias oscilaron entre: M= 1.22/1.34 reportando F= 2.42. El
estudio concluyé que no existe diferencias significativas de ciber victimizacion

segun sexo ni grado de estudio en adolescentes.

Por otro lado, Rey et al. (2018) realizaron una investigacion acerca
cibervictimizaciéon e inteligencia emocional y el género como moderador, cuyo
objetivo fue examinar la relacion entre inteligencia emocional y cibervictimizacion;
asi como el papel moderador del género que mas predomina en la
cibervictimizacion. El tipo de estudio es correlacional descriptivo, la poblacion
estudiada fue de 1.645 estudiantes adolescentes entre las edades de 12 a 18 de
ambos sexos 832 mujeres y 813 hombres (M=14,08; DT=1,53), de la provincia de
Malaga. Los instrumentos utilizados fueron: El Cuestionario del ECIPQ para
cibervictimizacion y la escala de IE de Wong y Law para inteligencia emocional.
reportando los siguientes valores de cibervictimizacion de las medias M=0.23 y
M=0.17 entre mujeres y hombres un valor de T= 0.38, indicando que existen
diferencias significativas, la investigacion concluydo que el género que es

predominante a ser victima es el género femenino.

Luego de haber descrito los antecedentes que estan relacionados con la

investigacién, como base tedrica general se asumid la teoria ecoldgica de



Bronfenbrenner (1987), debido a que explora el comportamiento de ambas
variables, explicando el desarrollo humano y sus cambios psicoldgicos

considerados como cambios permanentes.

Bronfenbrenner, hace alusion a un ambiente ecoldgico, en el que, el ser humano
estd rodeado de varios sistemas. Dichos sistemas influyen en la conducta de la
persona. Uno de los sistemas que menciona el autor es el macrosistema se basa
en el conjunto de ideologias o0 creencias, que se presentan en un contexto
determinado, el que contribuye en el desarrollo de la persona. El siguiente sistema
es comprendido por el exosistema, en el cual, el sujeto no participa directamente;
sin embargo, termina afectando en su desarrollo, seguido del Mesosistema es el
vinculo entre dos a mas microsistemas; y finalmente el sistema mas autonomo que
se encuentra dentro de sistemas mas grandes el microsistema considerado un nivel
mas intrinseco, es decir engloba las relaciones y las interacciones con su entorno
inmediato. En este nivel se establecen los roles y las relaciones interpersonales
dando como resultado el desarrollo psicolégico de la persona. Por lo tanto, se
puede decir que la conducta que adopta la persona, es de acuerdo al ambiente
vivido (Bronfenbrenner, 2002). Por ello, se puede concluir que la teoria nos
manifiesta, que un comportamiento agresivo puede ser influenciado por el

ambiente.

Con respecto al origen historico de la variable ciberbullying, se empezara desde un
contexto general que es el acoso escolar. Los estudios acerca de esta variable
inician hace 50 afios atras por Olweus (1978) cuyo estudio se realizé en poblacién
adolescente en torno a los suicidios, encontrando que los participantes fueron
victimas de agresiones por sus pares. Asimismo, Olweus decidié cambiar el nombre
de acoso escolar por Bullying. El cual, fue definido como una situacion constante
de intimidaciones, en el que, un estudiante es expuesto a agresiones de distintas
formas repetitivas convirtiéndose en victima. Posteriormente en el afio 2000 se dio
la aparicion de nuevas tecnologias (Prensky, 2001), con el tiempo empezo el
desarrollo de una nueva problematica psicosocial llamado ciberbullying, debido a la
alta exposicion del adolescente en el mundo virtual (ONU, 2020). Esta forma de
acoso en linea creo una alta vulnerabilidad entre los adolescentes (Ferdon y
Feldman, 2007).



Asi también, Patchin menciona que la ciberagresion posee efectos y caracteristicas
gue hacen que sea una problematica y digna de preocupacion. En comparacion a
bullying tradicional, la agresion por los medios tecnoldgicos, es una forma de ayuda
para el agresor en proteger su identidad, por lo tanto, fomenta la desinhibicion de
la conducta. en muchos casos, el agresor no es testigo de las consecuencias de
sus actos para la victima, lo que dificulta la empatia con ella. (Hinduja y Patchin,
2015).

Ahora bien, de acuerdo con lo dicho por Olweus acerca del ciberbullying, lo define
como acoso mediante medios tecnoldgicos, ya sea a través del uso de los celulares,
redes sociales, chat en linea. En relacién con ello, cabe enfatizar que el acoso
escolar de forma tradicional es tomado en cuenta para este nuevo tipo de acoso: el
predominio del agresor mediante la tecnologia (anonimato), repetitividad de los

hechos (tiempo- espacio) (Olweus y Limber, 2018).

Una vez comprendido el concepto de ciberbullying, Nocentini et al., (2010)
plantearon su modelo tedrico acerca de la variable ciberbullying, se basaron en
cuatro dimensiones que explicaron el fendbmeno, comportamiento verbal-escrito
manifestandose a través de palabras agresivas, comportamiento visual
mostrandose a través de imagenes, exclusion social rechazando o aislando a la
persona de los grupos en redes y suplantacion el agresor toma la identidad de otro

sujeto.

Segun Nocentini et al., (2010) en su investigacion sobre el fendmeno del
ciberbullying, hall6 cuatro componentes comunes en la literatura al respecto. Dichos
componentes son: la intencionalidad la cual se relaciona con el real impacto del
agresor en su comportamiento violento, que a su vez es percibida por la victima
como potencial dafio. Cabe mencionar que este término presenta controversias,
dado la naturaleza indirecta de la intencion del agresor o si la victima es consciente
del dafio. El siguiente componente es la repeticion el cual se encuentra vinculado
a un escenario especial que es el cibernético, ya que una sola publicacion puede
ser reenviada y divulgada durante afios, después del hecho que tuvo lugar en el
tiempo. Asi se generan acontecimientos de ciberacoso. ElI componente de

desequilibrio de poder el cual sostiene que la victima de ciberacoso, no tiene el
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poder suficiente para eliminar de los sitios web aquellas publicaciones negativas y
estas divulgaciones pueden seguir viralizandose en el tiempo. El anonimato y
publicidad conforman la caracteristica que realza y legitima el constructo teérico de
ciberbullying mas severo, ya que, en el anonimato, se amparan muchos acosadores
para perpetuar el acto violento y efectivamente, la publicidad viraliza el acoso,

desarrollando en la victima una gran ansiedad y frustracion.

Posteriormente Alvarez et al. (2014) basados en los componentes de nocentini et
al., (2010) crearon un instrumento que identifique en qué medida los adolescentes
son victimas de ciberbullying, estimado para ellos como una problematica social

entre los adolescentes a través de redes sociales.

Desde un marco epistemolégico, cabe indicar que los comportamientos de agresion
de forma cibernética, es una conducta adoptada y similar al acoso escolar
tradicional, debido a que se observa conductas violentas entre los estudiantes de
manera constante y repetitiva, lo cual quiere ejercer fuerza y predominio, con la
diferencia que es mediante el uso tecnolégico (Sittichai y Smith, 2018). Por ende,
se menciona a la teoria del aprendizaje social, el cual explica que un sujeto puede
aprender mediante la imitacion y observacion y depende del ambiente en que se

desarrolla adoptara conductas violentas o no (Ortega y Mora, 1997).

Para continuar con la segunda variable; fue estudiada con mayor profundidad por
Sigmund Freud, a inicios del siglo XX, en sus estudios sobre la histeria, Freud
postulaba desde el psicoanalisis, que las personas no son del todo conscientes en
su comportamiento y que detrds de cada acto neurético, existe una explicacion
metapsicoldgica del inconsciente. La ansiedad, para Freud era parte de la condicion
biol6gica del hombre y que los mecanismos inconscientes del yo desarrollan
defensas para evitar la ansiedad que el paciente experimenta en las situaciones
actuales, no obstante, estas experiencias solo eran la repeticién de hechos pasados
infantiles y que quedaron como registro inconsciente por la represion y que se
manifiestan como sintomas psicopatologicos (Freud, 1971). Posteriormente al
estudio de la ansiedad, Cattell en 1961 realiz6 una publicacion acerca de la
ansiedad y el neuroticismo convirtiéndose en la base tedrica para la construccion

de los instrumentos psicométricos estado-rasgo. Asimismo, la psicologia ha
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avanzado considerablemente como efecto de los esfuerzos -cientificamente
orientados de Cattell, no solo en la teoria de la personalidad, la psicometria y la
construccion de pruebas, sino también por sus contribuciones innovadoras a teorias
especificas (Child, 1998).

Cincuenta afios después, el concepto de ansiedad, es estudiada desde los
principios fisiolégicos cognitivos y emocionales, en el que sostienen que la ansiedad
es el resultado de un conjunto de sobre excitaciones, Wolpe (citado por Sierra et
al., 2003) refiere la ansiedad a modo de un totalitarismo de estado animico,
cognitivo, sensorial que impregna a todos los estimulos del ambiente en el que se
desarrolla, logrando que el sujeto se encuentre en un estado ansioso en muchos
casos, sin causa justificada. En la década de los noventa, el concepto de la variable
ansiedad, es incorporado en su unanimidad por los psiquiatras americanos, en ese
sentido, la variable es conceptuada como el conjunto de sintomas somaéticos,
cognitivos, afectivos, fisiolégicos y conductuales que pueden manifestarse desde
un nivel leve hasta un nivel severo y agudo, en respuesta del sujeto ante la
amenaza de su entorno (Sierra et al., 2003). Posterior a ello, American Psychiatric
Association (2014) refiere que la ansiedad es una respuesta, ante un evento que
es percibido como amenaza, y que esta relacionado con la tensibn muscular y

conductas de evitacion.

En el aporte filoséfico en torno al estudio de la ansiedad, representdé una
contribucion valiosa para el marco teérico. Kierkegaard, fildsofo originario de
Dinamarca, sostuvo que la ansiedad tiene una raiz en la perfeccion de la moral
humana, en el que suceden tres estados: estado estético (el sujeto goza de si
mismo de manera egoista), el estado ético (se rige por la responsabilidad y el deber)
y por ultimo el estado religioso, en el que el sujeto direcciona su energia y valor a
Dios, asi, el sujeto se siente culpable, por lo tanto, pecador el cual es la raiz de la
ansiedad. Para ello Kierkegaard, realizé una critica sobre la parabola de Abraham
(texto biblico), como el modelo de hombre entregado a Dios, ya que intento
sacrificar a su hijo por orden divina. Para el filésofo, esta prueba divina que se
impuso a Abraham, es el cambio cualitativo de un estadio de placer o moral (en el

gue se encuentran la ansiedad o angustia) a un estadio de fe, en el que la ansiedad

12



y la angustia surgen cuando las personas abandonan su fe, mientras que ocurre lo

contrario cuando las personas recobran su fe (Kierkegaard, 1985).

Cattell y Scheier (1961) realizaron estudios psicométricos sobre la ansiedad, debido
gue, en su época no habia estudios sobre ello. Asi mismo, la intencion era de
diferenciar la ansiedad de otros términos como: el miedo, el neuroticismo entre
otros. En su investigacion mostraron, que los factores principales de la personalidad
gue surgen son la ansiedad rasgo y estado. Es por este resultado que concluyeron

que ambos factores deben ser calculados a partir de un solo cuestionario.

El creador de la escala de ansiedad estado y rasgo (STAI), desarrollé el instrumento
desde un modelo tedrico de la motivacion y el dinamismo de estructuras de la
personalidad. Charles Spielberger, realiz0 sus estudios de ansiedad por la
ambigledad que hallé en el concepto de la variable, ya que no denotaba una
discriminacion entre un estado de ansiedad circunstancial y un rasgo estable en la
personalidad. Parte de la teoria de Spierlberger surge a raiz de la teoria de
Raymond Cattel, para quien la estructura y el dinamismo de la personalidad, se
basaba en una relacion constante entre la tension enérgica del organismo y la
ansiedad en funcién a la motivacion objetiva. Dicha dualidad se encuentra presente
en todas las personas independientemente de la motivacion-interés o factores
culturales. Asi, en diversas investigaciones sobre la motivacion-interés, llegéo a
dilucidar dos factores de la personalidad presentes vinculadas a los diferentes
estimulos del entorno. El primero es de naturaleza racional, integrada y actualizada
con larealidad y la segunda con un caracter deseoso no integrado y probablemente
inconsciente. Segun Cattel, la relacion basica con la ansiedad surge de la amenaza
de privacion de una satisfaccion anticipada cuando la amenaza no conlleva una
certeza cognitiva. Basandose en el desarrollo de la especie y la madurez del
organismo individual, Cattel sostuvo que: la ansiedad basica anticipada, se debe
(a) a la privacion simbolizada y concebida, de modo que el miedo a ella, se puede
experimentar, y (b) las representaciones de pérdida se clasificaran segun la
incertidumbre. De esta manera, una frustraciobn o privacion suele producir
agresividad y, si esta no es descargada, deja (a) tension de impulso sin descargar,

y (b) depresion.

13



En funcién al planteamiento de Cattel, Spierlberger (1966) sostuvo que, en la
personalidad, la ansiedad se manifiesta de dos maneras: Ansiedad estado, se
caracterizan por sentimientos de aprensién y tension percibidos conscientemente
por el sujeto, acompafiados o asociados con la activacion o excitacion del sistema
nervioso automatico. A través de mecanismos de retroalimentacion sensorial y
cognitiva, la reaccion de ansiedad estado puede servir como una sefial que inicia
secuencias de comportamiento disefiadas para evitar o tratar directamente con la

situacion de peligro (Spielberger, 1966).

Mientras que, la ansiedad como un rasgo de personalidad parece implicar un motivo
o disposicion conductual adquirida que predispone a un individuo a percibir una
amplia gama de circunstancias objetivamente no peligrosas como amenazantes, y
a responder a ellas con un estado de reacciones desproporcionadas en intensidad
a la magnitud del peligro objetivo. Cuando la ansiedad permanece en el tiempo,
este se convierte en ansiedad rasgo formando parte de su personalidad. El autor
del modelo de ansiedad considero, que la ansiedad rasgo refleja residuos de
experiencias pasadas que de alguna manera determinan la diferencia individual en
la ansiedad, es decir, en la disposicion a ver ciertos tipos de situaciones como
peligrosas y a responder a ellas como en ansiedad estado. Segun el autor, esas
experiencias que tienen mas influencia en el nivel de ansiedad rasgo,
probablemente se remontan a la nifiez, involucrando relaciones entre padres e hijos
gue se centran en situaciones de castigo. Asi, sostuvo que, no se espera que el
nivel de ansiedad rasgo influya en la respuesta de ansiedad estado ante los
estimulos. Es decir, indican que no es esperable que los estimulos que tienen poco
0 ningun valor de amenaza provoquen una reaccion en ansiedad estado, a

diferencia que si percibi6é un peligro en ansiedad rasgo (Spielberger, 1966).

14



[I. METODOLOGIA

3.1. Tipoy Disefio de investigacion
Tipo

El estudio es de tipo basica, por lo que se describird e incrementard los
conocimientos tedricos generando nueva informacion (Lépez y Benavente, 2013).
Asimismo, es correlacional descriptivo, debido a que definen las caracteristicas de
los fendbmenos y la relacién que podria existir entre las variables (Bernal, 2010)

Disefio
El siguiente estudio se ajusté a un disefio no experimental transversal; Debido a
gue el estudio de las variables existentes no se manipulara; es decir la investigacion

se observa y cuantifica tal cual los fendmenos se desarrollen en su entorno natural
(Hernandez y Mendoza, 2018).

3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1: ciberbullying

Definicion conceptual: Alvarez et al. (2014) el ciberbullying es generado desde
un contexto educativo; dailando de manera repetitiva e intencional por un grupo de

menores o hacia otro, mediante el uso de los medios tecnolégicos.

Definicion operacional: Se evalud la variable a través de los puntajes obtenidos
del cuestionario de ciber victimizacién (CBV); el instrumento esta constituido de 26
items y fue creado por (Alvarez et al, 2014). Las puntuaciones del cuestionario son
(1 punto=nunca, 2 puntos=pocas veces, 3 puntos=muchas veces y 4 puntos

=siempre).

Dimensiones: establecen cuatro dimensiones: ciber victimizacion verbal-escrita
(items 2,8,10,11,13,19,21,23,24,26), visual (items 4,7,9,14,20), Exclusiéon online
(items 3,6,18,22), suplantacién (items 1,5,12,16,25).

Escala de medicidn: la escala medicion de los items es Likert. Estd compuesto

por 26 items y su nivel de medicién es ordinal.
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Variable 2: Ansiedad

Definicion conceptual: los autores Spielberg y Diaz (1975) refieren que la
ansiedad se da a nivel de estado y rasgo, en cuanto a la ansiedad estado, sefala
que las reacciones de las personas esta vinculados a un determinado estado
emocional del momento y es modificable, ademas esta compuesta por una mezcla
de sentimientos y pensamientos agobiantes , en cuanto ansiedad- rasgo, es el
estado emocional permanente y tiende a formar parte de la personalidad de la
persona; siendo generadas por experiencias pasadas, produciendo que la persona

al verse en situaciones no agradables, responda con niveles altos de ansiedad.

Definicion operacional: son alcanzados a través del inventario, de Ansiedad
Estado —rasgo (IDARE) creada por Spielberg y Diaz en el 1975 y adaptado por
Dominguez en el afio (2015); su puntuacion es del 1 al 4 para ansiedad estado
(1=no en lo absoluto, 2=un poco, 3=bastante y 4=mucho); con respecto a ansiedad
rasgo las puntuaciones son del uno al cuatro (1 punto=casi nunca, 2 puntos=

algunas veces, 3 puntos=frecuentemente y 4 puntos=casi siempre).

Dimensiones: establecen dos dimensiones: Ansiedad-Estado (items
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20), y Ansiedad-Rasgo (items
21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40).

Escala de medicion: la escala medicion de items es Likert. Esta integrado por 40

items y su nivel de medicion es ordinal.

3.3. Poblacion, muestray muestreo
Poblacion

Para Ventura (2017) la poblacion es un grupo de individuos con caracteristicas
similares, que se quiere conocer mediante la investigacion. La poblacion estara
conformada por adolescentes matriculados en el sector privado del nivel
secundario, con una poblacién de 16201 alumnos matriculados en el afio 2020, de
ambos géneros con edades que oscilan entre los 12 a 17 afios aproximadamente
(Unidad de Estadistica Educativa [ESCALE], 2020).
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Muestra

La muestra es aquel subgrupo delimitado de la poblacion a estudiar, que comparten
similares caracteristicas y en el que se realiza el analisis para reportar los
resultados (Sanchez, et al, 2018). En este sentido para delimitar la muestra final en
el presente estudio, se determiné mediante el paquete estadistico g power 3.1.9.2;
para ello se tuvo en consideracion el estudio de Alvites (2019), eligiendo el
coeficiente de correlacion rho= .20, en el que se empled la probabilidad de error de
(a .05) y una potencia estadistica (1-8). El resultado reporté como minimo 153
sujetos para la muestra final. Asimismo, se considerd contar con 190 participantes

para un mejor analisis de las variables
Muestreo

El muestreo empleado para el estudio, es de tipo no probabilistico por conveniencia,
debido a que el investigador seleccionara a una poblacion accesible y que acepten
ser parte de la investigacion (Otzen y Manterola, 2017). En consecuencia, se tomo

en cuenta los criterios de seleccion .
Criterios de inclusion

- Alumnos matriculados del nivel secundaria

- Estudiantes del distrito de los Olivos que otorguen su consentimiento
para participar en la investigacion

- estudiantes de 12 a 18 afos

- estudiantes de ambos sexos

- estudiantes que completen la prueba

Criterios de exclusioén

- Alumnos que no se encuentren matriculados en el nivel secundaria

- Estudiantes sin autorizacion del distrito de los Olivos para formar
parte de la investigacion

- Estudiantes con edades menores a los 12 afios y mayores a los 19
afnos

- Estudiantes que no completen la prueba
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica utilizada para la recoleccion de los datos fue la encuesta, en que
el autor refiere que es un conjunto de preguntas preparadas para poder
obtener ampliar la informacién y recopilar datos (Bernal, 2010). En este
estudio se elabor6 una encuesta de manera virtual a través del formulario
Google Forms, permitiendo formular preguntas con sus respuestas, siendo
similar a la forma presencial (Arias, 2020).

INSTRUMENTOS

Ficha técnica 1

Nombre : cuestionario de cibervictimizacion (CBV)
Autores : Alvarez, Dobarro y Nufiez

Procedencia : Espaiia — 2014

Administracion : Individual o colectivo

Tiempo : 20 min.

Estructuracion : 4 dimensiones — 26 items

Aplicacion : estudiantes entre las edades de 11 a 19 afios
Resefa histérica:

El cuestionario sobre cibervictimizacion fue elaborado en Espafia por Alvarez,
Dobarro y Nufiez (2014), con el fin de medir en los adolescentes en qué medida
eran victimas de agresiones a través de los aparatos tecnoldgicos, para ello el
instrumento, se aplicé en 16 colegios de Asturias, obteniendo una poblacién de
2.490 adolescentes entre las edades de 11 a 16 afios del nivel secundario, donde
47,2% eran de género masculino y el 52,8% femenino. El uso es individual o

colectivo, con una aplicacién de 20 min.
Consigna de aplicacion:

Se les pedird que lean atentamente y marquen las respuestas que mas se
asemejen a su situacion actual, posteriormente se les indicara que no hay

contestaciones buenas o malas y que sean sinceros al responder
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Calificacién e interpretacion

El cuestionario de cibervictimizacion, se calificade manera directa, teniendo en
cuenta la alternativa marcada; 1 punto (nunca), 2 puntos (pocas veces), 3 puntos
(muchas veces) y 4 puntos (siempre), al terminar el conteo, este te llevara a la
categoria que correspondiente: baja (26-29), media (30-47) y alta (48 a mas)
(Alvarez et al, 2014)

Propiedades psicométricas originales del instrumento

Alvarez et al. (2014) determinaron su validez y confiabilidad del cuestionario de
cibervictimizacién administrando el instrumento a una poblacién de 2.490
adolescentes del nivel secundaria en Espafia. Partiendo de ello, obtuvieron un
grado de ajuste adecuado de los modelos x2 <0.5, asi como los grados de libertad
(gl), el indice de bondad de ajuste (GFI) y el error cuadrado medio de aproximacion
(RMSEA). Considerandose que el ajuste del modelo es aceptable si x2/gl < 5;
RMSEA < ,08. Respecto a la confiabilidad por consistencia interna, se obtuvo

mediante el Alfa de Cronbach, obteniendo un valor adecuado de 0,85.
Propiedades psicométricas peruanas

Arévalo (2020) comprobo la validez y confiabilidad del instrumento del cuestionario
de cibervictimizacion en una muestra que se conformé 300 adolescentes del nivel
secundario de ambos géneros, de 13 a 17 afios del departamento de Lima, Peru.
La validez de contenido se estableciéo mediante el juicio de expertos, para revisar y
evaluar las expresiones linguisticas del cuestionario, teniendo en consideraciéon a
la poblacién objetiva. Respecto a la validez de constructo se realizé y se determiné
mediante el analisis factorial confirmatorio, obteniendo los siguientes indices de
ajuste de bondad:X2/gl > 3.00, GFI > 0.70, RMSEA .08 y el valor de RMR es
proximo a 0 y el SRMR > 0.08, evidenciando que los valores GFlI y RMR son los
aceptables y adecuados; y en los indices de ajuste comparativo se aprecia: CFl <
a 0.90.
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Propiedades psicométricas del piloto

Se realiz6 la validez de contenido a través del V de Aiken; se contd con cinco jueces
expertos en psicologia, con grados de Magister o Doctorado. Todos los items
evidenciaron claridad , pertinencia y relevancia obteniendo un resultado de uno,
asimismo para la confiabilidad se utilizé el estadistico Alfa Cronbach obteniendo un
valor de .812 y se confirmé a través del estadistico Omega de McDonald’s con un
resultado de .931, representando valores adecuados, asimismo el instrumento
cuenta con wuna fiabilidad aceptable, para sus cuatro dimensiones, para
Cibervictimizacion verbal — escrita (a=.703; w =.918), Cibervictimizacién visual
(a=.805; w =.921) Exclusién online (0=.776; w =.937) y Suplantacion (a=.792; w
=.915) evidenciando niveles aceptables de fiabilidad, mientras que en la validez
items test se obtuvo valores que oscilan entre .209 y.814, excepto los items

3,4,10,14,17,21 y 26 que obtuvo valores menores a .178.

Ficha técnica 2

Nombre : Inventario de ansiedad Estado -Rasgo
Autora : Spielberger et al. (1975)
Procedencia : Palo Alto, California, EE. UU

Administracion : Individual o colectivo
Tiempo : 15 a 20 minutos
Estructuracion : 2 dimensiones - 40 items

Aplicacion : adolescentes y adultos

Reseria historica:

El inventario de ansiedad Estado —Rasgo (IDARE) construido por Spielberger,
Gorsuch y Lushene (1970), con el fin de ofrecer una escala breve y confiable para
medir ansiedad- rasgo y ansiedad —estado. La nueva version hecha en espafiol por
Speilbeger y Diaz Guerrero (1975), esta hecha para diversas poblaciones, como
adolescentes, universitarios y adultos, consta de 2 dimensiones y 40 items, donde
las 20 primeras preguntas valora la ansiedad estado y las otras 20 la ansiedad
rasgo, su aplicacion es individual o colectivo y la duracion es de aproximadamente
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15 min , Dominguez (2012) realiz6é una investigacion en adolescentes de Florencia
de Mora cuyo objetivo fue descubrir las propiedades psicométricas del inventario,
ansiedad estado —rasgo por ello realiz6 una adaptacion gramatical y evalu6 a
alumnos de dicho distrito , la muestra fue de 525 estudiantes entre las edades de
12 a 18 afios. Alcanzando un (alfa = .904) en la escala de Ansiedad estado y (en
Ansiedad rasgo un (alfa= .882) logrando una confiabilidad aceptable y una

adecuada correlaciéon de los items.
Consigna de aplicacién:

Se les pedira a los usuarios que lean cada una de las frases y marquen la opcién
gue describa cémo se sienten en estos momentos, no existen respuestas buenas

0 malas
Calificacion e interpretacion

El inventario IDARE es autoevaluativo, estd disefiado para la evaluacién
independiente de la ansiedad como estado que es transitoria y rasgo que es la
estable, para ello el auto test consta de 40 items, las 20 primeras son de ansiedad-
estado, donde 10 son items positivos y los otros 10 items negativos, respecto a la
escala de rasgo 13 items son positivos y 7 negativos, las formas de respuestas
ansiedad estado - rasgo van con alternativas del 1 al 4, la calificacién sera: en los
10 items positivos ,a mayor puntaje mayor sera la ansiedad, mientras que en los
otros 10 items negativos, a mayor puntaje menor sera la ansiedad, con respecto a
las escalas ansiedad rasgo, en los 13 items positivos a mayor puntaje, mayor

intensidad y en los 7 items negativos a mayor puntaje menor intensidad.
Propiedades psicométricas originales

Los autores Spilberger y Diaz (1975), determinaron la validez y confiabilidad del
inventario de ansiedad: Estado-rasgo (IDARE), administrando el instrumento en
una poblacion de 977 estudiantes universitarios no graduados de primer afio de
Florida. Obteniendo los siguientes resultados, un coeficiente de correlacion media
para ansiedad-estado (.55) y para ansiedad rasgo. (.54). Respecto a la confiabilidad
del IDARE se encontré un Alfa de Cronbach de.83 y para la escala de ansiedad

rasgo alcanzé .92. obteniendo una confiabilidad aceptable para ambas escalas.
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Propiedades psicométricas peruanas

Dominguez (2012), evalu6é a 525 alumnos del nivel secundaria del distrito de
Florencia de Mora, entre las edades 12 a 18 afos, obteniendo evidencias de
confiabilidad de 904 para ansiedad estado y ansiedad rasgo una confiabilidad de
.882, hallando una confiabilidad aceptable. En relacion a los items test encontré
una correlacion estadisticamente significativa (p =0.20) Andlisis factorial. Respecto
a la validez de contenido se realizé a través del juicio de expertos, para la revision
linglistica del inventario. En cuanto a la validez del constructo, se determing,
mediante un analisis factorial confirmatorio, (X2/gl=3,75), el indice de bondad de
ajuste (GFI=,63), (RMSEA=,094) (SRMR=,083); (CFI=,64) (TLI=,62); finalmente el
ajuste parsimonioso por medio del criterio de informacién de Akaike (AIC=2936,29).

Obteniendo valores aceptables.
Propiedades psicométricas del piloto

Para la validez del contenido se realizo a través del V de Aiken, donde se conto con
cinco jueces expertos en el area, con grados de Magister o Doctorado. Todos los
items evidenciaron claridad , pertinencia y relevancia obteniendo un resultado de
uno asimismo para la confiabilidad se obtuvo una confiabilidad a través de los
estadisticos Alfa de Cronbach para ansiedad - estado donde se obtuvo un valor de
.812 y se confirmd a través Mc Donalds con un resultado de .868 y para ansiedad
—rasgo se obtuvo en alfa de Cronbach de .767 y se confirmé6 a través w .870,
representando valores aceptables, ademas el instrumento cuenta con una fiabilidad
aceptable para sus 2 sub escalas , mientras que en la validez items test para
ansiedad — estado se obtuvo un valor de .202 y .960, mientras que ansiedad -rasgo
se obtuvo valores entre .240 y .707 no obstante los items 26, 27,34 y 39 presentan

un valor a 0.178.
3.5. Procedimientos

El proceso comenzo, al iniciar la realidad problematica que engloban las variables
del estudio, asi como plantear los objetivos e hipotesis que guian la investigacion.
Asi mismo se indago las diversas paginas web reconocidas a nivel mundial para los

estudios previos y se sustentd con el marco tedérico que dio soporte a las variables.

22



Posteriormente se gestiond, los permisos correspondientes a los autores para el
uso de los instrumentos de la muestra final. Asi mismo, se creé un formulario
haciendo uso de Google Forms, aplicacion de Google, registrandose las preguntas
formuladas que contenia los cuestionarios. En este sentido, se contempl6 el
consentimiento informado y asentimiento informado a los padres y del estudiante,

asi como la ficha sociodemogréfica y los criterios de inclusion y exclusion.

Finalmente, al obtener la muestra final se cuadraron los datos y se efectuaron los
analisis estadisticos necesarios, los mismos que dieron respuesta a los objetivos e
hipotesis propuestas. Entonces, sobre la base de estas consideraciones se
establecio la discusion, se determinaron las conclusiones y se generaron las

recomendaciones
3.6. Método de analisis de datos

Al comenzar la investigacion, se hizo una base de datos en el programa Microsoft
Excel 2016, posterior a ello se exportd las respuestas del Google formulario al
SPSS version 24.0 para la obtencién del analisis y, para la confiabilidad se utilizd
el programa Jamovi 2.0.0.0, el cual brindé el coeficiente Alfa Cronbach y Omega de
Mc Donal’s, (George y Mallery, 2003). Posterior, a ello para delimitar la muestra
final se utilizd el estadistico G power version 3.1.9.2; en el que se aplico los
estadisticos de potencia estadistica (1-B), tamano de efecto (r?) y el error de
probabilidad (a= 0.05). En el caso de la normalidad, fue a través del estadistico
Shapiro Wilk, ya que detecta con mayor potencia la normalidad en la distribucion
de datos, considerando que el p valor debe ser mayor a .05 para afirmar que la
muestra cumple con los supuestos de normalidad (Arcones & Wang, 2006). Asi, se
empled el estadistico correlacional de Spearman (rho) para muestras no
paramétricas, en el que 0 hasta .25 es escasa, de .26 hasta .50, débil de .51 hasta
.75, moderada y de .76 hasta 1.00, correlacion fuerte (Martinez et al., 2009).
Respecto al coeficiente de determinacion o tamafio de efecto (r?) la categoria es la
siguiente: <.01 se considera trivial, .01 pequefio, .10 mediano y .25 grande (Cohen,
1998). Mientras que, en los analisis comparativos se emple6 los estadisticos U
Mann-Whitney (U) para muestras no paramétricas por no cumplirse el supuesto de
normalidad, el p valor (p<.05) y el tamafio de efecto rango biserial (rbis) en el que el

valor considerado como efecto pequefio es .10, mediano .30 y grande .50
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(Dominguez, 2018). Por otro lado, en el caso de los andlisis descriptivos, para
determinar los niveles de las variables se recurrié a los datos normativos de las

escalas y los estudios de invarianza factorial.

3.7. Aspectos éticos

Para la investigacion se trabajé de acuerdo al codigo de ética de la Universidad
César Vallejo, se redacto respetando los lineamientos del manual APA, para las
referencias bibliograficas y citas textuales, posterior a ello, se realiz6 el
consentimiento y el asentimiento para todos los colaboradores, asimismo para los
padres indicando que la administracion del instrumento es de estricta privacidad y

para fines académicos.

Ante lo expuesto anteriormente; el Colegio de Psicélogos del Pera (2017) en el
articulo 24 respaldo al mencionar que toda investigacion que se realice con
personas, se les debe presentar un consentimiento y asentimiento informado,
ademas de tomar en cuenta a los padres de cada uno de los adolescentes

involucrados.

Asimismo, los principios bioéticos de la investigacion (2012) refirieron que se debe
cumplir con los criterios dentro de una investigacion, los cuales son: respetar si la
persona no desea participar, comunicar que los datos obtenidos se mantendran en

confidencialidad.

Asi también, la convencién de Helsinki (2013) mencion6 que en una investigacion
se debe proteger la privacidad de los involucrados, respetando los lineamientos
establecidos por la investigacion.

Finalmente, la Asociacién Médica de Argentina (2012) indica en el articulo 269 que
las investigaciones deben ser originales, ya que es considerada falta deontolégica

suplantar, invalidar datos falsificando para completar la muestra.
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V. RESULTADOS

Tabla 1
Prueba de normalidad de datos a traves de la prueba estadistica Shapiro-Wilk
Variables n S-W P
Cibervictimizacion 190 707 .001

Cibervictimizacion
verbal- escrita

190 .701 .001
Cibervictimizacion 190 .601 .001
visual
Exclusion online 190 627 .001
Suplantacion 190 .632 .001
Ansiedad estado-
rasgo
Ansiedad estado 190 .979 .006
Ansiedad rasgo 190 .984 .033

Nota. n= muestra; S-W= Shapiro-Wilk; P=p valor.
En la tabla 1, se establece que los valores de la prueba Shapiro-Wilk evidencian
gue la variable Ciberbullying y sus dimensiones no se ajusta a una distribucion
normal; del mismo modo, la variable ansiedad estado-rasgo en sus sub escalas, no
se ajustan a una distribucion normal debido a que el nivel de significancia
estadistica es menor a (.05). Esto equivale a emplear estadisticos no paramétricos

como el coeficiente de Rho de Spearman (Ruiz et al 2017).
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Tabla 2
Analisis correlacional entre ciberbullying y ansiedad a través de la prueba
estadistica Rho de Spearman

Ansiedad
Variable Estadistico ESTADO RASGO
Rho 295 .399
Ciberbullying p .001 .001
r2 .087 159
n 190 190

Nota: Rho=Spearman; p=significancia, r2=tamafio de efecto, n=muestra

En la tabla 2, se evidencidé una correlacion positiva débil entre Ciberbullying y
ansiedad en su subescala estado (Rho=.295; p =.001), asimismo, se identificé una
correlacion positiva débil entre ciberbullying y ansiedad en su subescala rasgo
(Rho=.399; p=.001) (Martinez et al., 2009), con un tamafo de efecto pequefio para

ambas correlaciones entre r2= .087 y .159 (Cohen, 1988).
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Tabla 3
Correlacién entre las dimensiones del ciberbullying y las sub escalas de ansiedad
a través de la prueba estadistica Rho de Spearman

Sub-escalas

Dimensiones Estadisticos Estado Rasgo
Cibervictimizacion Rho 297 .395
verbal- escrita 0 001 001
r .088 156
Cibervictimizacion Rho 212 .257
visual p .003 .001
r2 044 .066
Exclusion online Rho .208 299
D .004 .001
r .043 .089
Suplantacion Rho 141 .209
D .053 .004
r .019 .043

Nota: Rho=Spearman; p=significancia, r2=tamafio de efecto; n=muestra

En la tabla 3, se observaron correlaciones positivas débiles entre las dimensiones
de la variable ciberbullying y la variable ansiedad con su sub escala estado; con
cibervictimizacién V.E (rho=.297; p=.001), cibervictimizacion visual (rho=.212;
p=.003), exclusion online (rho=.208; p=.004) (Martinez et al., 2009), no obstante,
con la dimension suplantacion se encontr6 una correlacion positiva escaza
estadisticamente no significativa (rho=.141; p=.053), con tamafios de efectos
pequefios que oscilan entre r2= .019 hasta r=.088; con respecto a las dimensiones
de la variable ciberbullying y la sub escala rasgo de la variable ansiedad, se
encontraron en todas las dimensiones una correlacion positiva débil, con
cibervictimizacion V.E (rho=.395; p=.001), cibervictimizacion visual (rho=.257;
p=.001), exclusion online (rho=.299; p=.001) y con suplantaciéon (rho=.209; p=.004)
(Martinez et al., 2009), con tamafios de efectos pequefios para las correlaciones
entre r2= .043 hasta r2=.156 (Cohen, 1988).
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Tabla 4
Diferencias significativas de ciberbullying segun sexo

Rango U Mann —

Variable Sexo Promedio Whitney p rbis
Femenino 32.1

Ciberbullying 3950 143 122
Masculino 30.5

Nota: *Significativo a nivel de p< ,05. rbis= rango biserial

En la tabla 4, se compararon los resultados de Ciberbullying segun sexo,
evidenciando que no hay presencia de diferencias significativas de ciberbullying
(p=.143), entre los rangos promedios del género femenino y masculino en
estudiantes de secundaria, y con rango biserial rbis =.122, representado por un

tamano de efecto pequefo. (Dominguez, 2018).

Tabla 5
Diferencias significativas entre ansiedad estado — rasgo segun sexo

Sub U Mann - p rbis Rango promedio

escalas Whitney

Masculino (37.5)
Estado 3588 .016 .203 Femenino (39.5)

Ansiedad
rasgo 2979 .001 .338 Masculino (43.5)

Femenino (47.0)

Nota: *Significativo a nivel de p<,05. rbis= rango biserial

En la tabla 5 se compararon los resultados de ansiedad en sus sub escalas estado
— rasgo segun sexo, evidenciando diferencias significativas en ansiedad estado
(p=.016) entre los rangos promedios de estudiantes de secundaria de género
femenino y masculino, con un tamafio de efecto, rango biserial (rbis) de .203

representado un tamafio de efecto pequefio. Por otro lado, se evidencio diferencias
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significativas en ansiedad rasgo (p=.001) entre los rangos promedios de
estudiantes de secundaria de género femenino y masculino, con un tamafo de
efecto, rango biserial (rbis) de .338 representado un tamafo de efecto mediano
(Dominguez, 2018).

Tabla 6
Descripcioén de los niveles de ciberbullying
Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 8 4.2 %
Medio 74 38.9%
bajo 108 56.8 %
total 190 100.0 %

Nota. f= frecuencia; %= porcentaje

En la tabla 6, se observa las categorias en niveles de la variable ciberbullying, los
cuales fueron delimitados por una baremacion de los puntajes totales obtenidos de
la poblacion encuestada, ya que no existe una baremacion general desarrollada por
los autores originales de la escala. Cabe mencionar que este procedimiento se hizo
exclusivamente con fines académicos para la presente investigacion. Por
consiguiente, en la tabla se observa que el nivel bajo fue el de mayor predominancia
(56,8%), correspondiente a 108 adolescentes encuestados en la investigacion,
seguido por el nivel medio (38.9%) y encontrado (4.2%) en un nivel alto de total de

la poblacion investigada.
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Tabla 7
Descripcion de los niveles de ansiedad-estado

Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 128 67.4 %

medio 62 32.6 %
Bajo 0 0
Total 190 100%

Nota. f= frecuencia; %= porcentaje

Para determinar los niveles de ansiedad estado y rasgo, se utilizé los datos
normativos en percentiles originales de Spielberger et al., (1975) que
posteriormente fue corroborado en un grupo de adolescentes chilenos por Vera et
al., (2007) y ulteriormente la invarianza factorial del instrumento fue confirmado por
Yan et al., (2020). Determinando asi sus puntuaciones estandarizadas y estructura
factorial. En los resultados de la tabla 7, se observo que el nivel alto fue el de mayor
predominancia con un (67.4%), correspondiente a 128, seguido del nivel medio

(32.6%) y encontrando un 0% en el nivel bajo de la poblacion encuestada.

Tabla 8
Descripcidn de los niveles de ansiedad-rasgo
Niveles Frecuencia Porcentaje
Alto 61 321%
medio 129 67.9 %
Bajo 0 0
Total 190 100%

Nota. f= frecuencia; %= porcentaje

En la tabla 8, de los resultados obtenido, se observé que el nivel medio es aquel
gue predomina con un 67,9%, lo cual corresponde a 129 estudiantes encuestados
en la investigacion, seguido del nivel alto (32.1%) y encontrando (0%) en el nivel

bajo.
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V. DISCUSION
En los capitulos precedentes a este apartado, se precisé aquellos datos de la
realidad problematica, su elaboracién tedrica de las variables, el rigor metodoldgico
gue exige toda investigacion cientifica y el tratamiento estadistico idéneo a la base
de datos. En los siguientes parrafos se analizd, contrasté e integro la informacion
mas relevante de la teoria, trabajos previos y realidad problemética para la reflexion
en torno a las variables de estudio en una discusion que enriquezca el conocimiento

cientifico acerca de las variables de estudio.

El objetivo general de la investigacion fue: determinar la relacién entre ciberbullying
y ansiedad en sus sub escalas estado-rasgo en estudiantes de secundaria de
instituciones educativas privadas del distrito de los Olivos Lima. Asi los resultados
reportaron correlaciones estadisticamente significativas positivas débiles entre las
variables ciberbullying y ansiedad en su escala estado (rho =.295 p=.001), mientras
con ansiedad en su escala rasgo (rho=.399 p=.001), con un tamafo de efecto
pequefio para ambas correlaciones que oscilan entre r2= .087 y .159. Por
consiguiente, entre mayor tendencia de aquellas manifestaciones agresivas en
redes sociales que menoscaben o humillen a los adolescentes encuestados, es
probable que surja una mayor preponderancia en las manifestaciones de ansiedad
en relacion a la tension percibida, asi como, reacciones desproporcionadas en
intensidad ante un hecho que no represente un peligro real. Similares hallazgos
determinaron las investigaciones en adolescentes, realizados por Nufiez y Alvarez
(2021) y Zhu et al., (2021) en el que obtuvieron una correlacion positiva significativa
entre cibervictimizacion y ansiedad: r= .096 y r= .30 y a diferencia del estudio
desarrollado por Escortell et al., (2020) en el que reportdé un valor correlacional
inverso entre cibervictimizacion y ansiedad r= -.09. La evidencia empirica de los
resultados se condice con la teoria ecoldgica de los sistemas de Bronfenbrenner
(1987), especificamente el exosistema, ya que tiene relacion directa con el
adolescente, aportando mdltiples experiencias que configuran su bagaje
comportamental en relacibn a su medio ambiente. Asi como lo afirmado por
Spielberger (1966), la ansiedad es una manifestacion reactiva del organismo ante

un evento que puede ser potencialmente hostil o peligroso como el ciberbullying.
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En razon al primer objetivo especifico el cual fue: identificar la relacion existente
entre las dimensiones de ciberbullying y las subescalas de ansiedad en estudiantes
de secundaria. Se evidencié los siguientes resultados: correlaciones
estadisticamente significativas positivas débiles entre las dimensiones de
ciberbullying y la subescala ansiedad estado. De esta manera, la dimension
cibervictimizacion verbal-escrita fue: rho= .297 p=.001, cibervictimizacion visual
obtuvo un valor de rho =.212 p=.003 y exclusion online reporté un valor de rho=.208
p=.004. Sin embargo, para la dimensién suplantacion de la variable ciberbullying,
el coeficiente correlacional determino un valor de: rho=.141 p=.053; el cual no
presentd una correlacion estadisticamente significativa. Mientras que, el coeficiente
de determinacion reporté un tamafo de efecto pequefio entre r2=.019 y .088. Por
otro lado, en el andlisis entre las dimensiones de ciberbullying con la subescala
ansiedad rasgo, determinaron correlaciones estadisticamente significativas
positivas débiles; en el caso de cibervictimizacidon verbal-escrita, obtuvo un valor de
rho=.395; p=.001. Asimismo, la correlacion para la dimension cibervictimizacion
visual fue de rho=.257; p=.001, en cuanto a la dimension exclusion online el valor
fue rho=.299; p=.001 y con suplantacién se hall6é un valor de rho=.209; p=.004; en
este sentido el coeficiente de determinacion indicé que el tamafio de efecto fue
pequefio entre los valores r2= .043 y.156. En cuanto al reporte de los resultados,
concerniente a ansiedad en su subescala estado y las dimensiones de
ciberbullying; los adolescentes con mayor tendencia a la ansiedad ante un hecho
transitorio, son aquellos que han sido agraviados; por medio de publicaciones de
contenido agresivo, violento, humillante y denigrante en redes sociales, que dafian
su integridad. Respecto a la ansiedad en su subescala rasgo, los resultados
indicaron que los adolescentes que sufrieron en mayor medida actos violentos, a
través de las redes sociales. Presentaron a su vez una caracteristica en su
personalidad de responder con una ansiedad desproporcionada ante eventos que
no representan necesariamente un peligro. En ese sentido, desde el enfoque
tedrico de Olweus (1978) respecto al acoso escolar que lo defini6 como; una
situacion constante de intimidaciones, en el que, un estudiante es expuesto a
agresiones de distintas formas repetitivas convirtiéndose en victima. Tal

argumentacion brinda sentido a los resultados hallados, ya que en esa compulsion
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repetitiva de agresion genera en la victima un estado de alteracion emocional, asi
Nocentini et al., (2010) sostuvo que en el ciberbullying la repeticion configuraba un
escenario especial en el fenébmeno de la violencia cibernética, ya que una sola
publicacion denigrante hacia la victima puede ser reenviada y divulgada durante
afnos, después del hecho que tuvo lugar en el tiempo. Asi, Cattell (1966) mencion6
gue la relacidn basica con la ansiedad surge de la amenaza de ausencia de una
satisfaccion anticipada, lo que no permite una simbolizacion de algun evento y solo
gueda la representacion del medio que se experimenta los cuales se clasifican
segun la incertidumbre a la que se expone el sujeto. El acoso repetitivo es la
incertidumbre a la cual la victima se encuentra expuesto y este experimenta

consecuencias negativas en el aspecto emocional.

De acuerdo con el segundo objetivo especifico: comparar la variable ciberbullying
segun sexo. No se verific diferencias estadisticamente significativas, ya que el p
valor fue superior a .05 (p= .143) y el tamafo de efecto fue pequefio (rbis= .122).
Por consiguiente, aquellas manifestaciones cibernéticas violentas como la
suplantacion de identidad, las publicaciones que vulneran el estado emocional de
la poblacion estudiada, se presentan en ambos sexos. Similar resultado verifico
Clemente et al., (2019) reportaron que no existen diferencias significativas (M= 1.25
/1.29. T= 1.19) segun sexo en adolescentes espafioles. A diferencia de la
investigacion de Rey et al. (2018) en el que encontraron diferencias
estadisticamente significativas segun sexo. Por otro lado, los resultados de
frecuencia en la investigacion reportaron que 108 (56.8%) participantes de ambos
sexos; se ubicaron en un nivel bajo. Cabe mencionar que los estudios de Olweus
(1978), Nocentini et al., (2010) y Alvarez et al (2014) no brindaron una distincion

clara, respecto a la violencia cibernética en cuanto al sexo.

Respecto al tercer objetivo especifico: comparar la ansiedad estado-rasgo segun
sexo, Se identificaron diferencias estadisticamente significativas en ambas sub
escalas (p=.016 y .001) y tamaiio de efecto pequefio y mediano (rbis= .203 y .338).
Respecto a la teoria, Spielberger (1966) sostuvo que por el hecho que las personas
presentan ansiedad estado o rasgo, depende del grado de cémo percibe el sujeto
la situacion a la que se enfrente y cuan influenciados estén por sus vivencias

pasadas. En sus investigaciones el autor hallé que las medidas estadisticas sobre
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ansiedad estado-rasgo, verifico diferencias estadisticamente significativas. De igual
modo, los estudios de Vera et al., (2007) en relacién a los datos normativos de la
escala en adolescentes y adultos chilenos. Sus resultados convergieron con los de
Spielberger y con los de la presente investigacion, respaldando que efectivamente,
existen diferencias significativas de ansiedad estado rasgo, segun sexo. Debido a
gue los niveles predominantes son medios y altos, se puede deducir, que los
sujetos que se encuentran mas predispuestos a presentar ansiedad estado, se
debe a que se encuentran expuestos ante estimulos ambientales peligrosos, en
cuanto la ansiedad rasgo experimentan cambios motivacionales, fisiologicos o

cognitivos al hacer interpretaciones amenazantes antes situacion ambientales.

Respecto al cuarto objetivo especifico de frecuencia de niveles, se plante6 en la
investigacion, el objetivo de describir los niveles de ciberbullying de manera general
en estudiantes de secundaria. En el cual, la poblacién encuestada (190
adolescentes), 8 de ellos se ubicaron en el nivel Alto (4.2%), 74 fueron
categorizados en el nivel Medio (38.9%) y por ultimo en el nivel Bajo (el cual fue el
mas preponderante), se reporté 108 (56.8%) participantes. Dichos resultados,
convergen en cierta medida con la elaboracion tedrica de Nocentini et al., (2010)
sobre los componentes del ciberbullying, por ejemplo; en el caso de la
intencionalidad, la cual se relaciona con el real impacto del agresor en su
comportamiento violento. No obstante, la naturaleza indirecta del acto o en este
caso, la publicacion agraviante que dedica el victimario a su victima, no es percibida
como violenta por este Ultimo y este tipo de actos podrian resultar encubiertos,
mediante bromas, publicaciones disfrazadas como los tipicos “memes” en el que
ridiculizan a las personas y que por lo general esta practica se normaliza en la
actualidad. Asimismo, el componente de desequilibrio de poder, referido a aquella
incapacidad de la victima por no poder eliminar aquellas publicaciones
malintencionadas, es probable que los adolescentes de la poblacién encuestada,
no se hallan encontrando en este escenario y por ello el nivel bajo de ciberbullying.
Por otro lado, a nivel nacional el estudio de Alvites (2019) reporté similares
resultados al estudio presente, predominando el nivel bajo en ciberbullying (97%).
Asi mismo; en la investigacion de Haura y Ardi (2020), en Indonesia reportd
similares resultados al presente estudio. Asi, delimité en su poblacion estudiada,

los niveles de ciberbullying de mayor predominancia fueron los niveles bajos y muy
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bajos que representd entre 22% y 78 %. A diferencia de los resultados hallados,
Darsana (2020), hall6 que el porcentaje de ciberbullying, fue en una tendencia
moderada (55.6%) y un nivel bajo (24.4%). Cabe mencionar que, el aislamiento por
el contexto de pandemia, ha recortado las relaciones presenciales interpersonales
de los adolescentes, en el cual el adolescente comparte afectos, pensamientos y
se identifican con sus pares, el fendbmeno del Bullying surge en este ambito como
lo sostuvo Olweus (1978). Es probable que por la carencia de encuentros
presenciales también exista cierta disminucion de actos violentos de bullying y por
lo tanto de ciberbullying, ya que los espacios virtuales (cibernéticos) en muchos

casos son la consecucion del encuentro real entre las personas.

Para el quinto objetivo especifico de frecuencia de niveles, se planted en el estudio,
describir los niveles de ansiedad estado-rasgo de manera general en estudiantes
de secundaria. En el cual, la ansiedad-estado de la poblacién en general
encuestada (190 adolescentes), predomind el nivel alto con 128 estudiantes
(67.4%) y para ansiedad-rasgo el nivel medio entre ellos 129 adolescentes (67.9%).
Desde un punto psicoldgico, se deduce que la ansiedad como estado y rasgo se
encuentra presente entre los adolescentes encuestados y que los niveles de
intensidad son considerables, es posible que los estudiantes evaluados, por el
hecho de ser poblacion adolescente, se encuentren mas vulnerables ante los
cambios hormonales y emocionales. Por otro lado, la investigacion de Alva (2018)
en Perq, reportd similares hallazgos al presente estudio, delimitando en su
poblacién de estudio que los niveles que méas predominan en ansiedad era el nivel
medio con 47,6. % en estado y 49,0% rasgo. Es relevante mencionar, que, desde
un contexto de pandemia, a nivel social y psicolégico la COVID-19, ha hecho que
los adolescentes no interactien, y que los medios de comunicacion cambien con
temas relevantes a la pandemia trayendo como consecuencias niveles altos de
tension e irritabilidad, provocando ansiedad entre ellos. Cattell (1966), sostuvo que

la ansiedad surge de la amenaza de privacion de una satisfaccion anticipada.

En los que concierne a la validez interna de la investigacion, se efectué bajo los
lineamientos cientificos de estudio. Cabe mencionar, que se comprobd la validez y

confiabilidad de los instrumentos, ademas de ser revisados por expertos en el tema,
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y ser utilizados en el estudio piloto; posterior a ello, quedar 6ptimo en la muestra

final.

En cuanto a la validez externa, como precedente en el estudio, para futuros
investigadores, los resultados obtenidos no pueden ser generalizados en toda la
poblacién, debido al tipo de muestreo empleado, no probabilistico.

En cuanto a la limitacién en el estudio, no se logré realizar la aplicacion de los
instrumentos de forma presencial, debido al confinamiento social por el COVID-19,
debido a ello se utilizé un formulario virtual, presentandose algunas dificultades
para la recoleccion de la muestra establecida como el llenado de datos incorrectos

o digitos no validos del documento de identidad.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA, se confirmd correlaciones estadisticamente significativas positivas
débiles entre las variables Ciberbullying y Ansiedad en sus sub escalas Estado-
Rasgo, con un tamafio de efecto pequefio para ambas correlaciones;
demostrando, que es probable que a mayor presencia ciberbullying mayor sera la

preponderancia en las manifestaciones de ansiedad estado-rasgo.

SEGUNDA, se confirmé correlaciones estadisticamente significativas positivas
débiles entre las dimensiones de la variable Ciberbullying con las subescalas de
Ansiedad Estado- Rasgo, con tamafos de efectos pequeiios, infiriendo que, entre
mayor sea la preponderancia de aquellos indicadores agresivos del ciberbullying,

es probable que exista una mayor tendencia a la ansiedad estado-rasgo.

TERCERA, se corroboro, que no existen diferencias significativas con la variable
Ciberbullying segin sexo en estudiantes de secundaria, con un rango biserial
(rbis) .122, representado por un tamafo de efecto pequeiio, demostrando que la

manifestacion de cibervictimizacion se da por igual para ambos sexos.

CUARTA, se corroborg, que existen diferencias significativas con la variable
ansiedad en sub escalas estado- rasgo segun sexo en estudiantes de secundaria,
con un rango biserial (rbis), representado por un tamano de efecto pequefio para
variable ansiedad en su sub escala estado y un tamafio de efecto mediano para
variable ansiedad en sub escala rasgo; demostrando que la manifestacion de
ansiedad estado — rasgo se manifiesta con mas intensidad en el sexo femenino

presentando una mayor tendencia a sufrir de los indicadores de ansiedad.

QUINTA, se determiné el nivel de ciberbullying en los adolescentes,
predominando el nivel bajo con el 56.8 %, seguido del nivel medio 38.9 %; y con

un 4.2% los que manifestaron un nivel alto.

SEXTO, se determind el nivel de ansiedad-estado en los adolescentes,
predominando los que presentan un nivel medio con 67.9 %; con un nivel alto 32.6

%; y con un nivel 0% lo que manifestaron un nivel bajo.
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SEPTIMA, se determiné el nivel de ansiedad-rasgo en los adolescentes,
predominando los que presentan un nivel alto con 67.9 %; con un nivel alto 32.1

%; y con un nivel 0% lo que manifestaron un nivel bajo.
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VII. RECOMENDACIONES

PRIMERA, A los futuros investigadores, se recomienda la ampliacion del estudio
de ambas variables, con un disefio que permita un mayor alcance a la
comprension de los fendmenos vy la distincién de las causas, considerando a la
variable sociodemografica género, siendo el disefio explicativo-causal, ya que se

ha encontrado limitados estudios acerca de ambas variables.

SEGUNDA, se sugiere la importancia de realizar una adaptacion nacional del
instrumento ciberbullying, debido a las limitaciones del instrumento para evaluar

la variable.

TERCERA, se recomienda a los préximos investigadores, realizar un tamizaje
previo a la poblacion encuestada, cuando se trabaje con variables que afectan en
el bienestar psicologico del ser humano, para una exhaustiva purificacion de

respuestas en el mundo de la virtualidad.

CUARTA, Implementar en las instituciones educativas programas de promocion y
prevencion, que ayude al afrontamiento de la ansiedad; asimismo, realizar charlas
para concientizar acerca de los peligros que se encuentran en el mundo de la

virtualidad.
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ANEXOS

Anexol: Matriz de Consistencia interna

Titulo: Ciberbullying y ansiedad en estudiantes de secundaria de instituciones Educativas Privadas del distrito de los Olivos, 2021

PROBLEMA

¢ Existe
relacion entre
ciberbullying
y ansiedad
en
estudiantes
de
secundaria
de
instituciones
educativas
privadas del
distrito de
Los Olivos
lima, 20217

HIPOTESIS
General

Existe relacion estadisticamente
significativa entre ciberbullying y
ansiedad en sus sub escalas
estado-rasgo en estudiantes de
secundaria de Instituciones
Educativas Privadas del distrito
de los Olivos Lima, 2021.

Especificos

Existe relacion significativa entre
ciberbullying y las sub escalas de
ansiedad en estudiantes de
secundaria

Existe diferencia significativa al
comparar el ciberbullying de
manera general seglin sexo

Existe diferencia significativa al
comparar la ansiedad y sub
escalas segun sexo.

OBJETIVOS
General

determinar la relacién entre ciberbullying y
ansiedad en sus sub escalas estado-rasgo en
estudiantes de secundaria de instituciones
educativas privadas del distrito de los Olivos
Lima, 2021.

Especificos

Identificar la relacién entre las dimensiones de
ciberbullying y las sub escalas de ansiedad en
estudiantes de secundaria,

describir los niveles de ciberbullying de manera
general en estudiantes de secundaria

describir los niveles de ansiedad en sus sub
escalas estado-rasgo de manera general en
estudiantes de secundaria

comparar la ansiedad en sus sub escalas
estado-rasgo, seguin sexo en estudiantes de
secundaria,

comparar la ansiedad estado-rasgo, segun
sexo en estudiantes de secundaria.

VARIABLES E ITEMS METODO
Variable 1: ciberbullying
Dimensiones items
e Cibervictimizacion Disefio:
verbal- escrita No experimental y
e Cibervictimizacion transversal
visual 26 items
e  Exclusion online Nivel: Descriptivo-
e Suplantacién correlacional.
Variable 2: Ansiedad
Dimensiones:sub escalas items
Instrumentos
Estado Cuestionario de
Rasgo. 40 items Cibervictimizacion

(CBV)

Inventario de
Ansiedad Estado
-Rasgo




Anexo 2: Matriz de operacionalizacién de las variables

2 £ ESCALA
DEFINICION DEFINICION '
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ME[§)|(E:|ON
Insultos y agresiones 2,8,10,11
Cibervictimizacién através de llamadas, 13,15,17,1
verbal-escrita. mensajes y publicar 9,21,23,24
en redes sociales. ,26
La variable fue medida por
puntuaciones . C
Se define como correspondientes al C|berv\|/(i::lzr;|za0|on Ridiculizar subiendo 4791420
ciberbullying al dafio cuestionario fotos y videos e
intencional y repetitivo de
de manera  virtual Cibervictimizacion
ciberbulliying  evidenciando el constituido por 26 items Ordinal
desequilibrio de poder establecido por Alvarez, Excluir o rechazar de
entre la victima y el Dobarro y Nufiez (2014).  Exclusion online un grupo social en 3,6,18,22
victimario (Nocentini et El presente linea.
al.,2010, p.131) cuestionario  presenta
categorias como baja-
media y alta.
Suplantar la
S ., identidad de algun 1,5,12,16,2
uplantacion .
perteneciente a una 5

red social.




DEFINICION

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONA DIMENSIONES INDICADORES ITEMS %ASECDAIéf‘O'ID\IE
L
3,4,6,7,9,12,13,
Ansiedad Estado: 14,17 ,18
Presencia de
ansiedad
1,2,5,8,10,11,1
Spielberg y Diaz — Guerrero, (1975) Ansiedad— Inventario 5,16,19,20
Estado: estado emocional breve en el de
organismo humano, que tiene momentos de ansiedad Estado - Ausencia de ansiedad
tension y de temores subjetivos, y con una alta Rasgo Categorias:
actividad del Sistema nervioso autbnomo. 22.23,24.25,28, Ordinal

Ansiedad Ansiedad — Rasgo: son mas permanentes y Bajo <30
tiene una inclinacion hacia la ansiedad, nos Medio 30-44
refiere a las circunstancias que pueda enfrentar  Alto >45
la persona y genera conflicto o amenaza con
aumentos en la intensidad de la ansiedad
estado (p.7).

Ansiedad Rasgo

29,31
,32,34,35,37,38
,40
Presencia de ansiedad
Ausencia de
ansiedad 21,26,27,30,33,

36,39




Anexo 3: Instrumentos de evaluacion

Cuestionario de cibervictimizacién CBV
David Alvarez-Garcia, Alejandra Dobarro y José Carlos Nufiez (2014)-

version en espafol

Grado: Edad: Género: (M) (F)

INSTRUCCIONES: “Lea atentamente cada frase y con un (X) marque la respuesta

gue mas se adecue 0 se aproxime a su situacion Udltimamente. No hay
contestaciones buenas o0 malas, Lo importante es que seas sincero al responder. A
continuacion, indica con qué frecuencia has sido victima de las siguientes
situaciones, en los ultimos 3 meses.

1= Nunca; 2= Pocas veces; 3= Muchas veces; 4= Siempre

1.Se han hecho pasar por mi en Internet publicando
comentarios a mi nombre, como si fuese yo

2.Han copiado conversaciones privadas mias y se las han
enviado a otros, para dafiarme

3.Alguna persona no me ha admitido o me ha expulsado de su
equipo en juegos online, sin haber hecho yo nada malo que lo
justifique

4. Han colgado en Internet fotos mias trucadas (modificadas),
para hacerme dafo o reirse de mi

5. Alguien se ha hecho pasar por otra persona, para reirse de
mi a través de Internet o del teléfono mavil

6. Me han echado 0 no me han aceptado en la lista de
contactos de algun chat, red social, Wassap, sin haber hecho
nada, solo por ser yo

7. Me han enviado fotos o videos «fuertes», desagradables
para mi

8. He recibido llamadas a mi mavil, que no contestan,
supongo que para fastidiar

9. Han colgado en Internet fotos o videos reales
comprometidos, sin mi permiso, para hacerme dafio o reirse
de mi

10. Se han publicado en Internet informaciones que habia
dado en secreto, para que no se lo dijesen a nadie, y que me
dafian

11. He recibido llamadas para insultarme o burlarse de mi




12. Me han bloqueado el acceso al correo electrénico, a una
red social 0 a un programa de mensajeria instantanea,
(Wassap), cambiando mi contrasefia

13. Se han burlado de mi con comentarios ofensivos o
insultantes en las redes sociales

14. Me han pegado, lo han grabado y luego lo han difundido

15. He recibido insultos a través de mensajes cortos de texto
(sms) o programas de mensajeria instantanea (por ej.,
Wassap).

16. Se han hecho pasar por mi en Twitter, creando un falso
perfil de usuario (foto, datos personales) con el que se me han
insultado o ridiculizado

17. He recibido mensajes andnimos (sms, Wassap. . .), en los
gue se me amenazaba o atemorizaba

18. Se han hecho quejas falsas sobre mi en algun foro, red
social o juego online, que han hecho que me expulsasen

19. Han reenviado a otras personas, para dafiarme, correos o
mensajes privados que yo habia enviado

20.Me han obligado a hacer algo humillante, lo han grabado y
luego lo han difundido para burlarse de mi

21. Me han amenazado publicamente, a través de las redes
sociales (Twitter, Facebook. . .)

22. Se ponen de acuerdo para hacerme el vacio (ignorarme) en
las redes sociales

23. He recibido llamadas andnimas, para amenazarme o
atemorizarme

24. He recibido comentarios sexuales no deseados a través de
Internet

25. Alguien que ha conseguido mi contrasefia ha enviado
mensajes molestos a algin conocido, como si hubiese sido yo,
para meterme en lios

26. Se han publicado rumores falsos sobre mi en alguna red
social




IDARE
Inventario de Autoevaluacion Por
C. D. Spielberger, A. Martinez-Urrutia, F. Gonzalez-Reigosa, L. Natalicio y R.
Diaz Guerrero (1975)- versién en espafiol

Grado: Edad: Género: (M) (F)

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa
para describirse aparecen abajo. Lea cada frase y llene
circulo del numero que indique como se siente ahora
mismo, O sea, en este momento. No hay
contestaciones buenas o malas. No emplee mucho
tiempo en cada frase, pero trate de dar la respuesta
mejor describa sus sentimientos ahora.

BASTANTE
MUCHO

NO EN LO ABSOLUTO
UN POCO

1. Me siento calmado
1 3

2 4

2. Me siento seguro
1

2
3
4

3. Estoy Tenso
1

2
3
4

4. Me siento desilusionado
1

2

3



5. Estoy a gusto
1

2
3
4

6. Me siento alterado
1

2
3
4

7. Estoy preocupado actualmente por algin posible contratiempo
1

2
3
4

8. Me siento descansado
1

2
3
4

9. Me siento ansioso
1

2
3
4

10. Me siento cémodo
1

2
3
4

11. Me siento con confianza en mi mismo
1



12. Me siento nervioso
1
2
3
4

13. Me siento agitado
1

2
3
4

14. Me siento “a punto de estallar’
1

2
3
4

15. Me siento reposado
1

2
3
4

16. Me siento satisfecho
1

2
3
4

17. Estoy preocupado
1

2
3
4

18. Me siento desesperado y confundido
1

2



19. Me siento alegre
1

2
3
4

20. Me siento bien
1

2



IDARE
Inventario de Autoevaluacién Por

C. D. Spielberger, A. Martinez-Urrutia, F. Gonzalez-Reigosa, L. Natalicio y R.
Diaz Guerrero(1975)-version en espafiol

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa ----

; ': 1 P 1I- T T I
para describirse aparecen abajo. Lea cada frase y llene | ! i ” b & : i \
s - . . 7 . 1

el circulo del nimero que indique cémo se siente | < |1 5 4 i: =
generalmente. No hay contestaciones buenas o malas. | % D! § E: E i E :
. 1

No emplee mucho tiempo en cada frase, pero trate de 1 = |! 4 ==

. . . . 1

dar la respuesta que mejor describa como se siente % || % L g L ; !
generalmente. SRR e g
! I j 1 gj [ 1

: (] 1o 1 1

. (] 11 1! 1

bt I [ Sy [

21. Me siento bien
1

2

3

4



25.

26.

27.

28.

Siento que las dificultades se me amontonan al punto de no poder

superarlas ........cccoeiiiiiie e



32.

33.

34

35.

36.

37.

38.

4



4

40. Cuando pienso en todas las actividades que tengo que realizar me

pongo tenso y alterado



Formulario virtual para larecoleccién de datos

Seccic’)n 1de7 @

Ciberbullying y ansiedad en estudiantes de  +
secundaria de instituciones educativas
privadas del distrito de los Olivos Lima ,2021

1 2 O I

Buen dia Estimado(a) Sr./Sra
Me presento ante usted con el debido respeto que se merece, te invito a que seas participar en mi investigacion

Mi nombre Katheryn Vasquez Chapofian soy estudiante de |2 Universidad César Vallejo sede Lima Norte. En el
actualidad me encuentro realizando una investigacion para fines académicos y obtener la licenciatura en

psicologia .El objetivo de este trabajo es conocer la relacion entre ciberbullying y ansiedad en los estudiantes.

De antemano agradezco su gentil participacion:

https://docs.google.com/forms/d/1EIwWJI3GjfSXXN1vZHBPXI1f4e60nsvV XVIWWGJLrAI

dw/edit


https://docs.google.com/forms/d/1EIwJ3GjfSXXN1vZHBPXl1f4e6OnsvVXVfWWGJLrAI4w/edit
https://docs.google.com/forms/d/1EIwJ3GjfSXXN1vZHBPXl1f4e6OnsvVXVfWWGJLrAI4w/edit

Anexo 4: Ficha sociodemografica

4. DuMLI

B.
C.
D. dto de secundaria
E.
EDAD
A 12

mmBfnm

G,
GEMERD
A
B.
2. :Ha tenido alguna experiencia relacionada con el acoso virtual, en los tres dltimos
meses?
A
B.
3. Has sentido ansiedad en estos ultimos meses?

5 A

B.

Elaborado: Katheryn Vasguez Chapofian

1. DATOS GENERALES:
GRADO
A

lero de secundaria
2do de secundaria
3ero de secundaria

Eto de secundaria

13
15
16
16
17
13

Masculino

Femenino

Sl

MO

5l
MO




Anexo 5: Cartas de presentacion de la escuela firmadas para el piloto (Si lo
realizara en una institucion)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

*Aha del bicentenaria del Perd: 200 afias de independencia”

Los Olivos, 15 de octubre de 2021

CARTA INV.N°1260 - UCV LIMA-LN

Sr.

Mg. Julic Yepeq Oyanguren Goya
Departamento de Psicologia

Institucion Educativa La Recoleta de los Olivos
Direccion: Jr. Bulgaria 3z EAL 24 Lgb, San Elias, Los Olivoal

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarie mi cordial saludo vy a I vez solicitar autorizacién
para la Srta. Katheryn Visquez Chapofian con DNI B, 47988942 estudiante de la carrera de
psicologia, con codigo de matricula N*6700277580 quien desea realizar su trabajo de investigacién
para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “Ciberbullying y ansiedad en estudiantes
de secundaria de instituciones educativas privadas del distrito de Los Olivos Lima, 2021 * Este
trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una
investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para stlo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrolio del prayecto de investigacidn,

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarke los sentimientas de mi épecnl
consideracion y estima personal. / /' J

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedns Vargas Machuca
Coordinadora de Is Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 6: Carta de solicitud de autorizacién de uso de instrumentos remitido
por la Universidad.

O
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJOD
“afio del bicentenario del Perd: 200 afios de independencia”
CARTA - 2021/EP/PSL.UCY LIMA NORTE-LN
Los dlivos 7 de octubre de 2021

Autor:

» David Alvarez Garcia

« Alejandra Dobamo

» José Carlos Mufiez
Pressnte -

De nuestro consideracion:

E= grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial szludo v a la wez pressntarle a la Srta.
Vasguez Chapofian Katheryn . con DMNI 479388542 estudiante del ditimo afio de la Escuela de
Psicologiz de nuestra casa de estudios; con cidigo de matricula N* CODIGD 6700277580, quien
rezlizard su trebajo de inwestigacion para optar el titulo de licenciadz en Psicologia titulado:
ciberbullying y ansiedad en estudiantes de secundaria de Instituciones Educativas Privadas del
distrito de los Olivos, 2021, este trabajo de investigacion tiens fines académicos, sin fines de lucro
zlguno, donde sz realizara una investigacién con el uso del instrumento cuestionaric de
cibervictimizacion [CBW) a través de |z wvalidez, la confizbilidad, andlisis de items y baremcs

tentativos.

Agradecemos por antelzcign le brinde |25 facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencian, para sélo fines académicos, y a5l prosiga con

el desarrollo del provecto de investigacion.

En esta oportunidsd hago propiciz la ocazién pars renovarle los sentimientas de mi especial

consideracidn v estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patrigia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia



Anexo 7: Autorizacién de uso del instrumento cibervictimizacion

ALEJANDRA DOBARRO GONZALEZ vie, 17sept 0:50  ¥§ 4=
parami =

Buenas, Katheryn
Antes de nada, enhorabuena por tu trabajo. espero logres titular con honores.
Por supuesto tienes mi permiso para usar el cuestionario, siempre que sea sin animo de lucro y nos cites adecuadamente

Un saludo,

Saludos,
Alejandra Dobarro

From: katheryn vasgquez hapofian <katheryn.vasquez.cha@gmail.com>

(N.¥asquez.chafa

Sent: Friday, September 17, 2021 3:19:47 AM

To: ALEJANDRA DOBARRO GONZALEZ <dobarroalejandra@uniovi.es=
Subject: solicitud de permiso (urgente)

[Mensaje recortado] Ver todo el mensaje

o katheryn vasquez hapofian <katheryn.vasquez.cha@amail.com dom, 26 sept 14:38 (hace 11 dias) ¥§ 4=
i* para ALEJANDRA =

Buenas tardes , me encuentro totalmente agradecida con usted por otorgar su permiso para el instrumento del cuestionario de cibevictimizacion .

TALEZ dom o8




Anexo 8: Autorizacion original para el acceso del uso de los instrumentos

Boleta de compra del inventario de Ansiedad rasgo — estado (IDARE)

7/10¢21 16:40 ... Boleta de Venta Electronica - Impresion ..
IPPSE
INST.PERUANO DE PSICOLOGIA Y EDUCACION BOLETA DE VENTA ELECTRONICA
JR. CARLOS ALAYZA Y ROEL 2159 DPTO. 41 A DOS CUADRA DEL CENTRO RUC: 20460794774
COMERCIAL RISSO EBO1-242

LINCE - LIMA - LIMA

Fecha de Vencimiento :

Fecha de Emisién : 07/10/2021
Seftor(es) ; umem VASQUEZ
DNI : 47988942
Tipo de Moneda : SOLES
Observacién i
Unidad Valor Importe de
Cantidad Medida Descripcion Unitario(*) Descuento(*) Venta(**) ICBPER
1.00 UNIDAD INVENTARIO ANSIEDAD 295.00 0.00 295.00 0.00
RASGO - ESTADO
(IDARE)
Otros Cargos : $/0.00
Otros Tributos : $/0.00
ICBPER : | S/ 0.00 |
Importe Total : $/295.00
SON: DOSCIENTOS NOVENTA Y CINCO Y 00/100 SOLES
(*) Sin impuestos. Op. Gravada : S/ 0.00
(**) Incluye impuestos, de ser Op. Gravada. Op. Exonerada : S/ 0.00
Op. Inafecta : S/ 295.00
ISC: S/ 0.00
IGV: S/ 0.00
ICBPER : S/ 0.00
Otros Cargos : S/ 0.00
Otros Tributos : S/ 0.00
Monto de ,
Redindes’ S/ 0.00
Importe Total : S/ 295.00

Esta es una representacion impresa de la Boleta de Venta Electronica, generada en el Sistema de la SUNAT. El
Emisor Electronico puede verificaria utilizando su clave SOL, el Adquirente o Usuario puede consultar su validez
en SUNAT Virtual: www, sunat.gob.pe, en Opdones sin Clave SOL/ Consulta de Validez del CPE.




Carta remitida por la editorial para el uso del inventario de Ansiedad rasgo — estado
(IDARE)

rS, =

IPPSE

Institwie Pervane de Psicologia v Educaciin
Lince, 07 de octubre de 2021

Sefiority

katheryn Visquez Chapofian
Estudiante de Psicologia

Lima

Tengo el agrado de saludarle cordialmente v a la vez en base a su orden de compra del
Inventario de Ansiedad Rasgo - Estado (IDARE) del autor Charles Spiclberger de la
editorial Manual Modemo de México, emitida el dia 07 de octubre del presente afio; asi
como a su solicitud de autorzacion de uso, para fines de investigacion psicologica
conducente a desarrollar su tesis de licenciatura intitulada "Ciberbullving v Ansiedad en

estudiantes de secundaria de imstinuciones Educativas Privadas del distrito de Los Olivos

20217, expongo que:

Por wratarse del desarrollo de una investigacion psicologica para uso estrictamente
gcadémico, dirigida a la obtencidn del titulo profesional de psicologa en la Universidad
Cesar Vallejo Lima-Norte, donde cursa el X1 ciclo de estudios; nuestra institucion,
distribuidora en el Feni de los instrumentos originales de evaluacion psicolagica de la
cditora Manual Moderno de México, autoniza ¢l uso del Inventario Ansicdad Raspo -
Estado (IDARE) para los fines indicados.

Atentamente.

AR5
FRESIDEMTA



Anexo 9: Consentimiento informado o asentimiento

~\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO
] T

Con el debido respeto, me presento a usted, mi nhombre es Katheryn Vasquez
Chapofan estudiante del onceavo ciclo de la carrera de psicologia de la Universidad
César Vallejo — Lima Norte. En la actualidad me encuentro realizando una
investigacion sobre “Ciberbullying y ansiedad en estudiantes de secundaria de
instituciones Educativas Privadas del distrito de los Olivos, 2021” y para ello
quisiera contar con su importante colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion
de dos pruebas: Cuestionario de cibervictimizacion (CBV) e Inventario de
Autoevaluacion Idare. De aceptar participar en la investigacién, se informara todos
los procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a

algunas preguntas, se explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

Atte. Katheryn Vasquez Chapofan
ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

De haber sido informado y estar de acuerdo, por favor rellene la siguiente parte.

Yo, acepto aportar en la investigacion sobre “Ciberbullying y ansiedad en
estudiantes de secundaria de instituciones Educativas Privadas del distrito de
los Olivos, 2021” de la sefiorita Katheryn Vasquez Chapofian, habiendo informado

mi participacion de forma voluntaria.

Dia: .......... [ooiiii. [

Firma



~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

Alumno:

el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Katheryn Vasquez Chapofian,
interno de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima. En la actualidad me
encuentro realizando una investigacion sobre “Ciberbullying y ansiedad en
estudiantes de secundaria de instituciones Educativas Privadas del distrito de
los Olivos, 2021”; y para ello quisiera contar con su valiosa colaboracion. El proceso
consiste en la aplicacion de dos pruebas psicologicas: Cuestionario de
cibervictimizacion (CBV) e Inventario de Autoevaluacion Idare. De aceptar
participar en la investigacion, afirmo haber sido informado de todos los
procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a

algunas preguntas se me explicara cada una de ellas. Gracias por su colaboracién.

Atte. Katheryn Vasquez Chapofian
ESTUDIANTE DE LA EAP DE
PSICOLOGIA UNIVERSIDAD

CESAR VALLEJO



Anexo 10: Resultados de la prueba piloto

Tabla 9
Evidencia de validez de contenido a través del juicio de expertos del cuestionario
de Cibervictimizacion mediante el coeficiente V de Aiken

V.de aceptable

item Juez 1 Juez2 Juez3 Juez4 Juez 5 Aciertos
Aiken
PRCPRZCPRCWPRTCUZPRTC
1 11111 11111 111 1 1 15 1,00 Si
2 1111111111 111 1 1 15 1,00 Si
3 11111 11111 111 1 1 15 1,00 Si
4 111 11 111 1 1 1 11 1 1 15 1,00 Si
5 11111 11111111 1 1 15 1,00 Si
6 11111 11111 111 1 1 15 1,00 Si
7 11111 11111 111 1 1 15 1,00 Si
8 11111 11111 111 1 1 15 1,00 Si
9 111 11 111 1 1 1 11 1 1 15 1,00 Si
10 11111 11111 111 1 1 15 1,00 Si
11 11111 11111 111 1 1 15 1,00 Si
12 11111 11111 111 11 15 1,00 Si
13 11111 11111 111 1 1 15 1,00 Si
14 111 11 111 1 1 1 11 1 1 15 1,00 Si
15 11111 11101 111 1 1 14 0,93 Si
16 111 11 111 1 1 1 11 1 1 15 1,00 Si
17 11111 111 01111 11 14 0,93 Si
18 11111 11111 111 1 1 15 1,00 Si
19 111 11 111 1 1 1 11 1 1 15 1,00 Si
20 11111 11111 111 1 1 15 1,00 Si
21 111 11 111 1 1 111 1 1 15 1,00 Si
22 1111111111 111 1 1 15 1,00 Si
23 11111 11111 111 1 1 15 1,00 Si
24 11111 1 1 01 1 1 1 1 1 1 14 0,93 Si
25 11111 11111 111 1 1 15 1.00 Si
26 111 11 111 1 1 1 11 1 1 15 1,00 Si

En la tabla, se presenta los resultados de validez basado en el contenido, a través
del coeficiente de V de Aiken del criterio de Pertinencia, Relevancia y Claridad; en el
cual se evidencia que cinco jueces coinciden en manifestar su acuerdo con respecto
de los 26 items; sin embargo, el tercer juez manifiesta su desacuerdo en el criterio
de claridad de los items 15,17 y en el item 24 el tercer juez manifiesta su desacuerdo

en el criterio de relevancia. No obstante, de acuerdo con Aiken (1980) si el porcentaje

es = 80% se considera valido.



Tabla 10

Evidencias Cualitativas de validez de contenido del cuestionario de Cibervictimizacién mediante el coeficiente V de Aiken)

Iltem
15

Item
17

Item
24

JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4 JUEZ 5
ITEM ORIGINAL Mg.David Mg.Julio Yenko Dr.Eda Jeanette = Mg.Fiorela Lizet Dr. Luis Alberto ITEM REVISADO
Héctor Oyanguren Véasquez Vega Anticona Guarniz  Zelada Barboza
Chumpitazi Goya
Cadillo
C.Ps.P. C.Ps.P. C.Ps.P. C.Ps.P CPP
19407 23444 5897--- 3516

He recibido insultos a
través de mensajes
cortos de texto

(sms) o]
programas de
mensajeria
instantanea (por €j.,

Wassap).

He recibido mensajes
anonimos (sms,
Wassap. . .), en los que
se me amenazaba

He recibido comentarios
sexuales no deseados a
través de Internet

-- Considera que
la palabra corto
debe eliminarse

Aqui se habla en
pasado y si es
amenazado en el
presente.

Particularme
nte creo que
esta
pregunta no
evalla esta
dimensién

He recibido
insultos a través
de mensajes de
texto
(sms) 0
programas de
mensajeria
instantanea (por
ej.,
Wassap).
He recibido
mensajes
anonimos (sms,
Wassap. . .), en los
gue se me
amenaza




Tabla 11

Evidencia de validez de contenido a través del juicio de expertos del Inventario de

la ansiedad Estado rasgo (IDARE)

aceptable

V. de

Juez 5 Aciertos

Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4

item

Aiken

OQcdddddddddAdAdAd A A A A A A AAAAAAAAAA A A A A A A A A A A
dddddddddddddddddddAdd A A A A A A A A A A A A A A A A A A
AdddddddddddAdddAddcdAdd A AddAddAd A A A A A A A A A A A A
OdddddddddddddAddO0ddddddAddO0OddddddAdAAAAAAA -
FddddddddddddddddddddddddddAdddAddAd—AA A A A A
Adddddddddddddd A A A Add A dd A A A A A A A A A A
Odddddddddrddrdddddddddddddd A A A A A A AAAAA A -
FdddddddddddddddddddddddddAdddAddAdAdAAAAAA
AddddddAdddAddddcddddd A dcdAddddcdddcd A A A A A A v
OQrddHdddddddrdddddddddd A Add A A A A A A A v v A A A A A
FddadddAd A A A A A A A A A A A A A A AAAAAAA A A A A A A
AddddddddddddddddddddddddAd A A AA A A AAA A A A A
OdddddddddddddddddddddddddAdd A AdAAdA A A AAA A A A A
Fdddaddd A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A

OdddAdrd A A A A A A A A A A A A A A AAAAAAAAAA A A A A A o

[k ]
12345678911

12
13
14
15
16
17
18
19
20

En la tabla, se presenta los resultados de validez basado en el contenido, a través

del coeficiente de V de Aiken del criterio de Pertinencia, Relevancia y Claridad; en el

cual se evidencia que cinco jueces coinciden en manifestar su acuerdo con respecto

de los 40 items; sin embargo, el cuarto juez manifiesta su desacuerdo en el criterio

de claridad de los items 15 y 24. No obstante, de acuerdo con Aiken (1980) si el

porcentaje es = 80% se considera valido.



Tabla 12
Evidencias cualitativas de validez de contenido por criterio de jueces del Inventario de la ansiedad Estado rasgo (IDARE)

JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4 JUEZ 5
ITEM ORIGINAL Mg.David Mg.Julio Dr.Eda Mg.Fiorela Lizet Dr. Luis ITEM REVISADO

Héctor Yenko Jeanette Anticona Guarniz  Alberto
Chumpitazi Oyanguren xgsguez Zelada
Cadillo Goya 9 Barboza
C.Ps.P. C.Ps.P. 23444 C.Ps.P. C.Ps.P CPP 3516
19407 5897---

item 15  Me siento reposado -- Me siento tranquilo

Reposado,sustituir
por un sinénimo

para que se
entienda mejor
iftem 24  Quisiera ser tan feliz Quisiera ser feliz Qusiera ser feliz como
como otros parecen como otras otras

serlo personas personas.




Anexo 11 del criterio de jueces

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE CIBERBULLYING|

Observaciones: NINGUNA
Opinién de aplicabilidad:

¢y nombres del juez validador Dr.

DNI: 42453739

Aplicabl

és de corregir [ ]

/ Mg: DAVID HECTOR CHUMPITAZI CADILLO

No aplicable [ ]

F. i6n démica del dor: do a su calidad de experto en la variable y probl 6m)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Privads Cesar vallejo Lic. Ficologia 2010
02 Universidad Privads Cesar vallejo MBA 2018
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y pr de i 1]
Institucidén Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1 UNIVERSIDAD CESAR DF‘,"?E:.‘:JIT:P Lima - Morte 2021 Docencia
02 BGG WS SAC Qomeblogo Lima 2018 - 2021 Consultor
cupacional
03 SUNAFIL OP“C‘JI‘."‘S"“ Lima 2020 Consultor
icupacional

1 Pertlnencla El im corresponde al conwplo leo'noo formulado.

del

2 Claridad SE enfiende SII’| dlﬁmllad a]guna el anum:ladu ded llem &s conciso, exacto y directn

Nota: Suficiencia, s= dice

ia cuando los item:

para medir la di

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE ANSIEDAD

Observaciones: NINGUNA
‘Opinién de aplicabilidad:

ble [ X 1

después de corregir [ ]

y nomhbres del juez validador Dr. / Mg: DAVID HECTOR. CHUMPITAZI CADILLO

No aplicable [ ]

13 de septiembre del 2021

#Claridad: Se enfiende sin dificuliad alguna el enunciado del item, &= conciso, exa:no y directo

DNI: 42453739
Formacién académica del validad sociado a su calidad de experto en la variable y probl de investigacidn)
Instrtucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Privada Cesar Vallsio Lic. Psicalogia 2010
02 Universidad Privada Cesar Vallejo MBA 2019
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y pr de investizgacidn)
Institucién Cargo Lugar Periode laboral Funciones
01 UN'\‘rEsi:_DL’é?gEBAR E;?"i’e:::ﬂ'fp Lima - Morte 2021 Docencia
02 BGG WS SAC oedlogo Lima 2018 - 2021 Consultor
03 SUNAFIL Pricélogo Lima 2020 Consultor
o Ocupacional
1 Pertinencia: El item corresponde al concepio tedrico formulado. -
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al comp o ifica del ﬂ

Nota: Suficiencia, s= dice suficiencia ceando los items planteados son suficientes para medir |3 dimension

CPa.P. 19407

13 de septiembre del 2021



W’ o

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE CIBERBYLLYING

Observaciones: ninguno EN LOS ITEMS MARCADOS ninguno ,
MEDIR LA VARIABLE.ninguno

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x |
Apellidos y nombres del juez validador

DNI: 46381478

Formacién académica del validador: asociado a su calidad de experto enla variable ¥

Aplicable después de corregir | |

salidad

TIENE VARIOS iTEMS REDUNDANTES Y OTROS QUE NO APUNTAN A

No aplicable | ]

roblemdtica de investigacién

Periodo formativo

P

Institucion
ol Universidad Cesar Vallejo
02 Universidad Cesar Vallejo

Maestria en docencia universitaria

-

Psicologia

2015-11 - 2017-1

2008-1 - 2013-11

Experiencia profesional del validador: (asociado a s

u calidad de experto enla v

ariable y

roblemitica de invest

igacion
Funciones

Ensenar cursos de psicologia clinica, forense,

ia, asesor de préacticas [y II

Dirigir ¢l departamento d¢ psicologia

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral
Univ. Autonoma de Ica Docenle Chincha 2021-1 - Actualid:
La Recoleta de Los Olives Psicologo Lima 2017 —actualidad
1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. ’
2Relevancia: E| item es apropiado para rep i on especifica del

al
3Claridad: Se entiende sin dificutad alguna el enunciado

del ilem, es conciso, exacto y directo

tes para medir la di

Nota: se dice uando los items pl son

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE ANSIEDAD

Observaciones: Ninguno

13 de septiembre del 2021

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ x | Aplicable después de corregir |

No aplicable | ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg: Julio Yenko Oyanguren Goya
DNI: 46381478

Form

acié; démica del validador: (asociado a su ca de experto e variable y prob| ica de
n aca i or: (: calidad n la variable y problemitica d

)

Institucion
01

Tspecialidad

Periodo formativo

Universidad Cesar Vallejo
02

Maestria en docencia universitaria

2015-11 - 2017-1

Universidad Cesar Vallcjo

Psicologia

2008-1-2013-11

Experiencia pr

del validador: a su calidad de experto en la variable y pr d
Institucion 4

§ Cargo Lugar Periodo laboral Funcione

Ini S

Univ. Autonoma de Tea Docente Chincha i HisERar tubd iEolog]

" 20911 - Actualidad | ESehar curos de psicologia clinica, forense

La Recoleta de Los Olivos Psicologo Li A — ‘

ima 2017 —actualidad | Dirigir ¢l departamento de psicologia

03 i

1Pertinencia: El item corresponde al ori
e i concepto tesrico formulado.

X % 3 )
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: se dice suficienci: s

items son

para medir la dimension

: Elitem es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

13 de septiembre del 2021



N

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE CIBERBULLYT!

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable | x| Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ...Anticona Guarniz Fiorela Lizet

DNI: 45553123

F i6n académica del vali 2 indo a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formative
o1 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO PSICOLOGA | 2006 - 2012
02 S . 'MAESTRA EN INTERVENCION =
UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO PSICOLOGIOA 2018 -2020 N
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investiga, ) — o
Institucion Cargo [ Lugar Periodo laboral Funciones
) Desarrollar sesiones de autoes(ima, autonomia y
01 " = 1 PSICOLOGA ) . ayuda mutua en funcion al modelo de interven
MINISTERIO DE LA MUJER COMUNTTARIA TRUJUILLO 2019 - Actualidad Brindar, soporte:petsoliaico s hatmiions s mifin
violencia de pargja.

Realizar monitorco y acompafiamiento en los talleres de

GERENCIA REGIONAL DE F"TCI'E'(:LTQ%OR lideres  estudiantiles.  Realizar o  monitorco ¥
02 EDUCACION DE LA KEGIONAT TRUJILLO 2017 2019 acompaiiamiento de las sesiones de familias fucrtes asi
LIBERTAD DEVIDA mismo las scsiones de tutoria desarrolladas por los

S docentes.

Deteceion ¢ intervencion cn casos de drogas, violencia

entre otros problemas psicosociales. Sc realizé charlas de

ion sobre bl I !
HOSPITATIDE , prevencion 's;:“:mcm::s problema psnmso_cmes e: :
03 | ESPECIALIDADES BASICAS PSICOLOGA TRUJILLO 2014 -2015 R
LA NORIA jurisdiccion del Hospital.

Realizacion de Intervencion a La Familia v Comunidad
| (Registro ¥ Diagnostico de  Familias  Vulnerables,
| Intervencion en Problemas de Familias).

1 Pertinencia: El item wrssoonde al conceptn bbnco formulado.
Elitemes i ifica del
3Claridad: Se entiende sin dnﬁwltad alguna el enunclaﬂo del item, es conciso, exacto y dlrectn
Nota: Suficiencia, se dice ienci do los items son i ra medir | »
P 24 de septiembre del 2021
ﬁ] o rreaas Gt mam
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE ANSIEDAD
Obscrvaciones:
Opinién de aplicabilidad:  Aplicable | x] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apeliidos y sombres del juez validador Dr. / Mg: ...Anticona Guarniz Fiorela Lizet
DNI: 45883123.....
Fo del validador: (asociado s su calidad de experto ea la varisble y problemitica de investigacin) .
Institucion Espocialidad Peniodo formativo
[0 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO | PSICOLOGA 2006 - 2012
e = = EN INTERVENCION -
[ o2 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO N e e 2018 - 2020 ]
[Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investig: L
Institucion [ Cargo Lugar Penodo laboral Funciones
T - o ¥ propos de
ICOLOGA o uda motua en unmd-odéo intervencidn
Ol MINISTERIODELAMUIER | ouCORO0h | TRUNUILLO 2019 - Actuslidsd Brindas soporic pecoldgico 3 Las mures que suffcn
[ o Realizar moniloreo y scompaniamcato cn 10s tallercs de |
FACILITADOR lidores  cstedimtles  Realizar o monitorco v
o | \CERENCIARSRORALDS TECNICO TRUJILLO 20172019 acompaiamicnto de las scsioncs do familias fucrics asi
LIBERTAD = mismo las sesioncs de tutoria desarmolladss por los
| L docentes
T o I Me-mwumhm\Mn
entre otros problcmas pricosociales. Se realuzd charlas de
prevencion sobre temas problema psicosociales cn los
HOSPITAL DE diferentes  contros  cducativos  pertenccicntes 3 la
03 ESPECIALIDADES BASICAS PSICOLOGA TRUJILLO 2014 - 2018 Jurisdiccida del Hospital
LA BRORIA Realizacion de lntervoncica a la Familia y Comunidad
| (Registro v Disgmostico de  Familas  Vulnerables,
| Intervencida cn Problemas de Familias)

1 El #om
Elitlemes "

3 Claridad: kaMMIMHM-MMyM

para madic la dimensidn

Nota: Sufici : 4o los ftems

24 de septiembre del 2021



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE CIBERBYLLYING

Observaci QL EN LOS ITEMS MARCADOS___~ /7 <7 | TIENE VARIOS ITEMS REDUNDANTES

QUE NO APUNTAN A MEDIR LA VARIABLE. . /7 ~c o ) o ol 2 '/» </ « Ji4

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable después de corregir [X] No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador T o . . oo

pNi. 29802483 .-

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y probl de investigacion) R
Especiahdad Penodo formativo |

|
 Yecren) {Jiancadla en Foiceloge 797 - /772
p l A / E B, /“7)

Funciones
2/ » £
Geeldrq — 7/ oD
.0 Iy — [] Ca o G
' Pertinencia: EIersspmdealwwepmmmformladn
Elitem es apropi ! ifica del ~
3Claridad: Semwemmulmdalgumolmumadode!hm es conciso, exacto y directo e o \ 7
Nota: Sulierica, ¢ dios ificiancia uaridlos Nerns planbados aon suicienies parh madicl dinens) %fﬁalcaneﬁeVosqm
C.Ps.P. 5897 13 de septiembre del 2021
L 1]
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE ANSIEDAD
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable | x | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr / Mg: i G B e WO Ao
DNI: 09857403
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion) I
Institucion Especiahdad Penodo formativo |

do a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Lugar

Pertodo laboral Funciones

' Pertinencia: El item corresvonde al concepto teorico formulado.

Elitemes i ific:

*Claridad: Se entiende sin drﬁcunad alguna el enunciado del item. es conciso, ax::tn y directo

Nota: iencia. se di ienci do ios items i para medir la di

C.Ps.p 5867 13 de septiembre del 2021



(S

J invemsions cisus v

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE CIBERBYLLYING

Opi e aplic: :
Pinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
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Anexo 13: Resultados del piloto

Tabla 13
Evidencias de consistencia interna con alfa de Cronbach’s y Omega de Mcdonald’s
de la variable ciberbullying

Cronbach'sa McDonald's w N elementos

TOTAL 0.813 0.932 26
Cibervictimizacion V. E 0.704 0.919 12
Cibervictimizacion visual 0.806 0.923 5
Exclusion online 0.775 0.937 4
Suplantacién 0.793 0.917 5

En los resultados se muestra un valor bueno de consistencia interna del coeficiente
de alfa de Cronbach de su variable ciberbullying con un valor total de .813 y sus
dimensiones de cibervictimizacion verbal- escrita, cibervictimizacion visual, exclusion
online y suplantacién .704, .806, .775,.793. Del mismo modo su consistencia interna
de Omega de McDonald total de .932 y sus dimensiones con .919, .923, .937, .917.
evidenciando niveles aceptables de fiabilidad (George y Mallery 2003, p. 231)

Figural
Estructura factorial del Cuestionario de cibervictimizacion (CBV)

990000000000

| C15 | c17 | C19 | c21

-
-

|C4||CT||C9||C14||C20| |C3||CS||C18||C22| |C1||CS||C12||C16||C25|

Nota: Modelo tedrico de la cibervictimizacién, segun Nocentini et al., 2014.



Tabla 14
Evidencias de validez estructural, indices de ajuste del Cuestionario de
cibervictimizacién (CBV)

indices de ajuste

Xz/g| GFI RMSEA (IC 90%) BIC ECVI (IC 90%)
1.79 .90 .02 (.02 - .03) 1.009.43 26 (.23 - .29)

Nota: X?/gl= Chi cuadrado sobre grados de libertad, GFI= indice de bondad de ajuste, RMSEA= Media
residual cuadratica, IC 90%= intervalo de confianza al 90%, BIC= criterio de informacion Bayesiano,
ECVI= indice de validacién esperada. Fuente: Alvarez et al., 2015.

En la tabla 14, se puede apreciar los indices de ajuste del modelo estructural
propuesto por Alvarez et al., (2015) en una poblacion de adolescentes de Espaiia,
en el que determinaron valores admisibles. En el caso de X?/gl, obtuvo un valor de
1.79 el cual es menor a 3.00, por lo tanto, es admisible. De igual manera con el
estadistico GFI que obtuvo un valor de .90, manteniendo el pardmetro estadistico
valido, RMSEA obtuvo un valor de .02 siendo este un valor menor a .08 y
considerandose valido. En el caso de BIC, el valor 1.009.43 demuestra un modelo
mas parsimonioso, y en el caso de ECVI, obtuvo un valor de .26, e intervalo de
confianza maximo de .29 representando un indice de validacion cruzada admisible.
Bajo los indices reportados se concluye que el instrumento presenta adecuado

modelo estructural e indices de ajuste admisibles (Escobedo et al., 2015).



Tabla 15
Analisis de Correlacion items-test del cuestionario de cibervictimizacion (CBV)

ltems Correlacién Items Correlacion items

items test test

item 1 0.6941 Item 0.0616
14

item 2 0.6132 item 0.8143
15

item 3 0.1537 item 0.2469
16

item 4 0.0506 item 0.1679
17

item 5 0.7044 item 0.8082
18

item 6 0.6629 item 0.2572
19

item 7 0.6057 item 0.2469
20

item 8 0.2083 item 0.1779
21

item 9 0.7551 item 0.7264
22

item 10 0.0695 item 0.2312
23

item 11 0.6638 item 0.7759
24

item 12 0.5747 item 0.6763
25

item 13 0.5466 “2?(;“ 0.1590

En la tabla 5 se observa los items con sus respectivos valores de correlacion,
donde se obtuvo valores que oscilan entre .208 y.814, excepto los items
3,4,10,14,17,21y 26 que obtuvieron valores no adecuados. Para que un nivel sea

adecuado debe ser mayo a 0.2 (Prieto, 2014).



Tabla 16
Evidencias de consistencia interna con alfa de Cronbach’s y Omega de Mcdonald’s
de la variable ansiedad estado-rasgo

Cronbach's a McDonald's w N elementos
Ansiedad estado 0.812 0.868 20
Ansiedad rasgo 0.767 0.870 20

En los resultados se muestra un valor bueno de consistencia interna del coeficiente
de alfa de Cronbach en sus subescalas ansiedad estado con un valor de .812 y valor
aceptable para ansiedad rasgo de .767. Del mismo modo su consistencia interna de
Omega de McDonald con un valor de. 868 para la subescala estado y para la
subescala rasgo un valor de .890 evidenciando niveles de fiabilidad buenos (George
y Mallery 2003, p. 231).

Figura 2
Estructura factorial del Inventario de ansiedad estado-rasgo. Dimensién ansiedad
estado.
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Nota: Modelo tedrico de ansiedad estado, segun Spielberger et al., 1975.



Tabla 17
Evidencias de validez estructural, indices de ajuste del Inventario de ansiedad
estado-rasgo, dimensién ansiedad estado (IDARE)

indices de ajuste
X3/gl RMSEA (IC 90%) GFI AGFI NFI CFl TLI
1.35 .013 (.013-.014) .965 957 935 .956 951

Nota: X2/gl= Chi cuadrado sobre grados de libertad, RMSEA= Media residual cuadrética, IC 90%=
intervalo de confianza al 90% GFI= indice de bondad de ajuste, AGFI= indice ajustado de bondad de
ajuste, NFI= indice normado de ajuste, CFl= indice de ajuste comparativo, TLI= indice de Tucker
Lewis. Fuente: Cao, et al., 2014.

En la tabla 17, se puede apreciar los indices de ajuste del modelo estructural
propuesto por Cao et al., (2014) en una poblacién de adolescentes de China, en el
gue determinaron valores admisibles. En el caso de X2/gl, obtuvo un valor de 1.35 el
cual es menor a 3.00, RMSEA obtuvo un valor de .013 siendo este un valor menor a
.08 y considerandose valido, por lo tanto, es admisible. De igual manera con los
estadisticos GFI, AGFI, NFI, CFI Y TLI, fueron mayores a .90 lo que indica valores
admisibles. Bajo los indices reportados se concluye que el instrumento presenta

adecuado modelo estructural e indices de ajuste admisibles (Escobedo et al., 2015).

Figura 3
Estructura factorial del Inventario de ansiedad estado-rasgo. Dimensién ansiedad
rasgo.
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Nota: Modelo tedrico de ansiedad rasgo, segun Spielberger et al., 1975.



Tabla 18
Evidencias de validez estructural, indices de ajuste del Inventario de ansiedad
estado-rasgo, dimensién ansiedad rasgo (IDARE)

indices de ajuste
X3/gl RMSEA (IC 90%) GFI AGFI NFI CFl TLI

1.35 .015(.015-.016) .956 .945 910 .933 .925

Nota: X2/gl= Chi cuadrado sobre grados de libertad, RMSEA= Media residual cuadratica, IC 90%=
intervalo de confianza al 90% GFI= indice de bondad de ajuste, AGFI= indice ajustado de bondad de
ajuste, NFI= indice normado de ajuste, CFl= indice de ajuste comparativo, TLI= indice de Tucker
Lewis. Fuente: Cao, et al., 2014.

En la tabla 17, se puede apreciar los indices de ajuste del modelo estructural
propuesto por Cao et al., (2014) en una poblacién de adolescentes de China, en el
gue determinaron valores admisibles. En el caso de X2/gl, obtuvo un valor de 1.35 el
cual es menor a 3.00, RMSEA obtuvo un valor de .015 siendo este un valor menor a
.08 y considerandose valido, por lo tanto, es admisible. De igual manera con los
estadisticos GFI, AGFI, NFI, CFl Y TLI, fueron mayores a .90 lo que indica valores
admisibles. Bajo los indices reportados se concluye que el instrumento presenta

adecuado modelo estructural e indices de ajuste admisibles (Escobedo et al., 2015).



Tabla 19
Correlacién items-test del instrumento del Inventario de la ansiedad Estado rasgo
(IDARE)

Correlacion

item . item Correlacion item test
item test
item 1 0.897 item 21 0.2403
item 2 0.796 item 22 0.5676
item 3 0.960 item 23 0.7073
item 4 0.304 item 24 0.6809
item5 0.771 item 25 0.5564
item 6 0.851 item 26 0.0445
item 7 ,573 item 27 0.0797
item 8 0.995 item 28 0.6533
item9 0.520 item 29 0.6718
item 10 0.520 item 30 0.3003
item 11 0.202 item 31 0.4783"
item 12 0.994 item 32 0.4783
item 13 0.994 item 33 0.5222
item 14 0.623 item 34 0.1825
item 15 0.276 item 35 0.6417
item 16 0.771 item 36 0.6022
item 17 0.910 item 37 0.3738
item 18 0.910 item 38 0.6213
item 19 0.897 item 39 0.0956
item 20 0.701 item 40 0.6022

se observa a los items con sus respectivos valores de correlacion, donde se obtuvo
valores que oscilan para ansiedad —estado valores entre .202 y .960, mientras que
ansiedad -rasgo se obtuvo valores entre .240y .707 no obstante los items 26, 27,34y
39 presentan un valor no adecuado. Para que un nivel sea adecuado debe ser mayo
a 0.2 (Prieto, 2014).



Anexo 14:
Evidencia de G* Power 3.1.9.7

iy G'Power3.1.9.7 - X
File Edt View Tests Calculator Help
Central and noncentral distributions  Protocol of power analyses
critical r =0.133477
54
44
34
2 -
14
| 0 T v T v T v T Y T T T v L
\ -0.2 -0.1 0 0.1 0.2 0.3 0.4
Test family Statistical test
‘Exact v Correlation: Bivariate normal model v/
Type of power analysis
iA priori: Compute required sample size - given o, power, and effect size v ‘
Input Parameters Output Parameters
Tail(s) One ~ Lower critical r 0.1334774
Determine => | CorrelationpH1 |  0.2000000 Upper critical r 0.1334774
o err prob 0.05 Total sample size
Power (1-p err prob) 0.80 Actual power 0.8016810
Correlation p HO 0
| Options || X-Yplotforarangeofvalues | [ Calculate




Anexo 15: Resultados adicionales

Figura 4
Representacion grafica de la correlacion entre ciberbullying y ansiedad estado-
rasgo
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Nota: La correlacion entre ciberbullying y ansiedad en sus sub escalas estado se
representa de la siguiente manera r2 =.087 y rasgo se representa de la siguiente

manera r2=.159



Figura 5
Representacion gréfica de la correlacion entre las dimensiones de ciberbullying y
ansiedad en sus sub escalas estado-rasgo
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Nota: La correlacion entre las dimensiones de ciberbullying y ansiedad en sus sub
escalas estado se representa de la siguiente manera, CVE (r2 =.088), CVV (r2
=.044), EX. O (r2 =.043) y rasgo se representa de la siguiente manera CVE (r2
=.156), CVV (r2 =.066), EX. O (r2 =.089) y SUPL. (r2 =.043).



Figura 6
Representacion grafica de la variable ciberbullying segun sexo
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Figura 7
Representacién grafica de la variable ansiedad en sus sub escalas estado — rasgo
segun sexo
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