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Resumen

La investigacion fue de tipo revision sistematica, se utilizé el método cualitativo,
el objetivo general fue describir las caracteristicas de la relacién entre la adiccion
al internet y agresividad en los adolescentes peruanos segun una revision
sistematica periodo 2011-2021, y los objetivos especificos fueron: Describir los
niveles de adiccion a internet en adolescentes peruanos. Describir los niveles de
agresividad en adolescentes peruanos. ldentificar los instrumentos utilizados
para medir la variable adiccién al internet y agresividad. Conocer la calidad
metodoldgica de las investigaciones. Para ello, se realiz6 la busqueda en distintas
bases de datos que garanticen la informacién obtenida, cumpliendo con los
estdndares de calidad metodologica. La poblacion estuvo conformada por
estudios desarrollados en la comunidad cientifica y repositorios de diferentes
universidades del Perd. Los resultados de los estudios seleccionadas dentro del
periodo 2011 -2021, entre la relacion de Adiccion al internet y Agresividad en
adolescentes peruanos, evidenciaron que cuatro tesis guardan correlaciones
estadisticamente significativas, moderadas, de tipo directa, demostrando asi, que
existe relacion entre ellas. Asi como también, se hallaron investigaciones en
diferentes tiempos, contextos, provincias, niveles, tipos y disefio de investigacion.

Palabras clave: Revision Sistematica, adiccion al internet, agresividad.
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Abstract

The research was of the systematic review type, the qualitative method was used,
the general objective was to describe the characteristics of the relationship
between Internet addiction and aggressiveness in Peruvian adolescents
according to a systematic review period 2011-2021, and the specific objectives
were: To describe the levels of Internet addiction in Peruvian adolescents. To
describe the levels of aggressiveness in Peruvian adolescents. Identify the
instruments used to measure the variable Internet addiction and aggressiveness.
To know the methodological quality of the investigations. For this, the search was
carried out in different databases that guarantee the information obtained,
complying with the methodological quality standards. The population was made
up of studies developed in the scientific community and repositories of different
universities in Peru. The results of the studies selected within the period 2011-
2021, between the relationship between Internet Addiction and Aggressiveness in
Peruvian adolescents, showed that four theses have statistically significant,
moderate, direct correlations, thus demonstrating that there is a relationship
between them. As well as, research was found at different times, contexts,
provinces, levels, types and research design.

Keywords: Systematic Review, internet addiction, aggressiveness.
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l. INTRODUCCION

En la actualidad, el uso del internet es componente del empuje diario de miles
de personas, por distintos motivos, ya sea estudio, trabajo o distracciéon; no
obstante, el gran incremento de su uso, puede perjudicar a los adolescentes, si
no se tiene control sobre ello, llegando a convertirse como un factor de riesgo

para los adolescentes.

Con relacién a lo mencionado la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019),
menciona que, de 269 pacientes atendidos en el departamento de adiccion a

internet, 241 son adictos a los videojuegos, ademas 215 son de sexo masculino.

El internet se puede utilizar de diversas formas e incluso las personas de bajos
recursos econdémicos hacen uso del internet a través de diversos dispositivos

tecnolégicos como celulares, Tablet, laptop o computadoras.

Segun Garrote, Jiménez y Gomez (2018), refieren que el dominio de la
Tecnologia, Informacion y de la Comunicacién se esta incrementando
rapidamente y esta dando lugar a cambios relevantes dentro de la sociedad,
permitiendo de esta manera que la informacion esté al alcance de todos. Chavez
(2018), menciona que el uso excesivo del internet, se considera como una
adiccion debido a que involucra comportamientos compulsivos, en ese sentido
Marco y Choliz (2013), sostienen que el buen uso de internet tiene muchas
ventajas, pero el uso indebido y el abuso excesivo pueden ser problematicos y

dafar la salud mental de los individuos.

La adiccién a internet se precisa como la ineptitud que tiene el individuo para
desvincularse de la red, perdiendo el control en su uso y generando
dependencia, teniendo como resultado fatiga, disfuncionalidad en cuanto a sus
actividades habituales (Estrada et al., 2021). Omer et al. (2014), sostienen que
debido a la adiccion al internet el funcionamiento familiar se ve alterado ya que
se va generando problemas en su vida diaria y en cuanto a sus relaciones con

los demas miembros.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2020), en cuanto,
la poblacion, en rango de 6 a 17 afios de edad ingresaron a los nhavegadores de



internet mediante dispositivos tecnoldgicos, el (75,1%), incrementandose el
14,1% a diferencia del afio 2019, asi mismo, la poblacién de 12 a 17 afos fueron
los mayores usuarios de Internet con un (68,7%), seguido de las edades de 6 a

11 afios con un (36,2%).

Por otro lado, la agresividad es uno de los temas mas preocupantes dentro de
nuestra realidad, mas en el entorno escolar y la etapa de la adolescencia, en
estos ultimos afios ha tomado fuerza en el comportamiento de los adolescentes
debido a diferentes factores (Sucasaire, 2017). Buss y Perry (1992), refieren que
la conducta agresiva se define como la premeditacién de causar dafio a otros.
Este tipo de conducta deberia ser abatida puesto que perjudica la vida en

sociedad e imposibilita la relacion armoniosa.

Yarlequé, Alva, Nufiez, Navarro, Matalinares (2013), mencionan que las familias
disfuncionales y desintegradas tienden a criar hijos mas agresivos, asimismo
agregan gque un nifio que no ha sido criado por sus padres dentro de la familia,

tiene altas probabilidades de que en un futuro sea una persona agresiva.

El Ministerio de Salud (MINSA, 2017), desarrollé6 un cuestionario donde se
puede evidenciar que el 20% de la poblacion peruana requiere atencion en la
salud mental, agregando a lo mencionado, muestra un indicador que el uso
excesivo del internet hace que una persona muestre conductas agresivas, en
este contexto el individuo llega a empoderarse y sentirse superior en un entorno
virtual. Es importante mencionar que los adolescentes que representan la gran
parte de la poblacion agresiva (2.1%) son los que mayormente utilizan este tipo

de medios digitales.

Para ello, se postuld la siguiente pregunta de investigacion ¢, Cuales fueron las
caracteristicas de la relacion entre adiccion al internet y agresividad en
adolescentes peruanos bajo una metodologia de revisién sistematica 2011-
20217.

El presente trabajo de revisidon sistematica tuvo como justificacion teodrica
conocer la relacion de las variables, realizar un comprendido que sea de utilidad
para sintetizar los resultados de diferentes investigaciones realizadas sobre las

variables de adiccién al internet y agresividad (Baena, 2017). En cuanto a la



justificacion practica estuvo respaldada por informacién viable, la misma tendra
la facultad de convertirse en un aporte para siguientes investigaciones y, por
ultimo, a nivel social dar a conocer como influye este en el desarrollo

socioemocional de los adolescentes (Arias, 2012).

Finalmente, se propuso como objetivo general describir las caracteristicas de la
relacion entre la adiccidn al internet y agresividad en los adolescentes peruanos
segun una revision sistematica periodo 2011-2021, de igual manera, se propuso
los siguientes objetivos especificos: Conocer los niveles de adiccion a internet
en adolescentes peruanos. Conocer los niveles de agresividad en adolescentes
peruanos. Identificar los instrumentos utilizados para medir la variable adiccion
al internet y agresividad. Conocer la calidad metodoldgica de las investigaciones

encontradas.



Il MARCO TEORICO

Con respecto a la investigacion desarrollada se indago en diferentes fuentes de
datos como: SCOPUS, EBSCO, ProQuest, Redalyc, Scielo, repositorio de
universidades, articulos cientificos, haciendo uso de las palabras clave adiccion
al internet revision sistematica, adiccion al internet y agresividad revision
sistematica, adolescentes, Internet addiction and aggression in adolescents.
Asimismo, para este estudio se tuvo en consideracion el afio de publicacion de
cada articulo entre 2011- 2021, donde no se obtuvo investigaciones de tipo
revision sistematica vinculadas con las variables del presente trabajo,

evidenciando la importancia en realizar este tipo de estudio.

Por consiguiente, se definiran las teorias mas relevantes para este estudio,
primero se definird minuciosamente las teorias que guardan relacién con la
variable adiccién al internet, seguidamente se especificara las teorias de la

segunda variable agresividad, para finalizar se definira la poblacion adolescente.

La doctora Kimberly Young (1998), quien obtuvo un gran impacto en los ultimos
anos en el area de las adicciones, designa, PIU, “Problematic Internet Use” a los
trastornos que estan vinculados al uso problemético de internet, desde su punto
de vista de la autora las caracteristicas primordiales del trastorno se configura
partiendo de los criterios diagndésticos del Manual diagndstico y estadistico de
los trastornos mentales (DSM-IV) relacionado a los juegos de azar patolégico
sin embargo, esto lo relaciona como una alteracion de regulacién de impulsos
gue a una dependencia de sustancias. Para ello, Young refiere que el individuo
debe cumplir al menos cinco de los ocho criterios diagndsticos para identificar el
uso problematico del internet las cuales se detallaran a continuacion: 1.
Preocupacion por internet. 2. Necesidad de pasar mas tiempo en internet.
3.Frecuentes tanteos para disminuir la utilizacion del internet. 4. Retraccion a
resultado de una disminucién de uso. 5. Problemas para manejar el tiempo.
6.Problemas de estrés con el entorno familiar y social. 7. Fingir respecto al

tiempo que hace uso del internet. 8. Cambios de humor.



Por otro lado, Young (1999), define la adiccidén a internet como un trastorno que
se caracteriza por un patron de uso irregular, periodos altos de conexion,
alejamiento del entorno social y desinterés de las actividades académicas y
laborales. Asi como también el juego, las drogas y el alcohol produce placer en
los individuos de igual modo sucede con el uso de internet, en donde los
adolescentes experimentan sensaciones agradables y buscan como un medio de
escape para quienes carecen de problemas familiares, psicoldgicos y sociales
(Young, 1996).

Con el avance de sus investigaciones la autora asegura que la adiccién al internet
son un agregado de conductas vinculadas a la dificultad de control de impulso, el
cual lo dividié en subtipos: 1) adiccion cibersexual: manejo compulsivo de los
navegadores de adultos para cibersexo y ciberpornografia; 2) adiccion a las
relaciones por web, acuerdo extremado por las relaciones online; 3)
compulsiones de la red, el cual hace referencia a la adiccion de juegos de suerte;
4) navegadores de informacion, (vagabundos electronicos), para la busqueda
obsesiva por la web o a través de los datos personales, 5) adiccion a la
computadora, obsesion por jugar a través del ordenador (Young, 1999).

Griffiths (1990), en su modelo tedrico biopsicosocial desarrollé una investigacion
en donde hizo una comparacion entre dos grupos, adictas a sustancias quimicas
y las otras que se relacionan mediante el internet, las adicciones son parte
importante del sistema biopsicosocial pues tiene un marco mucho mas amplio
gue se le atribuye a las sustancias quimicas, de esta manera se concluye que
ambos grupos tienen los mismos indicios. Por lo cual los criterios clinicos de una
adiccibn a sustancias quimicas se pueden adaptar a adicciones

comportamentales.

Por su lado, Griffiths (2005), en una de sus publicaciones, menciona que el
comportamiento adictivo se determina por identificar aquellos elementos
nucleares de una adiccién. Estas son: a) Saliencia, se relaciona cuando la
persona tiene como prioridad actividades particulares dominando asi sus
sentimientos, conducta y pensamientos; b) Modificacion del humor, experiencia
subjetiva que la persona va experimentando a raiz de involucrarse con la

actividad; c) Tolerancia, medio que se requiere aumentar la cantidad de las



actividades particulares para alcanzar los efectos anteriores; d) Sindrome de
Abstinencia, procesos emocionales que se dan a consecuencia de una actividad
particular interrumpida; e) Conflicto, este se desarrolla entre la persona adictiva y
los miembros de su alrededor, ya sea en sus actividades; f) recaida, volver a

repetir los patrones nuevamente generando adiccion en ellos.

Por otro lado, Davis (2001), en su modelo tedrico cognitivo conductual, da énfasis
en el condicionamiento operante, el cual muestra que el internet y la conducta
adictiva poseen conexion, es decir un vinculo al reforzamiento positivo, el cual es
distinguido por obtener un premio y de esta manera generar satisfaccion en el
individuo cuando explore la web. Asi mismo, la persona tendra la necesidad de
repetir esta operacion aumentando asi su duracion en las visitas que realice en
el internet, cabe mencionar que este tipo de conducta sin control generaré en el
consumidor un lazo adictivo al internet, presentando asi conductas agresivas y

episodios de angustia.

Finalmente, Arias et al. (2012), en su teoria social hacen referencia a dos
aspectos predominantes las cuales son: las macro y micro situaciones. En
sintesis, el entorno familiar del sujeto que padece adiccion al internet estara
comprometido con las consecuencias que pueda conducir esta problematica. Si
a lo largo de la etapa de la adolescencia el individuo no presenté un control
adecuado sobre el uso del internet probablemente cuando llegue a una edad
adulta su adiccion sea mayor, pero si este individuo tuvo un control sobre ello

serd menor su adiccion.

Con relacién a la segunda variable agresividad, se define como un problema
bastante recurrente en la actualidad ya que, se da cada vez en edades tempranas
y a menudo durante la etapa de la adolescencia (Pinazo, Garcia y Garcia, 2020).
Por su parte, Contini (2015) sefiala que la agresividad esta presente en diferentes
culturas, siendo asi es un tema trascendental en el &rea de la salud mental siendo
un elemento fundamental para las diversas investigaciones que han explorado
para una mayor claridad en las definiciones y que han manifestado mediante

teorias explicativas.



De acuerdo a la teoria comportamental de Buss (1989), menciona que la
agresividad es un cambio de personalidad, una reaccion persistente y perspicaz
gue se retracta en un sistema de habitos que esta ligado a las particularidades

como activo-pasivo directo-indirecto fisico- verbal.

Para Bandura (1977), las personas imitan los comportamientos de los demas,
asimismo aprenden de los reforzadores negativos y positivos, una de las maneras
mas importante en las que los nifios aprenden es la imitacion. Con respecto a la
Teoria del Aprendizaje Social de Bandura (1987), sostiene que la agresividad se
da por imitacion, la cual estas se aprenden por medio de las propias experiencias
y de la observacién del comportamiento de las demas personas. Segun Bandura,
los tipos de influencias que se responsabilizan son las siguientes: Influencias
familiares, las cuales se desarrollan dentro de la familia mas cercana, ya que los
padres se encargan de entablar patrones conductuales que pueden ser imitados
por los mismos miembros. Las influencias subculturales, dentro de este tipo se
encuentra la sociedad, las diversas creencias y costumbres, el individuo lo
aprenderd y adoptara como algo normal y por ultimo el modelamiento simbdlico,
se tienen en consideracion los medios informativos, como el internet, laradio y la
television estas también producen conductas agresivas aprendidas ya sea de

manera indirecta o directa (Bandura y Walters, 1983).

Buss y Perry (1992), refieren que la agresividad es una respuesta duradera y
persistente, la cual representa la cualidad de las personas; y es la accién donde
el individuo busca generar dafio y dolor fisico sobre la otra persona. De este
modo, basandose en los aportes de los autores anteriormente mencionados se
identifican cuatro dimensiones de la agresividad: Agresion Fisica, se manifiesta
de manera directa, el cual busca dafar a la otra persona, implica empujones,
golpes; Agresion Verbal, radica en la expresion de afectos a través del estilo y
contenido de la palabra, implica discusion, gritos, amenazas; Hostilidad, es la
agresion orientada hacia la otra persona, con la finalidad consciente o
inconsciente de ocasionar dafo; Ira, son acciones causadas por restricciones
auténticas o injurias, prevalece el desagrado, acomparfado por irritacion o furia
(Buss, 1961).



Por otra parte, segun Hernandez (2011), refiere que la etapa de la adolescencia,
es un desarrollo humano de la infancia y la edad madura que oscila entre los 12
y 19 afos, es una transicion fisica como psicologica por lo que debemos
conceptuar como un fendmeno social, bioldgico y cultural. Siendo asi, que esta
etapa es la mas importante de las personas, el cual se determina por cambios y
el crecimiento acelerado (OMS, 2015). Para ello, Piaget (1991), menciona que la
etapa de la adolescencia comienza a los once o doce afos aproximadamente, ya
gue durante este ciclo el desarrollo mental continua, asi también, durante esta
etapa se puede padecer inestabilidad o alteraciones no sélo psicoldgicas sino

tanto a nivel social y fisico.

Referente a este estudio realizado bajo la guia de revision sistematica se remite
a la investigacion que recauda datos sobre un problema en especial a base de
una ardua busqueda sobre criterios radicales. Se hall6 dos tipos, la revision
sistematica cualitativa, es aquella que muestra definiciébn, pero no revela
investigacion estadistica, que no evidencia meta-analisis, Asimismo se hallo la
revision sistematica cuantitativa, igualmente se manifiesta parte del estudio de
modo descriptivo, en complemento de los métodos estadisticos, el cual es

presentado mediante un meta-analisis (Aguilera, 2014).



. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Segun Ato, Lopez y Benavente (2013), sostienen que el estudio es de tipo
Tedrica, en la categoria de revision sistematica, debido a que se somete a la
recoleccion de informacion de las investigaciones y estudios desarrollados de

acuerdo a las variables.

Con respecto al enfoque es de tipo cualitativo, ya que no se hace uso sobre
ningn método estadistico para examinar los datos recolectados, es por ello que
se revisa la informacién comparando las conclusiones de las diferentes teorias
(Sanchez, Reyes y Mejia 2018). Asimismo, es narrativo, debido a que el
investigador contextualiza el periodo y la poblacion donde acontecieron las
vivencias y reconstruye sucesos particulares, los hechos, la secuencia de

acontecimientos y los resultados (Hernandez y Mendoza 2018).

Con respecto a la calidad de esta investigacion se ha empleado el Método
Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analysis PRISMA
(Hutton et al, 2016). Esta declaracion, sirve como orientacion de las
publicaciones para incrementar la calidad de la integracion de los informes de
revision sistematica a través de sus 27 items. Para la ejecucion de esta

investigacion se ha tomado en cuenta la mayor parte de estas recomendaciones.

3.2 Categorias, subcategorias y matriz de categorizacién aprioristica

Para este estudio se procedio a calificar y contrastar investigaciones segun el
afio de publicacion, autor, tipo de documento, donde fueron publicados, asi

como se evidencia en la matriz de categorizacion aprioristica. (Ver anexo 1)



3.3 Escenario de estudio

El estudio tuvo como escenario las diversas investigaciones de adiccion al
internet y agresividad en adolescentes durante los Ultimos diez afios alcanzados

a partir de estudios de fuentes confiables.

3.4 Participantes

El estudio estuvo conformado por diferentes articulos cientificos extraidos de
diversas fuentes de datos las cuales son como: Redalyc, EBSCO, Scielo,
ProQuest. En el que a partir de ello se escribiran los criterios de inclusion y
respondera a la pregunta de estudio. Al inicio se realiz6 el tamizaje en donde se
obtuvo 176 investigaciones, seguido a ello se ejecutd la elegibilidad de las
investigaciones donde se encontr6 10 trabajos que comprenden con los criterios
de inclusion y exclusion, no obstante, al verificar de manera exhaustiva mediante
los criterios de calidad de la tabla de Berra, Elorza-Ricart y Sanchez (2008), se

obtuvieron cuatro investigaciones, que conformaron la muestra. (Ver anexo 2)

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para el estudio se empled una lista de cotejo a manera de indagacion de
estudios teniendo los criterios de inclusién y exclusion adaptados por Berra,
Elorza, Estrada y Sanchez (2008), el cual accede evaluar estudios y revisiones
sistematicas de forma especifica obteniendo estudios altamente calificados que
se adecuen a los criterios inclusion, donde dichas investigaciones seran
tomadas en cuenta en la muestra de este estudio siendo algunos de ellos: la
Seleccion y disefo de investigacion, Método y analisis de datos, Calidad de los
resultados y discusion, finalmente se tomo en cuenta la valoracién general de la
calidad de los estudios mediante tres categorias, Alta, Media y Baja. Para esta

investigacion se consideraron Unicamente estudios con categoria alta.
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3.6 Procedimiento

Para esta investigacion se establecid el titulo del proyecto teniendo como
nombre: Adiccion al internet y Agresividad en adolescentes: Una Revision
Sistematica periodo 2011 - 2021, seguidamente se elaboré la pregunta de
investigacion, asi como también se establecio los objetivos, para luego realizar
una busqueda exhaustiva de teorias relacionadas a las variables de
investigacion elaborando de esta manera el marco tedérico, después de ello se
establecio el método de recoleccion de datos. Finalmente se procedio a ejecutar
el estudio a través del recojo de informacion, utilizando palabras claves en el
idioma espafiol, inglés mediante las diversas fuentes de datos tales como
EBSCO, ProQuest, Scielo, Redalyc, teniendo en cuenta en todo momento el
periodo de 2011 - 2021 asi como también que se cumplan con los criterios de
inclusion del presente trabajo.

Criterios de inclusion:
- Investigaciones ejecutadas en el periodo 2011 — 2021

- Se tom6 como consideracion la poblacién adolescente entre los 11 a 19 afios.

- Que contengan ambas variables de interés.
- Articulos en espafiol

Criterios de exclusion:

- Poblacién no requerida

- Investigaciones fuera del rango de afio

- Articulos que no estén completos

- Articulos que no se encuentren en el idioma espafiol

3.7 Rigor cientifico

Esta investigacién estuvo alineado a los objetivos para obtener informacién de
distintas bases de datos de mayor exactitud cientifica; asimismo, las
investigaciones seleccionadas para el analisis y la sintesis estaran rigidamente
examinados con registros implantados en el estudio y seguiran las

recomendaciones del método Prisma (Gonzéalez de Dios, Bufiuel y Aparicio,
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2011).

3.8 Método de analisis de informacién

Después de haber declarado el total de los archivos a analizar (muestra final),
se conducira a incorporar los hallazgos en uno méas simple y generalizable de
acuerdo a los puntos de interés propuestos en este estudio. Se dard inicio con
la presentacion del objetivo general y, luego se continuara con los objetivos
especificos. Demostrando de esta forma, una definicibn macro y concluyente
gue determinard las caracteristicas de cada una de los estudios, con el propésito
de esquematizar los marcos tedricos, del tipo y disefio respetando la

metodologia cientifica.

3.9 Aspectos éticos

Esta investigacion, se estableci6 mediante la metodologia de revision
sistematica, en tal sentido se considero los aspectos éticos: Respetar y proteger
la autoria a lo largo del desarrollo de la investigacion (APA, 2014). Cumplimiento
a través del codigo de ética de investigacion de la universidad. Asimismo, esta
respaldado por el codigo de ética profesional del colegio de psicologo y la ley N°
30702, el articulo 65 menciona que la recopilacién de informacién de otros
estudios para esta investigacion debe incluir datos de los autores de manera
correcta, ademas se recurre a fuentes confiables (Colegio de Psicologos del
Peru, 2018).
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

Resultado poblacional

La poblacion esta conformada, por 10 estudios a nivel nacional, particularmente
por 4 ciudades, siendo Lima la ciudad mas notable, con un 70% (n=7) de
investigaciones encontradas, consecutivo de la ciudad de Madre de dios, con el
10% (n=1), la ciudad de Cuzco, con el 10% (n=1), finalmente se ubico a la ciudad

de Tacna, con el 10% (n=1).

Con respecto, al tipo de documento de las investigaciones, las tesis de
Licenciaturas son el tipo de documento mas encontrados, ya que se obtuvo el
100% (n=10). Por otro lado, se ubicé la tabla de afio de publicacion de estos
estudios seleccionados, en donde se puede apreciar, que en el 2020, se encontro
el 40% (n=4) del total de los estudios realizados, siendo el afio con mayor nimero
de trabajos, mientras que el 2021 obtuvo el segundo lugar con el 30% (n=3), el
afo 2018, en el tercer lugar con el 20% (n=2), finalmente, el afio 2013, con el 10%
(n=1).

Referente a las instituciones educativas a los que conciernen los participantes de
este trabajo de investigacion, se evidenciaron que, en el Sector estatal se obtuvo
el 90% (n=9) del total de las investigaciones, mientras que en el Sector privado
con un 10% (n=1). Seguido de ello, se puede visualizar la tabla de niveles de los
centros educativos que forman parte los estudios, donde se considero tan solo el
nivel secundario, con un porcentaje, de 100% (n=10) del total del nivel educativo

de los trabajos de la presente investigacion.

En la gréfica poblacional, las investigaciones han sido asociadas en tres rangos
numeéricos: siendo la primera, de 300 a 672 adolescentes, donde se ubicoé el 50%
(n=5), del total de las poblaciones de los trabajos, encontrandose en la categoria
con mayor cantidad de estudios, seguidamente, se hallo la categoria de 883 a
2225 con el 30% (n=3), finalmente, el rango de 110 a 250 con el 20% (n=2).

Con respecto al tipo y disefio de investigacion, se hallaron seis tipos: donde el tipo
correlacional - No Experimental predominé con un 50% (n=>5), del total de los

disefios de estudios que conforman dicha investigacion, seguido del tipo
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Descriptivo Correlacional y Descriptivo Comparativo se hall6 un 10% (n=1),
Basica-Experimental de Corte transversal con un 10% (n=1), No Experimental -
Descriptivo Comparativo y correlacional transversal con un 10% (n=1), Empirico-
No Experimental y Correlacional Simple con un 10% (n=1), finalmente el tipo
Descriptivo Correlacional - No Experimental de corte transversal con un 10%
(n=1).

Con relacion a la variable adiccién al internet, se determinaron que los niveles con
mayor porcentaje fueron: Estrada (2020) obtuvo un nivel moderado con el 43.5%,
Curi (2021) nivel medio con un 66.9%, seguido de Torres (2020) nivel Alto 24.1%,
Salguero (2021) nivel normal 57.5% finalmente en la investigacion de Chavez
(2018); Rosillo (2020); Coronado y Coronado (2020); Amasifuen (2021); Carillo

(2018) y Matalinares (2013) no detalla los niveles de adiccion a internet.

Por otro lado, en los niveles de la variable agresividad se hallaron que, en el
estudio de Estrada (2020) obtuvo un nivel medio con 34.1%, Curi (2021) nivel muy
bajo con 85.3%, seguido de Torres (2020) nivel alto con un 16.3%, Salguero
(2021) nivel promedio 35.0% mientras que en el estudio de Chavez (2018) se
aprecia el nivel promedio a alto de agresividad con un 53.3% mientras que en los
estudios de Rosillo (2020); Coronado y Coronado (2020); Amasifuen (2021);

Carillo (2018) y Matalinares (2013) no detalla los niveles de agresividad.

Por otro lado, los instrumentos de cada una de las variables, se evidencia que en
la variable de Adiccion al internet, el instrumento que destac6 es el Test de
Adiccion al Internet (TAI) (Young, K. 1998), encontrando un 80% (n=8), del total
de las herramientas usadas en las investigaciones del presente estudio, mientras
que la Escala de la adiccion a internet de Lima (EAIL) (Lam et al, 2011) obtuvo
un 20% (n=2). En la segunda variable de Agresividad, el instrumento mayor
utilizado fue el Cuestionario de Agresividad de (Buss y Perry, 1992) con un total
de 100% (n=10).

Finalmente, en el area baja de la bitacora poblacional, se muestran los niveles de
la Calidad metodoldgica: Alta, Media y Baja, siendo el segundo nivel, que
prevalecié con el 60% (n=6) del total de los niveles de calidad de la ficha de cotejo
de Berra, Elorza-Ricart et al. (2018) empleado para el trabajo de investigacion,

mientras que, el nivel de calidad Alta obtuvo un 40% (n=4). Cabe resaltar que para
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este estudio se trabajé Unicamente con investigaciones que se ubiquen en el nivel

de calidad alta.

Tabla1
Resultados de la Bitacora Poblacional 10
Variables f %
Base Geografica
Lima 7 70.0
Tacna 1 10.0
Madre de 1 10.0
Dios
Cusco 1 10.0
Repositorios
Universidad César Vallejo 5 50.0
Universidad Auténoma del Peru 2 20.0
Universidad Mayor de San Marcos 1 10.0
Universidad Nacional Amazénica de Madre Dios 1 10.0
Universidad Auténoma de Ica 1 10.0
Tipo de Documento
Tesis de Licenciatura 10 100.
Afio
2020 4 40.0
2021 3 30.0
2018 2 20.0
2013 1 10.0
Poblacion
300- 672 5 50.0
883 — 2225 3 30.0
110 - 250 2 20.0
Sector
Estatal 9 90.0
Privada 1 10.0
Nivel
Secundaria 10 100.
Tipo y Disefio
Correlacional — No Experimental 5 50.0
Descriptivo Correlacional -Descriptivo Comparativo 1 10.0
Basico - Experimental de Corte transversal 1 10.0
No Experimental- Descriptivo comparativo y Correlacional transversal 1 10.0
Empirico - No Experimental - Correlacional simple 1 10.0
Descriptivo Correlacional — No Experimental de Corte transversal 1 10.0
) Nivel Moderado 1 10.0
Niveles V1 Nivel Medio 1 10.0
Nivel Alto 1 10.0
Nivel Normal 1 10.0
No especifica el Nivel 6 60.0
) Nivel Medio 1 10.0
Niveles V2 Nivel muy bajo 1 10.0
Nivel Alto 1 10.0
Nivel Promedio 1 10.0
Nivel Promedio a alto 1 10.0
No especifica el nivel 5 50.0
Instrumento V1
Test de Adiccion al internet TAI (Young, K. 1998) 8 80.0
Escala de adiccion a internet de Lima EAIL (Lam et.al 2011) 2 20.0
Instrumento V2
Cuestionario de Agresividad (Buss y Perry, 1992) 10 100.
Calidad
Media 6 60.0
Alta 4 40.0

Nota. f: Frecuencia, %: Porcentaje.
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Tabla 2

Datos poblacionales

Autor Ciudad Tipo de Tipo y Disefio Poblacién Sector Nivel Edad Sexo Instrumentos V1 Instrumentos V2 r rho Repositorio Calidad
Afio docume F M institucional

nto
Estrada Madre T. Correlacional — No 303 Estatal Secundaria Escala de la adiccidna  Cuestionario de .643  U. Nacional Alta
et.al de Dios Licencia Experimental internet de Lima (EAIL)  Agresividad Amazoénica de Madre
(2020) tura Dios
Matalina Lima T. Descriptivo Correlacional y 2225 Estatal Secundaria 13-19 Test de Adiccion al Cuestionario de - - U. Mayor de San Media
res et. al Licencia  Descriptivo comparativo internet (TAI) Agresividad Marcos
(2013) tura
Chavez, Lima T. Correlacional — No 672 Estatal Secundaria Escala de la adiccién a Cuestionario de 414 U. Cesar Vallejo Alta
(2018) Licencia  Experimental internet de Lima (EAIL)  Agresividad

tura
Carrillo Lima T. Correlacional — No 657 Estatal Secundaria Test de Adiccion al Cuestionario de 442  U. Cesar Vallejo Media
(2018) Licencia  Experimental internet (TAI) Agresividad

tura
Coronad Lima T. Experimental de Corte 300 Estatal Secundaria Test de Adiccion al Cuestionario de .846  U. Cesar Vallejo Media
oy Licencia  transversal internet (TAI) Agresividad
Coronad tura
0 (2020)
Salguero Cusco T. Correlacional — No 110 Privado Secundaria ‘ ‘ Test de Adiccion al Cuestionario de .56 Universidad Media
(2021) Licencia  Experimental internet (TAI) Agresividad 9 Auténoma de Ica

tura
Curi Lima T. No Experimental- 611 Estatal Secundaria 12-16 Test de Adiccion al Cuestionario de .320  U. Auténoma del Perd Alta
(2021) Licencia  Descriptivo comparativo y internet (TAI) Agresividad

tura correlacional
Rosillo Tacna T. Empirico — No 883 Estatal Secundaria 438 435 Test de Adiccion al Cuestionario de - - U. Cesar Vallejo Media
(2020) Licencia  Experimental y internet (TAI) Agresividad

tura Correlacional simple
Torres Lima T. Correlacional — No 997 Estatal Secundaria 12-19 116 187 Test de Adiccidn al Cuestionario de .51 U. Auténoma del Pert Alta
(2020) Licencia  Experimental internet (TAI) Agresividad 4

tura
Amasifué  Lima T. Descriptivo Correlacional- 250 Estatal Secundaria Test de Adiccion al Cuestionario de .780  U. Cesar Vallejo Media
n (2021) Licencia  No Experimental internet (TAI) Agresividad

tura

Nota. M: Masculino, F: Femenino, r: Coeficiente Pearson, rho: Coeficiente Spearman.



Resultado muestral

Continuando con los lineamientos de rigurosidad y calidad de este estudio de
investigacién, se llegd a concluir que cuatro estudios del total de las
investigaciones verificadas, contribuyen de manera significativa a los objetivos
propuestos, tomando en cuenta la relacién que existe entre ambas variables de
adiccién al internet y agresividad. La muestra, estuvo empleada bajo una
metodologia de revision sistematica, en donde 4 de los estudios alcanzaron el
nivel alto de calidad metodoldgica, dicha calificacion se adquiere de los resultados
de la evaluacion ejecutada mediante la ficha de cotejo de Berra, Elorza-Ricart,
Estrada y Sanchez (2018). Cabe mencionar que el nimero de participantes, que
tuvieron en cuenta cada uno de los autores destacando los puntos extremos de
esta categoria, se considero el limite superior de 611 adolescentes mientras que,
en el otro limite 170 adolescentes, ademas, es importante mencionar que solo tres

de los estudios, consideraron la edad de sus participantes.

Esta investigacion permitié determinar la ciudad en la que se trabaj6 cada una de
las tesis, ubicandose en la ciudad de Lima con tres tesis (75%), siendo la capital
con mayor investigacion, seguidamente, se hall6 la ciudad de Madre de Dios con
una tesis (25%). Por otra parte, es sumamente importante mencionar que los
estudios encontrados con mayor cantidad pertenecen a la Universidad Auténoma
del Perd, con un total de dos tesis (50%), seguido a ello tenemos a la Universidad
César Vallejo y la Universidad Nacional Amazoénica de Madre de Dios, donde se

obtuvo una investigacion respectivamente.

En relacion a los Tipos de estudios, los trabajos seleccionados para esta
investigaciéon fueron Tesis de Licenciatura con un (100%). Ademas, mencionar
gue estos estudios se ubican dentro del rango 2011 — 2021, asi como también el
afo de publicacion de los estudios, en donde se encontrd dos tesis del afio 2020
(50%), mientras que, en el afio 2018 y en el afio 2021 se obtuvo un trabajo

respectivamente.
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Segun al centro educativo al que corresponden los participantes de este estudio,
se puede visualizar que, todas las investigaciones conciernen al Sector publico,
con respecto al nivel de ensefianza se consider6 solo el nivel secundario.
Posteriormente, se detall6 la seccién participante, en el cual se evidencia el
tamafio de muestra de las tesis de este estudio, se encontré una investigacion con
611 adolescentes, siendo la cantidad mas alta de participantes de esta seccion,
después otro estudio con 203 adolescentes, de la misma forma, las siguientes

tesis con 244 y 170 adolescentes cada investigacion.

En referencia a la descripcién del tipo y disefio de investigacion, se encontrdé que
las tres investigaciones corresponden al disefio de tipo Correlacional-No
Experimental con un 75% (n=3) del total de los disefios de estudios que conforman
parte de esta investigacion, seguido del tipo No Experimental-Descriptivo
comparativo y correlacional con un 25% (n=1).

En lo que respecta a los instrumentos de cada una de las dos variables, se
evidencia que en la variable adiccion al internet, el instrumento que predomina es
el Test de adiccion al internet -TAI (Young,1998), encontradas en dos tesis (50%),
al igual que la Escala de adiccion a internet de Lima-EAIL (Lam, et.al 2011) con
un total de dos tesis (50%), en donde estos ultimos instrumentos fueron validados

mediante el juicio de expertos.

En relacién a los instrumentos de la variable de agresividad, se evidencié que el
cuestionario de Agresividad AQ (Buss y Perry, 1992) dicho instrumento se utilizd
en las cuatro investigaciones (100%), en donde uno de los estudios fue validado

mediante juicio de expertos.

En cuanto a la variable adiccion al internet, acerca de los niveles que
predominaron con mayor porcentaje dentro de las investigaciones encontradas
fueron; Estrada (2020) obtuvo un nivel moderado con el 43.5%, Curi (2021) nivel
medio con un 66.9%, seguido de Torres (2020) nivel Alto 24.1%, finalmente en la
investigacion de Chavez (2018) no detalla los niveles de adiccion a internet. Por
otro lado, en los niveles de la variable agresividad se hallaron que, en el estudio
de Estrada (2020) obtuvo un nivel medio con 34.1%, Curi (2021) nivel muy bajo
con 85.3%, seguido de Torres (2020) nivel alto con un 16.3%, mientras que en el

estudio de Chavez (2018) se aprecia el nivel promedio a alto de agresividad con
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un 53.3%.

Tabla 3

Resultados de la Bitadcora Muestral 4

Variables f %
Base Geogréfica
Lima 3 75.0
Madre 1 25.0
de Dios
Repositorios
Universidad Auténoma de Perud 2 50.0
Universidad César Vallejo 1 25.0
Universidad Nacional Amazdnica de Madre Dios 1 25.0
Tipo de Documento
Tesis de Licenciatura 4 100.
Afo
2020 2 50.0
2021 1 25.0
2018 1 25.0
Muestra
170 1 25.0
244 1 25.0
203 1 25.0
611 1 25.0
Sector
Estatal 4 100.
Nivel
Secundaria 4 100.
Tipo y Disefio
Correlacional-No experimental 3 75.0
No Experimental-Descriptivo comparativo y correlacional 1 25.0
Nivel V1 Nivel Moderado 1 25.0
Nivel Medio 1 25.0
Nivel A|t0. ] . 1 25.0
No especifica el Nivel 1 25.0
Nivel V2 Nivel Medio 1 250
Nivel muy Bajo 1 25‘0
Nivel Alto :
Nivel Promedio a Alto 1 25.0
1 25.0
Instrumento
Vi
Test de Adiccién al internet TAI (Young, K. 1998) 2 50.0
Escala de adiccion a internet de Lima EAIL (Lam et.al 2011) 2 50.0
Instrumento
V2
Cuestionario de Agresividad (Buss y Perry, 1992) 4 100.
Calidad
Alta 4 100.

Nota. f: Frecuencia, %: Porcentaje, -: Ausencia de valor.
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Tabla 4

Datos muestrales

Autor Ciudad Tipo de Tipo y Disefio Muestra  Sector Nivel Edad Sexo Instrumento  Instrumento  r rho  Repositorio Calidad
Afo documento V1 V2 institucional
F M
Estrada Madre T. Correlacional-No 170 Estatal Secundaria 11-18 77 93 Escaladela Cuestionario .643  U. Nacional Alta
et.al (2020) deDios Licenciatura  Experimental adiccidén a de Amazdnica
internet de Agresividad de Madre
Lima (EAIL) Dios
Torres, Lima T. Correlacional-No 203 Estatal Secundaria 12-19 Test de Cuestionario  .514 u. Alta
(2020) Licenciatura  Experimental Adiccién al de Auténoma
internet Agresividad del Peru
(TAI)
Chévez, Lima T. Correlacional—No 244 Estatal Secundaria Escala dela Cuestionario 414 U. Cesar Alta
(2018) Licenciatura  Experimental adiccidén a de Vallejo
internet de Agresividad
Lima (EAIL)
Curi, Lima T. No Experimental- 611 Estatal Secundaria 12-16 Test de Cuestionario 320 U. Alta
(2021) Licenciatura ~ Descriptivo Adiccién al de Auténoma
comparativo y internet Agresividad del Perd
correlacional (TAI)

Nota. M: Masculino, F: Femenino, r: Coeficiente Pearson, rho: Coeficiente Spearman.
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Tabla 5

Calidad metodologica de 10 investigaciones revisadas.

N° Autores 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Total Calidad

1 Estrada H B H®H H G O " - - 9 Alta
et.al (2020)

2 Matalinares (+) - +) - H H H EH B - + - 8 Media
et. al
(2013)

3  Chavez, H HH®H - HHHH - #H @ 10 Al
(2018)

4 Carrillo, H HH - HHOHH - H ®H 10 At
(2018)

5 Coronadoy (+) () (+) () - ) ¢+ - ) - (*H - 8 Media
Coronado
(2020)

6  Salguero  (+) # ®) ® ® - ) @ 8 Media
(2021)

7 Javier 'y (1) (*) ) H - HEH - H - H - 8 Media
Curi (2021)

8 Rosillo - OO GEE ® ¢ ) - - - + 7 Media
(2020)

9 Torres H HHH - HEHH®H - H -9 Alta
(2020)

10 Amasifuén (+) ) () () - + - - - (+) 8 Media
(2021)

Nota. Elaboracion propia del investigador.

Seleccion y disefio de investigacion

1: se incluyen los criterios de inclusion / exclusion, 2: se especifica el método de
seleccion de la muestra, 3: se especifica el disefio de investigacion claramente en
el texto, 4: se informa la poblacion, muestra, muestreo y consentimiento
informado, 5: si se compara grupos,

Definicion y medicion de las variables de estudio

6: se definen claramente las variables de estudio, 7: validez y confiabilidad de los
instrumentos deacuerdo a la CIT,

Método y analisis de datos

8: la muestra es mayo a 200, 9: se especifican las pruebas estadisticas empleadas,
10: se trata correctamente la pérdida de datos o al menos estd indicado el
tratamiento de la calidad de los datosCalidad de los resultados y discusion

11: los resultados estan claramente descritos de acuerdo con los objetivos del
estudio, 12: la discusién considera implicaciones préacticas de los resultados y
potenciales beneficios para la muestra.

Calidad del trabajo

1-4 puntos: bajo; 5-8 puntos: media; 9-12 puntos: alta
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DISCUSION

En esta investigacion se analizaron las caracteristicas de la relacion entre las
variables, Adiccion al internet y agresividad en adolescentes peruanos en funcion
a las investigaciones elegidas, es importante mencionar, asi como sefala Navarro
y Rueda (2007) para la adiccion al internet el factor de riesgo principal es la
adolescencia, ya que durante esta etapa se comienza a desarrollar la identidad

de los adolescentes.

A raiz de la coyuntura actual la adiccion al internet se ha incrementado de una
manera notable, asi como lo indican diversos informes segun las organizaciones
nacionales e internacionales, ademas se puede decir que la adiccion al internet
es una alteracién que conlleva a la pérdida de control y dominio en la voluntad,
teniendo como resultado un comportamiento dependiente (Pinazo, Garcia y
Garcia, 2020). También indicar que la adiccion al internet, en oportunidades se
agrupa al origen de diferentes tipos de conducta, tales como puede ser la

agresividad (Lépez-Soler y Romero, 2013).

Es por ello la importancia de la segunda variable agresividad, la cual se define
como un estado emocional que se manifiesta mediante ataques fisicos o verbales,
el cual involucra sentimientos de rencor o intencion de dafar a la otra persona ya

sea de manera intencional o consciente (Lépez-Soler y Romero, 2013).

Por otra parte, los objetivos propuestos fueron, conocer los niveles de adiccion al
internet en adolescentes peruanos; conocer los niveles de agresividad en
adolescentes peruanos; identificar los instrumentos utilizados para medir la
variable adiccion a internet y agresividad y conocer la calidad metodoldgica de las

investigaciones encontradas.

En relacion a las caracteristicas encontradas en nuestra muestra se hallé que las
cuatro investigaciones son nacionales siendo la region de Lima con mas estudios
encontrados, seguido de ello la region Madre de Dios con una investigacion,
evidenciando de esta manera la importancia de explorar en otras realidades a
nivel nacional, segun Marco y Chdéliz (2013) sostienen que los adolescentes se

consideran como una poblacion vulnerable y estan mas propensos a la adiccion a
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internet y a las conductas agresivas, por ello se debe realizar méas investigaciones

en diferentes contextos con dichas variables.

Referente al objetivo de analizar la relacion entre las variables adiccion a internet
y agresividad se hall6 que en una de las investigaciones existe una relacion
positiva y leve entre estas dos variables, seguido a ello se ubicé que existe
relacion positiva moderada y altamente significativa entre las variables. Por otro
lado, en dos estudios se encontraron que existe una relacion directa y significativa
entre las variables adiccion al internet y agresividad, concluyendo que a mayor
uso de internet mayor serd la probabilidad de presentar comportamientos

agresivos o viceversa (Rosillo, 2020).

Ademas, en las investigaciones de Estrada (2020), Chavez (2018) se ubicé una
correlacion moderada (rs=643;.414) asi mismo, en la investigacion de Torres
(2020), se ubicd una correlacion moderada (r=.514), mientras que en el estudio
de Curi (2021), se encontré una correlacion leve (rs=.320). Dichos resultados se
realizaron bajo el coeficiente de Sperman siendo la técnica estadistica mas
empleada en las investigaciones seleccionadas. No obstante, solo uno de los
estudios trabajo bajo el coeficiente de Pearson. Segun Espinoza (2021) sostiene

gue los valores moderados se consideran de (0.4; 0.69).

Por otro lado, el tamafio de la muestra de los trabajos seleccionados estuvieron
conformados por cantidades diferentes, en donde uno de los estudios consideré
611 adolescentes siendo la cantidad mas alta, seguido con 244 adolescentes,

finalmente 203 y 170 adolescentes cada uno de los estudios.

En cuanto al tipo y disefio de investigacion, empleados en las cuatro
investigaciones, tres de los estudios corresponde al disefio de tipo correlacional -
no experimental y uno de los estudios es de tipo no experimental - descriptivo

comparativo y correlacional.

Con respecto a las edades de los participantes que conforman la muestra de las
investigaciones en uno de los estudios tomaron en consideracion de 11 a 18 afios,
seguido de las edades de 12 a 19 aflos y de 12 a 16 afios, no obstante, en uno de

los estudios no detalla la edad.
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En el primer objetivo especifico se detalla los niveles de la variable adiccion a
internet, en donde se hallaron que en el estudio de Estrada (2020) se obtuvo un
nivel moderado con 43.5%, lo cual indica que los adolescentes se conectan de
forma regular de cualquier dispositivo electronico generando de cierta manera
dependencia y asi mismo presentando actitudes desfavorables cuando se les
pone limites a su acceso. En la investigacion de Curi (2021) se obtuvo un nivel
medio con 66.9%, lo cual indica una tendencia para presentar adiccion a internet.
En el trabajo de Torres (2020) se encontrd un nivel alto 24.1%, esto quiere decir
gue los adolescentes presentan adiccion al internet, finalmente en la investigacion

de Chavez (2018) no detalla los niveles de adiccion a internet.

En el segundo objetivo especifico se detalla los niveles de la variable agresividad
en donde se hallaron que, en el estudio de Estrada (2020) se obtuvo un nivel
medio con 34.1%, esto quiere decir que en algunos casos los adolescentes
buscan lastimar de forma fisica o psicolégica a sus amigos. Mientras que en la
investigacion de Curi (2021) predomino un nivel muy bajo con 85.3%. En el estudio
de Torres (2020) se obtuvo que los adolescentes presentan nivel alto de
agresividad con un 16.3%, lo cual quiere decir que existe conductas de agresion
con sus comparieros, mientras que en el estudio de Chavez (2018) se aprecia el
nivel promedio a alto de agresividad con un 53.3% esto indica una predisposicion
a presentar conductas y pensamientos con la finalidad de ocasionar dafios a otras

personas.

En el tercer objetivo especifico, los instrumentos empleados en las cuatro
investigaciones seleccionadas, se hall6 que para medir la variable Adiccién al
internet, se utilizaron los instrumentos Escala de la adiccion a internet de Lima
(EAIL) (Lam et.al, 2011), fue creada con el propdsito de medir la adiccion al
internet en adolescentes, las cuales fueron validadas mediante juicio de expertos
analizadas por valores aceptables y la confiablidad se desarroll6 a través del alfa
Cronbach mediante la prueba piloto. Asi mismo también se utiliz6 la Escala de
Adiccion al internet (TAI) (Young, 1998) en donde la confiabilidad del test obtuvo
valores aceptables, dicho instrumento fue adaptado al contexto peruano por

Matalinares, Raymundo y Baca (2014).
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Respecto a la segunda variable Agresividad se hallaron que todos los estudios
gue forman parte de la muestra emplearon el Cuestionario de Agresividad (AQ)
(Buss y Perry, 1992) las cuales cuentan con una validez y confiablidad adecuada,

asi como la adaptacion peruana realizada por Matalinares, et al (2012).

En lo que respecta al cuarto objetivo sobre la calidad metodoldgica se trabaj6 en
funcion a los criterios segun Berra et al (2018), en donde se evidencio que cuatro
de las investigaciones que conforman la muestra obtuvieron calidad alta ya que
cumplian con los enunciados. La calidad metodoldgica es un aspecto importante
del método utilizado en la elaboracién de una revision sistematica de la evidencia

cientifica (Berra et al, 2008).

25



V. CONCLUSIONES

Acorde a los objetivos planteados y los resultados obtenidos sobre la adiccion
al internet y agresividad en adolescentes peruanos: una revision sistematica

periodo 2011-2021 se concluye lo siguiente:

PRIMERA: En los estudios seleccionados se encontraron que existe correlacion
entre las dos variables, concluyendo que a mayor uso de internet mayor sera la
probabilidad de presentar comportamientos agresivos o viceversa. Asi mismo,
en tres de los estudios se encontrd una correlacion moderada (rs= .643; .414);
(r=.514) y en uno de los estudios obtuvo una correlacion leve (rs=.320). En cuanto
a la cantidad de estudios realizados la ciudad de Lima predomindé con mas
investigaciones, la muestra de los estudios seleccionados fue entre un rango de
170 a 611 adolescentes. La mayoria de los trabajos seleccionados fueron de tipo
y disefio correlacional — no experimental, asi como también, las edades que se

tomaron en cuenta fueron de 11 a 19 afnos.

SEGUNDA: Se determinaron los niveles de adiccion a internet en adolescentes
peruanos, en donde se obtuvo nivel moderado (43.5%), nivel medio (66.9%) y
nivel alto (24.1 %), no obstante, en una de las investigaciones no detalla el nivel

de adiccién al internet.

TERCERA: Se logré precisar los niveles de agresividad en adolescentes
peruanos, en donde se hallo el nivel medio (34.1%), nivel muy bajo (85.3%), nivel
alto (16.3%) y nivel promedio a alto (53.3%).

CUARTA: Se identificaron diferentes instrumentos utilizados para medir la
variable adiccion al internet como la Escala de la adiccion a internet de Lima
(EAIL) (Lam et.al, 2011) y la Escala de Adiccion al internet (TAI) (Young, 1998),
los cuales presentaron valores y confiabilidad aceptables. Mientras que en la
variable de agresividad los autores utilizaron el Cuestionario de Agresividad (AQ)

(Buss y Perry, 1992) presentando una validez y confiabilidad adecuada.

QUINTA: Mediante los criterios de inclusion y la ficha de cotejo de Berra et al.
(2018) se hallaron que la calidad metodoldgica de las cuatro investigaciones que

forman parte de la muestra presenta una calidad alta.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda efectuar mas investigaciones de caracter metaanalisis.
Por otro lado, también desarrollar mas estudios con relacion a adiccion al internet
y agresividad. Asi mismo, realizar mas trabajos en otras regiones debido a que es

un tema controversial.

SEGUNDA: Se recomienda implementar programas educativos de difusién para

disminuir la adiccion al internet en adolescentes.

TERCERA: Se recomienda implementar programas promocionales y preventivos
para el control adecuado de comportamientos agresivos en los adolescentes.

CUARTA: Se recomienda elaborar instrumentos confiables y actualizados con
adaptacion peruana para medir la variable de agresividad, y de esta forma se

pueda relacionar apropiadamente cualquier variable de interés.

QUINTA: Se recomienda considerar los criterios de calidad metodoldgica para la

elaboracion de estudios cuantitativos.
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Tabla 6

ANEXOS

Matriz de categorizacién aprioristica.

Titulo Pregunta Objetivo Objetivo Apartado Sub
general general especifico apartado
iCudles 1.Describir los tipos
f de adiccidén a
o ueron las . ’ o
Adiccion al L Describir las internet en Metodologia Revision
] caracteristic ) ) .
internety as  de Ia caracteristicas adolescentes segln Sistematica de
Agresivi ., la relacion Tipo de la liter
gresividad relacién de la relacié factores p a literatura

en entre entre la sociodemograficos Documentos
adolescente L adiccion al

adiccién  al N
S peruanos: . internety 2. Describir los Afio

) internet y .
Revision . agresividad en tipos de Tesis, 2010-
) o agresividad o ,

Sistematica en los agresividad en Pais 2021
periodo adolescentes adolescentes

adolescentes . isefio d
2011-2021 peruanos peruanos segun factores Tipo y Disefio de

. seglin una sociodemografico Investigacion on
bajo una -
, revision s. Teorico
metodologia ) .
o sistematica

de revisién .

. . periodo 2011- 3. Identificar los

sistematica inst t

instrumentos
2011-20217 2021

utilizados para
medir la variable
adiccién al
internety
agresividad.

4.Describir los
enfoques tedricos
que sustentan a
las variables de
estudio.

5.Conocer la
calidad
metodoldgica
de las
investigacion
es
encontradas.

Nota. Elaboracion propia del autor.

34



Figura 1

Procesos de seleccion de estudios

Estudios ubicados en la base

Identificacion | — de datos (n=176).
Estudios después de deshacerse de
los duplicados, no estar completos,
fuera rango de afio (n=10).
izai NUmero total de estudios
Tamizaje —> . _ NOmero total de estudios
tamizados (n=10). .
excluidos (n=166).
i completos ara . .
EStUdIOTQ', P Pe . Estudios completos excluidos por
Eleqibilidad - evaluacion de revision motivos (n=6)
egibihda sistematica  cualitativa para ‘ otives (n=
decidir su elegibilidad (n=10)
No se compara grupos
No indica la calidad de datos
La muestra es menor a 200
Inclusion —| Estudios incluidos para la revision sistematica (n=4)

Nota. Proceso de seleccién de tesis para la obtencién de la muestra.
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