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Resumen

El presente trabajo tiene como investigacion la relaciobn que existe entre la
insatisfaccion corporal y el logro académico en estudiantes del VIl ciclo de una
institucion educativa publica; como tal la muestra es de 137 estudiantes de las
cuales 77 son de sexo femenino y 60 son de sexo masculino. Utilicé el
cuestionario de imagen corporal (BSQ) y las actas de notas de los estudiantes
que han participado es esta investigacién. Los resultados indican que existe
relacion entre insatisfaccion corporal y el logro de aprendizajes en una institucion

educativa publica con los estudiantes del VIl ciclo.

Palabras Clave: Satisfaccion corporal, Insatisfaccion Corporal, logro de

aprendizaje.
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Abstract

The present study investigates the relationship between body dissatisfaction and
academic achievement in students of VII cycle of a public educational institution,
as such our sample is 137 students of which 77 are female and 60 are male. We
used the body image questionnaire (BSQ) and the report cards of the students
who participated in this research. The results indicate that there is a relationship
between body dissatisfaction and learning achievement in a public educational

institution with students of the VIl cycle.

Keywords: Body satisfaction, body dissatisfaction, academic achievement.
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l. INTRODUCCION

Actualmente, diferentes instituciones educativas dan como resultados bajo
rendimiento escolar, por tal motivo es de suma importancia realizar estudios
y/o investigaciones, primero, para saber cuales son aquellos problemas que
aquejan a los estudiantes y luego, para buscar soluciones viables en pos del
bienestar de cada uno de ellos. Podriamos decir, que la insatisfaccion
corporal puede ser uno de aquellos problemas que influyen en el rendimiento
escolar, porque actualmente nuestra sociedad califica a las personas por sus
formas y rasgos fisicos, o que hace que toda apariencia sea una parte

caracteristica e importante de cada persona.

En el Perd, nuestra sociedad ha establecido estereotipos que promueve a
gue la persona desee o0 anhele tener ciertas apariencias para encajar sea en
el grupo de amigos o0 en su entorno en general, por tal motivo quienes se
encuentran en esa etapa de desarrollo son los mas vulnerables y es por ese

motivo que esto puede llegar a influenciar en el rendimiento escolar.

En la actualidad evidenciamos un incremento significativo en la importacion y
valoracion de la imagen corporal, y en donde empieza a echar raices es en el
desarrollo fisico e intelectual del ser humano, y en muchos de los casos
influenciando en diferentes areas de su vida, evidenciandose en el aspecto
social de la persona al escuchar cual es la apreciacion de su forma fisica; sin
darse cuenta, todo ello es aprendido no de uno mismo si no del entorno que
le rodea y de la sociedad en general de la cual diariamente podemos
escuchar alusiones no soélo en el entorno, si no en los programas de
television, internet y muchos otros lugares que es de facil acceso a toda la

poblacién.

Existen diferentes factores que interactian dentro del marco de la
insatisfaccion corporal, que desencadenan muchas veces en desérdenes de
alimentacion y como se sabe, no existe ni edad, ni género de inicio a lo ya

antes mencionado. (Ramos, Rivera, Pérez, Lara, y Moreno 2016, como se



cito Gonzéalez-Carcelén y Lépez Sanchez , 2018). Por otro lado, Rojas y
Sanchez (2017) manifestaron que la imagen corporal se encuentra en
nuestra mente por encima del cuerpo, es el modo que cada cuerpo se
muestra por la forma corporal y en donde nuestro entorno da a conocer
juicios y valoraciones que en muchos de los casos no son reales, sino es una

alteracion de toda imagen corporal.

El bajo logro académico, desafortunadamente, es mas real de lo que
creemos. Ademas, en algunos casos es dificultoso dar con sus causas, y sin
ellas es dificil llegar a las soluciones (Ruiz, 2016). Nos encontramos en una
sociedad, que, durante muchos afios, ha relacionado el bajo rendimiento
académico a la falta de interés del estudiante, a dejadez, vagueria y otras
cuestiones que se le parezcan (Cruz, 2019). Analizar cada situacion, para
descubrir sintomas que nos permitan actuar y adecuar a todo sistema de
aprendizaje, para no minimizar cada situacion y actuar en la medida de cada
caso para evitar ese problema que no permite un buen logro escolar,
(Quifionez, 2017). Rodriguez (2017) afirma después de su trabajo de
investigacion, que la comunicacion con el docente debe ser el eje principal
para un mejor desempefio en el logro académico, ya que es aquel el que
imparte los conocimientos en el aula, dichos conocimientos son adquiridos

por los estudiantes desde que inicia su etapa escolar.

En esta investigacion, mi propdésito es realizar un estudio donde pueda
saber la relacion de la insatisfaccion corporal y el logro de aprendizajes, ya
gue considero que la insatisfaccion corporal, es uno de los tantos problemas
gue aquejan los estudiantes y que se reflejan en el logro de aprendizajes, es
por eso que considero que al sentirse disconforme son su apariencia, en
muchos de los casos da como resultado el no rendir como se debe en la

institucion educativa publica que se encuentra cursando.

Por tal motivo y ante lo ya mencionado, el problema principal es:
¢,Cual es la relacion del nivel de insatisfaccion corporal con el logro de

aprendizajes en los estudiantes del VII ciclo en una Institucion Educativa


https://scholar.google.com.pe/citations?user=-jb4fNQAAAAJ&hl=es&oi=sra

Pdblica, Lima, 2021?; teniendo en base a ello, los siguientes problemas
secundarios :¢Cual es la relacion entre la insatisfaccion corporal y la
dimension académica del logro de aprendizajes en los estudiantes del VII
ciclo? y, ¢Cual es la relacion entre la insatisfaccion corporal y la dimension

Sociolégica del logro de aprendizajes en los estudiantes del VIl ciclo?.

Siendo el objetivo general: determinar la relacion entre el nivel de
insatisfaccion corporal con el logro de aprendizajes en los estudiantes del VI
ciclo en una Institucion Educativa Publica, y los objetivos especificos:
identificar la relacion entre la insatisfaccion corporal y la dimension
académica del logro de aprendizajes; e identificar la relacion entre la
insatisfaccion corporal y la dimension social del logro de aprendizajes y
también a mayor insatisfaccion corporal sera menor el logro de aprendizajes

en los estudiantes del VII ciclo en una Institucién Educativa Publica.

Nuestra hipétesis general es, a mayor insatisfaccion corporal serd menor el
logro de aprendizajes en los estudiantes del VIl ciclo en una Institucién
Educativa Publica. Y teniendo en cuenta lo dicho, podemos afirmar que
nuestra hipotesis especifica seria: existe relacion entre el nivel de
insatisfaccion corporal y el logro de aprendizajes en los estudiantes del VII

ciclo en una instituciéon educativa publica.

La justificacion del presente estudio es que los resultados de esta
investigacion son de mucha utilidad e importancia Para aquellos
profesionales tanto del ambito psicolégico como educativo, ya que se
utilizaran instrumentos validos y confiables, a su vez relevantes a nivel social,
educativo y psicoldgico, porque nos permiten saber sobre la insatisfaccion
corporal y tener una de las causas que pueden aquejar el logro en el
aprendizaje, no sin antes mencionar que los dos son importantes para el

bienestar de la buena salud mental de los estudiantes.

10



Il. MARCO TEORICO

La insatisfaccion corporal es el resultado de muchos componentes que
originan aquel modelo estético, en donde se considera la delgadez como
base principal y a su vez, es desencadenante de diferentes problemas
psicologicos y sociales (Borda, Martinez, Merifio, Sanchez y Solano, 2016,
citado por Yglesias, 2017). Ademas, cabe resaltar que, entre la edad de 12 a
18 afos, la persona va adquiriendo importancia de mayor magnitud dado que
es esta edad donde determinan su personalidad. (Martinez, Lozano, & Avila,
R, 2017).

La insatisfaccion corporal se denomina como la no satisfaccion de la
persona con la imagen total de su cuerpo, por lo tanto, se sustenta que la
insatisfaccion corporal proviene de la diferenciacion de los modelos sociales
de belleza y del propio cuerpo (Garner, 1998 citado por Goleman 2017).

En un gran porcentaje de mujeres, la imagen corporal se va
edificando de manera evolutiva. El inicio podria estar sujeto por las
valoraciones subjetivas que cada padre o madre manifiestan en relacién a
uno mismo. Los nifios emulan dichas evaluaciones y en gran porcentaje
contraen comportamientos muy parecidos a los de sus padres. Un
ejemplo, tenemos a una nifia que mira a su madre que casi siempre esta
intranquila por tener un cuerpo perfecto y que para lograr esto, realiza
asiduamente dieta y acude al gimnasio, esta nifia pensara que tener un
cuerpo delgado es algo primordial, porque de esa manera obtendra
aceptacion de las demas personas Yy ella se sentira bien con ella misma.

Con el pasar del tiempo, intervendran en ella otros elementos los
cuales son: los medios de telecomunicacién, el grupo de pares y por ultimo
el entorno en el cual crece. Por lo tanto, la imagen corporal inicia a ocupar
un lugar con mucho valor durante la vida de la nifia, es por esto que, en
una a una de las etapas del crecimiento, se va internalizando la vivencia

del propio cuerpo y se va elaborando una idea particular en cada ser
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humano. Es valioso tener en cuenta, que la imagen corporal es un simbolo
del cuerpo, y puede encontrarse colmado de sentimientos tanto positivos
como negativos de incuestionable peso en el autoconcepto (Raich 2004

citado por Quifiones, 2018).

Existen componentes que se relacionan entre si al momento de formular
una Imagen en nuestra mente y cuerpo, todo esto puede tener muchas veces
comportamientos positivos como negativos (uno de ellos es la insatisfaccion
corporal), ambos componentes influiran en la vida cotidiana de las personas,
desde situaciones tan simples hasta las mas complejas, un ejemplo de ellos es
comprar ropa, zapatos o ir a al salon de belleza, entre otras, pero ¢,Por qué
influyen? Porque la persona buscara verse bien y que las demas personas la
vean bien. (Raich 2004 citado por Quifiones, 2018).

El esquema de desarrollo corporal es, considero como ya lo
mencionamos, un componente negativo ya que es considerado como el nivel
mas alto en susceptibilidad para las personas en cuanto a la insatisfaccion

gue sienten de su propio cuerpo. (Cash y Pruzinsky, 2019).

Se estima que podemos tener la imagen corporal tanto negativa como
positiva; por tal motivo la imagen negativa se denomina cuando la persona
da una valoracion equivocada a su cuerpo, notandolo no precisamente como
es, sintiéndose inferior 0 de un aspecto peor que la de sus pares; esta
manera de pensar va de la mano con sentimientos como la verguenza,

ansiedad, tristeza o de lo contrario con agresividad.

Por otro lado la imagen corporal positiva se manifiesta cuando la
persona tiene la capacidad de reproducir una imagen seria y real del aspecto
fisico, admitiéndolo sin problemas, con una percepcion de satisfaccion lo cual
le contribuye a enriquecer su personalidad y estado emocional; debemos de
recalcar que la idea o la imagen que cada uno tenga ya sea ésta positiva o
negativa no es inalterable, ya que podra ir cambiando a lo largo de toda

nuestra vida, dependiendo de la etapa o la particularidad por la que uno esté
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atravesando. En nuestra realidad nacional en la actualidad, se aprecia que la
inquietud mas persistente en las mujeres se basa en buscar tener una
contextura delgada, y en el caso del hombre se evidencia la busqueda de
ganancia muscular (Cash y Pruzinsky, 2019).

Con respecto a la educacion, al tocar el tema del nivel del logro de
aprendizajes, este es deferente como un indicador del aprendizaje obtenido
por los alumnos. Partiendo de esto, es necesario tener en cuenta muy aparte
del punto de vista intelectual, la parte afectuosa de la persona que aprende.
Por lo tanto, autores como Moreno (1978), citado por Serrano (2020), definen
gue siempre hay un elemento afectivo en el aprendizaje, por consiguiente,

este es un fendmeno que incorpora a toda la persona que aprende.

El logro de aprendizajes se determina como producto de toda relacion
de contenido de los programas curriculares académicos, exponiendo en las
evaluaciones en una escala convencional (Figueroa 2004, citado por
Amezcua 2018) y determinada por el MINEDU. En otros términos, se da
como resultado cuantitativo que se consigue en el proceso de aprendizaje de
conocimientos, de acuerdo a las evaluaciones que realiza el maestro por

medio de pruebas objetivas y demas tareas complementarias.

El logro de aprendizajes vendria a ser lo que el estudiante alcanza en
las instituciones educativas y que se simboliza por medio de las
calificaciones escolares que llega a obtener (Martinez-Otero, 2007 citado por
Lamas, 2017).

Podemos afirmar que el rendimiento o logro de aprendizajes es aquel
indicador que nos da a conocer el nivel de productividad que tiene cada
alumno en el sistema educativo y por el cual se efectian datas para saber el
proceso de aprendizaje por el que estan pasando y siendo evaluados, asi
mismo garantizando una educaciéon de calidad. (Pérez, 2017). El bajo logro
de aprendizajes se da cuando el alumno no logra sobresalir en el curso que

es brindado por el profesor y establecido por Ministerio de Educacion, de
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modo que se atrasara, a diferencia de sus compafieros que son de la misma
edad; esto ocurre en todas las fases y/o niveles de inteligencia, y no sélo se
dan en una sola edad sino que también incluye a nifios, adolescentes y hasta
adultos con alguna dificultad de aprendizaje, es decir, no se limita a un

coeficiente intelectual superior o promedio (MINEDU, 2021).

El bajo logro de aprendizajes se presenta en todos los niveles de
inteligencia, incorporando a todas personas desde los infantes hasta adultos
gue presentan bajo nivel intelectual; no se circunscribe a so6lo aquellos con
un CI promedio o superior. Se basa en el hecho de que el alumno no ha
podido sobresalir en el trabajo correspondiente, en el curso escolar y, como
consecuencia, debe repetirlo, de tal modo que el alumno estara retrasado

respecto de sus compaferos con la misma edad cronolégica.

Dentro de las causas del bajo logro de aprendizajes, tenemos entre el
mas comun al nivel de coeficiente intelectual bajo para la escuela en
cuestion; las causas pueden hallarse en casa, en la escuela o en el
estudiante. También el problema puede inducirlo la ensefianza, las

evaluaciones, el sistema de evaluacion o el propio examinado.

El progreso de la investigacion es oportuno, en cuanto a la utilizacion
de fuentes de informacion para brindar soluciones a problemas de igual
semejanza, en las instituciones educativas y en donde se dé el abordaje de

dicho tema.

En los antecedentes internacionales que han realizado, tenemos:

Segun Calle (2018), acerca de la percepcion de satisfaccion corporal
en adolescentes de 15 a 17 afios. Con metodologia descriptiva, corte
trasversal y es cuantitativo en donde se recolectd y presentd datos
estadisticos. Se utilizo el cuestionario BSQ (Body Shake Questionare) y fue
aplicado a 242 estudiantes adolescente y en donde 121 fueron mujeres y los

otros 121 fueron hombres, y en donde los resultados fueron procesados por
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Microsoft Excel 2016, utilizando tablas y graficos estadisticos obteniendo
como resultado el 66% de estudiantes mujeres y 80% de estudiantes
hombres, nivel leve de preocupacion, mientras que el 20% de estudiantes
mujeres y 7% de estudiantes hombres dieron como resultado nivel
moderado, pero el 14% de las estudiantes mujeres padecen de una

preocupacion excesiva de su imagen corporal.

Lastre, Lopez y Alcazar (2018), tienen una investigacion que se titula
“‘Relationship between family support and academic achievement in high
school students”, de tipo correlacional y disefio no experimental; tuvo como
propoésito identificar niveles de rendimientos académicos en alumnos de
educacion secundaria, y en donde se aplicé encuestas, dando como origen
significativo niveles de apoyo familiar y buen rendimiento académico, siendo
el 2% de la muestra quienes dieron como resultado un bajo rendimiento

académico.

Brady (2017), realiz6 una investigacion en donde la experiencia de la
imagen corporal entre las mujeres americanas, de forma cualitativa. Basado
en las inquietudes de la imagen corporal y aquellos problemas que los
aquejan, con los Componentes estresores del entorno social y siendo un
problema cada vez mas constante en jévenes y adultas. Teniendo como
resultado un desasosiego acerca del cuerpo y queriendo cumplir aquellos

estandares de la belleza que la sociedad impone.

Nufez (2017), realizd un estudio acerca de la satisfaccion corporal en
alumnos de primaria y su relacién con actividades fisicas. Dicha investigacion
fue de tipo cuantitativo, descriptivo y correlacional. Se aplico el cuestionario
BSQ); se utiliz6 como poblacion a 537 alumnos de nivel primario y dieron
como resultado que el 4.7% tiene nivel moderado en cuanto a la
preocupacion de su imagen corporal, mientras que el 2.4% es de extrema

preocupacion.

Por tales investigaciones podemos afirmar que, al hablar de
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satisfaccion corporal tenemos que hablar también de insatisfaccion corporal,
ya que en la sociedad es de suma importancia este tema, si bien es cierto no
muchos lo hablan, pero si muchos le toman importancia, desde la forma de

vestir hasta la forma que tienen las uias.

Algunos estudios mencionan que, un elemento muy importante es las
dimensiones que deben de tener las personas acerca de su cuerpo, inclusive
en muchas culturas adjudican algunos niumeros en centimetros para definir
una de las partes, la cual va a variar si es sexo femenino o masculino. Los
razonamientos, emociones Yy estimacion misma que produce nuestra
anatomia, segun las proporciones de las medidas o0 nuestro peso,
clasificandose en partes de nuestro cuerpo que admitimos con afabilidad y

luego otras, que prefeririamos modificarla.

Santos (2018), realizé la investigacion sobre la imagen corporal de
disefio descriptivo y correlacional, en donde aplicé el cuestionario BSQ, a
102 personas de sexo femenino de nacionalidad brasilera, entre 15 y 17
afos, y obtuvo que el 7.8 % de dicha poblacién padece de insatisfaccion

corporal grave.

En los antecedentes nacionales que han realizado tenemos:

Sabogal (2019), realizé el estudio denominado “Participacion de los
padres en la tareas de la escuela y su influencia en el logro de aprendizajes
en el nivel primario, Tacna 2015” citado por Sabogal en 2019. El disefio fue
descriptivo, y es no experimental. Dicho estudio tuvo la finalidad de saber el
impacto que tienen los padres de familia en base a las tareas escolares y el
rendimiento que tiene sus hijos, teniendo una muestra de 30 padres y en los

gue se aplicé un cuestionario desarrollado por el investigador.

Basaldua (2018), indica que bajo su investigacion llamada: Autoestima
y logro de aprendizajes en alumnos de secundaria, llego a la conclusion que

existe la influencia de la autoestima ligada al rendimiento escolar de forma
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positiva, si es que ésta es autoestima elevada, es de suma importancia para

el buen desempefio y rendimiento escolar.

Chambi (2017), bajo su investigacion, el rol de los padres influye en el
logro de aprendizajes, en la ciudad de Juliaca, con método correlacional, y
gue tiene como objetivo, conocer en base del logro de aprendizajes de los
alumnos y saber si el padre influye; para ello aplicaron encuestas, teniendo
como resultados significativamente la influencia de dichos padres de familia

en el rendimiento escolar.

Hueda (2016), citado por Hurtado (2021) el cual realizé un estudio en
el que utiliz6 herramientas psicométricas en un cuestionario sobre la
insatisfaccion corporal BSQ, lo cual le permitié validar el contenido que
construy0, y en el que buscaba conocer la consistencia de baremos en forma
general y por cada sexo; trabajo con una muestra de 567 alumnos que
cursaban la universidad en Trujillo, teniendo como resultado la consistencia

en base a los items presentados.

Fernandez (2014), citado por Navor (2018), efectud estudios dirigidos
a la imagen y autoconcepto fisico en adolescentes de sexo femenino, con el
objetivo de saber qué discrepancias se puede hallar en el autoconcepto
fisico, respecto a la insatisfaccion corporal; la muestra tuvo como
participantes a 447 mujeres entre los 12 y 17 afios de edad. Utilizd el
cuestionario BSQ, teniendo como resultado que las adolescentes que tienen
mas nivel de desagrado con sus cuerpos, se encuentran mas disconformes

con el autoconcepto de su persona.

En la actualidad, en el logro de aprendizajes se menciona a algunas
modificaciones en la conducta formuladas de la accion en la educacion, que
perdura y se posiciona en el rubro de la comprensién y, basandose mas que
todo, en los que se encuentran involucrados los habitos, habilidades y hasta
nuestras destrezas, entre otros. Se han desarrollado varios tipos de

rendimiento académico. En este trabajo de investigacion, nos vamos a referir
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a la mas conocida desde la ventana educativa en nuestro pais.

Previamente teniendo conceptos claves para el desarrollo de esta
investigacion, procedo a redactar y brindar informaciébn acerca de las
variables. Teniendo como primera variable a la insatisfaccion corporal, la cual

desarrollaremos en los siguientes pérrafos:

Segun Ochoa (2007) citado por Suarez Martinez (2019). Refiere que
la imagen corporal estd compuesta por dimensiones y son tres, la primera es
la insatisfaccion corporal, que esté referida a la disconformidad y/o malestar
gue sienten las personas por su cuerpo, comida, ropa, etc.; la segunda, es la
disconformidad con su imagen corporal, en la que muestra rechazo con
alguna parte o caracteristica que tiene su cuerpo y la tercera, pero menos
importante, es la desvalorizacion que sienten de su figura, en esta dimensién
la persona es capaz de realizar conductas lesivas que van contra su propia

salud.

Entonces, dado lo mencionado podemos afirmar que, la imagen
corporal puede ser positiva 0 negativa; ahora sabemos que la segunda
dimension no da una visién de aquella valoracion que tenemos de manera
errada de nuestro cuerpo; observandolo no siempre como es, sino que
muchas veces dandole un valor muy por debajo de lo que los demas miran;
€s0s pensamientos no so6lo estdn acompafiados por emociones, que pueden
ser de tristeza, verglienza y hasta ansiedad y en algunas veces se manifiesta
en agresividad, desarrollando diferentes alteraciones e incluso desordenes

con la comida y actividades fisicas excesivas.

En cambio, la imagen corporal que es positiva se manifiesta cuando
representamos tal y como es la imagen y aspecto fisico real, aceptando lo
gue vemos Yy siendo felices con o sin las complicaciones que podamos tener
de nuestro cuerpo, teniendo como resultado, un buen estado en nuestras
emociones e influyendo de manera positiva en nuestra personalidad; por otro

lado, cada concepto que manejamos acerca de imagen corporal sea positiva
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0 negativa varia, ya que los cambios van variando segun la etapa de vida y la
influencia de nuestras vivencias y/o circunstancias que atravesamos (Cash y
Pruzinsky, 2019)

Asi mismo existen muchos conceptos, y aquellas atribuciones como
satisfaccion o insatisfaccion de imagen corporal que el ser humano muestra:
perturbaciones en lo referido a la aceptacion de su propio cuerpo, a la fecha,
en la mayoria de casos son llamados trastornos de imagen corporal,
sefialados en nuestra sociedad, por aquella disconformidad que causa

dificultades en el desarrollo normal tanto en el &mbito personal como social.

Hablar de insatisfaccion corporal tiene mucha importancia, ya que
surge como aquella alteracion que se tiene acerca de la imagen corporal.
Segun Esnaola (2018) refiere que la imagen corporal posee diferentes
dimensiones, empezando por la forma de pensar y sentir, influyendo en

nuestra manera de comportarnos basado en nuestro entorno social.

Sin embargo, Vaquero (2018) nos dice que toda imagen corporal es
aquella imagen del cuerpo que se encuentra en nuestra mente, es decir, es
el modo en que se manifiesta nuestro propio cuerpo. Aquellas personas que,
al apreciar las dimensiones que muestra cualquier tipo de alteracién de su
forma fisica, aceptan lo que miran en el espejo, estando satisfechas y

felices.

Existen modelos tedricos sobre la insatisfaccién corporal, una de ella
es la Teoria social de Festinger, la cual fue relatada por Leén Festinger en el
afio de 1954 y en la que manifiesta la comparacion que una persona hace
acerca de las habilidades y hasta opiniones de su propio grupo. Bonilla
(2014) citado por Hurtado (2017) incorpora no sélo nuestros pensamientos,
creencias, sino también las opiniones que cada persona puede tener hacia
los demas. Lo relevante no soélo es la comparacion si no la comparacion que
cada uno hace acerca de su fisico con el de los demas; por tal motivo cada

individuo podria sentirse insatisfecho con su imagen corporal, y necesita
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compararse con lo mas llamativo y hasta mas atractivo que su propia
imagen. Para culminar, dicha teoria manifiesta aquella comparacion de base
social y en donde tiene como eje no sélo el autoconocimiento sino la

autoevaluacion y la busqueda del perfeccionamiento personal.

Otra Teoria importante segun Lirola (2017), es la teoria de la
discrepancia de Higgins, el cual habla de la construccion de nuestro
autoconcepto, del yo que somos ahora. Higgins realizo mdltiples trabajos
acerca del ser, asi se afirmaba la existencia de diferentes yo, que se produce

por una comparacién del yo real, el del pasado y el del futuro.

Segun Riso (2006) citado por Vargas (2019) manifiesta la
disconformidad de la sociedad y la influencia que tiene sobre aquella
inseguridad que nos genera nuestro fisico y la manera en que nuestro yo, se
ve afectado por diversas circunstancias que generan el yo de ahora; para
dicha evaluacion se utilizé el cuestionario Body Shake Questionare en donde
interactian diferentes factores como el perceptual, cognitivo, afectivo y
conductual para saber cuan insatisfechos se encuentran con su imagen

corporal y en donde influyen diferentes factores como ya lo mencionamos.

Cuestionario de la Forma Corporal (BSQ), es un instrumento que se
puede aplicar de forma individual, grupal y hasta auto aplicarnoslo; este
cuestionario consta de 34 interrogantes cerradas, la cual usa la escala de
Likert de 6 grados (de las cuales 1 es nunca, llegando hasta el 6 que es
siempre), la puntuacién varia entre 34 a 204 puntos. Cada item puede
dividirse en cinco factores o en uno solo, en donde vemos desde la
preocupacion del peso en relacion al consumo de alimentos, preocupacion
por nuestro aspecto estético, insatisfaccion y preocupacién corporal e

insatisfaccion corporal referida a la parte externa del cuerpo (fisico).

Disponiéndome a hablar de la segunda variable que es logro de

aprendizajes.
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El logro de aprendizajes se manifiesta cuando el alumno logra
sobresalir en el trabajo que corresponde a cualquier curso escolar, por lo

tanto el estudiante tendria un buen desenvolvimiento académico.

El logro de aprendizajes se da cuando los niveles de inteligencia se
encuentran por igual o por encima del coeficiente intelectual; las causas del
logro de aprendizajes son diversas, y la mas comun es el buen rendimiento
en el colegio, es el nivel de coeficiente intelectual. Pudiéndose encontrar en
el hogar también otra causa del logro de aprendizajes asi como también la

sociedad.

Utilizé para saber el logro de aprendizajes, el acta de notas, en donde
nos permitié saber el promedio de cada alumno que realiz6 el cuestionario
BSQ.
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1. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Tipo de Investigacion: El tipo de estudio y disefio de investigacion es de
enfoque cuantitativo, y segin Hernandez y Mendoza (2018) refieren que
dicho enfoque tiene la caracteristica de tener como base un tema del cual
derivamos interrogantes y a su vez objetivos que se debe de cumplir.
Teniendo una hipétesis y ejecutandose un plan en donde ser recoge datos
que seran analizados utilizando métodos estadisticos que dan como

resultado conclusiones.

La investigacion es descriptiva correlacional, que tiene como objeto saber el
nivel de relacién que existe entre dos variables o mas. Para calcular dicho
grado de relacién entre las variables, iniciamos con la medicién de cada una

de ellas y luego se cuantifican, analizando y estableciendo las vinculaciones.

Disefio de Investigacién: El disefio de la investigacién es no experimental,
transversal y transaccional, dado que recolectaremos datos de un momento.
Tiene como propdsito describir tanto a las variables y estudiar la incidencia
en un momento, sin manipular ningun instrumento. (Hernandez y Mendoza,
2018).

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable 1: Insatisfaccion Corporal

Definicién Conceptual: El comienzo de la insatisfaccion corporal para la
mayoria de mujeres se construye evolutivamente, considerando sentimientos
negativos sobre la representacion del cuerpo influenciado por el

autoconcepto del mismo. (Raich 2004 citado por Quifiones, 2018).

Definicién Operacional: La insatisfaccion corporal es la disconformidad que

22



tiene el sujeto con la forma que tiene su cuerpo en general, teniendo como

factor el modelo de belleza que impone la sociedad.

Dimensiones e indicadores

Para la presente investigacion tendremos en cuenta las siguientes dimensiones.

Dimension de satisfaccidon corporal segin Rojas y Sénchez (2017)
manifestaron que dicha dimension se encuentra en la mente por encima de
la percepcidén que tenemos de nuestro cuerpo; es el modo que cada cuerpo
se muestra por la forma corporal y en donde nuestro entorno dan a conocer
juicios y valoraciones que en muchos de los casos no son reales sino es una

alteracion de toda imagen corporal.

Dimensién de insatisfacciébn corporal segin Borda, Martinez, Merifio,
Sanchez y Solano, (2017) esta dimensién es el resultado de muchos
componentes que originan aquel modelo estético en donde se considera la
delgadez como base principal y a su vez aquel desencadenante de
diferentes problemas psicolégicos y sociales.

Indicadores:

Variable 2: logro de aprendizajes

Definicién Conceptual: El logro de aprendizajes se manifiesta no solamente
por el nivel de coeficiente intelectual, a través de los resultados de las
calificaciones del estudiante si no que se da en todas las areas y en todos los
niveles académicos generando, en muchos de los casos, inseguridad en el
estudiante. (Cascon 2017).

Definicion Operacional: Es el resultado que el alumno (a) tiene al cumplir

con lo requerido para aprobar el curso o materia dada de tal manera.
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Dimensiones e indicadores:

Dimension académica: revela cuales son aquellas percepciones que tienen
los alumnos en relacion a su logro de aprendizajes y aquellas capacidades
gue son de tipo académico o intelectual.

Dimension social: En las instituciones educativas no so6lo se trata del
aprendizaje hacia el educando, sino que esta influenciado por la sociedad y
es en ella en donde el estudiante se encuentra realizando sus actividades.

3.3 Poblacion, muestra y muestreo
Poblacién

Para Valderrama (2017), la poblacion estadisticamente es un grupo de todo el

total de la medida de las variables, por lo que la poblacion esta constituida por 137

estudiantes del VII ciclo de la institucidon educativa Publica, Lima 202.

Muestra

Esta muestra se eligié al 100% de estudiantes como poblacion que

pertenecen al VIl ciclo ya que es un nimero manejable de estudiantes.
Ramirez (2018), sefal6 que la muestra es de origen censal porque todas
las unidades de investigacion son importantes para la muestra. El grupo de
participantes para la investigacion fueron escogidas a beneficio de este
estudio

Dicho esquema presenta lo siguiente

v 01

02
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Leyenda:

M=Estudiantes de una Institucion Educativa
Publica.

M;= Insatisfaccién corporal

M,= Logro académico

r= Posible relaciéon entre ambas variables.

Muestreo

Segun Martinez (2017), nuestra investigacion es correlacion porque se busca

relacionar dos variables, y es de disefio no experimental.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La recoleccion de datos del presente estudio se realizard mediante el uso de
un cuestionario de la imagen corporal (BSQ) y una ficha para recopilar
informacion de una conducta ya que los resultados que se alcanzaran
mediante el test, es independiente del propio sujeto evaluado y del psicélogo

gue realiza la evaluacion.

EL segundo instrumento es el acta de notas, que sera brindada por la
institucién educativa la cual es llenada por los docentes y verificada por la

direccién del platel.

3.5 Procedimientos

Para la realizacion de la investigacién y recoleccién de datos, se solicitara a
la Direccion de la institucion educativa 6087 en el 2021 la autorizacion
correspondiente, esperando la aprobacion via virtual, se aplicaran los
instrumentos ya mencionados en parrafos superiores, a los estudiantes del

VII ciclo via web, como los criterios lo solicitan.
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Luego, con la obtencién de los datos que se recolectaran, se hara un analisis

estadistico.

3.6 Métodos de analisis de datos:

El método de andlisis de datos que se usard para la informacién, se
comparara con modelos practicos, dado que el manejo y también la muestra

de informacion, necesitan total disposicion en base a las tablas medibles

3.7 Aspectos éticos

La fiabilidad y secreto de todos los datos que se van a adquirir se
garantizaran por medio de la aprobacion individual de expertos en el area de

estudio.

Considero a disposicion las normas APA séptima edicion la cual se
encuentra vigente, la que sera amoldada para la Universidad Cesar Vallejo, y
tomaré la seguridad respectiva para que los encuestados, estén convencidos
de la absoluta reserva y confiabilidad de su intervencién; también se utilizara
el consentimiento informado, anonimidad de la informacion y libre

participacion.
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V. RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos

Tabla 1

Confiabilidad del instrumento por alfa de Cronbach para insatisfaccion corporal

Alfa de N de
Cronbach elementos
0.946 34

En la tabla 1 como el valor del alfa de Cronbach es superior a 0.6 entonces se

puede decir que el instrumento utilizamos es confiable.
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Tabla 2

Prueba de normalidad.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov®

INSATISFACION ,159 137 ,000
CORPORAL

LOGRO DE ,099 137 ,002
APRENDIZAJE

ACADEMICA ,101 137 ,002
SOCIOLOGICA ,119 137 ,000

LOS DATOS TIENE UNA DISTRIBUCION NORMAL: en la tabla 2 como el P valor

(sig.) Es menor que 0.05 entonces se rechaza la hipotesis nula y se concluye que

los datos no tienen distribucion normal y por lo tanto se utilizara la correlacion

spearman para la prueba de hipotesis
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Tabla 3

Andlisis estadistico demogréfico: distribucion de frecuencia segun edad.

EDAD
Frecuencia Porcentaje

14
15
16
17

Total

32
26
48
32

138

23,2
18,8
34,8
23,2

100,0

En la tabla 3 se realiz6 la muestra con adolescentes entre la edad de 14 a 17

afnos y en donde el resultado fue que la edad de 16 afos tuvo el 34.8% del total

de todos los encuestados.
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Tabla 4
Andlisis estadistico demogréfico: Distribucién de frecuencia segun sexo

SEXO

Frecuenci Porcentaj

a e
Femenin

77 55,8
0
Masculin

61 44,2
0
Total 138 100,0

En la tabla 4 la muestra demografica es de 77 jévenes mujeres y 61 jovenes

varones siendo el 55.8% de los encuestados de sexo femenino.



Tabla 5

Andlisis bidimensional: distribucidén bidimensional entre satisfaccion corporal y

logro de aprendizaje.

LOGRO DE APRENDIZAJE

DESAPROBADO APROBADO Total

INSATISFACION NUNCA Recuento 0
CORPORAL % del
0,0%
total
3
Recuento
% del
total 5 201
ALGUNAS e
VECES
2
Recuento
% del
1,5%
SIEMPRE total
Total Recuento 5
% del
3,6%
total

6

4,4%

90

65,7%

36

26,3%

132

96,4%

6

4,4%

93

67,9%

38

27,7%

137

100,0%

En la tabla 5 el 65.7% de los encuestados manifestaron que algunas veces

presenta insatisfaccion corporal y su logro de aprendizaje es aprobado.
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Tabla 6
Andlisis bidimensional: distribucidén bidimensional entre satisfaccion corporal y

logro de aprendizaje segun la dimension académica.

ACADEMICA
DESAPROBAD
@) APROBADO Total
INSATISFACION NUNCA Recuento 0 6 6
CORPORAL % del total 0,0% 4,4% 4,4%
3 90 93
Recuento
% del total
ALGUNAS 2,2% 65,7% 67,9%
VECES
Recuento 3 3 38
SIEMPRE % del total 2,2% 25,5% 27,7%
Total
6 131 137
Recuento
% del total 4,4% 95,6% 100,0%

En la tabla 6 el 65.7% de los encuestados manifestaron que algunas veces
presenta insatisfaccion corporal y su logro de aprendizaje segun la dimension

académica es aprobado.
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Tabla 7

Andlisis bidimensional: distribucién bidimensional entre satisfaccion corporal y

logro de aprendizaje segun la dimension socioldgica.

SOCIOLOGICA
DESAPROBADO APROBADO Total
INSATISFACION NUNCA Recuento 0 6 6
CORPORAL % del
0,0% 4.4% 4.4%
total
Recuento 2 91 93
% del
total
1,5% 66,4% 67,9%
ALGUNAS
VECES
Recuento 1 37 38
SIEMPRE % del
0,7% 27,0% 27,7%
total
Total
3 134 137
Recuento
% del
2,2% 97,8% 100,0%
total

En la tabla 7 el 66.4% de los encuestados manifestaron que algunas veces

presenta insatisfaccidon corporal y su logro de aprendizaje segun la dimensién

socioldgica es aprobado
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Tabla 8

Prueba de hipotesis: existe relacion entre insatisfaccion corporal y el logro de

aprendizajes en estudiantes del vii ciclo en una institucion educativa publica.

H.O: existe relacion entre insatisfaccion corporal y el logro de aprendizajes en

estudiantes del vii ciclo en una institucion educativa publica.

Correlaciones

LOGRO
INSATISFACI DE
ON APRENDI
CORPORAL ZAJE
Rho de INSATISFACION Coeficiente de
., 1,000 611
Spearman CORPORAL correlacion
Sig. (unilateral) . ,041
N 137 137
LOGRO DE Coeficiente de
. ,611 1,000
APRENDIZAJE correlaciéon
Sig. (unilateral) ,041
N 137 138

En la tabla 8 como el P valor (sig.) es menor que 0.05 entonces se rechaza la
hipotesis nula y se concluye que existe relacién entre insatisfaccion corporal y el
logro de aprendizajes en estudiantes del VII ciclo en una institucién educativa

publica.
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Tabla 9

Prueba de hipdtesis: existe relacion entre la insatisfaccion corporal y la dimension

académica del logro de aprendizajes en estudiantes del vii ciclo en una institucion

educativa publica.

H.O: existe relacion entre la insatisfaccion corporal y la dimensién académica del

logro de aprendizajes en estudiantes del vii ciclo en una institucion educativa

publica.
Correlaciones
INSATISFA
CION
CORPORA ACADEMI
L CA
Rho de INSATISFACION Coeficiente de
., 1,000 ,613
Spearman CORPORAL correlacion
Sig. (unilateral) ,040
N 137 137
ACADEMICA Coeficiente de
y ,613 1,000
correlacion
Sig. (unilateral) ,040
N 137 138

En la tabla 9 como el P valor (sig.) es menor que 0.05 entonces se rechaza la

hipétesis nula y se concluye que existe relacion entre la insatisfaccion corporal y

la dimension académica del logro de aprendizajes en estudiantes del VII ciclo en

una institucion educativa publica.
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Tabla 10

Prueba de hipotesis: Existe relacion entre la insatisfaccion corporal y la dimension

social de logro de aprendizajes en estudiantes del VII ciclo en una institucion

educativa publica.

H.O: Existe relacion entre la insatisfaccion corporal y la dimensién social de logro

de aprendizajes en estudiantes del VII ciclo en una institucion educativa publica.

Correlaciones

INSATISFA
CION
CORPORA SOCIOLOG
L ICA
Rho de INSATISFACION Coeficiente de
., 1,000 ,735
Spearman CORPORAL correlacion
Sig. (unilateral) ,044
N 137 137
SOCIOLOGICA Coeficiente de
., , 735 1,000
correlacion
Sig. (unilateral) ,044
N 137 138

En la tabla 10 como el P valor (sig.) es menor que 0.05 entonces se rechaza la

hipétesis nula y se concluye que existe relacién entre la insatisfaccion corporal y

la dimension social de logro de aprendizajes en estudiantes del VII ciclo en una

institucién educativa publica.
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V. DISCUSION

En el presente estudio tenemos como objetivo general determinar la
relacion entre el nivel de insatisfaccién corporal con el logro de aprendizajes en
los estudiantes del VII ciclo en una Institucion Educativa Publica; por lo tanto para
Figueroa (2004) citado por Amezcua (2018) definié el logro de aprendizajes se
determina como producto de toda relacion de contenido de los programas
curriculares académicos, exponiendo en las evaluaciones en una escala
convencional; segun Chambi (2017), bajo su investigacién, el rol de los padres
influye en el logro de aprendizajes en la ciudad de Juliaca, con método
correlacional, y en donde tiene como objetivo, conocer en base del logro de
aprendizajes de los alumnos y saber si el padre influye, para ello aplicaron
encuestas, y teniendo como resultados significativamente la influencia de dichos
padres de familia con el rendimiento escolar; del andlisis bidimensional se observé
que El 66.4% de los encuestados manifestaron que algunas veces presenta
insatisfaccion corporal y su logro de aprendizaje segun la dimension sociologica
es aprobado; de la prueba de hipétesis P valor (sig.) es menor que 0.05 entonces
se rechaza la hipoétesis nula y se concluye que Existe relacion entre insatisfaccion
corporal y el logro de aprendizajes en estudiantes del VIl ciclo en una institucién
educativa publica, podemos afirmar que la insatisfaccion corporal es un factor de
suma importancia dado que influye en el desarrollo académico haciendo que el

estudiante no se logre académicamente.

El primer objetivo general identificar la relacién entre la insatisfaccion
corporal y la dimension académica del logro de aprendizajes en los estudiantes
del VII ciclo en una institucion educativa publica; por lo tanto Lastre, Lopez y
Alcazar (2018), manifiesta en su investigacion titulada “Relationship between
family support and academic achievement in high school students”, de tipo
correlacional y disefio no experimental; tuvo como propésito identificar niveles de
rendimientos académicos en alumnos de educacidén secundaria, y en donde se
aplico encuestas, dando como origen significativo niveles de apoyo familiar y buen
rendimiento académico, siendo el 2% de la muestra quienes dieron como

resultado un bajo rendimiento académico; a su vez segun Basaldua (2018), indica
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que bajo su investigacion llamada: Autoestima y logro de aprendizajes en alumnos
de secundaria, llego a la conclusiéon que existe la influencia de la autoestima
ligada al rendimiento escolar de forma positiva, si es que ésta es autoestima
elevada, es de suma importancia para el buen desempefio y rendimiento escolar;
en donde el bidimensional se observo El 65.7% de los encuestados manifestaron
que algunas veces presenta insatisfaccion corporal y su logro de aprendizaje
segun la dimensién académica es aprobado; de la prueba de hipétesis donde P
valor (sig.) es menor que 0.05 entonces se rechaza la hipotesis nula y se concluye
que existe relacién entre la insatisfaccion corporal y la dimension académica del
logro de aprendizajes en estudiantes del VII ciclo en una institucion educativa
publica; en la actualidad sabemos que estamos en un mundo de constante
cambio e influenciado por los medios de comunicacibn, muchas veces
distorsionando lo que es el logro de aprendizaje y dandole importancia a otros
temas como es el aspecto fisico y haciendo que el estudiante que esta en
formacion centre su atencion es su forma corporal y desconectdndose muchas

veces de la parte académica.

Otro de nuestros objetivos generales fue identificar la relacion entre la
insatisfaccion corporal y la dimension social del logro de aprendizajes y también a
mayor insatisfaccidon corporal sera menor el logro de aprendizajes en los
estudiantes del VII ciclo en una Institucion Educativa Publica; Segin Nufiez (2017)
realiz6 una investigacion cuantitativa descriptiva y correlacional. Utilizo una
muestra de 537 alumnos de nivel primario un 4,7% tiene nivel moderado sobre su
imagen corporal, y un 2,4% tiene extrema preocupacion; Otro estudio cuyo
resultado se vincula es Fernandez (2014) citado por Navor (2018), aplico6 una
muestra a 447 mujeres entre 12 y 17 afios de edad, teniendo como resultado que
las adolescentes que tienen mas nivel de desagrado con sus cuerpos se
encuentran mas disconformes con el auto concepto de su persona, de la prueba
de hipdtesis donde P valor (sig.) es menor que 0.05 entonces se rechaza la
hipotesis nula y se concluye que existe relacion entre la insatisfaccion corporal y
la dimension social de logro de aprendizajes en estudiantes del VII ciclo en una
institucion educativa publica; el entorno social es de suma importancia cuando se

esta en pleno crecimiento, porque ayudan al desarrollo de la personalidad y
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fortalecimiento del caracter, pero sin embargo no solo influye en esos dos ambitos
sino que también en el constante cambio de las telecomunicaciones, en donde se
encuentran mas comunicados Yy relacionados entre si, esto hace que ellos tomen
como referente de muchas otras cosas a personas son iconos en diferentes
ambitos de la vida, queriendo parecerse a ellos, y en algunos casos no aceptando
su forma corpdrea si no que queriendo adoptar otra que no es, ocasionando baja
autoestima, bullying, falta de seguridad entre otros malestares que se desarrollan

en el &mbito social.

La insatisfaccion corporal es un problema que se da con mucha frecuencia
en la actualidad ya que influye en el rendimiento escolar de los estudiantes, mas
aun en el logro de sus aprendizajes, los estudiantes muestran predicciones sobre
las personas en sus formas, rasgos fisicos, y cierta apariencia para sentirse bien

que influyen en el logro de aprendizajes.

Visiblemente, podemos referir que, si el estudiante no cumple los logros
académicos determinados por las instituciones educativas, lo mas factible es que
haya un factor que esté influenciando a que ellos no logren rendir
académicamente y podemos afirmar que uno de esos factores es la insatisfaccion
corporal que padecen. La imagen corporal es de mas interés en las mujeres que
en los hombres, puede ser positiva 0 negativa. Los adolescentes muestran
pensamientos, emociones, tristeza, verguenza, ansiedad, agresividad
desarrollando algunas alteraciones en su personalidad, lo que origina desordenes
en las comidas, excesivas actividades fisicas para verse bien. Al tener una actitud
positiva de si mismo, lograrA mejores oportunidades para interrelacionarse,

comunicarse y seguir aprendiendo.

Fundamentando estas evidencias, finiquitamos que la nuestra hipotesis se
rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe relacion entre insatisfaccion
corporal y el logro de aprendizajes en estudiantes del VIl ciclo, la cual expresa
que es influenciada por el ambito social y también se ve afectada por ello, al ser
adolescentes y estar en plena formacion de la personalidad, no tendran una base

sélida de todo aquello que pueda adquirir de la sociedad y esto incluye los
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pardmetros o estandares impuestos no solo por la persona si no por los medios

de comunicacion, la sociedad, y demas.

Luego de haber elaborado y ejecutado el contraste de los todos los
resultados que se encontrados en esta investigacion, con los hallazgos de otros
autores y la teoria que fundamentan los modelos teoricos; es posible confinar que
todos los elementos asociados a la insatisfaccion corporal y de logro de

aprendizajes.

Al momento de aplicar los instrumentos, tuve total disposicién por parte del
alumnado, ya que los instrumentos fueron claros, no extensos y de facil llenado, a
su vez entendibles y siendo un tema con el que muchos se sienten identificados,
pusieron mayor énfasis e interés. Considero que para manejar esta investigacion,
se tenga la disposicion de las personas que son parte de la muestra con el fin de

obtener los resultados més veraces y acertados.
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VI. CONCLUSIONES

1. Como objetivo general se quiere determinar la relacion entre el nivel de
insatisfaccion corporal con el logro de aprendizajes en los estudiantes del
VII ciclo en una Institucion Educativa Publica, por lo tanto se concluye que
Existe relacion entre insatisfaccion corporal y el logro de aprendizajes en

estudiantes del VII ciclo en una institucion educativa publica.

Como objetivo especifico se requiere identificar la relacion entre la
insatisfaccion corporal y la dimensién académica del logro de aprendizajes
en los estudiantes del VII ciclo en una Institucion Educativa Publica, por tal
motivo se concluye que existe relacion entre la insatisfaccion corporal y la
dimensién académica del logro de aprendizajes en estudiantes del vii ciclo

en una instituciéon educativa publica.

Como segundo obijetivo especifico requerimos identificar la relacion entre la
insatisfaccion corporal y la dimension social del logro de aprendizajes y
también a mayor insatisfaccion corporal serd menor el logro de
aprendizajes en los estudiantes del VII ciclo en una Institucién Educativa
Pulblica, por ese motivo se concluye Existe relacion entre la insatisfaccion
corporal y la dimension social de logro de aprendizajes en estudiantes del

VII ciclo en una instituciéon educativa publica.
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VIl.  RECOMENDACIONES

PRIMERO: Los talleres de reforzamiento de la autoestima, y desarrollo personal
para los estudiantes, deben ser incluidos en el plan de trabajo de la escuela,
contando con personal especializado o realizando convenios para abordar el tema
de la aceptacion de la imagen corporal, que repercute en el mejor rendimiento

académico en los estudiantes.

SEGUNDO: Brindar atencion personalizada para los casos de estudiantes, con
baja autoestima, stress, incluso con aquellos estudiantes que presentan algun tipo
de trastorno que perjudique su salud. Incluyendo dentro de los contratos de los

psicélogos estas funciones.

TERCERQO: Incluir en la hora de tutoria el tema de interés de los estudiantes,
para desarrollar el perfil del egreso contemplado en el curriculo nacional, a
través de las diferentes dimensiones en el desarrollo de la persona humana.
Con un monitoreo permanente de parte de los directivos de las escuelas para

brindar informacién oportuna a los estudiantes.

CUARTO: Fortalecer capacidades docentes en temas vinculados a las
dimensiones social, afectiva, cognitiva, personal para que repercuta en el logro
de los aprendizajes y un mejor rendimiento académico de los estudiantes.
Fortalecer Capacidades de los directivos de las instituciones educativas para
mejorar los planes de trabajo en relaciones a los temas de autoestima,
insatisfaccion de la imagen corporal, control emociona, autoconocimiento,
disciplina positiva, buen trato, Bullying, violencia en todas sus formas, que
originen stress, disconformidad, sentimiento de culpa en nuestros estudiantes y

abordar temas de interés de los adolescentes.
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Anexo 1: Matriz de consistencia
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Anexo 3. Cuestionario de la imagen corporal (BSQ)

Nombre de la Prueba : Cuestionario de la imagen corporal (BSQ)

Autor : Cooper y Taylor, Cooper y Fairburn

Afo 1987

Aplicacién . Individual y Colectiva o autoaplicable

Baremacion : Raich M, Mora M, Soler A, Avila C, Clos |, Zapater
| (1996)

Ambito : Adolescentes

Adaptacién Linguistica : Raich M, Mora M, Soler A, Avila C, Clos |, Zapater
l. (1996)

Cuestionario de Imagen Corporal B.S.Q

Link de formulario de Satisfaccién corporal:

https://docs.google.com/forms/d/1gagw P6408RPueBzOQW8Mfh4RvVVRbDuUB 79TntE7DI7jo/edit

Aplicacion de instrumento.


https://docs.google.com/forms/d/1gqw_P6408RPueBzQW8Mfh4RvVRbDuB_79TntE7Dl7jo/edit

B.S.Q.

Nos gustaria saber como te has sentido respecto a tu figura Ultimamente. Lee cada
pregunta y sefiala con una “X” el niumero que consideres que corresponda a la
respuesta mas adecuada. Contesta a todas las preguntas. Recuerda que este
cuestionario es completamente anénimo, puedes expresarte libremente. Tu sinceridad

es muy importante para nuestra investigacion.

Nunca=1
Raramente=2
Algunas veces=3

A menudo=4

Muy a menudo =5

Siempre =6



1. Cuando te aburres, ¢te preocupas por tu figura?

2. ¢Has estado tan preocupada por tu figura que has
pensado que debias ponerte a dieta?

3. ¢Has pensado que tus muslos, caderas o nalgas son
demasiado grandes en proporcion con el resto de tu cuerpo?

4. ;Has tenido miedo de convertirte en gorda o0 mas gorda?

5. ¢ Te ha preocupado el que tu piel no sea suficientemente
firme?

6. ¢ Sentirte llena (después de una comida) te ha hecho sentir
gorda?

7. ¢ Te has sentido tan mal con tu figura que incluso has
llorado por ello?

8. ¢ Has evitado correr para que tu piel no rebotara, saltara?

9. ¢ Estar con chicas delgadas te ha hecho fijar en tu figura?

10. ¢ Te has preocupado por el hecho de que tus muslos se
Ensanchen cuando te sientas?

11. ¢ El solo hecho de comer una pequefia cantidad de
alimento te ha hecho sentir gorda?

12. ¢ Te has fijado en la figura de otras chicas y has
comparado latuya con la de ellas desfavorablemente?

13. ¢Pensar en tu figura ha interferido en tu capacidad de
Concentracion (cuando estas mirando la television,

leyendo o manteniendo una conversacion)?

14. Estar desnuda, por ejemplo cuando te duchas, ¢te ha
hecho sentir gorda?

15. ¢ Has evitado llevar vestidos que marquen tu figura?

16. ¢ Te has imaginado cortando partes grasas de tu cuerpo?

17. Comer caramelos, pasteles u otros alimentos altos
en calorias, ¢te ha hecho sentir gorda?

18. ¢Has evitado ir a actos sociales (por ejemplo, a una
fiesta) porque te has sentido mal respecto atu figura?

19. ¢ Te has sentido excesivamente gorday llena?

20. ¢ Te has sentido acomplejada por tu cuerpo?

21. La preocupacion por tu figura, ¢te hainducido a
ponerte a dieta?

22. ¢ Te has sentido méas a gusto con tu figura cuando tu
estémago estaba vacio (por ejemplo por la mafiana)?




23. ¢Has pensado que la figura que tienes es a causa de tu
falta de autocontrol?

24. ;Te ha preocupado que la otra gente te vea rollos
alrededor de tu cintura?

25. ¢Has pensado que no es justo que otras chicas sean
mas delgadas que tu?

26. ¢ Has vomitado para sentirte mas delgada?

27. Estando en compafila de otras personas, ¢;te ha
preocupado ocupar demasiado espacio (por ejemplo en el

autobdus, en el cine, otros)?

28. ¢ Te ha preocupado que tu piel tenga aspecto de piel
de naranja o celulitis?

29. Verte reflejada en un espejo, ¢te hace sentir mal
respecto atu figura?

30. ¢ Has pellizcado zonas de tu cuerpo para ver cuanta
grasa hay?

31. ¢Has evitado situaciones en las cuales la gente pudiera ver

tu cuerpo (por ejemplo, piscinas, duchas, vestidores, etc.)?

32. ¢Has tomado laxantes para sentirte mas delgada?

33. ¢{Te has fijado mas en tu figura cuando estas en
compafiia de otra gente?

34. ¢La preocupacioén por tu figura te hace pensar que
deberias hacer ejercicio?




Anexo 4: Acta de notas

En esta investigacion se utilizara las actas de notas que sera brindada por la
institucion educativa publica.
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Anexo 5: Carta de presentacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOV
“Afio del Bicentencrio def Pend 200 afies de Independencie”

Uma, 06 de octubre de 2021
Carta P, 403-2021-UCV-EPG-5P

ORA

ROSANA SANCHEZ IRIRTE

DIRECTORA

INSTITUCION EDUCATIVA 50€7 PABLO MARIA GUIMAN

Ue mi mayor consideracion;

£r grato owighme 3 usted, pars precentar & HORNA ARREDONDO, JUANA ISELA;
identificadofa) con DNI/CE N* 26451944 y cddigo de matriculs N° NOZSSSNQ estudignte del
programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA en modalidad semip | el

2021+t quian, en ol marca de sy tesis cond a la obtencio duu(ndadow\!s‘mmu
se encuentrs desarrollando el trabajo de investigacion (tesis} titulado

RELACION ENTRE INSATISFACCION CORPORAL ¥ BAJO LOGRD DE APRENDIZAJES EN
ESTUDIANTES DEL VI CICLD EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, LIMA, 2021,

En este sentido, solicito & 1u digna persona facilitar el scceso a nuestroja) estudiante, a fin que
pueda obtener informacion en la institucion que usted representa, siendo nuestro(a)
estudiante quien asume sl compromiso de alkanzar @ sa despacho los resultados de este
estudio, luego de condulr con &l desarrollo def trabajo de investigacion (tesis).

Agradecienda |s atencion que brinde al presents documento, hago propicia Ia oportunidad
para expresarie |03 sentimientos de mi mayor consideracidn,

Atentamerte,
Angélica Chicana Bacerra
Comrtinadons Geveryl Ge Programas de Pusgrado Semmiptesend ey
Universidag Cesar Yalleo
Somos la unlversigad de los fly @3

que guieren salir agelante



Anexo 6: Permiso para uso del instrumento

Autorizacion Body Shape
Quiestionnaire recibidos

yo & oct “— 0%
para Rosa Raich@uab,cat »

De Isela Moena Arredondo  sela horna a@amall.com
Para  Rosa.Raich@uab.cat Hosa Rach@uab.cat

Fecha 6 deoct de 202120:51

Buenas noches
Mg. Rosa Maria Raich

Yo, Juana Isela Horna Arredondo, identificada con
el documento de identidad DN| 46451944, alumna
de la escuela profesional de posgrado de psicologia
educativa de la universidad César Vallejo, Me dirijo
a Ud. Con el debido respeto y expongo lo
siguiente:

Deseo aplicar el instrumento creado por usted y
sus colegas para poder realizar mi estudio de
investigacion para obtener mi grado de maagister y
utilizar el cuestionario BSQ, para mi tesis cuyo titulo
es "Relacidn entre Insatisfaccion Corporal y

Logro de Aprendizaje en estudiantes del Vil ciclo en
una Institucién Educativa Publica, Lima, 2021; Por
lo cual le pido la autorizacion para poder usar su
instrumento.

Expresarle mi grato y cordial saludo, y agradecerle
por su tiempo.

12:26 9 -
« Superstat
< @ @ 8 vea
Rosa Maria Raich Escursell 12 o0 © e
patas yo ~

De Rosa Maria Raich Escursell  Rosa Saich @uab car
Parn  1sela Morna Arredondo 151, 1ot na ssgmni com

Facha ¥deoct. de 2021 12:28

a Encriptacion estindar (TLS)

Mas inlormacidn

Apreciada Isela:

Me parece muy bien que utilice el BSQ, Ud sabe
qgue es la traduccion y adaplacion al espanol lo que
realizamos mi equipo y yo misma.

Espero que fe sea Util y muco animo con su
Investigacion,

Atentamente,

Rosa M Raich

De: isela Horna Arradondo <isaly horp @ omall com>
Enviat el: dijous, 7 d'octubre de 2021 3:51

Per a: Rosa Maria Raich Escursell
<Hisa Balch @uab.cat>

Tema: Autorizacidn Bedy Shape Quisstionnaine

No soku rebra comay de
olo borrid afp gl com. Descoony ot ous
auuesl il oot surun Reabilams



Feimie ool mie]msmmmmme + 0 e+

€ + C 8 o gy MUBEIRN O RATROS TSR DAL o f‘ -« =L

@ tascaa @) s ) ted Vo e Ousevwcedon Q) et ds wetes

- . J .
a Formmulardo sintitule 0 @& o A g @ v 2 m i w

Fregantss  Swscusstas  Comfguraciin

@ srsnsvas  f) CuxuacMiotcs '@ Mhlene P mewpunt: @ sl umdic

Cuestionario de Imagen Corporal B.S.Q

NOR QUSTANE SANEr COMO 10 NaS MAINIS e80T & DU Sorart ULMMNENE Lo Co04 SOOGUITE f INEICS 16 CPoen
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Nusca

Rararnents

Algunaes veoet

A merrs

Ny o e

Sempre
®
4]

1. Culevdo th aburnis, e praocupes por 16 figurn?

g8 39

Hatunetie

$43AM 0O .l = E

w. PMG _Sto 2021 2
¢ e Aaron, sta, Adela, Aldana, Ana, An “
Buenos dias estimados estudiantes,
deben responder el siguiente
cuestionario sobre imagen corporal que
ha sido enviado por la direccién de la
LLE, gracias.

~ Reenviado

BADwm «

htips.//docs.google.com

/forms/d/e/ | FAIpQLScFr
Kov32s13ikESrh2wdBwSSo9CHmMzLANL
_T5C8Z20_8iPA/viewform7usp=sf_link

B.3Ca m

Por favor, responder el cuestionario
respectivo, gracias,

Cuestionario de
Imagen Corporal
B.S.Q

Se regiear tu respoesta

(&) Mensaje




Matematica 3ro"'B"

* R

-

3* B Bustinza Cholan

Cuestionario de Imagen Corpora...
7% Nos gustaria saber como te has
W sentido respecto a tu imagen corpora

< L
I0CS QoOgie.CoN

https.//docs.googie.com

/forms/d/e/1FAIpQLScFr

-Kov32s13ikE9rh2wdBwS50

9CHmzLAnL_T5C8Zz0_91PA

[viewform?usp=sf_link

8:23a.m. v
Ta ==
https://docs.gooagle.com
MMorms/d/2/1FAIpQLSCFr
-Kov3Zs13ikEOrh2wdBwSS0.
Estimados alumnos completen
el siguiente formulario. Ha sido
enviado por direccion. Gracias
B24a.m

& Mensaje ®» O o
<

1l @)

PPFF 4to afio PMG 2021 e

< = 3to Burga - evelyn Martal Arami.

-
~

S t—

Cuestionario de Imagen Corporal B.S.Q
Nos gustaria saber como te has sentido respecto 3
tu imagen corporal ditimamente, Lee cada pregunt...

docs. google.com

https://docs.google.com/forms/d/e/
AFAIpQLScFr-
Kov32s13ikE9rh2wdBwS509CHmMzLANL
_T5C87Zz0_9IPA/viewform?usp=sf_link

08:03 «

Por favor completen el siguiente
formulario. Ha sido enviado por

direccion para ustedes. Gracias
08:03
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