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Resumen

El proposito principal de esta investigacion fue aplicar una estrategia didactica
para el apoyo psicomotor en los nifios de cuatro afos de la Institucion Educativa
Inicial 203 Pasitos de Jesus, Lambayeque del afio 2021. El tipo de Investigacion
fue aplicada, el disefio pre experimental descriptiva, la poblacion estuvo
conformada por 141 alumnos y la muestra de 28 alumnos de 4 afios, se empled
la técnica de la observacion y el instrumento fue lista de cotejo. La confiabilidad
y validez del instrumento aplicado se determinaron mediante Alpha de Cronbach
y la validacién de profesionales competentes con la aplicacion del coeficiente V
de Aiken. Como resultados principales de la aplicacion del pre test se obtuvieron
gue el 20% presenta nivel regular y el 80% nivel bueno en cuanto al manejo de
habilidades psicomotoras; en cuanto a la aplicacion del pos test, el 100% de los
estudiantes evidenciaron mejoras en el dominio de habilidades psicomotoras
gracias a las estrategias aplicadas, llegando a la conclusién que a través del
presente programa permite disminuir las dificultades en el area psicomotor a
niveles bajo, por lo que el uso de las estrategias permite mejorar estas areas del
aprendizaje hasta reducir las dificultades en clase con respecto al desarrollo

psicomotor.

Palabras clave: Estrategia didactica, desarrollo psicomotor, habilidades
psicomotoras.



Abstract

The main purpose of this research was to apply a didactic strategy for
psychomotor support in four-year-old children at the 203 Pasitos de Jesus Initial
Educational Institution, Lambayeque, in the year 2021. The type of research was
applied, the pre-experimental descriptive design, the population consisted of 141
students and the sample of 28 students of 4 years old, the observation technique
was used and the instrument was a checklist. The reliability and validity of the
applied instrument were determined by means of Cronbach's Alpha and the
validation of competent professionals with the application of Aiken's V coefficient.
The main results of the application of the pre-test showed that 20% presented a
fair level and 80% a good level in the management of psychomotor skills; as for
the application of the post-test, 100% of the students showed improvements in
the mastery of psychomotor skills thanks to the strategies applied, reaching the
conclusion that through this program it is possible to reduce the difficulties in the
psychomotor area to low levels, so that the use of the strategies allows improving
these areas of learning to reduce the difficulties in class with respect to

psychomotor development.

Key words: Teaching strategy, psychomotor development, psychomotor skills.



INTRODUCCION

El desarrollo psicomotor es un aspecto clave para el desarrollo integral del nifio
donde su educacion inicial debe facilitar el crecimiento de sus habilidades psiquicas
como motrices de su cuerpo. Asimismo, el desarrollo psicomotor reconoce la
madurez del niflo para determinar el nivel de sus habilidades en las diferentes
zonas tales como la coordinacién, el lenguaje y la motricidad.

En referencia a lo anterior, autores como Acuiia y Robles (2019) expone que el
desarrollo psicomotor es concebido como una herramienta que contribuye con el
movimiento corporal del infante para lograr una mejor comunicacion con el mundo
gue le rodea mediante diversos elementos. Al momento de revisar la realidad de
problematicas actuales en la educacion afrontados por los nifios que asisten a
instituciones educativa en los primeros afos de su vida, se evidencia que unos de
los problemas mas frecuentes y criticos que enfrentan se encuentran en relacion
al desarrollo psicomotor y la lectoescritura, por tales motivos se selecciona estas

variables en esta investigacion.

Desde una vision internacional, la Organizaciéon Internacional de la
Psicomotricidad promueve a través de programas educativos la formacion de
profesionales que faciliten el desarrollo y la realizacion de competencias
psicomotoras, reales y potenciales en nifios y adolescentes para mejorar su
rendimiento académico, observan en sus congresos internacionales que existe en
las instituciones educativas la necesidad de mejorar el aspecto psicomotriz en los
individuos (Montero, 2008).

En esta misma linea, se hace necesario identificar lo importante que es el
desarrollo psicomotor en la educacion de hoy en dia, se obtiene la vision de
autores como Mendoza (2017) donde expone que el desarrollo psicomotor es
pieza clave en la educacion infantil puesto que existe una gran dependencia entre
el desarrollo motor, afectivo e intelectual. También se destaca que este concepto
de desarrollo psicomotor se encuentra en constante evolucion y resaltando que

esta dimension procura que el nifio pueda tener un dominio de sus movimientos



propios de su cuerpo en los diversos momentos de su vida, sobre todo en la socio-
educativa, en donde empieza a relacionar con nifios de su edad y es importante
gue tenga una correcta coordinacién y equilibrio, para lograr una mejor adaptacion

con su mundo exterior.

De manera general, en la actualidad en el Peru, existe poco interés por los estudios
relacionados con educacion del desarrollo psicomotor, aun cuando se
indispensable en la formacién del individuo en el desarrollo infantil. En este mismo
orden de idea, autores como Veldsquez (2015) manifiesta que la problemética

relacionada a la psicomotricidad juega un rol fundamental en la educacion inicial.

Es razonable entonces considerar que este desarrollo facilitaria la obtencion de
nuevos conocimientos y también desarrollo de diferentes emociones
indispensables para todo proceso de aprendizaje y de ensefianza de los
estudiantes en sus primeros niveles educativos, parafraseando a Bocanegra (2014)
destaca que el desarrollo psicomotriz influye considerablemente en el crecimiento
afectivo e intelectual del nifios logrando una relacion con su entorno y teniendo en
cuenta las diferentes necesidades e intereses de los infantes, y en un contexto que
se evite el desarrollo de actividades psicomotoras por descuido, poca relevancia o
poca informacion, los nifios pueden padecer de trastornos y alteraciones en su

desarrollo psicomotor.

En cuanto investigaciones nacionales sobre esta tematica se puede resaltar el de
Sotero (2019) que expone que las instituciones educativas del pais tienen
problemas de capacidad motriz insuficiente, como la integracién social, porque los
nifios que presentan discinesias son excluidos de varios juegos por sus
compaferos, afectando su autoestima e incluso generando aislamiento de
diversas situaciones. EI miedo a hacerse dafio también tiene un desempefio
sobresaliente en los aspectos académicos, por ejemplo, si el desarrollo tardio,
predomina, es dificil obtener el lenguaje escrito, afectando en el aprendizaje
estudiantil.

En el marco curricular, existen aspectos que sustenta la importancia del desarrollo

psicomotor, organismo como MINEDU (2011) crea unas series de guias para el



desarrollo psicomotriz del nifio donde mejore su psicomotricidad fina encargada de
los diferentes movimientos precisos en el ejercicio escolar, realizados por un
conjunto de muasculos pequefios, asociados con la labor, utilizando las manos y

dedos e interactuando con el espacio, tiempo y la lateralidad.

En este sentido, la realidad educativa del pais necesita de mejoras profesionales
en el aspecto psicomotriz puesto repercute en otras areas del aprendizaje esto se
evidencia en las evaluaciones de los estudiantes del Peru a nivel internacional
como el Programa Internacional de Evaluacion de los Alumnos PISA, siendo una
principal evaluacion a nivel internacional en materia de educacion ubicando a Peru
en el puesto 64 de 77 paises participantes en el afio (2018), es decir, la educacién
peruana aunque hayan existido avances en estos ultimos afos, necesita mejorar
su calidad educativa, por tales motivos, la propuesta de crear estrategias para el

desarrollo de la psicomotricidad del nifio es un avance hacia esa direccion.

Entonces de acuerdo lo anterior existe evidencia clara que se debe mejorar la
educacion en el Perd, en un contexto local se puede resaltar que en el area
psicomotriz segun estudios de Becerra (2017) en la zona de Lambayeque, ain son
muchos los nifios y nifias que no desarrollan plenamente las actividades
psicomotoras en cuanto a coordinacion y habilidades motoras, por lo que es
importante realizar actividades o talleres donde puedan desarrollar su
psicomotricidad para estimular plenamente, esto demuestra que la presente
investigacion pretende proveer estrategias educativas que sirvan de ayuda a los

docentes de esta localidad de Chiclayo.

En relacibn con esta tematica, Flores (2018) expone que, pese a esfuerzos
realizados en el Pera para el mejoramiento del desarrollo psicomotor en los nifios
por medio de actividades ladicas presentadas en las aulas de clases por profesores
en los institutos educativos de nivel inicial del distrito de Huari, persisten algunos
inconvenientes en el manejo apropiado del esquema corporal, estructuracion
espacial, coordinacion, equilibrio. Tales inconvenientes generan limitaciones en el

desarrollo emocional y académico del estudiante.



Por lo que se refiere a dicha problematica, en el jardin de infancia que sirve de
contexto para esta investigacion, se encontr6 estas caracteristicas; en nifios de
cuatros afos de la Institucion Educativa 203 Pasitos de Jesus, contaba con ciertas
dificultades en la funcién psicomotor, tales como: una deficiente coordinacion con
respecto a la partes gruesas y finas, problemas para mantener el equilibrio en
actividades cotidianas que impliquen correr, caminar o saltar, deficiencias al hacer

giros, entre otras.

Por todo lo anterior referido se plantea el siguiente problema general; ¢Cémo
influye la estrategia didactica en el apoyo psicomotor en nifios de cuatro afios de la
Institucion Educativa 203 Pasitos de Jesus?

Cabe destacar que este trabajo investigativo es justificado por los aportes tedricos
gue serviran como referencias de este tipo de estudio para futuras investigaciones
tanto a institutos educativos como también a padres de familia y estudiantes que
quieran utilizar este conocimiento para la mejora en el desarrollo psicomotor en los
nifios; ademas tiene una relevancia social ya que funcionara como referente para
la creacion de otras investigaciones, en este sentido, proporcionara gran ayuda a
los centros educativos, donde se llevara a cabo el proyecto de investigacion con 28
nifios, ya que se aplicara un taller que esta contextualizados a nuestra realidad y
necesidades que presentan los nifios, por lo que permitira el mejoramiento del
desarrollo psicomotor en los nifios de cuatro afilos mediante actividades en el cual
el nifio sea un agente activo de participacion, por tales razones, se le beneficiaria a
28 nifios de cuatro afos, quienes necesitan de apoyo psicomotor en la Institucion

Educativa Inicial 203 Pasitos de JesUs.

Igualmente, este trabajo posee implicancia practica puesto que podra servir como
guia para los docentes que procuren aplicar un taller con base a esta estrategia
didactica para mejorar el desarrollo psicomotor en el nifio, esto representara una
herramienta importante dado que actualmente son pocas las investigaciones

realizadas en nuestro pais referente al desarrollo psicomotor en la etapa preescolar.



Inclusive los resultados conseguidos a través de esta investigacion deben afirmar
y revelar si la estrategia didactica planteada permite mejoras en los estudiantes con
respecto a su desarrollo psicomotor, y asi considerar que las actividades
ejecutadas en esta investigacion adaptadas a contextos similares podrian ser
aplicadas en diferentes Instituciones y de este modo mejorar el desarrollo
psicomotor del nifio, debido que de esta depende aprendizajes a futuro; también es
pertinente porque da respuesta ala problematica en muchas instituciones que solo
necesitan aportes significativos sobre que practicas y ejercicios necesita un nifio de
cuatro afios para optimizar su desarrollo motor y asi intentar de esa manera
involucrar a todo los centros educativos en innovar su didactica educativa en las

aulas de clases.

En referencia a lo anterior, se presento lo siguiente como hipotesis general: Existe
un impacto significativo en la aplicacion de estrategia didactica para el apoyo
psicomotor en los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa 203 Pasitos de

Jesus.

Por otro lado, se presenta como objetivo general determinar el impacto de la
aplicacion de estrategia didactica para el apoyo psicomotor en nifios de cuatro afos
de la Institucion Educativa Inicial 203 Pasitos de Jesus, asi como también tenemos
los objetivos especificos: O.E.1 Evaluar el desarrollo psicomotor en nifios de cuatro
afios de la Institucion Educativa Inicial 203 Pasitos de Jesus, O.E.2 Disefar y
validar la implementacion de un programa de estrategia didactica en el apoyo
psicomotor en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa 203 Pasitos de
Jesus, O.E.3 Aplicar un programa basado de estrategia didactica para el apoyo
psicomotor en nifios de cuatro afios de la Institucidon Educativa Inicial 203 Pasitos
de Jesus, O.E.4 Comparar el nivel de desarrollo psicomotor segun dimensiones,
obtenidos del pre test y pos test del programa de estrategia didactica aplicado en
los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa 203 Pasitos de Jesus, O.E.5
Contrastar los resultados obtenidos de las evaluaciones realizadas antes y después
de realizar el programa basado de estrategia didactica para el apoyo psicomotor en

nifos de cuatro afios de la de la Institucién Educativa Inicial 203 Pasitos de Jesus.



. MARCO TEORICO

En el ambito nacional e internacional existen algunas publicaciones de estudios
previos acerca del desarrollo psicomotor en las aulas de clases en las diferentes
instituciones educativas dentro y fuera del pais. En ese sentido, se consignan
estudios afines a la variable seleccionada en esta investigacion.

Los antecedentes nacionales considerados convenientes se presentan a

continuacion:

En el Peru se han presentado diferentes propuestas como es la de Rojas (2019)
quien sefala la base en las método de ensefianza empleadas por los profesores
y su impacto en el desarrollo de la motricidad fina de estudiantes junior de cuatro
afios de una institucion educativa, esta investigacion adopta un disefio
cuantitativo, de nivel aplicado y preexperimental, la muestra fue de veintiln
estudiantes y dos profesores del nivel inicial, luego del andlisis de pre y postest se
demostré que la estrategia de ensefianza tiene un impacto positivo en la

motricidad fina.

En este contexto nacional se resalta el estudio de Rios (2019) en su trabajo sobre
la aplicacion de estrategias ludicas para el desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios
de una institucién de educacion inicial en Pisco. Esta investigacion de tipo aplicada
con disefo pre - experimental utilizO una muestra de veinticinco estudiantes de 3
afios obteniendo como resultado que un 68% de los nifios evidencian un bajo nivel
de desarrollo psicomotor. Luego de la aplicacion de las estrategias ludicas se
evidencio que el 64% present6 un buen nivel de desarrollo motriz y sus niveles de
la construccion de la corporeidad, es decir, en el pais el diagnostico arroja que
existe deficiencia en esta area del conocimiento y que el uso de innovadoras

estrategias didacticas mejora las habilidades psicomotoras del estudiante.

En otro estudio relacionado al tema, se expone a Garcia (2014) que presenta como
objetivo determinar el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afios en dicha
institucién. En cuanto a la metodologia, fue de tipo cuantitativa, descriptivo, tedrica,

no experimental y transversal. Las conclusiones fueron que el nivel de desarrollo



psicomotor es normal en un 87%; por otra parte, un 12,5% presenta un nivel de
riesgo. Asimismo, no se encontro retraso en los escolares. El desarrollo psicomotor
es la adquisicion de habilidades que los nifios observan de manera continua a lo
largo de la infancia. En la institucion privada jardines de infancia méagicos el nivel

de psicomotricidad es medio.

Otro estudio similar es la de los autores Villacorta y Zapata (2015) que realizaron la
investigacion que tuvo el objetivo de determinar la influencia del programa jugando
juntos y la psicomotricidad en cuarenta nifios de educacion inicial, cabe resaltar que
esta investigacion de disefio cuasi experimental, siendo aplicada. Como resultado
se obtuvo que el programa incrementa moderadamente la psicomotricidad en los
nifos. Cabe entonces sefialar en este punto, que docentes que disefien y ejecuten
estrategias didacticas pensadas en actividades desarrollo de la psicomotricidad
mejora significativamente en el fortalecimiento de todo su esquema corporal,

cognitivo y socio afectivo del nifio.

Al revisar aspectos tedricos de las propuestas educativas, se evidencia que la parte
lidica debe estar integrada en la estrategia didactica ejecutada en clase, en
relacion a esto se puede mencionar la investigacion que lleva como titulo “Programa
de juego para la promocion de la salud psicomotriz en nifios de edad preescolar’
por Alvarez y Cortes (2002), concluyendo que la actividades que incorporan juegos
y movimientos del area motriz favorecen la capacidad de funciones en el nivel

cognitivo y corporal del nifio.

En este marco de ideas, autores como Hayashi (2014) desde su punto de vista
educativo explica el desarrollo psicomotor en los nifios de 5 afos, este estudio se
utilizé el método descriptivo basico, con una sola variable. Las conclusiones fueron
gue existe un buen nivel del desarrollo psicomotor: motricidad (fina y gruesa),
lenguaje y cognicion en los nifios de 5 afios del Pronoei “Semillitas del Pacifico”.

Cabe sefalar que las diferentes investigaciones revisan sostiene que se deben
integrar el aspecto ludico en las actividades desarrolladas en clase, en este sentido,
autores como Arafiamuro (2019) se encarg6 de evaluar la influencia del juego ludico

en el desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios de la Institucién de Educacion Inicial



San Pablo Nayol Puno, se aplicé el método hipotético deductivo. Y las conclusiones
fueron que juego ludico mejora significativamente el desarrollo psicomotor,
aumentando el aspecto emocional y motriz del estudiante en sus actividades de su
vida académica y diaria.

Otra investigacion relacionada al tema del desarrollo psicomotor en la etapa inicial
destaca la de los investigadores Gastiaburu (2012), su investigacion fue desarrollar
un programa educativo denominado “Juego, Coopero y Aprendo” para mejorar el
desarrollo psicomotor de nifios de 3 afios de una |.E. del Callao, este investigacion
de tipo experimental, compuesta por la muestra de dieciséis estudiantes. Se
obtuvieron como conclusiones que la aplicacion de juegos casuales de diferentes
intensidades mejora significativamente las habilidades psicomotoras de los
estudiantes, mejora su nivel de expresion, habilidades de coordinacion y
habilidades de comunicacion y lenguaje, promoviendo asi el desarrollo integral de

los estudiantes

También destaca como estudio previo, el trabajo investigativo de Vilches y Olivera
(2018) concluy6 en su investigacion que los juegos son el recurso basico del
proceso de formacion y deben ser incluidos en el plan curricular, pues puede
fortalecer el desarrollo de habilidades fisicas, intelectuales, emocionales,
creativas y sociales. También se enfatiza que los resultados muestran que
diversas actividades pueden estimular la autonomia y la autoconfianza de los
nifios, y mejorar la capacidad de manejo de la estructura corporal, lateralidad,
tensidn y equilibrio. Los juegos como estrategia educativa en el aula son efectivos
para los nifios. El estudio tiene un mayor impacto en el desarrollo de la
psicomotricidad.

A nivel internacional, se puede destacar el trabajo investigativo es la Palacio,
Pinillos y Herazo (2017), en su estudio Determinants of psychomotor performance
in School children from Barranquilla, Colombia, su propdsito es confirmar la
prevalencia de datos psicomotores en nifios de cuatro a ocho afios. Por lo tanto, se
realizaron estudios descriptivos de corte transversal con 755 estudiantes de 4 a 8

de edad. La conclusién es la situacién financiera, especialmente relacionada con



las escuelas publicas donde nos manifiesta el perfil de la psicomotricidad, la dieta,

el género y la conduccion de los estudiantes.

En el estudio de Torres & Zufiiga (2017) su objetivo fue evaluar el desarrollo
psicomotor de nifios de 2 a 5 afios, se realizé un estudio descriptivo, prospectivo y
transversal. Los resultados se estimaron para 120 nifios de 2 y 5 afos, donde 50%
nifos, 50% eran nifias, Expuestos, con un 6,7% de retraso sobre el area de
coordinacion, el 29,2% y el 2,5% se quedé atras el area de lenguaje el 45.8% en
peligro, 7, 5%; area de motricidad 6, 7% amenazado, 1.7% atrasado; 18, 3%
atrasado en nifio de 2,5% en las tres coordinaciones. Concluyeron que utilizando
las herramientas de investigacion de TEPSI, el 6,7 de los nifios y nifias que
presentan retraso, el 36,7% esta en riesgo y el 45,8% de los nifios esta en riesgo

de desarrollar el lenguaje, especialmente las nifias.

Esposito, Korzeniowski y Santini. (2018) en su investigacion su objetivo fue elaborar
normas locales de la investigacion de cambio Psicomotor en los estudiantes de
argentina y diferenciar entre niveles de desarrollo psicomotor. Se evaluaron 205
estudiantes de 3 a 5 afios que acuden a una escuela infantil en Mendoza. Los
resultados subrayan la importancia de construir sobre los estandares actuales de
Test de Desarrollo Psicomotor, teniendo en cuenta la evaluacion precisa,
caracteristicas del desarrollo psicomotor. En conclusién, en la escuela de los
preescolares argentinos en comparacion en las escuelas chilena, donde se

observaron diferencias evolutivas entre los dos grupos.

Otro estudio internacional es el de Masaquiza (2015) en su investigacion el objetivo
general fue determinar el desarrollo psicomotriz en el aprendizaje de la educacion
fisica de los estudiantes del centro educativo “Jerusalén’, la muestra fue de 218
estudiantes, finalizar la ejecucién de la propuesta se llegaron a los siguientes
resultados: El factor que incide en el desarrollo del movimiento psicologico basico
y la coordinacion de los estudiantes es la falta de coordinacion durante los
ejercicios, ademds, los métodos y estrategias de la practica deportiva
proporcionan una mejora significativa en el desarrollo del movimiento psicolégico

de los nifos.



A nivel local, con respecto a estudios locales, se puede resaltar el de la
investigadora Becerra (2017) en su investigacion que trata sobre el desarrollo
psicomotor en los nifios de cuatro afios de una institucion educativa ubicada en
Chiclayo donde se aplicé una serie de estrategias educativas y al final se pudo
concluir que son muchos los nifios y nifias de la localidad que aun carecen de un
adecuado desarrollo de las actividades psicomotoras en cuanto a coordinacion y
habilidades motoras, por lo que es importante realizar actividades o seminarios

donde se pueda incentivar adecuadamente su desarrollo psicomotor.

Novoa (2020), en su investigacion el objetivo general fue evaluar la eficacia de los
programas de la psicomotricidad para mejorar la destreza de los nifios en las
matematicas. El método utilizado corresponde a un enfoque cuantitativo. El total
este compuesto por 76 estudiantes de 5 afios. La técnica es una recoleccion de
datos. Como resultados, los nifios de cinco afios mejoraron significativamente sus
competencias, por otro lado, algunos nifios necesitan mejorar sus habilidades
matematicas, donde implementa en un programa. Finalmente, este programa
mejoro enormemente las habilidades matematicas

en un grupo de prueba gque consta de nifios de 5 afios.

En referente a lo anterior, se puede concluir que esta serie de investigaciones que
sirven como antecedente a la presente investigacion reitera y revela la importancia
del desarrollo psicomotriz en las escuelas y sirve como apoyo tedrico para plantear
gue las estrategias didacticas pueden mejorar la practica educativa en el desarrollo

integral del estudiante.

Desarrollo psicomotor:

El desarrollo psicomotor contribuye al desarrollo integral del nifio facilitando
habilidades y destrezas necesarias para su aprendizaje escolar, por esa razén el
Ministerio de Educacion (MINEDU) promueve diferentes acciones estratégicas que
permitan favorecer a los nifios(as) de tres a cinco afios, que estan en un nivel inicial

de las principales Instituciones Educativas del pais.
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Del mismo modo, el psicomotor es un movimiento que interactia con las
personas como forma de expresion y juega un rol fundamental en el crecimiento de
la personalidad de una persona la cual permite al niilo mejorar sus

habilidades cognitivas segun Lopez, Mudarra e Ibafiez (2004).

En este mismo punto, el significado de desarrollo psicomotor presentado por
Lacunza (2014) es muy particular donde explica que el tratamiento psicosomético
(mente y cuerpo) refleja el hecho de que las condiciones fisicas cambian los
estados mentales, en definitiva, todas las habilidades motoras que proporcionamos

a nuestros hijos le ayudan.

Otro autor como Santiago (2008) define el anterior concepto psicomotricidad de la
siguiente manera: como un conjunto de estrategias que inciden en una tarea
deliberada o importante y utilizan funciones y signos fisicos como mediadores para
potenciarlos o cambiarlos y son relevantes para el nifio y el entorno. Por tanto, es
una disciplina educativa y terapéutica que considera el didlogo, considera a la
humanidad como un conjunto de comportamientos humanos y, en el contexto de
relaciones interpersonales calidas, funciona de manera completa fisica y
emocionalmente. Contribucion al desarrollo de su vida como el embarazo fisico de

un nifo.

En cuanto al tema relacionado al desarrollar las habilidades motrices, el
investigador Morente (2014) expone que, a juzgar por las destrezas
motrices, los nifios tienen dos tipos de habilidades motoras: habilidades motrices
fina hace referencia a la actividades que incluyen pequefios movimientos en la cara,

manos y pies, y en los musculos alrededor de las palmas, ojos, dedos y boca.

Y por otra parte estan las habilidades motrices gruesas que se manifiestan como la
habilidad relacionada a las diferentes acciones que involucran grandes grupos
musculares y producen los movimientos de partes grandes del cuerpo. Por lo tanto,
la motricidad gruesa tiene un gran impacto en los movimientos de algunas partes

tales como los brazos y las piernas, ademas de los movimientos de la cabeza,
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espalda y abdomen facilitando asi mover la cabeza, gatear, caminar y mantener el

equilibrio, etc.

La motricidad demuestra grandes habilidades motoras y se asocia con todas las
actividades, incluidos los grandes grupos de musculos,
gue generalmente se refieren a los movimientos de la mayoria o de todo el
cuerpo del niflo. Por lo tanto, las principales habilidades motoras incluyen el
movimiento de musculos como piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda.

Esto es posible: cabeza a cabeza, gatear, sentarse, agacharse, caminar, mantener
el equilibrio, etc. Las habilidades motoras también incluyen los movimientos y la

capacidad de movimiento del nifio.

También se tiene que resaltar que dentro del crecimiento del nifio existen diferentes
dimensiones que se complementan y una permite que otra se desarrolle, esto da
entender que existe una serie de dimensiones que se relaciona con otras, en este
aspecto se explica las dimensiones tomadas en cuenta en esta investigacion las

cuales son las siguientes:

La primera dimension es la motriz: Esta dimension segun Cano (2009) afirma que
las habilidades motoras se entienden como relaciones entre sistemas: pirdmides
(movimientos espontaneos), piramides adicionales (movimientos automaticos) y
sistemas (ajuste del equilibrio y alineacion interna).

Las habilidades cognitivas psicomotoras permiten que los nifios comprendan mejor
no solo sus propias habilidades motoras, sino también las habilidades motoras de

los adultos y el comportamiento neuromotor.

Aqui, la estructura del cuerpo, los lugares (interior, posicion, relaciones) y moment
os (relacionados con el interior, la vida cotidiana, el exterior), las relaciones y los
objetos, entre los objetos, las actitudes, acciones, actitudes dénde se encuentran;
alli y qué son y como se organizan en el tiempo y el espacio. Esto permite la
adquisicion de sistemas corporales y permite que el nifio observe y comprenda su
cuerpo. Apoya el control corporal a través de habilidades psicomotoras que

permiten a los nifios aprender y ajustar sus emociones.
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La segunda dimensidn es la cognitiva donde se observa el poder de la relacion del
espacio (cuerpo en el espacio). Areas de relaciones temporales (una serie de
asociaciones regulares con el fin del pensamiento) y areas de simbolismo (uso de

objetos, gestos y simbolos) (Cano, 2009).

Cabe destacar que segun MINEDU expone su normativa que es importante
promover esta dimensiéon de motricidad que incluye, a su vez, los procesos
cognitivos ya sean la percepcion, la memoria, el pensamiento e imaginacion, es

decir, mejora capacidades cognitivas del nifio.

En esta etapa, la salida de la funcién mental (inteligencia, lenguaje del habla, etc.)
es mas relevante como resultado del desarrollo motor (emocional, motor). Esto
significa que este nivel de actividad es el resultado de un proyecto verdaderamente

apoyado.

Es preciso también sefalar que, desde su cuerpo, el nifio presente ideas de espacio
como arriba y abajo, un lado, adelante y atras, y corto. La primera experiencia de
los factores ambientales le dara una comprension basica del color, el tamafio, las

caracteristicas y mas aspectos importantes en su desarrollo integral.

La tercera dimension es la afectiva en la cual la persona considera el cuerpo como
una "relacion humana”, en esta relacién afectiva se manifiesta en términos de
actividad tonica, habitos y ejercicio que tiene en cuenta las variables asociadas con
el individuo y la condicion en la que se encuentra (Cano, 2009). Te permite
despertar tus emociones de forma positiva con la tarea de ganarte y aceptarte a ti
mismo y a los demas. Esto apoya la interaccion del equipo al expresar ideas,

emociones y estados de animo como medio de satisfaccion.

Ademas, la teoria de Wallon (1934) pudo definir el desarrollo psicologico de los
nifios es una etapa continua en la que se analizan aspectos cognitivos, bioldgicos,
emocionales y sociales. El psicélogo e investigador francés Henri Wallon (Henri

Wallon) propuso en su teoria un enfoque global basado en diferentes estudios del
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desarrollo infantil, teniendo en cuenta aspectos motores, emocionales y
cognitivos. Destaca la importancia del ejercicio para el desarrollo del cerebro de los

nifios, y en consecuencia para el disefio y creacién de su imagen corporal.

Estrategia didactica:

Por su parte investigadores como Farfan (2018), expone que una estrategia
didactica representa “un conjunto de procedimientos que permiten organizar de
manera adecuada las diversas acciones que permiten alcanzar los objetivos

planteados en la estrategia”.

Dentro de este mismo marco de ideas, autores como Prado (1996) define las
estrategias didacticas como “una serie de actividades realizadas por un docente
con clara y concisa intencién académica”. La intervenciéon educativa es un campo
gue se presenta como una forma de apoyar el proceso de aprendizaje educativo,
los recursos seleccionados de acuerdo a las necesidades, requerimientos y
expectativas de los estudiantes, asi como la comprension y potencialidad de los

estudiantes por los contenidos del aprendizaje escolar.

La estrategia didactica debe permitir la integracion y la participacion activa del
estudiante, por eso el juego representa el aspecto ludico del aprendizaje, asi lo
sefala (1917)con respecto a esto tenemos el método Maria Montessori, el cual
centra su interés en dos elementos importantes: el entorno y el material. Con
respecto al entorno, debe ser crucial prepararlo correctamente, considerando el
entorno exterior e interior. Por otro lado, respecto al material, estos favorecen la

realizacion de las estrategias.
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11 METODOLOGIA

3.1. Tipoydisefio deinvestigacion

Tipo

Mufioz (2015) explica que en referencia a las caracteristicas establecidas por la
informacion disponible en la investigacion es de tipo aplicada ya que propone una
alternativa de soluciéon a un problema en concreto, como fue la aplicacion de un

programa denominado estrategia didactica para el apoyo psicomotor en nifios de

cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial 203 Pasitos de Jesus.

Es una investigacion de nivel explicativo puesto que posee dos variables de causa
y efecto donde la causa fue la variable dependiente y el efecto la variable
independiente.

Enfoque

La investigacion adopta métodos cuantitativos, y su caracteristica es utilizar
métodos estadisticos para obtener las conclusiones finales del proceso de
investigacion. Hernandez, Fernandez y Baptista (2014). En este sentido, en esta
encuesta, para determinar la efectividad del programa, se utilizaron métodos
estadisticos sobre la muestra y se establecié un analisis de las variables de

investigacion.

Disefio

Se utilizé un disefio pre- experimental, que segun Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014), que permite un primer acercamiento frente al problema de investigacion,
ademas existe cierta manipulacion sobre la variable dependiente. Se compone de

un pre y post test.
El pre test permite analizar el problema antes de la aplicacién del programa, y el

post test después del desarrollo del Programa de estrategia didactica. Se utilizara

la siguiente formula:
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Figura 1: Disefo pre-experimental

G.E: 01 x02

Fuente: Elaboracion propia.

GE: Grupo experimental
O1: Pre prueba

02: Post prueba

X: Estimulo (Estrategia didactica)

3.2. Variables y operacionalizacion

En el presente estudio se tiene dos variables. En primera instancia la variable
independiente la cual hace referencia al estimulo o “Estrategia didactica”; por otra
parte, se tiene la variable dependiente la cual se encuentra configurada por el
concepto de y es aquella en la cual se realizaron las mediciones respectivas para

verificar el efecto del programa en la muestra estudiada.

Definicion conceptual:
En la variable independiente estrategia didactica “Conjunto de procedimientos que
permiten brindar solucion a una problematica determinada, mediante una serie de

metas previstas” (Farfan, 2018, pag. 23)

En la variable dependiente desarrollo psicomotor es una “herramienta que le
permite al nifio la realizacion de movimientos corporales, para establecer una
correcta comunicacion con el mundo que los rodea mediante una serie de objetos”
(Acufa & Robles, 2019)

Definicion operacional

La variable desarrollo psicomotor fue medida; con las siguientes dimensiones,

segun Cano (2009) nivel afectivo, cognitivo, motriz.
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Afectiva: Persona que considera el cuerpo como una "relacion humana". Se
manifiesta en términos de actividad tonica, habitos y ejercicio que tiene en cuenta

las variables asociadas con el individuo y la condicion en la que se encuentra.

Cognitiva: Se observa el poder de la relacibn del espacio (cuerpo en
el espacio). Areas de relaciones temporales (una serie de asociaciones regulares
con el fin del pensamiento) y areas de simbolismo (uso de objetos, gestos
y simbolos).

Motriz: Dado que las habilidades motoras se entienden como relaciones entre
sistemas: piramides (movimientos espontaneos), piramides adicionales

(movimientos automaticos) y sistemas (ajuste del equilibrio y alineacion interna).

Dimensiones e Indicadores:

Indicadores:

Funcion ténica
« Juega con los demas nifios.
« Muestra seguridad en sus movimientos.
« Coordina al momento de realizar actividades.
« Demuestra afecto a los demas.

« Experimenta emociones como verguienza, culpay orgullo.

Relaciones Espaciales
« Se orienta en tiempo y espacio.
« Entiende cuando se le indica algo con gestos.

« Mayor control y adaptabilidad de la atencion.
Relaciones Simbdlicas

* Interpreta imagenes

» Recuerda los conocimientos adquiridos.

Equilibrio
« Mantiene el equilibrio con su cuerpo.

» Desarrolla ejercicios con las manos y pies con facilidad.
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» Sube las escaleras alternando los pies.

Control
« Sigue instrucciones en algun espacio de casa.

+ Se abrocha y desabrocha botones.

Asociacién del movimiento

+ Controla los movimientos de su cuerpo

Escala de medicidon: Ordinal.

3.3. Poblacion (criterios de seleccion), muestra, muestreo, unidad de
anaslisis

Poblacion
En relacion con la poblacion autores como Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)
exponen que “es el objeto de investigacién y de seleccion de subgrupos”. La

poblacién estuvo conformada por 141 nifios de cuatro afios de la Institucion

Educativa Inicial 203 Pasitos de JesUs.

Tabla 1: Poblacién: Distribucion de aulas nifios 4 afos.

GENERO
AULAS NINOS NINAS TOTAL
DE 4 ANOS F % F % F %
Fucsia 18 75 10 25 28 100
Rosada 16 45 13 55 29 100
Blanca 16 55 12 35 28 100
Morada 14 50 14 50 28 100
Amarilla 11 35 17 65 28 100
Total 75 53 66 47 141 100

Fuente: Nomina de matricula 2021
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Muestra

En lo que se refiere a la muestra investigadores como Herndndez, (2018)
manifestaron que es “un conjunto de menor representacion de la poblacion, que es
seleccionada para un estudio determinado”. Por ello, la muestra para este estudio
fue de 28 nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial 203 Pasitos de
Jesus.

Tabla 2: Muestra: Distribuciéon de aulas nifios 4 afios.

GENERO
AULAS NINOS NINAS TOTAL
F % F % F %
Amatrilla 17 65 11 35 28 100
Total 17 65 11 35 28 100

Fuente: Nomina de matricula 2021

Muestreo

Con respecto al apartado del muestreo autores como Hernandez (2018) en sus
estudios e investigaciones se expone que las muestras es un conjunto de menor
representacion de la poblacidn, que es seleccionada para un estudio determinado.

En esta investigacion se empleo6 el muestreo no probabilistico.

Criterios de inclusion: Nifios que tengan 4 afios y pertenezcan a la Institucién de
Educacién Inicial 203 Pasitos de Jesus, de sexo femenino y masculino, siendo

nifios que presentan ciertas dificultades en el desarrollo psicomotor.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnicas

En cuanto a la técnica a utilizar se seleccioné la observacion, en referencia a lo que
se define Sampieri (2014) explica que es una técnicas muy utilizada en los estudios
de ciencias sociales, la cual consiste en la recoleccion de datos del objeto de

estudio, mediante un registro valido y confiable de situaciones observables.

19



Instrumento

En este estudio el instrumento utilizado fue la lista de cotejo, cuya elaboracion fue
propia del autor de la investigacion, tomando en cuenta las dimensiones e
indicadores propuestos en el marco teérico. Vidal (2018) la define como una
herramienta que permite evaluar una problematica a través de la observacion,
mediante una serie de indicadores. Para esta investigacion se utilizara una lista de
cotejo que esté dividida por tres dimensiones, que consta de 16 items, con la
valoracién de Si y No, que contiene una escala ordinal.

La variable independiente Estrategia Didactica fue dividida en cinco dimensiones,
cada una con su respectiva actividad, excepto la dimensién corporal que posee diez
actividades, para un total de 14 actividades que permiten desarrollar los objetivos

de la investigacion.

La variable dependiente Desarrollo Psicomotor fue dividida en tres dimensiones: la
dimension Afectiva presenta 5 items; la dimension cognitiva presenta 5 items y la

dimension funcidn motriz consta de 6 items haciendo un total de 16 items.

Validez
Es el grado con el cual un instrumento sirve a la finalidad para la cual esta

definido. Morles (2000).

El instrumento se valido con el criterio de expertos.

El instrumento que consiste en una lista de cotejo, de elaboracion propia, se
sometio al juicio de tres expertos, cada uno con la especialidad de licenciados,
qguiénes verificaron la eficacia y viabilidad de la variable con sus respectivos
indicadores, lo que indica su viabilidad, reuniendo las condiciones metodoldgicas,
y pueda poder ser aplicado con los estudiantes que participaron en esta

investigacion.
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Tabla 3: Validacion a juicio de expertos.

Opinién del
VARIABLE N° Especialidad experto
Judith Elena Guanilo Baez
Licenciada en educacion
Desarrollo 1  tecnolégica educativa Es aplicable
Oscar Veliz Lluncor Mg. en
Psicomotor 2 Investigacion Educativa Es aplicable
Luis Alfonso Vera Cruzado,
3  Psicoterapeuta. Es aplicable

En este caso, para la validez se utilizo el coeficiente V de Aiken, debido que este
procedimiento es facil de determinar y brinda resultados con mayor procesion que
tienen sustento en férmulas estadisticas, que brinda una mejor calidad a los
instrumentos que seran utilizados para la presente investigacion. El Promedio total
de V de AIKEN es de 0.942 de confiabilidad (Anexo N°1), este valor es adecuado

y es tomado como valido (Charter, 2003).

Confiabilidad:

Segun Frias (2020) la confiabilidad representa un requisito primordial en el
desarrollo de la investigacion, determinar la herramienta adecuada para poder
medir la variable en estudio, de tal manera que se reduzca el error, tenga estabilidad

en el tiempo y se dé una misma postura entre los expertos.

Andlisis de fiabilidad. A través de la técnica estadistica alfa de Cronbach, fue
evaluado el instrumento aplicado, cuyo resultado fue 0,750 obteniendo una

confiabilidad alta.

Tabla 4: Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.750 16

21



3.5. Procedimientos

La investigacion se desarroll6 en cinco momentos:

En el primer momento se realiza el diagndstico, a través de un pre test aplicado a
28 estudiantes de cuatro afios, en donde se obtiene resultado donde se evidencia
qgue los estudiantes presentan un déficit las habilidades psicomotoras, influyendo

negativamente en su desempefio escolar.

En un segundo momento se propuso la implementacion y disefio del programa
estrategia didactica para el apoyo psicomotor en nifios de cuatro afios, el cual
puede ser desarrollado en las instituciones educativas, puesto que estas permiten
mejorar las habilidades psicomotoras en los estudiantes, y a través de estas

mejorar su desarrollo afectivo y cognitivo en las distintas areas del aprendizaje.

En el tercer momento se procede a la validacion del instrumento tipo Lista de cotejo
“Desarrollo psicomotor”, validado por tres expertos, siendo aplicable y aplicado a
los 28 estudiantes de cuatro afios de la institucion de educacion inicial 203 Pasitos
de Jesus, se ejecuto el programa propuesto junto con la directiva de la institucion,
los maestros, los padres de familia y alumnos, quienes dieron autorizacion para el
desarrollo de la presente investigacion, se llevo a cabo a través de 14 sesiones de
aprendizajes de 20 minutos, empleando diversos materiales graficos vy
tecnoldgicos, desarrollando estrategia que permitan la eficacia del programa

propuesto.

En el cuarto momento se obtienen los resultados los cuales son los comparados

con el test del diagnéstico.

En un quinto momento se contrasta la hipétesis planteada, llegando a la conclusion

sobre los resultados obtenidos con respecto a los objetivos planteados.
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3.6. Método de analisis de datos

Luego de la aplicacion y recojo de los datos correspondientes, se utilizd para la
presente investigacion el programa SPSS, el cual permitié analizar e interpretar los
datos.

3.7. Aspectos éticos

La investigacion hace referencia a las actitudes éticas de caridad, no dafo,
autonomia y justicia. La informacion proviene del marco de referencia
debidamente mencionado en articulos cientificos, trabajos de investigacion,
trabajos, revistas y libros. Respetar y trabajar objetivamente con la actitud
adecuada para evitar cualquier dafio o riesgo a los participantes, conservar su
identidad y solicitar la licencia correspondiente para la aplicacion y desarrollo de
la investigacion. Esto es un aporte para mejorar las destrezas sociales del director,

maestros y padres.
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IV. RESULTADOS
Primer objetivo especifico
Evaluar el desarrollo psicomotor en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa

Inicial 203 Pasitos de Jesus.

Tabla 5: Nivel de desarrollo psicomotor en los nifios de cuatro afos de la

Institucién Educativa Inicial 203 Pasitos de Jesus, Lambayeque — 2021

Categoria N %
Bajo 2 7
Medio 8 29
Alto 18 64
Total 28 100

Fuente: Analisis estadisticos de los datos, variable desarrollo

psicomotor

BBajo  Medio WAlto

Figura 2: Nivel de desarrollo psicomotor de los nifios de la Instituciéon Educativa

Inicial 203 Pasitos de Jesus.

En latabla 5y figura 2, se evidencié que un 7% de los estudiantes evaluados posee

un nivel bajo y un 29% posee un nivel medio en las dimensiones afectiva, cognitiva
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y psicomotriz, indicando que existe un margen para mejorar estas habilidades en

los nifos a través de la ensefianza.

Anélisis por dimensiones

Dimensién Afectiva

Tabla 6: Nivel de Afectiva

Categoria N %
Bajo 3 11
Medio 7 25
Alto 18 64
Total 28 100

Fuente: Analisis estadisticos de los datos.

HBajo  Medio ®Alto

Figura 3: Nivel de Afectiva

Los resultados adquiridos que demuestran la tabla 6 y figura 3, se evidencio que un
25% de nifios poseen un nivel medio, en cuanto a la dimension afectiva , pues se
evidencia una inestabilidad emocional debido a que no se le ha dado una adecuada
motivacion, por lo que ha generado un desgano al realizar ciertas actividades

porgue no se le ha permitido moverse libremente provocando inseguridad al
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momento de realizar sus movimientos, o debido a que se siente frustrado al no

poder realizar algun ejercicio.

ITEM 3:

Tabla 7: Coordina al momento de realizar actividades.

Categoria N %
NO 9 32
sj 19 68
Total 28 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos.

ENO Hg)

Figura 4: Coordina al momento de realizar actividades.

Los resultados adquiridos que demuestran la tabla 7 y figura 4, se evidencié que un

32% de nifios sefialan que no coordinan sus movimientos con respecto a las

habilidades afectivas.
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Dimension Cognitiva

Tabla 8: Nivel de cognitiva

Categoria N %
Bajo 8 29
Medio 6 21
Alto 14 50
Total 28 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos.

B Bajo  Medio ®Alto

Figura 5: Nivel cognitiva

Los resultados adquiridos que demuestran la tabla 8 y figura 5, se evidencié que un
21% de nifios poseen un nivel medio, en cuanto a la dimension cognitiva, pues se
evidencia una inestabilidad cognitiva debido a que no se le ha dado una adecuada
motivacién, por lo que ha generado un desganado al realizar ciertas relaciones tales

como relaciones temporales, de espacio y areas de simbolismo en los nifios.
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ITEM 6:

Tabla 9: Se orienta en tiempo y espacio.

Categoria N %
NO 10 36

Si 18 64
Total 28 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos.

ENO HS|

Figura 6: Se orienta en tiempo y espacio.

Los resultados adquiridos que demuestran la tabla 9 y figura 6, se evidencio que un
36% de nifios sefialan que no se orientan en tiempo y espacio con respecto a las

habilidades cognitivas.
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ITEM 9:

Tabla 10: Recuerda los conocimientos adquiridos.

Categoria N %
NO 16 57

S 12 43
Total 28 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos.

HNO B S|

Figura 7: Nivel de respuesta del item 9 “Recuerda los conocimientos adquiridos”

Enlatabla 10y figura 7, se muestra que un 43% de nifios sefialan que no recuerdan
los conocimientos adquiridos, pues se evidencia una deficiencia en el desarrollo

autodidacto.
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ITEM 10:

Tabla 11: Mayor control y adaptabilidad de la atencion.

Categoria N %
NO 12 43

Si 16 57
Total 28 100

Fuente: Analisis estadisticos de los datos.

ENO B

Figura 8: Mayor control y adaptabilidad de la atencién.

En la tabla 11 y figura 8, se muestra que un 43% de nifios no tienen un mayor
control ni adaptabilidad de atencién, pues se evidencia que existe una deficiencia

de concentracion.
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Dimensién Funcién Motriz

Tabla 12: Nivel de funcién motriz.

Categoria N %
Bajo 15 54
Medio 9 32
Alto 4 14
Total 28 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos.

B Bajo = Medio EAlto

Figura 9: Nivel funciébn motriz

En latabla 12 y figura 9, se evidencié que el 32% de nifios poseen un nivel medio,
en cuanto a la dimension funcién motriz, pues se evidencia una inestabilidad en
cuanto a la motricidad, por lo que ha generado un desequilibrio al realizar ciertos

conocimientos acerca del mundo en el que estan creciendo y desarrollandose.
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ITEM 11: Mantiene el equilibrio con su cuerpo.

Tabla 13: Mantiene el equilibro con su cuerpo

Categoria N %
NO 16 57

Si 12 43
Total 28 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos.

ENO Hg)

Figura 10: Mantiene el equilibrio con su cuerpo.

En la tabla 13 y figura 10, se muestra que un 57% de los nifios encuestados no
mantienen el equilibrio con su cuerpo con respecto a las habilidades funcion motriz,
es decir que en su mayoria los nifios tienen problemas de mantener una posicion
fisica controlada durante momentos de reposo; sin embargo, el 43% de los nifios si

mantienen el equilibrio con su cuerpo.
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ITEM 12:

Tabla 14: Controla los movimientos de su cuerpo.

Categoria N %
NO 20 71

si 8 29
Total 28 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos.

ENO Eg)

Figura 11: Controla los movimientos de su cuerpo.

Enlatabla 14 y figura 11, se evidencia el 71% de los nifios encuestados, no controla
los movimientos de su cuerpo con respecto a las habilidades funcién motriz,

mientras que el 39% de los nifios sin controlan los movimientos de su cuerpo.
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ITEM 13:

Tabla 15: Sigue instrucciones en algun espacio de casa.

Categoria N %
NO 21 75

si 7 25
Total 28 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos.

ENO HS|

Figura 12: Sigue instrucciones en algun espacio de casa.

En la tabla 15 y figura 12, se evidencia que el 75% de los nifios encuestados,
indican que no siguen instrucciones en algun espacio de la casa con respecto a las
habilidades funcidon motriz; mientras que el 25% de los nifios si sigue instrucciones

en algun espacio de la casa.
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ITEM 14:

Tabla 16: Desarrolla ejercicios con las manos y pies con facilidad.

Categoria N %
NO 23 82

Si 5 18
Total 28 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos.

ENO Hg)

Figura 13: Desarrolla ejercicios con las manos y pies con facilidad.

En la tabla 16 y figura 13, se evidencia que el 82% de los nifios no desarrollan con
facilidad los ejercicios de las manos y pies con respecto a las habilidades de la

funcién motriz; y un 18% indicé que si desarrollan facilmente los ejercicios con las

manos y pies.
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ITEM 15:

Tabla 17: Sube las escalera alternando los pies.

Categoria N %
NO 20 71

si 8 29
Total 28 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos.

ENO B

Figura 14: Sube las escaleras alternando los pies.

En la tabla 17 y figura 14, se muestra que un 71% de los nifios encuestados no
suben las escaleras alternando los pies con respecto a las habilidades funcion

motriz; mientras que un 29% indicd que si suben las escaleras alternando los pies.
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ITEM 16:

Tabla 18: Se abrocha y desabrocha botones.

Categoria N %
NO 22 79

Si 6 21
Total 28 100

Fuente: Andlisis estadisticos de los datos.

ENO )

Figura 15: Se abrocha y desabrocha los botones.

En la tabla 18 y figura 15, se muestra que un 79% de los nifios no pueden ni
abrocharse ni desabrochan los botones de la ropa; mientras el 21% si se abrocha

y desabrocha los botones.

37



Segundo objetivo especifico

Disefiar y validar la implementacién de un programa de estrategia didactica en el

apoyo psicomotor en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa 203 Pasitos

de Jesus.

PROGRAMA DE ESTRATEGIA DIDACTICA EN EL APOYO PSICOMOTOR EN
NINOS DE CUATRO ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 203 PASITOS

DE JESUS

DENOMINACION DEL PROGRAMA: “Me expreso libremente”
DATOS INFORMATIVOS:

3.1. [.E.l: “203 Pasitos de Jesus”
3.2. AULA: Amarilla
3.3. EDAD: 4 afos

Fundamentacion del programa

Hoy en dia, la educacion es el inicio de la busqueda de transformacion y el
desarrollo social, idea que hoy reviste gran trascendencia, la cual se refleja
en el articulo "Educacién y conocimiento: un eje de transformacion
productiva justa" (CEPAL 1992). El proceso educativo es considerado como
el eje, recurso y motor de nuestro desarrollo social, con el objetivo de mejorar
en el futuro. Podemos ver que los paises que adn tienen crisis econémicas
limitan el verdadero papel de la educacion, lo que genera desigualdad y

pérdida de oportunidades para alcanzar las metas educativas.
El juego sirve como estrategia didactica orientada a mejorar el apoyo

psicomotor de los nifios en los cuatro afios de educacién inicial. En cuanto

al método, corresponde al método de educacion cuantitativa de tipo
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proyeccion aplicada con teoria, experiencia y métodos estadisticos. La
muestra estuvo constituida por 28 nifios seleccionados mediante técnicas de
observacion, que confirmaron el problema de investigacion del bajo
desarrollo psicomotor. A partir de las teorias, la formacién social y los
fundamentos humanisticos que interacttan con los resultados del
diagnostico, las recomendaciones de intervencion estan disefiadas para
revertir el problema y fomentar el desarrollo integral de los nifios de acuerdo
con las necesidades de la sociedad.

La importancia de este programa es buscar el desarrollo psicomotor de un
abanico de habilidades que le brinden las habilidades necesarias para su edad
y desarrollo, relacionadas con la autonomia, el funcionamiento en el entorno y
la interaccion con los demas. El nifio debe desarrollar habilidades relacionadas

con el desarrollo que posee.

El plan educativo incluye la aplicacion de 14 cursos de aprendizaje, que utilizan
las estrategias de ensefianza propuestas en este trabajo de investigacion, en
estas se encuentra aspectos fundamentales para el aprendizaje en la etapa
inicial como las actividades ludicas e interactivas centradas en los movimientos
fisicos que mejoran el area motriz y psiquicas que contribuyen al Optimo

desarrollo, desde la infancia hasta la adultez.

El programa se realiza en formato virtual a través de plataformas tecnoldgicas
como Meet adecuadas al contexto pandémico que se presentan en el Perq,
ademas los recursos a utilizar son accesible y disponible en el hogar que es
donde ven clases los estudiantes, en esta misma linea, se resalta el enfoque
socio formativo y humanista que acompafa todas las actividades educativas
donde permita al nifio adquirir el conjunto de destrezas, fisicas, motrices y

psiquicas necesarias para su optimo desenvolvimiento académico.

Cabe destacar las sesiones de aprendizaje del programa seran evaluadas a
través de instrumento de evaluacion que determine los avances y las

dificultades encontradas en el desarrollo de las habilidades de los nifilos para
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gue el docente pueda hacer las correcciones precisas y correspondiente que

garantice el cumplimiento de los objetivos de cada actividad.

V.

4.1.

OBJETIVOS DEL TALLER:

Objetivo general:

Implementar y aplicar la propuesta sobre estrategia didactica para la mejora

del desarrollo psicomotor en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa

Inicial 203 Pasitos, Lambayeque 2021.

4.2.

Objetivo especifico:
Mejorar la coordinacion 6culo-manual, concentracidon y paciencia,
mediante la actividad “Uneme y me descubriras”.
Reconoce las partes del cuerpoy sus movimientos, a través de la
actividad “Me divierto buscando a mi pareja”.
Mejorar sus habilidades visuales espaciales, con la actividad “Buscando
el tesoro”.
Mejorar la conducta corporal y emocional, por medio de la actividad
“Jugando, aprendo y reconozco distintos sonidos”.
Mejorar la expresion corporal mediante la actividad “Mi cuerpo es libre y
feliz”.
Fortalecer la memoria y las habilidades linguisticas, a través de la
actividad “Mi mundo es una imaginacién”.
Fortalecer expresion emocional y las habilidades lingtisticas, a través de
la actividad “Mis amiguitos bailarines”.
Fortalecer la creatividad y las habilidades finas, mediante la actividad
“Mis manitos creativas”.
Fortalecer las habilidades motrices, mediante la actividad “Me expreso
jugando”.
Fortalecer las habilidades motrices, mediante la actividad “Bailando me
muevo al ritmo de la cancion”.
Desarrollar las expresiones emocionales y su corporeidad, mediante la

actividad “Me divierto imitando diversos gestos”.
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e Mejorar la identificacién de su cuerpo, a través de la actividad “Asi es mi

cuerpo’.

e Desarrollar la memoria y la expresion corporal, mediante la actividad “Me

encanta como soy”.

e Fortalecer las habilidades motrices, mediante la actividad “Mi cuerpo no

quiere parar’.

5. DESARROLLO DE LA PROPUESTA DEL TALLER:

N
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Tercer objetivo especifico
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Corporal

Expresion

Mi cuerpo es

ritmica libre y feliz
Lectura, Mi mundo es una
simbolos e | imaginacion.
imagenes

Mis  amiguitos
Titeres bailarines.

Mis manitos
Manualidades creativas.

Me expreso
Juego jugando
dramatico
Mi cuerpo | Bailando me
interpreta y los | muevo al ritmo
instrumentos de la cancion.
me mueven

Me divierto
Expresion imitando
gestual diversos gestos.
Juego con mi | Asi es mi
cuerpo cuerpo.
Expreso mis | Me encanta
emociones Yy | como soy.

sentimientos

Cuerpo

expresa.

Mi cuerpo no
quiere parar.

utilizaban su creatividad y su imaginacion.

PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DEL TALLER:

Aplicar un programa basado de estrategia didactica para el apoyo psicomotor en

ninos de cuatro anos de la Institucion Educativa Inicial 203 Pasitos de Jesus.

El programa de la estrategia didactica para el apoyo psicomotor se aplico a través
de la plataforma Meet y conto con la participacion de 28 estudiantes de la Institucion
Educativa Inicial 203 Pasitos de Jesus, quienes demostraron entusiasmo,
desenvolvimiento y comunicacion con sus compafieros en la modalidad de la
virtualidad. Cada actividad fue elaborada con diferentes recursos, entre ellos ppt

creativos, videos interactivos, paginas didacticas, materiales dénde los nifios
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Cada actividad ha sido significativa porque pude ensefarles a los nifios estrategias

para mejorar su desarrollo psicomotor, entendieron con facilidad, empefio y

pusieron en practica todos los recursos que se les presentd. Se ejecutaron 14

actividades las cuales se observan en el siguiente cuadro.

ACTIVIDAD N° DENOMINACION
1 Evaluacion: Estrategias motoras
2 Uneme y me descubriras.
3 Me divierto buscando a mi pareja
4 Buscando el tesoro.
5 Jugando, aprendo y reconozco distintos sonidos
6 Mi cuerpo es libre y feliz
7 Mi mundo es una imaginacion.
8 Mis amiguitos bailarines.
9 Mis manitos creativas.
10 Me expreso jugando
11 Bailando me muevo al ritmo de la cancion.
12 Me divierto imitando diversos gestos.
13 Asi es mi cuerpo.
14 Me encanta como soy.
15 Mi cuerpo no quiere paratr.
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Cuarto objetivo especifico

Comparar el nivel de desarrollo psicomotor segun dimensiones, obtenidos del pre
test y pos test del programa de estrategia didactica aplicado en los nifios de cuatro

anos de la Instituciéon Educativa 203 Pasitos de Jesus.

Tabla 19: Comparacion de dimensiones pre-test y pos-test.

PRE TEST POS TEST
N % N %
Bajo 3 11% 0 0%
D1: Afectiva  Medio 7 25% 3 11%
Alto 18 64% 25 89%
Total 28 100% 28 100%
Bajo 8 29% 0 0%
Medio 6 21% 5 18%
D2: Cognitiva
Alto 14 50% 23 82%
Total 28 100% 28 100%
Bajo 15 54% 2 7%
D3: Funcién Medio 9 32% 13 46%
Motriz Alto 4 14% 13 46%
Total 28 100% 28 100%

Fuente: Base de datos del Instrumento

En la tabla 19, se evidencia que el 54% de los nifios presentan un nivel bajo, siendo
el porcentaje mas alto encontrado en la dimensién funcién motriz, seguido de un
29% que sefialan un nivel bajo en la dimension cognitiva; después de la aplicacion
del programa de estrategia didactica para el apoyo psicomotor, se evidencid que
existe una mejora dado que la dimensién funcidon motriz disminuyo notablemente a

un 7%, mientras que la dimension cognitiva presenta a un 0% con nivel bajo.
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Quinto objetivo especifico

Contrastar los resultados obtenidos de las evaluaciones realizadas antes y después
de realizar el programa basado de estrategia didactica para el apoyo psicomotor en

nifios de cuatro afos de la de la Institucion Educativa Inicial 203 Pasitos de Jesus.

Pruebas de normalidad

Ho: La diferencia entre el pre test y pos test no presentan datos con
distribucién normal.
Hi: La diferencia entre el pre test y pos test presentan datos con

distribuciéon normal.

Tabla 20: Andlisis de pruebas de normalidad.

Pruebas de normalidad

Kolmogérov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico Gl Sig.
Pre test ,156 28 ,081 ,942 28 ,121

Post test

La tabla 20, muestra el andlisis de la diferencia del pretest y postest, dado que los
datos de la investigacion son menos a 30 nifios, se considero el estadistico de
prueba Shapiro-Wilk, concluyendo que los datos provienen de una distribucion
normal, puesto que el p-valor = 0.121 es mayor al nivel de significancia a = 0.05;

es decir, se acepta la hipétesis nula.

Para contrastar las evaluaciones realizadas antes y después de realizar el
programa basado de estrategia didactica del apoyo psicomotor en nifios de cuatro
afios de la de la Institucion Educativa Inicial 203 Pasitos de Jesus, se utilizo el
estadistico de prueba T de Student para muestras relacionadas, dado que los datos

provienen de una distribucion y se tienen dos muestras relacionadas.
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PRUEBA T de Student

Ho: La aplicacion del programa de estrategia didactica no mejora el apoyo
psicomotor en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial 203

Pasitos de Jesus.

Hi1: La aplicacion del programa de estrategia didactica mejora el apoyo
psicomotor en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial 203

Pasitos de Jesus.

Tabla 21: Analisis de relacion de la estrategia didactica para el apoyo psicomotor
en nifios de cuatro afos de la Institucion Educativa Inicial 203 Pasitos de Jesus,

Lambayeque, 2021

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias Emparejadas

, Desv. Error Sig.
Media Desv. promedio T g (bilateral)
Pretest — 6,92857 6,77101 1,27960 5,415 27 ,000
Postest

Interpretacion:

La tabla 21, se evidencia que el Valor-p = 0,000 es menor que el nivel de
significancia a = 0.05, esto indica que se rechaza la hipotesis nula; concluyendo
gue la aplicacién del programa de estrategia didactica mejora el apoyo psicomotor

en nifios de cuatro afnos de la Institucion Educativa Inicial 203 Pasitos de Jesus.
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V. DISCUSION

En la investigacion se propuso como objetivo general determinar el impacto de la
aplicacién de estrategia didactica para el apoyo psicomotor en nifios de cuatro afios
de la Institucion Educativa Inicial 203 Pasitos de Jesus, Lambayeque 2021. Para
esta investigacion se propuso medir el nivel del desarrollo psicomotor mediante las
3 dimensiones que propuso Cano (2009), afectivo, cognitivo y funcién motriz; luego
de conocer el nivel del desarrollo psicomotor mediante una prueba del pre-test el
cual indica que se encuentra en un nivel bajo; se desarrollé y aplico el programa de
estrategia didactica para mejorar el desarrollo psicomotor en los estudiantes.
Asimismo, se comparé los resultados del pre-test y post-test, evidenciandose una
gran mejoria; pues esto se afirma mediante la contrastacion de hipotesis donde se
utilizd como estadistico de prueba la T de Student para muestras relacionadas,
obteniéndose un (Valor-p = 0,000) siendo este menor al nivel de significancia a =
0.05; lo cual concluye que el programa de estrategia didactica tiene un impacto
positivo en el desarrollo psicomotor en los nifios de cuatro afios de la Institucion

Educativa Inicial 203 Pasitos de JesUs.

Como respuesta al objetivo especifico 1, en la tabla 5, se evalué el nivel del
desarrollo psicomotor en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial 203
Pasitos de Jesus, mediante un pre-test, obteniendo como resultado que el 64% de
los nifios encuestados presentan un nivel alto, el 29% presentan un nivel medio;
mientras que un 7% presenta un nivel bajo, los cuales aun les falta reconocer e
identificar sus habilidades en distintas areas tales como la coordinacion, el lenguaje
y la motricidad; pues el desarrollo psicomotor es una pieza fundamental en la
educacion infantil ya que ayuda a la formacion de sus competencias psicomotoras,
ayuda a mejorar el rendimiento académico; asimismo, ayuda al nifio a tener un
mejor dominio de sus movimientos propios de su cuerpo. Este estudio guarda
relacion con lo expuesto por Garcia (2016) el cual presentd un nivel de desarrollo
psicomotor normal con un 87.5%, por otro lado, el 12.5% se encuentra en un nivel
de riesgo y un 0% se encontrd en nivel de retraso, concluyendo que el desarrollo
psicomotor es la adquisicion de habilidades que se observan en el nifio de forma

continua durante toda la infancia. Asimismo, guarda relacion con lo expuesto por
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Acufia y Robles (2019), quien sefiala que el desarrollo psicomotor es concebido
como una herramienta que contribuye con el movimiento corporal del infante para
lograr una mejor comunicacion con el mundo que le rodea mediante diversos
elementos. De igual manera de relaciona con lo expuesto por Hayashi (2015) quien
concluye que existe un buen nivel del desarrollo psicomotor en los nifios de 5 afios
del Pronoei “Semillitas del Pacifico”; es decir existe un buen nivel del desarrollo

psicomotor: motricidad (fina y gruesa), lenguaje y cognicion.

Con respecto al objetivo 2, se disefio y valido el programa de estrategia didactica
para mejorar el desarrollo psicomotor en nifios de cuatro afios de la Institucion
Educativa 203 Pasitos de Jesus, segun Alvarez y Cortes (2002), el desarrollo de un
programa de juego para la promocion de la salud psicomotriz en nifios de edad
preescolar tiene una respuesta directa y significativa en todas las actividades que
incorporan juegos y movimientos del area motriz pues favorecen la capacidad de

funciones en el nivel cognitivo y corporal del nifio.

Con respecto al objetivo 3, se aplicé el programa de estrategia didactica para
mejorar el desarrollo psicomotor en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa
203 Pasitos de Jesus, de acuerdo con Gastiaburu (2012), quienes presentaron un
Programa educativo denominado “Juego, Coopero y Aprendo” para el apoyo
psicomotor de nifios de 3 afios, y se concluyo que la aplicacion de juegos casuales
de diferentes intensidades mejora significativamente las habilidades psicomotoras
de los estudiantes, mejora su nivel de expresion, habilidades de coordinacion y
habilidades de comunicacién y lenguaje, promoviendo asi el desarrollo integral de

los estudiantes

Como respuesta al objetivo especifico 4, con respecto a la comparacion entre el
nivel de desarrollo psicomotor segun dimensiones, obtenidos del pre-test y post-
test, el cual fue obtenido luego de haber aplicado el programa de estrategia
didactica enlos nifios, en la tabla 19, se evidencia que en el pre-test en la dimensién
1: Afectiva, el 11% de los nifios evaluados presentan un nivel bajo; en la dimension
2: Cognitiva, el 29% de nifios presentan un nivel bajo y en la dimension 3: funcion

motriz el 54% presentan un nivel bajo, siendo una de estas dimensiones donde se
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presenta las habilidades mas bajas en los nifios, y es aqui donde se enfoco la mayor
atencion para la mejora del desarrollo psicomotor. Luego de la aplicacion del
programa de estrategias didacticas se obtuvo los resultados del post-test,
evidenciandose una mejora con respecto a todas las dimensiones evaluadas; en la
dimensién 1: Afectiva, disminuyé a un 0% el nivel bajo; en la dimension 2: Cognitiva,
disminuyé a un 0% el nivel bajo, y finalmente la dimensién 3: funcion motriz
disminuyé a un 7% el nivel bajo. Esto guarda relacion con lo expuesto por Vilches
y Olivera (2018) quienes concluyeron que los juegos son el recurso béasico del
proceso de formacién y deben ser incluidos en el plan curricular, pues puede
fortalecer el desarrollo de habilidades fisicas, intelectuales, emocionales,
creativas y sociales. También se enfatiza que los resultados muestran que
diversas actividades pueden estimular la autonomia y la autoconfianza de los
nifios, y mejorar la capacidad de manejo de la estructura corporal, lateralidad,
tension y equilibrio. Los juegos como estrategia educativa en el aula son efectivos
para los nifios. El estudio tiene un mayor impacto en el desarrollo de la

psicomotricidad.

Con respecto al objetivo 5, las evaluaciones realizadas antes y después de realizar
el programa basado de estrategia didactica para el apoyo psicomotor en nifios de
cuatro afios de la de la Institucion Educativa Inicial 203 Pasitos de Jesus, en la tabla
21, se muestra que el (Valor-p = 0,000) es menor al nivel de significancia a = 0.05,
esto indica que la aplicacion del programa de estrategia didactica mejora el
desarrollo psicomotor en nifios de cuatro afos; este estudio guarda relacion con lo
expuesto por Rojas (2019) quien sefiala que las estrategias didacticas influye
positivamente en la mejora de la psicomotricidad, y mediante esta propuesta
didactica se va mejorando progresivamente el desarrollo de la psicomotricidad. De
igual manera, se relaciona con lo expuesto por Arafiamuro (2019) quien concluye
gue el juego ludico mejora significativamente el desarrollo psicomotor, aumentando
el aspecto emocional y motriz del estudiante en sus actividades de su vida

académica y diaria.
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VI. CONCLUSIONES

A través de la aplicacion de este programa educativo se obtuvieron las siguientes

conclusiones:

1. Existe un impacto positivo en el mejoramiento del desarrollo psicomotor a
través de la aplicacion de estrategia didactica para el apoyo psicomotor en
nifios de cuatro afios de la Institucién Educativa Inicial 203 Pasitos de Jesus,
la revision del post test se observé que las actividades facilitaron la practica
y el mejoramiento de los movimientos motriz de manos y piernas, ademas
de psicolégicamente mejora las destreza de desplazamiento espacial que

facilitaron el aprendizaje.

2. Al evaluar el desarrollo psicomotor en nifios de cuatro afios de la Institucion
Educativa Inicial 203 Pasitos de Jesus, se observa que un alto porcentaje

esta en un nivel bajo, donde sobresalen las nifias en presencia del problema.

3. Es importante disefar actividades que apoyen el desarrollo psicomotor en

nifos de cuatro afnos de la Institucion Educativa 203 Pasitos de Jesus.

4. Se aplicé un programa basado de estrategia didactica para el apoyo
psicomotor en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial 203
Pasitos de Jesus, donde los nifios demostraron entusiasmo,
desenvolvimiento y comunicacion con sus comparferos en la modalidad de
la virtualidad. Cada actividad fue elaborada con diferentes recursos, entre
ellos ppt creativos, videos interactivos, paginas didacticas, materiales dénde

los nifios utilizaban su creatividad y su imaginacion.

5. Se comparo el nivel de desarrollo psicomotor segun dimensiones, obtenidos
del pre test y pos test del programa de estrategia didactica aplicado en los
nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa 203 Pasitos de Jesus,
teniendo como respuesta que en el pre test hubo déficit en el desarrollo

psicomotor en los niflos, mejorando significativamente con el desarrollo de

50



programa propuesto, obteniendo el 100% de desarrollo psicomotor que le
permite al nifio desarrollarse en habilidades que lo dotaran de las destrezas
necesarias para su edad, pertinentes para ser autbnomo, para
desenvolverse en su entorno e interactuar con los demas. En este sentido,
los resultados demuestran que los docentes pueden mejorar sus practicas
educativas a traves de propuestas didacticas que faciliten el aprendizaje y el
desarrollo integral del nifio, por lo que esta investigacion permitira facilitar al
docente una guia para innovar las estrategias didacticas y facilitar la
formacion educativas tan necesaria en las aulas de clases hoy en dia, y con

ello lograr el desarrollo psicomotor en los nifios.

Al finalizar las sesiones de clases y evaluar el programa de estrategias
didacticas, se puede concluir la aplicacion del programa de estrategias
didacticas se obtuvo los resultados positivos, se evidencio mejoras con
respecto a todas las dimensiones evaluadas, destacando que en la funcion
motriz se mejord un 7% con respecto al pretest que sirvio como diagndstico,
logrando bajar las dificultades en el area psicomotriz a niveles bajo, por lo
gue el uso de las estrategias permite mejorar estas areas del aprendizaje

hasta reducir las dificultades en clase con respecto al desarrollo psicomotor.

En la sustentacién de los resultados guiados por los datos estadistico se
establecié que Valor-p = 0,000 es menor al nivel de significancia a = 0.05,
esto indica que la aplicacion del programa de estrategia didactica mejora el

desarrollo psicomotor en nifios de cuatro afios.

En este sentido, los resultados demuestran que los docentes pueden mejorar
sus practicas educativas a través de propuestas didacticas que faciliten el
aprendizaje y el desarrollo integral del nifio, por lo que esta investigacion
permitira facilitar al docente una guia para innovar las estrategias didacticas
y facilitar la formacién educativas tan necesaria en las aulas de clases hoy

en dia.
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VII. RECOMENDACIONES

Se sugiere que se sigan realizando investigaciones con respecto al desarrollo
psicomotor en una poblacion mas amplia que puedan estudiar otras variables
relacionadas a la edad y a estilos de aprendizaje ademas enfocados en contextos
de clases presenciales que permita el contacto directo de observar el apoyo
psicomotriz en los afos iniciales de escolaridad y asi determinar los factores que

afectan su desarrollo en este periodo.

Se sugiere que la institucién educativa “pasitos de Jesus” evalué cada afio el
porcentaje significativo de escolares con un nivel bajo de desarrollo psicomotor que
requieran ser atendido por especialista en esa area, asi favorecer su rendimiento

académico.

Se sugiere facilitar asesoria constante y taller de formacion a los docentes del nivel
de inicial en cuanto a la comprension y mejoramiento del desarrollo psicomotor en

nifios y adolescente en la presente institucion.

Se sugiere llevar un seguimiento de los nifios que presentan dificultades en el area
psicomotriz para conocer cuando realizar una intervencion psicopedagogica en los
grados menores y asi prevenir que estos déficits detectados se manifiesten en los

siguientes anos.
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ANEXOS

ANEXO 1: Instrumento de evaluaciéon

NO

ITEMS

VALORACION

Sl

NO

Dimensién 1: Afectiva emocional

01

Juega con los demas nifos.

02

Muestra seguridad en sus movimientos.

03

Coordina al momento de realizar actividades.

04

Demuestra afecto a los demas.

05

Experimenta emociones como verguenza,

culpay orgullo.

Dimension 2: Cognitiva

06 | Se orienta en tiempo y espacio.
07 | Interpreta imagenes.
08 | Entiende cuando se le indica algo con gestos.

09

Recuerda los conocimientos adquiridos.

10

Mayor control y adaptabilidad de la atencién.

Dimensién 3: Funcién motriz

11

Mantiene el equilibrio con su cuerpo.

12

Controla los movimientos de su cuerpo.

13

Sigue instrucciones en algun espacio de casa.

14

Desarrolla ejercicios con las manos y pies con

facilidad.

15

Sube las escaleras alternando los pies.

16

Se abrocha y desabrocha botones.
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ANEXO 2: Validacion de instrumentos

CARTA DE PRESENTACION

Estimado (a): Mg. Oscar Veliz Lluncor

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de
su conocimiento que siendo estudiante de la Universidad Cesar Vallejo, en la sede
Chiclayo, del IX ciclo, de la Escuela Profesional de Educacion Inicial y requiero validar el
instrumento por el cual recogeré la informacién necesaria para poder desarrollar mi

investigacion.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacidn es: “Estrategia didactica para el apoyo
psicomotor en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa inicial 203 Pasitos de Jesus”,
Lambayeque, 2021.y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para poder aplicar el instrumento en mencion, he considerado conveniente
recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion

educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Operacionalizacién de las variables.

- Matriz de consistencia.

- Elinstrumento de investigacion (lista de cotejo).

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mi sentimiento de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencién que dispense a la presente.
Atentamente,

Esther Maria Valderrama Montenegro
D. N.I: 41289167
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INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA
L. DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del e
Institucidn donde labora

Especialidad

tej\C
Instrumento de evaluacién par?(%ﬁ..om Lista de Cotejo *Desarrollo Psicomotor”

- )!\)at’g\-\ 6pDOR

Autor (s) del instrumento (s ' Valderrama Montenegro Esther Maria
Il. ASPECTOS DE VALIDALS!&N

m;p_’%p LLopx R DScopP EDUORPO
L

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)

CRITERIOS

———

CLARIDAD

1

3

4|5

Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre de
ambigbedades

OBJETIVIDAD

> acorde con los sujetos muestrales.

Las instrucciones y los ltlems del instrumento penmien

recoger la informacion objetiva sobre ta vanable, en todas sus
di : S

ACTUALIDAD

<

............................

ORGANIZACION

manera que permiten hacer inferencias en funcidn a las
hipotesis, problema y objetivos de la investigacion.

SUFICIENCIA

Los items del instrumento son suficentes en cantidad y
cahdad acorde con la variable, dimensiones e indicadores.

INTENCIONALIDAD

Losﬂansdelmwumnhsonwmmoone!ﬁpode

Wymammmym
de esludio. ...................

CONSISTENCIA

Lamomtacionquesar;cojaauavesdelosnmasl
hmm.mm.myemumm.
motivo de I3 investigacion

COHERENCIA

Los items del instrumento expresan relacion con 105
indicadores de cada dimensién de la variable:

e L L L L L T

METODOLOGIA

Lsrebcionenuebmuyelm\emomm
responden al propdsito de la investigacion, desarrolio
tecnolbgico e innovacion.

A

PERTINENCIA

Lamdaodﬁndebshunscmmdaconlaemvabmm
del instrumento

PUNTAJE TOTAL

(Nota TenarenmmdMavﬁmmum\mmanMuﬂ “Excelene”

sin embargo, mpumaiemalmmsewmderaalimlmmomvtﬁdoﬁapﬂable)

59



CARTA DE PRESENTACION

Estimado (a): Dra. Judith Elena Guanilo Baez.

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante de la Universidad Cesar Vallejo,
en la sede Chiclayo, del IX ciclo, de la Escuela Profesional de Educacion Inicial y
requiero validar el instrumento por el cual recogeré la informacion necesaria para

poder desarrollar mi investigacion.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacién es: “Estrategia didactica para el
apoyo psicomotor en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa inicial 203
Pasitos de Jesus”, Lambayeque, 2021.y siendo imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en
mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada

experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Operacionalizacién de las variables.

- Matriz de consistencia.

- Elinstrumento de investigacion (lista de cotejo).

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mi sentimiento de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente,

Esther Maria Valderrama Montenegro
D. N.I: 41289167
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INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

|.DATOS GENERALES
Apellidos y nombres del experto: Dra. JUDITH ELENA GUANILO BAEZ

Institucion donde labora

UNlVERSIDAD CESAR VALLEJO

Especialidad: Tecnologa Educanva

Instrumento de evaluacion para (tema o vanable) Lista ce Cotejo "Desarrollo Psicomotor”

Autor (s) del instrumento (s): Valderrama Montenegro Esther Maria
Il. ASPECTOS DE VALIDACION

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)

[ CRITERIOS

CLARIDAD

N

——

Los items ostan rodactados con longua.e apropiado y libre de
ambigledades acorde con los sujetos muéstrales.

ol

OBJETIVIDAD

Las Instrucciones y los items del Instrumento permiten
recoger la informacion cbjetiva sobre la variable, en todas sus
dimensiones en indicadores concepiuales y operacionales.

ACTUALIDAD

El nstrumenic demuestra vigencia acorde con e
conpcimiento  cientifico. tecnolégico, Innovacién y legal
inherente a la variable: ........cccieviiiieenreienne:

ORGANIZACION

Los items del instrumeanto reflejan organicidad logica entre la
detinicién operacional y conceplual respecto a la variable, de
manera que permiten hacer inferencias en funcion a las
hipdtesis. problema y objelivos de la investigacion.

SUFICIENCIA

Los items del Instrumento son suficientes en cantidad y
caldad acorde con |la vanable, dimensiones e indicadores.

INTENCIONALIDAD

Los items del instrumento son coherentes con el tipa de
investigacion y rasponden a los objetivos, hipdiesis y vanable
de estudio: \oovreuierirrrearnaes

CONSISTENCIA

La informacién que se recoja a ltraves de los items del
instrumento, permitira analizar, describlr y explicar la realidad,
motivo de la investigacion.

COHERENCIA

Los items del Instrumento expresan relacién con los
indicadores de cada dimensitn de fa variable:

METODOLOGIA

La relacién entre la técnica y el instrumentc propuestos
responden al propdsito de la investigacion, desarrollo
tecnoldgico ¢ Innovacion

PERTINENCIA

La redaccion de los items concuerda con ia escala valorativa

del instrumento.

_PUNTAJE TOTAL.

(Nota: Tener en cuenta que el Instrumento es valido cuéﬂdo 56 tene un punaje minimo de 41 "Excelenta”;

47

sin embargo. un puntaje menor al anterior se considera al instrumento na vakdo ni apicable)
1Il. OPINION DE APLICABILIDAD

estructurado, claro y coherente por tanto es confiable y aplicable.

PROMEDIO DE VALORACION:

FIRMA y DNI 09283048

10 de Junio del 2021
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CARTA DE PRESENTACION

Estimado (a): Dr. Luis Alfonso Vera Cruzado

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de
su conocimiento que siendo estudiante de la Universidad Cesar Vallejo, en la sede
Chiclayo, del IX ciclo, de la Escuela Profesional de Educacion Inicial y requiero validar el
instrumento por el cual recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar mi

investigacion.

El titulo nombre de mi Proyecto de investigacion es: “Estrategia didactica para el apoyo
psicomotor en nifios de cuatro afios de la Institucién Educativa inicial 203 Pasitos de Jesus”,
Lambayeque, 2021.y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para poder aplicar el instrumento en mencién, he considerado conveniente
recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion

educativa.
El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Operacionalizacién de las variables.

- Matriz de consistencia.

- Elinstrumento de investigacion (lista de cotejo).

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mi sentimiento de respeto y consideraciéon me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente,

Esther Maria Valderrama Montenegro
D. N.I: 41289167
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INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

LLDATOS GENERALES
Apellidos y nombres del experto: Vera Cruzado Luis Alfonso
Institucion donde labora - Independiente
Especialidad : Psicoterapeuta

Instrumento de evaluacion pata {tema o variable): Lista de Cotejo "Desamollo Psicomotor™
Autor (s) del instrumento (s): Valderrama Montenegro Esther Maria
I. ASPECTOS DE VALIDACI

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA{4) EXCELENTE (5)

CRITERIOS INDICADORES 112|134

Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre X
CLARIDAD de ambigbedades atx:tt!eemlossmeeos’e 4

Lasmstnmmesylnsmdelmsummbmﬁen
CRJETIVIDAD recoger la informacion objetiva sobre Ia variable, en todas
sus dimensiones en indicadores conceptuales y

operacionales.

El instumento demuestra wgencia acorde con el X
ACTUALIDAD conocamiento  cientifico, tecnologico, innovacion y legal

inherente ala variable: ..o

Loswmddlmwleﬂqmawmdadlogcaemre X

ORGANI E la definicion operaciond y conceptual respecto a la variable,
s L denmaaqsepemﬁenhaca‘mferenuasenmnumalas

hipdtesis, problemna y objetivos de Ia investigacion.

Los ftems del instrumento son suficentes en canbdad y X
SUFICIENCIA cdidadaca’deomlavm&le dmensiones e indicadores.

Los ftems del instrumento son coherentes con & tpo de
INTENCIONALIDAD | investigacion y responden a los objetivos, hipdtesis y
md:ledeesmdoc ...................

Lasnfa‘nmonqneserecopalzvesdelosmemsdel
CONSISTENCIA | instrumento, pemluaa\almr describir y explicar b

realidad, motivo de la investigacion.

Los ftems del instumento expresan relacion con los X
COHERENCIA indicadores de cada dimension de la  varable:

o LarelaamemelatBuuwyelmswrrmhopmpuesms
METODOLOGIA | responden al pruposm de la inwvestigacion, desamdllo
uecmlogiooelrlm

La redaccion de ks ftems concuerda con la escala X
PERTINENCIA | o rativa del instrumento.

PUNTAJE TOTAL

(No@: Tener en cuenta que & Insttumento es valico cuandp s bene un puntaje minimo de 41
“Exceiente”; sin embargo, un puntaje menor & anteror se considera al Instrumento no valida ni aplicadie)

1il. OPINION DE APLICABILIDAD

EL INSTRUMENTO PUEDE SER APLICADO. Previa mejora de redaccion en los
items a utilizar
PROMEDIO DE VALORACION:

44 21 de Junio del 2021

: /2 [ 19218019 ]
s A

WMAanso baa Cm.c..b
Firma y DNI T Pricivege- Psknigvas - PR 2N




ANEXO 3: CERTIFICADOS DE VALIDEZ

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL PSICOMOTOR
Claridud® Sugerancias

A

ﬁ‘Fﬂlﬂmh' A

N DIMENSIONTS | it
D N T AT e e e

Relovancia® =
=] 5 MD (3] A

MD
s

0% | Juega con los demas ninos
02 | Mue! seguridad en sus Mov 3,
gl dades.

stra n
03 | Coordina al_ onta de reslizar
Demuestra m a lﬂ%ﬂ

E’sﬁ-______s';';:-m- emociones como verguenza, culps y orgulio.

Se oriénia en tempo y espacio.
n

Nnisende cusndo se le indica aigo con gestos,

EDOX X KX B i B

Recuerda los conocimienton adquindces.

>
>
.%_mna.
5
>
Es
>

XX

Sugeroncias
H%:P&! z[ [lcowm
re :gvgl M_Jieown

Mayor controlabilidad y adaptabilidad de |a atencion,
eI - |

X Ko

Funcion
SuU cue

[ 11 | Mantiene el g
12 | Conirola los movimientos de su g&g
Sigue instrucclones &n algon espacio de casa.

>

A HX

=~

XXX xuxib XX DAYEPAXXXX

E5oS0IG ala UX LN -

Desarrolia ejercicios con las manos y pies con facilidad.

>

Opinién de aplicabllidad: Aplicable [ x ]

Apellidos y nombros del juez validad mg. O Eduardo Vallz LIuncor. ...
Especialidad del validador: | tigacian y o
» la: Ei om do ol formudaco
Red Ia: E1 (tom o3 apy park rape of o
fice dol i

iClaridad: So entiende sin dificultad piguna ol emunciado del itlom, ms
concian, exacio y direcio

Nota Sufcuncia, s Gce suicancin cuando los Ilerrs placioados
won suficiontes para madir In dimensian

DNI: 45841680

e ———

‘etz Liuncor

16 | Sube ias escaleras alternando 108 pies
16 | Se abrocha y desabrocha botones, =3 =
5% lones (precisar i hay suncienciay: M \iiad o\ aunes vodicadoves ; Celacvomadlos Gon\a Unualidad .
No aplicable [ ]

Aplicable después deo corregir [ ]

I UNIVOrSIEarid. cooooiiiiirrrrrsrsssrrssssnracanies ebe e 0P OPreesssesseTIrIItss eIty IRresetaRcEetasssssassasasan 4

Muy @n desacuerdo

En desacuardo

De acuerdo

Muy de acuerdo

64



EXPERTO 2

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL PSICOMOTOR

NE | DIMENSIONES ! items Pertinencia’ Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMEMNSION 1: Afectiva Emocional MD D A | MA | MD D | Al MA | MD D A | MA

01 | Juega con los demas nifios. x S

02 | Muestira seguridad en sus movimientos. X ® X

02 | Coordina al momenio de realizar actividades. X E E

04 | Demuestra atecto a los demas. ® 3 %

05 | Experimenta emociones como vergienza, culpa y orgullo x X %

DIMENSION 2: Cogniliva MD D A MA | MD D |A| MA | MD 5] A | MA Sugerencias
D& | Se orienta en tiempo vy espacio. X ® *

07 | Interpreta imagenas, i 3 ¥

og | Entiende cuando so le indica algo con gestos. x x X

pe | Recuerda los conocimientos adguiridos. x x o

10 | Mayor controlabllidad y adaptabilidad de la atencion. X * ¥

DIMENSION 3: Funcian Motriz MD D A | MA | MD D | A| MA | MD D A | MA Sugerencias
11 | Mantiens el eguilibnio con su cuerpo, i 3 x

12 | Controla los movimientos de su cusrpo, X X X

i3 | Sigue instruccignes en algdn espacio de casa. x x ®

14 | Desarrolla ejercicios con las manos v ples con facilidad. X X Y

15 | Sube las escaleras alternando los pios., X x ®

16 | Se abrocha y desabrocha botones. X X b

Observaciones (precizar si hay suficiencia): El nomero de item= son suficientes sin embargo podrian haber sido hasta 18, incrementando quizas
en la dimension afectiva y cognitiva respectivameante.
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mg: ...Dra. JUDITH ELENA GUANILO BAEZ DMI: 09283048

Especialidad del validador: Educacion Basica; Tecnéloga Educativa. MD | Muy en desacuerdo

O | En desacuerdo

"Pertinencia; B ltem comesponde al concegin tedrice formulada
'Relevancia: El item &s aproplado para represantar al componants o A | De acuerdo
dimansidn espacifica del constructo MA

IClaridad: Se entende sin ddicultad alguna & enundado del em, 83 e MLy s Acuarco
COntiso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se doe suficlentia cuando los llems planbeados
son sufcienies para madit s dimension



Experto 3

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL PSICOMOTOR

N® | DIMENSIONES / tems

Pertinencia’ Relevancia®

Claridad”

Sugerencias

DIMENSION 1: Afectiva Emocional

MD

D|IA|MA|MD|DI|A

A

01 | Juega con ks demas ninos.

X

02 | Muestra seguridad en sus movimientos.

X X

X

Describir conducta

03 | Coordina al momento de realizar actividades.

x

04 | Demuestra afecto a los demas.

X

X

Menos subjetvo

05 | Experimenta emociones como verguenza, culpa y omulio.

DIMENSION 2: Cognitiva

MD

MD DA

MD

Sugerencias

06 | Se orienta en tiempo y espacio.

07 | Interpreta imagenes.

08 | Entiende cuando se le indica algo con gestos.

09 | Recuerda los conocimientos adquiridos.

10 | Mayor controlabilidad y adaptabilidad de la atencion.

DIMENSION 3: Funcion Motriz

MD

MD | D | A

MD

Sugerencias

11 | Mantiene el equilibric con su cuerpo.

12 | Contrela los movimientos de su cuerpo.

43 | Sigue instrucciones en algun espacio de casa.

14 | Desarrolla ejercicios con las manos y pies con facilidad.

15 | Sube las escaleras altemando los pies.

16 | Se abrocha y desabrocha botones.

B B B - B B B B B L B P S

<3| | x| <[ x| F x| x¢| x¢f | %I B[

B I B = B R R B P

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ]

Aplicable después de corregir [ X ]

Apellidos y nombres del juez validador. Luis Alfonso Vera Cruzado

Especialidad del validador: Psicoterapeuta

"Pertinencia: El nemmasporne al concapio tEéaco Sonmesado.
’Ralovancn El nem €5 Gpropiado pam represanar a Componente o
dimension especmca ded construcio

3Claridadt Se entiende sin gificultad alguna &l enuncado d2l iem, es
CONGS0, EXactD y direcn

Nota: Sufcienda, se dice suficencia wnmobsm:-ms;lameados
son suficientss para medr [a dmeansion

DNI: 19218018

St
/{’ﬁ"‘
W Luis Aljonso Veia Cruzido
Pricilagy - Pilonkrapm - -ChP M

Firma del Experto Informante.

No aplicable[ ]

MD

Muy en desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

MA

Muy de acuerdo
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ANEXO 4: Aplicacion de V de Aiken

REGLA: Si es mayor a 0.70 es considerado VALIDO, si es menor a 0.70 sera
tomado como NO VALIDO

V =V de Aiken
Max 4 X = Promedio de calificacién de jueces
Min 1 k = Rango de calificaciones (Max-Min)
K 3 | = calificacion mas baja posible

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo

Con valores de V Aiken como V=0.70 o méas son adecuados (Charter, 2003).

J1 (J2| J3 |Media|V Aiken| Interpretaciéon delaV

ITEM1 | Relevancia | 4 | 4 4 4 1.00 Valido
Pertinencia | 4 | 4 4 4 1.00 Valido

Claridad 4 | 4 4 4 1.00 Valido

ITEM2 | Relevancia | 3 | 4 4 3.66 0.89 Valido
Pertinencia | 3 | 4 4 3.66 | 0.89 Valido

Claridad 3 |4 4 3.66 | 0.89 Valido

ITEM3 | Relevancia | 4 | 4 4 4 1.00 Valido
Pertinencia | 4 | 3 4 3.66 | 0.89 Valido

Claridad 4 | 4 4 4 1.00 Valido

ITEM 4 | Relevancia | 4 | 4 4 4 1.00 Valido
Pertinencia | 3 | 3 4 3.33| 0.78 Valido

Claridad 3 |4 4 3.66 | 0.89 Valido

ITEM5 | Relevancia | 4 | 4 4 4 1.00 Valido
Pertinencia | 4 | 3 4 3.66 | 0.89 Valido

Claridad 4 | 3 4 3.66 | 0.89 Valido

ITEM6 | Relevancia | 4 | 4 4 4 1.00 Valido
Pertinencia | 4 | 4 4 4 1.00 Valido
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Claridad 4 | 4 4 4 1.00 Valido
ITEM7 | Relevancia | 4 | 4 4 4 1.00 Valido
Pertinencia | 4 | 4 4 4 1.00 Valido
Claridad 4 | 3 4 3.66 | 0.89 Valido
ITEM8 | Relevancia | 4 | 4 4 4 1.00 Valido
Pertinencia | 4 | 4 4 4 1.00 Valido
Claridad 4 | 4 4 4 1.00 Valido
ITEM9 | Relevancia | 4 | 3 4 3.66 | 0.89 Valido
Pertinencia | 4 | 3 4 3.66 | 0.89 Valido
Claridad 4 | 4 4 4 1.00 Valido
ITEM 10| Relevancia | 4 | 4 4 4 1.00 Valido
Pertinencia | 4 | 3 4 3.66 | 0.89 Valido
Claridad 4 |3 4 3.66 | 0.89 Valido
ITEM 11| Relevancia | 4 | 4 4 4 1.00 Valido
Pertinencia | 4 | 4 2 3.33 | 0.78 Valido
Claridad 4 | 4 3 3.66 | 0.89 Valido
ITEM 12| Relevancia | 4 | 4 4 4 1.00 Valido
Pertinencia | 4 | 4 2 3.33 | 0.78 Valido
Claridad 4 | 4 3 3.66 | 0.89 Valido
ITEM 13| Relevancia | 4 | 4 4 4 1.00 Valido
Pertinencia | 4 | 4 3 3.66 | 0.89 Valido
Claridad 4 | 4 4 4 1.00 Valido
ITEM 14 | Relevancia | 4 | 4 4 4 1.00 Valido
Pertinencia | 4 | 4 4 4 1.00 Valido
Claridad 4 | 4 4 4 1.00 Valido
ITEM 15| Relevancia | 4 | 4 4 4 1 Valido
Pertinencia | 4 | 4 2 3.33| 0.78 Valido
Claridad 4 | 4 3 3.66 | 0.89 Valido
ITEM 16 | Relevancia | 4 | 4 4 4 1.00 Valido
Pertinencia | 4 | 4 4 4 1.00 Valido
Claridad 4 | 4 4 4 1.00 Valido
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ANEXO 5: CARTA DE CONSTANCIA DE AUTORIZACION PARA TRABAJO DE
INVESTIGACION

Licenciada: Amalia Rocio Muro Calderon.
Asunto: Solicito autorizacién para desarrollar mi proyecto de investigacion.

Por medio de la presente para expresarle mi cordial saludo y hacer de su
conocimiento que estoy elaborando mi investigacion titulada “Estrategia didactica
para el apoyo psicomotor en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial
203 Pasitos de Jesus, Lambayeque 2021”, con el fin de fortalecer el proceso de

aprendizaje en nifios y nifias del aula amarilla.

Para ello estoy desarrollando un estudio en el cual se incluye la aplicacion del
siguiente instrumento denominado “Lista de cotejo para el Desarrollo Psicomotor”
y la ejecucion del “Programa de estrategias didacticas para mejorar el desarrollo
psicomotor, la cual estoy solicitando de su autorizacion correspondiente, para poder

ejecutar dicha investigacion en la institucion la cual usted dirige.

Esperando tener a acogida a esta peticion, hago propicia la oportunidad para

renovar mi aprecio y especial consideracion.

Esther Maria Valderrama Montenegro
DNI: 41289167

Lic. Amalia Rocio Muro Calderdn.
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ANEXO 6: Validacion de propuesta

VALIDACION DE PROPUESTA

Estimado

David Cienfuegos Adrianzén.

Solicito apoyo de su sapiencia y excelencia profesional para que emita juicios sobre la
propuesta que se ha elaborado en el marco de la ejecucion de la tesis titulada
“Estrategia didactica para el apoyo psicomotor en nifos de cuatro anos de la Institucion
Educativa Inicial 203 Pasitos de Jesls, Lambayeque, 2021.

Realizado por: Valderrama Montenegro Esther Maria.

Para alcanzar este objetivo lo hemos seleccionado como experto en la materia y

necesitamos sus valiosas opiniones. Para ello debe marcar con una (X) en la columna

que considere para cada indicador.

Evalie cada aspecto con las siguientes categorias:

MA  : Muy adecuado.
BA : Bastante adecuado.
A : Adecuado
PA : Poco adecuado
NA : No Adecuado
N°© Aspectos que deben ser evaluados MA | BA PA | NA
S Redaccion
1.1 La redaccidbn empleada es clara, precisa, concisa y X
debidamente organizada.
1.2 | Los términos ejecutados son apropiados para la
indagacion del taller.
1. Estructura de la propuesta
2.1 El area con el que se integra la Propuesta son los
| adecuados.
2.2 | Las estrategias didacticas que se han expuesto son X
directamente vinculadas con el area.
2.3 | son de interés y necesidad para los estudiantes.
2.4 | Las estrategias didacticas guardan relacion con los X
objetivos propuestos.
2.5 | Las estrategias didacticas apoyan a la solucién de la X
_problematica planteada.
1] Fundamentacion tedrica
31 Los temas y contenidos son producto de la revision de ”
bibliografia especializada.
3.2 | La propuesta tiene su fundamento en solidas bases x
teoricas.
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v Bibliografia
4.1 | Presenta la bibliografia pertinente a los temas y la
I correspondiente a la metodologia usada en la propuesta.
\'/ Fundamentacion y viabilidad de la propuesta
51 La propuesta menciona las capacidades que lograron los
estudiantes al inicio y finalizar del taller.
5.2. | La propuesta presentada es coherente, pertinente y
trascendente.
5.3. | Disefia un organigrama que describa la secuencia ldgica
___| del desarrollo del taller (inicio-desarrollo-cierre)
54 Disefia de manera detallada e individual cada sesién o

taller.

Mucho le agradeceré cualquier observacion, sugerencia, proposito o recomendacion

sobre cualquiera de los propuestos. Por favor, refiéralas a continuacion:

Se sugiere ampliar la cantidad de sesiones de aprendizaje para un mayor

soporte a la propuesta. (segln item. V-5.1)

Validado por

Especializado: Proyectos y desarrollo de trabajos de investigacion

Tiempo de Experiencia en Docencia Universitaria: 5 anos

Cargo Actual: Docente de Educacion Fisica en la |.E.N® 11239-

“Cristo de Pachacamilla” y de la Universidad Particular de Chiclayo

/ Fecha: 18 de noviembre, 20021
(/(;- b AUK\ p

Mg. DaviJ Cienfuegos Adrianzén
DNI N°16648600
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ANEXO 7: UBICACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 203

PASITOS DE JESUS.
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ANEXO 8: TALLERES

TALLER N° 01

Actividad
“Aplicacioén del pre test”

Nos presentamos con los nifios.
Les comentamos que desarrollaremos un taller de estrategia didactica.
Se les informa la finalidad del taller.

v' Se les leera las instrucciones del instrumento.

v" Lo desarrollamos juntos

‘Q“ a1l

1 13%\ fi

Secuencia ..
e Actividades por desarrollar Recursos Instrumento
didactica
Inicio La estudiante enviara un link de acceso a la
Plataforma

plataforma Meet a través de WhatsApp del
aula amarilla de 4 afos, para que pueda
acceder e iniciar con la actividad. La
estudiante proyectard la plataforma a los
nifios y apoderados para explicarles como es
el uso de la herramienta virtual.

Asi mismo la estudiante les preguntara a
manera de interaccién sus nombres, ademas
de expresar con palabras, gestos o imagen
una emocion agradable y desagradable para
ellos acompafiado de un movimiento fisico en
especial.

virtual de Meet

Laptop Lista de cotejo

Internet
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Desarrollo

La estudiante observara a cada nifio a través
de la cdmara web el desarrollo de una
dindmica de imagen, accién y respuestas
sobre los diferentes oficios y trabajos que se
realizan en la ciudad, cada uno describira la
imagen, ejecutaran los movimientos que
corresponde y responderd una serie de
preguntas relacionado al espacio, el tiempoy
los movimientos.

Cierre

La estudiante indicard a los nifios las partes
de su cuerpo que utilizaron y les propone
realizar movimientos con sus manos y piernas
para medir sus habilidades de forma divertida
a través de un juego de puntajes.

Evaluacion
(lista de
cotejo)

- Interpreta imdgenes.
- Entiende cuando se le indica algo
con gestos.
- Recuerda los conocimientos
adquiridos.
Mayor control y adaptabilidad de la atencidn.

TALLER N° 02

Actividad:

“Uneme y me descubriras”

ROMECABEZAS
FRUTAS
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Secuencia
didactica

Actividades por desarrollar

Recursos

Instrumento

Inicio

La estudiante enviara un link de acceso a la
plataforma Meet en el grupo de Whatsapp
del aula amarilla para que pueda acceder e
iniciar con la actividad. La estudiante
proyectard la plataforma a los nifios vy
apoderados para explicarles como es el uso
de la herramienta virtual.

Asi mismo la estudiante les preguntara a
manera de interaccidon si han jugado con
rompecabezas y les mostrara las figuras de
los rompecabezas para que identifiquen las
imagenes y colores.

Asi mismo se les preguntard a manera de
interaccion, ¢Qué observan?, ési han jugado
alguna vez con rompecabezas?

Se les mostrard las figuras de los
rompecabezas mediante un programa para
gue identifiquen las imagenes y colores.

Asi mismo se pedird a cada niflo que
empiecen a armar los rompecabezas.

Desarrollo

La estudiante observara a cada nifio a través
de la cdmara web el desarrollo en el armado
del rompecabezas identificando segun los
items de sus dimensiones.

Cierre

La estudiante indicara a los nifios que el
tiempo acabd. Preguntandoles ¢Cémo se
sintieron? ¢Si les gustd? Y que muestren su
figura.

Evaluacion
(lista de
cotejo)

- Seorienta en tiempo y espacio.

- Interpreta imagenes.

- Entiende cuando se le indica algo
con gestos.

- Recuerda los conocimientos
adquiridos.

- Mayor control y adaptabilidad de la
atencion.

Plataforma
virtual de Meet

Plataforma
Tinytap

Laptop

Internet

Lista de
cotejo

https://www.tinytap.com/activities/g2w65/play/rompecabezas-frutas
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TALLER N° 03

Actividad:

“Me divierto buscando a mi pareja”

Secuencia
didactica

Actividades por desarrollar

Recursos

Instrumento

Inicio

La estudiante enviara un link de acceso de la
plataforma Meet y de las paginas que se
utilizard en el desarrollo de las actividades en
el grupo de Whatsapp del aula amarilla para
acceder a las sesiones programadas. Asi
mismo comprometer a los apoderados en el
acompafiamiento durante toda la sesidn. Asi
mismo indicard que la reunién sera grabada,
mencionando la importancia de la activacion
de la cdmara web y mantener en silencio los
micréfonos para evitar interrupciones vy
alteraciones en el desarrollo de las
actividades.

Desarrollo

Para comenzar la estudiante proyectara vy
explicara a través de una pizarra juego de las
tarjetas de memoria, con el objetivo que los
nifios identifiquen y diferencien las partes del
cuerpo y el movimiento de cada tarjeta.
Seguidamente la estudiante colocara las
tarjetas seleccionadas en la memoria
explicarda esa parte del cuerpo y sus
movimientos.

El tiempo serd de 20 min, en el cual la
estudiante evaluard a través de la proyeccion
de cada nifio el desarrollo de la actividad.

Plataforma
virtual de Meet
Laptop
Internet

Plataforma
Word Wall

Lista de
cotejo
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Al finalizar la estudiante les pedird a los
niflos sobre la importancia de cada parte del

Cierre cuerpo.
Para posteriormente agradecer y despedirse
a los nifos y los apoderados, animandolos
para la préxima sesidon con un adelanto de la
sesion.
Evaluacion - Seorienta en tiempo y espacio.
(lista de - ldentifica las partes del cuerpo.
cotejo) - Realiza los movimientos con soltura.

- Expone con claridad las ideas

https://wordwall.net/es/resource/17101798/juego-de-memoria-cuerpo

TALLER N° 04

Actividad:
“Buscando el tesoro”
W
| 65
.
b ng.‘){ 3 P
o e
Secuencia .
. Actividades por desarrollar Recursos Instrumento
didactica
Inicio La estudiante enviara un link de acceso de la Plataforma
plataforma zoom y de las paginas que se virtual de
utilizara en el desarrollo de las actividades a Zoom
los correos de los apoderados para acceder a Lista de
las sesiones programadas. Asi mismo coteio
comprometer a los apoderados en el Laptop J
acompafiamiento durante toda la sesién. Asi
mismo indicara que la reunién sera grabada, Internet

mencionando la importancia de la activacion

77



https://wordwall.net/es/resource/17101798/juego-de-memoria-cuerpo

de la cdmara web y mantener en silencio los
micréfonos para evitar interrupciones vy
alteraciones en el desarrollo de las
actividades.

Inicialmente la estudiante enviard a los
padres de familia un documento con el
laberinto para que sea impreso.

Desarrollo Comenzara por explicar a los nifios cdmo se
debe de desarrollar la tarea e indicarles el
objetivo.

Cierre Por ultimo, la estudiante indicard que el
tiempo pasd y les preguntara éles gusto? ése
les hizo facil encontrar el camino? éles
gustaria seguir jugando? Con esta Uultima
pregunta motivaremos a los nifios a la
siguiente sesidén programada.

Evaluacion - Seorienta en tiempo y espacio.

(lista de - Interpreta imagenes.

cotejo) - Entiende cuando se le indica algo

con gestos.

- Recuerda los conocimientos
adquiridos.

- Mayor control y adaptabilidad de la
atencion.

Ficha de
Laberinto

TALLER N° 05

Actividad:

“Jugando, aprendo y reconozco distintos sonidos”
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Secuencia
didactica

Actividades por desarrollar

Recursos

Instrumento

Inicio

La estudiante enviara un link de acceso de la
plataforma Meet y de las paginas que se
utilizara en el desarrollo de las actividades de
grupo de Whatsapp del aula amarilla para
acceder a las sesiones programadas. Asi
mismo comprometer a los apoderados en el
acompafamiento durante toda la sesion.

Asi mismo indicard que la reunién sera
grabada, mencionando la importancia de Ila
activacion de la cdmara web y mantener en
silencio los micréfonos para evitar
interrupciones y alteraciones en el desarrollo
de las actividades.

Al iniciar la sesidn la estudiante saludard a los
nifios y les preguntard si étienen mascotas y
que los describan? ¢iQué mascotas les
gustaria tener? y si éles gusta imitar a los
animales?

Desarrollo

A continuacion, proyectara diapositivas que
contienen imagenes de animales. La
estudiante indicara a los niflos que por cada
animal que identifiquen van a imitarlo,
interpretando su sonido y sus movimientos.

Cierre

La estudiante felicitard y entregara a cada
nifio una carita feliz virtual por su
participacion en el juego. Después de
recolectar la informacién agradecera por la
asistencia de cada nifio y los invitard a la
siguiente sesién.

Evaluacion
(lista de
cotejo)

Mantiene el equilibrio con su cuerpo.
Controla los movimientos de su cuerpo.
Sigue instrucciones en algun espacio de casa
Desarrolla ejercicios con las manos y pies con
facilidad.

Plataforma
virtual de Meet
Laptop

Internet

Diapositivas
con imagenes
de animalitos

Lista de
cotejo
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TALLER N° 06

Actividad:
“Mi cuerpo es libre y feliz”
Arriba y Abajo - Tre
Les voy a ensanar un juego,
Es facil y divertido
Secuencia .
didctica Actividades por desarrollar Recursos Instrumento

Inicio La estudiante enviard un link de acceso de
la plataforma Meet y de las paginas que se
utilizard en el desarrollo de las actividades
en el grupo de Whatsapp del aula amarilla Plataforma
para acceder a las sesiones programadas. virtual de
Asi mismo comprometer a los apoderados Meet
en el acompafiamiento durante toda la
sesion. Asi mismo indicara que la reunién
sera grabada, mencionando la importancia Laptop
de la activacion de la camara web vy
mantener en silencio los micréfonos para Internet Lista de
evitar interrupciones y alteraciones en el .
desarrollo de las actividades. cotejo
Aliniciar, la estudiante saludara a cada nifio
preguntandoles ¢COmo estan? ¢Como se
sienten? Y si ¢ Les gustaria bailar? Cancién

“Arriba y

Desarrollo A partir de aquellas preguntas, la abajo” —
estudiante compartird una cancidon de Trepsy El
piano en la cual indicara a los nifios que Payaso
deben moverse y expresarse segun el
sonido de la cancién, para ello les mostrara
un video similar a las acciones que deben
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realizar. Mencionando que es valido correr,
trotar, gatear, rodar, estirarse entre otros.
La estudiante hara movimiento con la
finalidad de que los nifios puedan imitarla.

Cierre Al finalizar la dinamica, la estudiante evalué
a cada nifio a través de la cdmara web para
asi poder obtener la informacion
correspondiente.

Al despedirse, realizard si éles gustd la
dindmica? Y écdmo se sintieron? Dando
espacio para escuchar a los nifos.
Finalmente se despide.

Evaluacion Mantiene el equilibrio con su cuerpo.

(lista de Controla los movimientos de su cuerpo.

cotejo) Sigue instrucciones en algun espacio de
casa
Desarrolla ejercicios con las manos y pies
con facilidad.

https://www.youtube.com/watch?v=vCoqbqz8s9E&ab channel=TrepsiNuny-Wicho

TALLER N° 07

Actividad:

“Mi mundo es una imaginacion”



https://www.youtube.com/watch?v=vCoqbqz8s9E&ab_channel=TrepsiNuny-Wicho

Secuencia
didactica

Actividades por desarrollar

Recursos

Instrumento

Inicio

La estudiante enviard un link de acceso de
la plataforma Meet y de las paginas que se
utilizara en el desarrollo de las actividades
en el grupo de Whatsapp del aula amarilla
para acceder a las sesiones programadas.
Asi mismo comprometer a los apoderados
en el acompafiamiento durante toda la
sesion. Asi mismo indicara que la reunién
serd grabada, mencionando la importancia
de la activacion de la camara web vy
mantener en silencio los micréfonos para
evitar interrupciones y alteraciones en el
desarrollo de las actividades.

La estudiante saludara a los niflos y dird que
leeran un cuento llamado “El osito Teddy”,
para lo cual les pedird prestar mucha
atencion.

Desarrollo

A continuacioén, proyectara unas
diapositivas interactivas del cuento. La
estudiante leerd el cuento mientras los
estudiantes los acompafan cuando leen,
actuan e interpretan el texto narrativo
usando la comunicacidén verbal y no verbal
para expresar la informacién.

Cierre

Al finalizar la lectura, la estudiante les
preguntara alos nifos ¢éles gusto el cuento?
éCuantos personajes hubo en el cuento?
¢Qué nos quiso ensefar el nifio? ¢qué parte
del cuento te gusté mas? ¢Qué decia en el
cartel? ¢Qué habia dentro del arbol?
¢Cuales fueron las palabras magicas?

Una vez los niflos hayan respondido, la
estudiante agradecera por su participacién.

Evaluacion
(lista de
cotejo)

Expresa de forma coherente las ideas del
texto

Comunica de forma verbal y no verbal el
texto

Interpreta el texto narrativo

Plataforma
virtual de
Meet

Laptop
Internet
Diapositivas

del cuento “El
arbol magico”

Lista de
cotejo
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TALLER N° 08

Actividad:

“Mis amiguitos bailarines”

Secuencia .
e Actividades por desarrollar Recursos | Instrumento
didactica
Inicio La estudiante enviard un link de acceso de la
. . e Plataforma
plataforma Meet y de las pdginas que se utilizard en )
. virtual de
el desarrollo de las actividades en el grupo de
. Meet
Whatsapp del aula amarilla para acceder a las
sesiones programadas. Asi mismo comprometer a
los apoderados en el acompafiamiento durante
L. ;o S L. Laptop
toda la sesion. Asi mismo indicard que la reunion
serd grabada, mencionando la importancia de la Internet
activacion de la camara web y mantener en silencio
los micréfonos para evitar interrupciones vy 1 media
alteraciones en el desarrollo de las actividades. Lista de
Asi  mismo, menciond la estudiante con . .
_ o Hilo y cotejo
anterioridad a los apoderados que los nifios aguja
deberan hacer un titere de un ratén, un gato (a
eleccion), crear una historia o revivir una escena de Lana
su personaje.
Desarrollo | Al iniciar la sesidn, la estudiante se presentara con Tijeras
su titere que la representa y de manera interactiva
se presentara con los nifios.
L . , Botones
Al comenzar la dindmica, la estudiante preguntara
a los nifios si uno de ellos desea ser voluntario para Goma
iniciar con la presentacién de sus titeres y su
historia.
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En caso contrario iniciard llamandolos por lista.
Indicando que el tiempo maximo sera de 5 min.

La estudiante les preguntard éPor qué les gusta su
personaje? éCdmo se sintieron al hablar? éiQué
colores utilizaron en sus titeres? éles gustd hacer su
titere?

Cierre

Al finalizar cada presentacion, la estudiante
preguntara ¢Por qué les gusta su personaje? ¢ COmo
se sintieron al contar su cuento? ¢Qué colores
utilizaron en sus titeres? si éles gustd hacer su
titere? Y ¢Qué familiar te ayudo a hacer tu titere?
Dando espacio para escuchar a los nifos.
Finalmente se despide agradeciendo y felicitando a
cada nifo por su esfuerzo en la presentacion.

Evaluacion
(lista de
cotejo)

Mantiene el equilibrio con su cuerpo.

Controla los movimientos de su cuerpo.

Sigue instrucciones en algun espacio de casa
Desarrolla ejercicios con las manos y pies con
facilidad.

TALLER N° 09

Actividad:

“Mis manitos creativas”
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Secuencia
didactica

Actividades por desarrollar

Recursos

Instrumento

Inicio

La estudiante enviara un link de acceso de la
plataforma Meet y de las paginas que se
utilizara en el desarrollo de las actividades en
el grupo de Whatsapp del aula amarilla para
acceder a las sesiones programadas. Asi
mismo comprometer a los apoderados en el
acompainamiento durante toda la sesion. Asi
mismo indicara que la reunién sera grabada,
mencionando la importancia de la activacion
de la camara web y mantener en silencio los
micréfonos para evitar interrupciones vy
alteraciones en el desarrollo de las
actividades.

Al iniciar la sesion, la estudiante les
preguntard a los niflos éicédmo se sienten? Y
éCuadles son su par zapatos favoritos y de
color son? Para ello la estudiante se
comunicd con los padres de familia para
informales sobre el material que se utilizara
para esta sesion.

Desarrollo

A continuacion, la estudiante les mostrara
una plantilla de zapatilla elaborada con
microporoso indicandoles que deberan pasar
los pasadores por los huequitos y anudar. La
actividad se realizara en forma simultdnea
con los nifios.

Cierre

Al finalizar la sesion y a evaluacion a través de
la cdmara web por la estudiante, agradecera
y felicitara a todos los nifios con caritas
felices, a la vez les pedira que muestren su
trabajo para una fotografia.

Evaluacion
(lista de
cotejo)

Controla los movimientos de su cuerpo.
Sigue instrucciones en algun espacio de casa.
Desarrolla ejercicios con las manos y pies
con facilidad.

Plataforma
virtual de Meet
Laptop
Internet
Plantillas de
zapatillas
Pasadores

Microporoso

Lista de
cotejo
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TALLER N° 10

Actividad:

“Me expreso jugando”

e

k

Y

L0
.|

Secuencia

- Actividades por desarrollar
didactica P

Recursos

Instrumento

La estudiante enviara un link de acceso de la
plataforma Meet y de las paginas que se
utilizara en el desarrollo de las actividades en
el grupo de Whatsapp del aula amarilla
apoderados para acceder a las sesiones
programadas. Asi mismo comprometer a los
Inicio apoderados en el acompafamiento durante
toda la sesion. Asi mismo indicard que la
reunion sera grabada, mencionando la
importancia de la activacién de la camara
web y mantener en silencio los micréfonos
para evitar interrupciones y alteraciones en el
desarrollo de las actividades.

Para dar inicio a la sesion, la estudiante
saludard a cada nifio y les pedira que
presenten a un familiar, con la finalidad de
compartir el objetivo de la sesion.

Desarrollo La estudiante les pedira a los adultos que
vendan los ojos al nifio, asi ellos realizaran
mimicas para que los nifios los puedan imitar
y adivinar.
Accidn:

- Tener hambre.

- Jugar con una pelota.

- Vertelevision.

- Saltar.

Plataforma
virtual de Meet

Laptop

Internet

Lista de
cotejo
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- LUorar
- Reir
- Trotar
Liderando la dindmica con sus acciones.

Cierre Al finalizar la sesion y la evaluacidn a través
de la camara web por la estudiante,
agradecera y felicitara a todos los nifios con
caritas felices.

Evaluacion Mantiene el equilibrio con su cuerpo.

(lista de Controla los movimientos de su cuerpo.

cotejo) Sigue instrucciones en alguin espacio de casa.

Desarrolla ejercicios con las manos y pies con
facilidad.
Sube las escaleras alternando los pies.

TALLER N° 11

Actividad:
“Bailando me muevo al ritmo de la cancion”
Secuencia .
s Actividades por desarrollar Recursos Instrumento
didactica
La estudiante enviara un link de acceso de la
. . Plataforma
plataforma Meet y de las paginas que se .
e . virtual de Meet
utilizara en el desarrollo de las actividades en
Inicio el grupo de Whatsapp del aula amarilla para
acceder a las sesiones programadas. Asi .
. Prog Laptop Lista de
mismo comprometer a los apoderados en el .
o -, , cotejo
acompafiamiento durante toda la sesién. Asi
Internet

mismo indicara que la reunion sera grabada,
mencionando la importancia de la activacion
de la cdmara web y mantener en silencio los
micréfonos para evitar interrupciones vy

Cancion “ritmo
vuelta”
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alteraciones en el desarrollo de las
actividades.

Al iniciar la sesidn la estudiante indicara a los
padres de familia que deben bailar con sus
ninos de manera creativa, mencionando el
objetivo de la dinamica.

Desarrollo Se proyectara un video de la cancidén y “ritmo
vuelta” paralo cual deben preparary bailarla
coreografia juntos con los nifios.

Cierre La estudiante agradecera y preguntard a los
nifos si éles gusto la cancidn? Felicitdandolos
y entregandoles una carita feliz.

Evaluacion Mantiene el equilibrio con su cuerpo.

(lista de Controla los movimientos de su cuerpo.

cotejo) Sigue instrucciones en algun espacio de casa.
Desarrolla ejercicios con las manos y pies con
facilidad.

Sube las escaleras alternando los pies.

https://www.youtube.com/watch?v=2dDI2uHbWLM

TALLER N° 12

Actividad:

“Me divierto imitando diversos gestos”



https://www.youtube.com/watch?v=2dDl2uHbWLM

Secuencia
didactica

Actividades por desarrollar

Recursos

Instrumento

Inicio

La estudiante enviara un link de acceso de la
plataforma zoom y de las paginas que se
utilizara en el desarrollo de las actividades en
el grupo de Whatsapp del aula amarilla
apoderados para acceder a las sesiones
programadas. Asi mismo comprometer a los
apoderados en el acompafiamiento durante
toda la sesion. Asi mismo indicard que la
reunion serd grabada, mencionando Ia
importancia de la activacion de la cdmara
web y mantener en silencio los micréfonos
para evitar interrupciones y alteraciones en el
desarrollo de las actividades.

Para dar inicio a la sesién la estudiante
saludard a cada nifo y les peguntard ¢Cémo
se sienten hoy? ¢Estan felices o tristes?
¢Alguna vez han hablado con un nifio triste?
¢Han abrazo a una persona cuando estd
triste?

Desarrollo

A continuacion, la estudiante dira que van a
imitar las emociones segun lo proyectado en
la pantalla con distintas caritas. La estudiante
llamara a voluntarios y les pedird que imiten
a un nifio segun la emocién que identifiquen.

Cierre

La estudiante agradecera y preguntard a los
nifios si éles gustd la dindmica? éCémo se
sienten ahora?

Felicitdindolos y entregandoles una carita
feliz.

Evaluacion
(lista de
cotejo)

Mantiene el equilibrio con su cuerpo.
Controla los movimientos de su cuerpo.
Sigue instrucciones en algun espacio de
casa.

Desarrolla ejercicios con las manos y pies
con facilidad.

Expresa correctamente la emocion

Plataforma
virtual de Meet

Laptop

Internet
Diapositivas
con imagenes

de diversas
emociones

Lista de
cotejo
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TALLER N° 13

Actividad:

“Asi es mi cuerpo”

Secuencia
didactica

Actividades por desarrollar

Recursos

Instrumento

Inicio

La estudiante enviara un link de acceso de la
plataforma Meet y de las paginas que se
utilizara en el desarrollo de las actividades en
el grupo de Whatsapp del aula amarilla para
acceder a las sesiones programadas. Asi
mismo comprometer a los apoderados en el
acompafiamiento durante toda la sesidn. Asi
mismo indicard que la reunién sera grabada,
mencionando la importancia de la activacion
de la cdmara web y mantener en silencio los
micréfonos para evitar interrupciones vy
alteraciones en el desarrollo de las
actividades.

Para iniciar la sesidn la estudiante saludard a
cada nifo.

A continuacidn, los padres dibujardn la silueta
del niflo o nifia en un papel sabana.

Desarrollo

La estudiante indicara a los nifnos colorear las
partes del cuerpo que ella indique. Brazo-
derecho, brazo-izquierdo, pierna-derecha,
pierna-izquierda, cabeza y por ultimo el
tronco.

Cierre

Al finalizar la sesion y la evaluacion a través
de la camara web por la estudiante,
agradecera y felicitara a todos los nifios con
caritas felices.

Evaluacion
(lista de
cotejo)

Mantiene el equilibrio con su cuerpo.
Controla los movimientos de su cuerpo.
Sigue instrucciones en alguln espacio de casa.
Desarrolla ejercicios con las manos y pies con
facilidad.

Sube las escaleras alternando los pies.

Se abrocha y desabrocha botones.

Plataforma
virtual de Meet
Laptop
Internet
Silueta del
cuerpo de nifio

o nifia
Papel sabana

colores

Lista de
cotejo
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TALLER N° 14

Actividad:

“‘Me encanta como soy”

Secuencia
didactica

Actividades por desarrollar

Recursos

Instrumento

Inicio

La estudiante enviara un link de acceso de la
plataforma Meet y de las paginas que se
utilizara en el desarrollo de las actividades en
el grupo de Whatsapp del aula amarilla para
acceder a las sesiones programadas. Asi
mismo comprometer a los apoderados en el
acompafiamiento durante toda la sesidn. Asi
mismo indicara que la reunién sera grabada,
mencionando la importancia de la activacion
de la cdmara web y mantener en silencio los
micréfonos para evitar interrupciones vy
alteraciones en el desarrollo de las
actividades. Para realizar esta dinamica, la
estudiante solicito a los padres de familia una
cajita de regalos, que contendra fotografias
de los nifios.

Desarrollo

La estudiante les pedira a los padres de
familia colocar las fotografias boca abajo. Los
nifios levantaran las fotografias hasta
encontrar su par, cuando identifique el par el
nifio mencionard una situacion en la que le
haga tener aquella emocién.

Cierre

Al finalizar la sesidn y la evaluacién a través
de la cdmara web por la estudiante,
agradecera y felicitara a todos los nifios con
caritas felices.

Evaluacion
(lista de
cotejo)

Controla los movimientos de su cuerpo.
Sigue instrucciones en alguln espacio de casa.
Identifica las partes del cuerpo
correctamente

Expresa de forma coherente su informacion.

Plataforma

virtual de Meet

Laptop

Fotografias

Lista de
cotejo
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TALLER N° 15

Actividad:

“Mi cuerpo no quiere parar”

Mi Cuerpo no
quiere parar

didactica

Secuencia

Actividades por desarrollar

Recursos

Instrumento

Inicio

La estudiante enviara un link de acceso de la
plataforma Meet y de las paginas que se
utilizard en el desarrollo de las actividades en
el grupo de Whatsapp del aula amarilla para
acceder a las sesiones programadas. Asi
mismo comprometer a los apoderados en el
acompafiamiento durante toda la sesidn. Asi
mismo indicard que la reunién sera grabada,
mencionando la importancia de la activacion
de la cdmara web y mantener en silencio los
micréfonos para evitar interrupciones vy
alteraciones en el desarrollo de las
actividades.

Desarrollo

La estudiante proyectard la cancion
“congelados” y les indicard a los niflos que
bailaran al ritmo de la cancidn, pidiéndoles
mucha atencion en la letra y en los pasos.

Cierre

La estudiante preguntara ¢les gustd la
cancion? é¢ya conocian esta cancién?

Al finalizar la sesidn y la evaluacion a través
de la cdmara web por la estudiante,
agradecera y felicitara a todos los nifios con
caritas felices.

Evaluacién
(lista de
cotejo)

Mantiene el equilibrio con su cuerpo.
Controla los movimientos de su cuerpo.
Sigue instrucciones en algun espacio de casa.
Desarrolla ejercicios con las manos y pies con
facilidad.

Plataforma

virtual de Meet

Laptop
Internet

Cancidn

“Congelados”

Lista de
cotejo
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Anexos Fotograficos

I) E5THEM MANIA VALOERAMA MONTENECI0 suts prwwest srds

Figura 16: Anexo N.1. Estrategias motoras

Se evidencia a los nifios y nifias siendo evaluados mediante el
pre-test
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Figura 17: Anexo N.2. Uneme y me descubriras

Los nifios y nifias se divirtieron por medio de un juego de
plataforma Tinytap, uniendo rompecabezas de diferentes frutas.
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Figura 18: Anexo N.3. Me divierto buscando mi pareja.

Los nifios y nifias jugando memoria, buscando pareja de cada
parte del cuerpo, se trabajo en la plataforma Wordwall.

Figura 19: Anexo N.4. Buscando el tesoro.

Se observa a los nifios y niflas de 4 afos del aula amarilla
presentado su ficha que realizaron titulado buscando el tesoro.
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Figura 20: Anexo N.5. Jugando, aprendo y reconozco distintos sonidos.

Los nifios y nifias jugando, aprendiendo y reconociendo
diferentes sonidos de los animales.

Arriba 2 10ca ¢l cielo

e toca el susio
=

Figura 21: Anexo N.6. Mi cuerpo es libre y feliz.

Los nifios y nifias realizando movimientos mediante la cancion de
Trepsy el payaso.

95



W oo F™) CRTMEN MARA VAL OENRAMA MONTEMIORO seth (rassstirvle

/ \ = -,
4 . ﬁ‘ M
4 W

Hacc mucho  tiempo, ] . - w g
v Wpaﬁcubﬂ pﬂr : ‘. g | ENTHEN MARIA VALDENIA d

—

| B

un prado en cuyo centro B :
encontrd un arbol con -
un cartel que decia: Soy | @B , (")
un drbol sl '
dices las palabras
magicas,

lo verds,

Figura 22: Anexo N.7. Mi mundo es una imaginacion

Los nifios y nifias utilizaron su imaginacién mediante un cuento
titulado el arbol magico.
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Figura 23: Anexo N.8. Mis amiguitos bailarines.

Se observa a los nifios y nifias mostrando a sus amiguitos, ellos
eligieron al raton y el gato bailarin, se entretuvieron haciendo esta
actividad.
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Figura 24: Anexo N.9. Manitos creativas.

Se evidencia a los nifios y nifias que ellos pueden ser crear cosas
hermosas, aqui demostrando en la elaboracion de su plantilla,
donde utilizaron diferentes materiales.

@ ORIAMDD [F] Extis prasentands pees todos

Figura 25: Anexo N.10. Me expreso jugando.

Se evidencio que los nifios y nifias se divirtieron expresando sus
emociones mediante diferentes juegos.
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Figura 26: Anexo N.11. Bailando me muevo al ritmo de la cancion.

Los nifios y nifias se movieron al ritmo de la cancioén titulada
Ritmo vuelta, se evidenciaron los diferentes movimientos
utilizando su propia coreografia.

Figura 27: Anexo N.12. Me divierto imitando diversos gestos.

Se evidencia un PPT, donde los nifios y nifias van observando e
imitando diversos gestos.
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Figura 28: Anexo N.13. Asi es mi cuerpo.

Los nifios y nifias en esta actividad utilizaron algunos materiales,
donde se tenia que realizar la silueta de cada nifio, para luego
reconocer diferentes partes de su cuerpo.

JSomen Chopdien C Teafka Lods Pachansd

Figura 29: Anexo N.14. Me encanta como soy.

Los nifios y nifias mostraron diferentes fotografias de cada uno
de ellos, dénde explicaban el sentimiento que tenian al observar
cada foto.
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Figura 30: Anexo N.15. Mi cuerpo no quiere paratr.

Se evidencio a los nifios y nifias sacudiendo el
cuerpo. mediante la cancion congelados.

ls ERTIEN WA VL DERRAMA MORTENCORO salh prasastainds

Figura 31: Anexo N.16. Evaluacién del post test.

Se evidencia a los nifios y nifias siendo evaluados
mediante el Post-test
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ANEXO 8: MATRIZ DE CONSISTENCIA

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Estrategia didactica para el apoyo psicomotor en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial 203 Pasitos de
Jesus, Lambayeque, 2021.

Autora: Esther Maria Valderrama Montenegro

Problema: Dificultades en la funcion psicomotor de los nifios de cuatros afos de la Institucion Educativa 203 Pasitos de Jesus.

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS TECNICAS E
PROBLEMA INSTRUMENTOS
Objetivo general
Determinar el impacto de la aplicacion de estrategia didactica para el Hin6tesis General
apoyo psicomotor en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa P
Inicial 203 Pasitos de Jesus. ) .
Problema general Existe un impacto Téenica
¢Coémo  influye  la significativo en la aplicacion
estrategia didactica en el i idActi >
glad Objetivos especificos de estrategias ‘ didacticas Observacion
apoyo psicomotor en para el apoyo psicomotor en Instrumentos

ninos de cuatro afos de
la Institucion Educativa
203 Pasitos de Jesus?

O.E.1 Evaluar el desarrollo psicomotor en nifios de cuatro afios de la

Instituciéon Educativa Inicial 203 Pasitos de Jesus.

ninos de cuatro afos de la
Institucion Educativa Inicial
203 Pasitos de JesuUs.

Lista de cotejo
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O.E.2 Disefiar y validar laimplementacion de un programa de estrategia
didactica en el apoyo psicomotor en nifios de cuatro afios de la

Institucion Educativa 203 Pasitos de Jesus.

O.E.3 Aplicar un programa basado de estrategia didactica para el
apoyo psicomotor en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa

Inicial 203 Pasitos de Jesus.

O.E.4 Comparar el nivel de desarrollo psicomotor segiin dimensiones,
obtenidos del pre test y pos test del programa de estrategia didactica
aplicado en los nifios de cuatro afios de la Institucién Educativa 203

Pasitos de Jesus.

O.E.5 Contrastar los resultados obtenidos de las evaluaciones
realizadas antes y después de realizar el programa basado de
estrategia didactica para el apoyo psicomotor en nifios de cuatro afios

de la de la Institucion Educativa Inicial 203 Pasitos de Jesus.

ENFOQUE, TIPO Y DISENO
DE INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

VARIABLES Y
DIMENSIONES

Enfoque de investigacion:
cuantitativa

Tipo de investigacion:
Aplicada

Disefio: Pre experimental.

Poblacion

Para los fines de la presente investigacion, estd conformada por 141
nifios y nifias de cuatro afios de la Instituciébn Educativa Inicial 203
Pasitos de Jesus.

Variables | Dimensiones

Variable

Independiente Rompecabezas
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Esquema sera:
GE: 01 X 02
GE: grupo experimental
O1: Pre prueba.
02: Post prueba.

X: Estimulo (Programa
estrategia).

de

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la poblacion es el
objeto de investigacién y de seleccidn de subgrupos.

Muestra

La muestra serd no probabilistica puesto que se tomara en cuenta
criterios de seleccién que corresponde al aula que presente problema
detectado. Por ello, lamuestra esta conformada por 28 nifios de cuatro
afos de la Institucién Educativa Inicial 203 Pasitos de Jesus.

Segun Hernandez et al., (2018) manifestaron que es un conjunto de
menor representacién de la poblacion, que es seleccionada para un
estudio determinado en sus caracteristicas la que citamos poblacion.

Criterios de inclusién:

- Nifios y nifias de la misma Institucion Educativa Inicial 203 Pasitos de
Jesus

- Edad de 4 afios

- Pertenecen al mismo poblado.

Estrategia Modelos de
Didactica figuras
Laberintos
Sonidos
Corporal
Afectiva
Variable
Dependiente .
Psicomotor Cognitiva

Funcién Motriz
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ANEXO N°9: Operacionalizacion de Variables

Laberintos

salida del laberinto

DEFINICION DEFINICION N INDICADORES ACTIVIDADES
TIPO DE L CONCEPTUAL OPERACIONAL '-é—'
VARIABLE 7 o
< N
= z
> =
=)
Farfan (2018), | Conjunto de | N
"Conjunto  de | actividades S
procedimientos | pedagogicas S o Arma Uneme y me
i adaptativos por | basadas de | 3 © | rompecabezas descubriras.
= S los que | estrategia que se | E
L = organizamos aplicara alos nifios | ¥
2 3 secuenciada | de cuatros afios de | _ Identifica Me divierto buscando a
H_J o mente la accion | la ' Instﬂugpn © imagenes mi pareja
L o en orden a| Educativa Inicial 8, | similares
% (% conseguir las | 203 Pasitos de| © ©
" T metas previstas. | Jesus.  Chiclayo, | 3 =3
2 ';: con la finalidad de | = &=
< ln_: mejorar el
v4 ) desarrollo
<>E L psicomotor. Identifica el inicio y | Buscando el tesoro.
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" Jugando, aprendo vy
o reconozco distintos
= Identifica sonidos | sonidos
@)
N
Expresion ritmica | Mi cuerpo eslibre y feliz
Lectura, simbolos | Mi mundo es una
e imagenes imaginacion.
Mis amiguitos
Titeres bailarines.
Mis manitos creativas.
Manualidades
Me expreso jugando
Juego dramatico
. Mi cuerpo | Bailando me muevo al
© interpreta y los | ritmo de la cancion.
S instrumentos me
S mueven
@)

Expresion gestual

Me divierto imitando
diversos gestos.

Juego con mi | Asi es mi cuerpo.
cuerpo

Expreso mis | Me encanta como soy.
emociones y

sentimientos

Cuerpo expresa.

Mi cuerpo no quiere
parar.
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W DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION LéJ " % ®)
7 OPERACIONAL ) ITEMS oz |SE
< %) INDICADORES <O |5
Z - =
< i <2 |23
> = Qo oK
o w s |-
Acuifia (2019), es una| El desarrollo Juega con los
e . . demas nifios
técnica que tiende a| psicomotor se
Muestra
favorecer el dominio del | evaluara a través seguridad en sus
- : movimientos
movimiento corporal que el | del instrumento . :
P q Coordina al 2
" niio establece para la|donde se < momento de s
i o
E comunicacion con el mundo | trabajara con las 2 regllgar b
i B actividades 0
a) % que le rodea a través de | tres w Funcion Demuestra O
pz L Ani >
L 5 diferentes objetos” dimensiones: < Tonica afectp a los S
Q. = . demas. %
&) o) afectiva >
L &) ional Experimenta =
7 o emocional, emociones =
< cognitiva y como Ordinal | 2
EE: tri travé verguenza, <
> motriz, a ftraves culpay orgullo. o
de una Se orienta en é
, : tiempo y espacio
Lista de cotejo <>E POy €sp
= Entiende
para nifios de 4 > cuando se le
. O] Relaciones indica algo con
anos. O :
O espaciales gestos.
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Mayor control y
adaptabilidad de
la atencion.

Relaciones
simbdlicas

Interpreta
imagenes.

Recuerda los
conocimientos
adquiridos.

FUNCION MOTRIZ

Equilibrio

Mantiene el
equilibrio con su
cuerpo.

Desarrolla
ejercicios  con
las manos y pies
con facilidad.

Sube las
escaleras
alternando los
pies.
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Sigue

Control instrucciones en
algun  espacio
de casa.

Se abrocha y
desabrocha
botones.
Controla los

Asociacion movimientos de

del

movimiento Su cuerpo.
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