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RESUMEN

El presente estudio cuantitativo tuvo como objetivo determinar el efecto de un
programa educativo sobre autocuidado en el nivel de conocimiento de adultos
mineros de la unidad minera Coriwayra 2021. La muestra estuvo conformada por
51 adultos mineros que laboran en el interior de la mina, quienes participaron
voluntariamente del programa educativo sobre autocuidado y accedieron a brindar
sus respuestas al pre y post test. Se aplicé un cuestionario de 24 interrogantes
basado en la Escala de Requisitos del Autocuidado con ocho subdimensiones;
aporte de aire, agua y alimentos, procesos de eliminacion, actividad y reposo,
soledad e interacciébn social, prevencion de peligros y promocion del
funcionamiento y desarrollo dentro del grupo. Los resultados evidenciaron que un
67% de participantes mostrd un nivel de conocimiento regular seguidas del 33% de
nivel malo en el pretest, y después del desarrollo del programa educativo, los
porcentajes aumentaron a un 69% que muestran un nivel bueno y en su minoria un
31% regular. Se concluye que una vez aplicado el Coeficiente de Spearman —
Brown se obtuvo un valor de 0.825, afirmando que el programa educativo sobre

autocuidado en adultos mineros es efectivo.

Palabras clave: Autocuidado, Adulto, Educacion del Adulto, Programa Educativo.
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ABSTRACT

The objective of this quantitative study was to determine the effect of an
adulteducation self-care program on the level of knowledge of miners at the
Coriwayra mine in 2021. The sample consisted of 51 adults, miners working inside
the mine, who voluntarily participated in the self-care education program and agreed
to provide their answers to the pre-test and post-test. A 24-item questionnaire was
conducted based on the Self-Care Requirements Scale with eight sub-dimensions;
air, water and food intake, elimination processes, activity and rest, solitude and
social interaction, hazard prevention and promotion of performance and
development within the group. The results showed that 67% of participants showed
a fair level of knowledge, followed by 33% with a poor level in the pre-test, and after
the development of the educational program, the percentages increased to 69%
showing a good level, and a minority of 31% showing a fair level. It is concluded that
once the Spearman-Brown Coefficient was applied, a value of 0.825 was obtained,

affirming that the educational program on self-care in adult miners is effective.

Keywords: Self-care, Adult, Adult Education, Education Program.
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INTRODUCCION

La vida es el tiempo que acontece desde el nacimiento de un ser hasta su
defuncién o hasta el presente, segun una de las definiciones de la Real
Academia Espafiola (RAE). La adultez es la etapa méas extensa en la vida de
un individuo que comprende un largo periodo que mezclan la juventud y la
experiencia, en la que muchos jovenes abandonan los estudios e inician su
vida laboral en actividades propias de su lugar de origen, asentando su
independencia econdmica parcial o total y muchos de estos nuevos adultos
tienen la responsabilidad de sostener a una familia propia, haciéndose cargo
también de una nueva vivienda, ganado y tierras agricolas. Pero cada
individuo tiene la autonomia para elegir su camino hacia la adultez, estas
elecciones se relacionan y condicionan directamente con el desarrollo

cognitivo y sus capacidades desarrolladas a través de la experiencia.1i2345

Un adulto debe hacerse responsable de su economia y la de su familia, para
ello debe de trabajar a cambio de un sueldo que le permita solventar su
nueva vida. La poblacion peruana bordea los 32 millones 626 mil habitantes,
ocupando el 4to lugar de Latinoamérica y 7mo en América como pais mas
poblado, segun el boletin de Estado de la Poblacion Peruana 2020 del
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI); dentro de este boletin
también se dio a conocer que son 25 millones de personas las que tienen la

edad permitida para laborar y, de esta cifra, el 47.9% son varones*%7.

Uno de los rubros laborales en los que el adulto puede desempefiarse para
asegurar su economia es la mineria, siendo una de las actividades de mayor
relevancia en diferentes partes del mundo durante muchos afios, necesaria
para el desarrollo de la sociedad e influyente en la economia, principalmente
de los paises de América Latina y el Caribe, contando con gran variedad y
cantidad de recursos mineros convirtiéendose asi en los destinos de
importantes inversiones para explorar sus recursos. En Brasil, Peru y Chile,
asi como Colombia y Argentina la mineria, los minerales y los metales son

esenciales para su desarrollo socioeconémico®?°.



Nuestro pais mantiene la antigua tradicion minera, cultivandose gracias a las
costumbres familiares y la presencia de empresas que invierten para hacer
posible la explotacién de este mineral. Ongdn, uno de los 13 distritos de la
provincia de Pataz- La Libertad, al norte de nuestro pais cuenta con 1 761
habitantes de los cuales el 70% de la poblacion que tiene edad para laborar
se dedica a la actividad minera, actividad que es uno de los pilares de la
economia de nuestro pais aportando el 20% de ingresos fiscales,
contribuyendo alrededor del 15% de producto bruto interno (PBI) nacional y
el 60% de las exportaciones. Es aqui donde se encuentra ubicada la unidad
minera Coriwayra, en donde se realizan trabajos subterraneos de explotaciéon
minera, cuenta con 224 obreros quienes conviven dentro del campamento
con todos los recursos basicos, aislados de otro centro poblado, durante

guardias de 30 dias laborados y 15 de descanso’10:11:12,

El trabajador minero esta en constante riesgo por estar expuesto a ruidos
fuertes por la detonacion de dinamita, algunas veces sin luz natural o a
escasa luz, con poca o insuficiente ventilacion y expuestos a polvos propios
del socavon, excavando la tierra para extraer su mineral exponiéndose
ademds de a enfermedades respiratorias, auditivas y visuales a
desprendimientos de tierra y caidas; elevando asi las tasas de victimas
mortales, contusiones y padecimientos por desempefar esta sacrificada
labor. Para prevenir estas consecuencias, los trabajadores de Coriwayra
cuenta con capacitaciones constantes para un mejor desempefo y
convivencia, enriqueciendo sus conocimientos para evitar riesgos en su

salud a través del cuidado*1213,

Enfermeria acomparia éste proceso de crecimiento brindando orientacion y
consejeria en la etapa de vida adulto, gracias a la salud ocupacional el
profesional de enfermeria dentro de su rol de educador desempefa un papel
fundamental para reforzar el conocimiento sobre autocuidado en el adulto
permitiendo desarrollar actitudes y aptitudes que ayudaran a preservar

independencia tanto funcional como en los procesos vitales previniendo



enfermedades como la depresion, sedentarismo u obesidad que
desencadenaran otras complicaciones o discapacidades alejandolo de su
independencia, familia y sociedad a través de un adecuado

autocuidadoi4:15:16.

Es ante esta problemética de salud publica que optd por trabajar con esta
poblacién especifica para evaluar la efectividad de sesiones educativas
sobre el autocuidado en trabajadores mineros. Teniendo en cuenta lo
anteriormente expuesto, se planted la siguiente interrogante ¢ Cual es el
efecto que tiene un programa educativo sobre autocuidado en el nivel de
conocimiento de adultos mineros de la unidad minera Coriwayra 20217

Esta investigacidon encuentra justificacion tedrica apoyandose en Orem,
guien manifiesta que el enfoque de enfermeria es la necesidad individual de
autocuidado y la compensaciéon de los déficits del autocuidado, a fin de
mantener la vida en un estado 6ptimo. Orem proporciona un marco desde el
que se puede contemplar la practica, la educacion y la gestién de enfermeria
y lo podemos ver al abordar esta poblacion de estudio, permitiéndonos tener
una idea clara en relacién al efecto de un programa educativo en el
conocimiento de un adulto minero, contribuir con resultados que podran ser
comparados con investigaciones similares que busquen ampliar

conocimientos del mismo tipo?’.

Su justificacion practica es esta investigacion existe ya que es necesario
ampliar el nivel de conocimiento sobre autocuidado en adultos mineros,
utiizando como fuente de aprendizaje sesiones educativas creadas
especificamente para ser desarrolladas con este tipo de poblacion para una
mejor captacién del tema, aplicando ademas un pre y post test para evaluar

la efectividad de éste programa?®.

Es un aporte metodoldgico al cuerpo de enfermeria, pues no se encontraron
investigaciones previas similares idénticas, ya que los antecedentes hallados
se enfocan en poblaciones con una comorbilidad o en relacion a una

patologia; se utiliza el método cientifico para crear instrumentos que pueden
3



ser revalidados y utilizados en nuevos trabajos de investigacion, en grupos
distintos de adultos que desarrollen diversas labores en lugares diferentes
del pais y el mundo contribuyendo a una vida digna, activa, productiva y

sobre todo saludable!®.

Después de toda la indagacion realizada en este trabajo de investigacion se
plantearon el siguiente objetivo; determinar el efecto del programa educativo
en el nivel de conocimiento sobre autocuidado de adultos mineros de la

unidad minera Coriwayra 2021.

Objetivos especificos:

1. Identificar el nivel de conocimiento sobre autocuidado de adultos mineros
de la unidad minera Coriwayra 2021 antes de realizar el programa
educativo del mismo tema.

2. ldentificar el nivel de conocimiento sobre autocuidado de adultos mineros
de la unidad minera Coriwayra 2021 después de realizar el programa

educativo del mismo tema.

Finalmente, se formularon las siguientes hipétesis, que fueron confirmadas
tras desarrollar el proyecto de investigacion:

H1: El programa educativo influye de manera significativamente positiva en
el nivel de conocimiento sobre el autocuidado de adultos mineros de la
unidad minera Coriwayra 2021.

HO: El programa educativo no influye de manera significativamente positiva
en el nivel de conocimiento sobre el autocuidado de adultos mineros de la

unidad minera Coriwayra 2021.



MARCO TEORICO

En investigaciones revisadas previamente no se encontraron estudios que
midan el efecto que tiene un programa educativo sobre autocuidado en
adultos mineros ya que existen trabajos sobre estandarizacion de procesos,
evaluacion de comportamiento o implementacion de reglamentos que estan
encaminados a preservar la seguridad del trabajador minero en su labor; o
programas educativos sobre autocuidado orientados a pacientes que sufren
enfermedades, educacion para corregir conductas en madres o adultos
mayores, o0 investigaciones que miden la eficacia de un programa educativo

en adultos que se desempefien en otras areas laborales.

En algunos trabajos cuantitativos previos, se valoré la eficacia de un
programa educativo en diferentes poblaciones de personas adultas.
Castafieda K. y Malca D., quienes estudiaron a 37 madres de preescolares
gue participaron en el afio 2018 en un programa educativo sobre
alimentacion saludable para medir la eficacia del mismo; hallaron que, un
73% de madres con nivel de conocimiento regular y 11% alto, niveles de
conocimiento que se elevaron tras el desarrollo del programa educativo a
19% con nivel regular y con un nivel alto de 81%, demostrando asi la eficacia

de la intervencion educativa®®.

En similar contexto, Aponte Y. y Guevara H. realizaron en el Hospital Distrital
de Laredo el afio siguiente con el fin de comprobar la efectividad de un
programa educativo sobre la capacidad de autocuidado en 52 adultos que
padecian diabetes; hallando a un 71% con capacidad de autocuidado
adecuado, ascendiendo a 94% tras la intervencion educativa, demostrando
gue la educaciéon en pacientes con comorbilidades contribuye a mejorar su

autocuidado?°.



Cisneros C., en el 2017 evaluo la eficacia de un programa educativo sobre
medidas de bioseguridad en la mejora del nivel conocimiento de 60 internos
de medicina del Hospital Regional Docente de Trujillo, en el pretest se obtuvo
un nivel bajo de 66.7%, seguido por un nivel medio de 30% y tan solo un

3.3% de nivel alto; resultados que mejoraron después el desarrollo del
programa educativo, demostrando mejoria al elevarse a 66.7% en el nivel
alto. Al afio siguiente en Trujillo, Castafieda A. evalud la eficacia de un
programa educativo en el nivel de conocimiento y practicas de bioseguridad
en 25 técnicas de enfermeria del servicio de emergencia del Hospital Belén,
obteniendo que un 84% del personal encuestado tenia practicas adecuadas
de bioseguridad y luego de la intervencién se logré6 que ascender a un
100%21;22.

Asi también, Cama N. trabajo con 30 estudiantes de tecnologia médica para
medir la efectividad de sesiones de aprendizajes en el nivel de conocimiento
sobre automedicacion; una vez analizados los datos en el programa SPSS,
los estudiantes que presentaron un nivel de conocimiento bajo de 50%,
medio de 38.5% y alto de 11.5% variaron a 7.7%, 50% y 42.3%
respectivamente, evidenciando asi que las sesiones de aprendizaje tienen

efectividad significativa?:.

Cérdova C. en el 2017 en Lima, midi6 la efectividad de un programa
educativo en el nivel de conocimiento sobre primeros auxilios y traslado al
paciente critico en emergencias prehospitalarias en 44 miembros del
personal de salud del hospital Municipal, comparando los porcentajes antes
y después de las sesiones educativas se evidencid que el 26% del personal
tenian un nivel de conocimiento bueno, 45% regular y 29% deficiente,

porcentajes que cambiaron a 93% bueno y 7% regular?*.

El mismo afio en Puno, Ramirez K. trabajo con 32 docentes de educacién
primaria para calcular el efecto de una intervencion educativa sobre el nivel

de conocimiento en salud bucal, a quienes se le aplicé un cuestionario de 18



preguntas antes y después de desarrollar sesiones educativas; obteniendo
un nivel bueno de 28%, 65% regular y malo de 6% antes de las sesiones,
posteriormente las sesiones los porcentajes variaron a bueno 87.5%, regular

12.5% y malo 0%, indicando que la intervenciéon aplicada fue efectiva®.

En este sentido, los sujetos de investigacion fueron adultos, esta etapa de la
vida es definida como la dimension bioldgica en la que el individuo ha
terminado de crecer o de desarrollarse, hacia la plenitud de las capacidades
fisicas; mientras que en psicologia implica el fortalecimiento de las funciones
intelectuales y afectivas. Durante la adultez joven, el hombre es mas flexible,
adquiriendo nuevos conocimientos y experimentando nuevos retos sin temor
al fracaso, mientras que, en el estadio maduro, el ser humano desarrolla roles
repetitivos en los que se sienten mas seguros. El desarrollo intelectual se
condiciona por la interaccion entre los factores biologicos, psicoldgicos,

sociales y culturales vividos en las etapas del ciclo vital26:27,

Coriwayra es un campamento minero accesible por via terrestre a 15 horas
de la ciudad de Truijillo, el lugar es ceja de selva al extremo oriente de la
cordillera de los andes con cerros altos y quebradas, con abundante
vegetacion y presencia de tierras organicas de color negro por encima y
rocas de granodiorita por debajo; tiene una temperatura de 22°C durante el
dia que desciende hasta 5°C por la noche aproximadamente, con un clima
nublado, lluvioso y humedo. Esta tierra rica en oro permite la labor de dos
turnos de 12 horas de 36 trabajadores obreros que desempefian labores de
perforacion, extraccion y movilizacién del mineral, con dos periodos de
descanso de 50 minutos cada uno, tiempo utilizado para ingerir alimentos,

interactuar entre ellos o descansarl®1l,

Dentro de Salud Ocupacional, enfermeria estda estrechamente ligada al
cuidado integral del ser ante la salud como la enfermedad, basandose en
principios cientificos y experiencias practicas en el desarrollo de la profesion,

la educacién o reforzamiento del autocuidado son una importante tarea de



enfermeria, en especial ante una poblacion objetiva que es sustento de la
familia, base de la sociedad. El autocuidado es conjunto de actividades que
debe realizar cualquier adulto autovalente, asumiendo la responsabilidad de
mantener y optimizar su potencial en salud, previniendo enfermedades, y
asegurando vida. Comprende todas las acciones y decisiones que se eligen

los sistemas de ayuda formales de salud como los informales?®:29,

Al hablar de autovalencia, hablamos de autocuidado. Todas las acciones
ejecutadas por uno mismo con el fin de controlar factores tanto intrinsecos y
extrinsecos que puedan poner en riesgo el curso normal de la vida; es la
definicion de autocuidado de la teorista Dorothea Elizabeth Orem, quien basa
su teoria en que todo ser tiene la capacidad de suplir su autocuidado. Dentro
de sus conceptos define a la enfermeria como un servicio humanitario y un
agente de cuidado terapéutico, es decir, tiene la capacidad de brindar
cuidados especializados durante un tiempo a otra persona basados en
conocimientos adquiridos. A esto se agrega los factores condicionales
basicos al autocuidado, que sera todo lo que influya en la capacidad del
individuo de cuidar por si solo, de si mismo y son; la edad, sexo, etapa de
vida, salud, recursos disponibles, educacién, sistema familiar,

sociocultural30:31:32,

Ella, desarrolla una teoria general que esta constituida por tres teorias: la
del autocuidado, que se fundamenta en el cumplimiento de los Requisitos de
Autocuidado de tres tipos: Requisitos Universales que permiten el
mantenimiento y correcto funcionamiento del organismo, Requisitos de
Desarrollo orientados a la maduracion y afrontamiento a los ciclos vitales y
los Requisitos ante el desvid de la salud que se presentan ante la
enfermedad o algun tipo de dafio que requiera tratamiento, y es dentro de
este contexto que se basa la necesidad de la intervencion de enfermeria en

este grupo poblacional en especifico3334,



La teorista plantea que los requisitos del autocuidado comprenden factores
gue deben de ser controlados para mantener el funcionamiento y desarrollo
humano en la vida, salud y bienestar de la persona y el tipo de accién que se
requiere y las razones por las que se realiza el autocuidado. Cada requisito
universal del autocuidado esta intimamente relacionado entre si, teniendo
origen en la integridad estructural y funcional del ser humano en las distintas

etapas de vida343%36,

Se proponen ocho requisitos universales que son habituales en todas las
personas y que reflejados en la poblacion de estudio y se define asi:
Mantenimiento de un aporte suficiente de aire, se evidencia en la buena
coloracion de piel y mucosas con una saturacién de oxigeno mayor al 90% a
un Fio2: 21%. En el caso de la poblacion de estudio, estan completamente
aclimatados al ambiente ya que es muy similar al lugar en el que residen que

oscila entre 2 900 y 3 500 metros sobre el nivel del mar.3%37

El mantenimiento de un aporte adecuado de agua: consta en que la ingesta
de liquidos diaria sea adecuada, 2.5 litros de bebidas diarias como minimo,
ademéas de alimentos que la contengan como las frutas y verduras, reflejada
en piel y mucosas hidratadas. Los trabajadores de Coriwayra suelen tener la
ingesta necesaria a disposicion, mas algunos no tenian la costumbre de
ingerir liquidos pues desconocian la importancia de ello en su

metabolismo.38:39

Mantenimiento de un aporte adecuado de alimentos: el plato del buen comer
aporta los nutrientes necesarios para una persona adulta, sin embargo, la
dieta de los mineros debe ser rica en alimentos derivados de animales, frutas
y verduras divididas en desayuno, almuerzo y cena, ademas de dos
meriendas entre los turnos de labores diarias para brindar la energia,

oxigenacion y resistencia que su trabajo amerita®%42,



Provision de cuidados asociados con procesos de eliminacion: la eliminacion
de los productos de desecho en el cuerpo son parte fundamental del
metabolismo ya que nos ayudard a eliminar las toxinas del organismo
acumuladas en la actividad celular y la digestion, ayudando asi a la absorcion
de nutrientes, mejorando el suefio y proporcionando energia para realizar
actividades. Todos los trabajadores refieren tener buena eliminacion de
desechos; sin embargo, se les educé sobre la importancia de la defecacion

diaria y la miccién continua durante su tiempo de vigilia*2.

Mantenimiento del equilibrio entre actividad/reposo: el horario rotativo diurno
y nocturno de trabajo consta de 12 horas diarias con un descanso de 1 hora
a media jornada, 12 horas libres para alimentos, aseo, tiempo de ocio y
descanso. Fuera de la guardia laboral, los trabajadores en Coriwayra
descansan 15 dias tras 30 dias de desempefiar diversas labores en la unidad
minera. Diversas teorias nos instruyen que se deben mantener pausas
activas durante las jornadas de trabajo y que las horas de suefio deben ser

no menores a 7 diarias843,

Mantenimiento del equilibrio entre la soledad e interaccion humana: se
orienta en acciones de autocuidado y en la necesidad del balance arménico
de ambos, brindando condiciones para adquirir nuevos conocimientos,
formando valores y expectativas bajo una percepcion de seguridad y
realizacion. Los trabajadores mantienen sus capacidades cognitivas en
perfectas condiciones, con la facultad comunicativa sin alteraciones;
interactuando con sus compaferos de trabajo y demas personas con las que

conviven en el campamento seguin su voluntad3544,

Prevencion de peligros para la vida, el funcionamiento y el bienestar humano:
el autocuidado es la responsabilidad que tiene cada individuo para el
fomento, la conservacion y el cuidado de su propia salud; esto hace
necesario que cada quien se interese en realizar actividades que la
preserven, haciendo de la educacion para la salud una herramienta

estratégica. Todos los colaboradores estan consciente y educados sobre los
10



riesgos en las labores que realizan, ademas de tener capacitaciones
constantes para evitar riesgos que pongan en peligro su salud. Asi también,
cuentan con la supervision diaria de encargados especializados en su rama

y del personal del area tépico que velan por su bienestar®.

Promocién del funcionamiento y el desarrollo humano dentro de los grupos
sociales de acuerdo con el potencial humano: los requisitos del autocuidado
son elementos fisicos, psicolégicos, sociales y espirituales esenciales para
la vida, satisfacerlos efectivamente implica poner en practica la prevencién
primaria. La prevencidn secundaria se orienta a evitar, mediante la detencion
temprana y pronta intervencion, los efectos adversos o complicaciones de
una comorbilidad o una incapacidad. Es aqui en donde actua el area de salud
en conjunto con las areas de recursos humanos y trabajo social,
salvaguardando la integridad de los trabajadores a fin de capacitarlos en su
labor, darles apertura para expresar sus necesidades y brindarles el apoyo y
confort necesario para sentirse en un ambiente laboral seguro que vela por

él, holisticamente*6:47:48,

Esta teorista puntualiza al déficit del autocuidado como la relacion existente
entre las capacidades y la necesidad de la persona para alcanzarlo y si existe
un déficit de autocuidado, el personal de enfermeria puede compensarlo
mediante el sistema de enfermeria de manera total, parcial o de apoyo
educativo dependiendo del grado de independencia del paciente para

realizar su autocuidado®°.

La poblacion objetivo de las acciones de salud del Ministerio de Salud
peruano en la etapa de vida adulto, esta comprendida por personas desde
los 20 hasta los 59 afios de edad, dentro de este marco, la unidad minera
cuenta con un tépico con médico ocupacional, enfermera y paramédico que
atienden las 24 horas del dia para brindar atenciones y primeros auxilios,
ademas de contar con una ambulancia para traslado de pacientes que lo

requieran. Durante el dia, el personal de salud se distribuye para rendir

11



educacion en todas las areas de la unidad sobre diferentes temas de interés
para el trabajador y la empresa a fin de mantener buena promocién de la

salud y prevencién de enfermedades®1°.

En este marco, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) afirma que
el optimo desarrollo de la persona depende en gran parte de la prevencion
de enfermedades y el cuidado de la salud; con este fin, la OPS cuenta con
diversas estrategias para mejorar la calidad de vida, basadas en principios y
lineamientos de independencia, participacion, cuidado, autorrealizacion y
dignidad para ser una persona activa y saludable a través del desarrollo de
talleres y programas de autocuidado para que cada individuo cuente con

informacion y herramientas para cuidar de si mismos, por si solos3449:50:51,

Asi mismo, la Organizacion de la Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO), declar6 sobre el programa educativo, que
es una estrategia que promueve el aprendizaje en una secuencia de pasos
para abordar temas relacionados a la salud y responden a necesidades de
educacién de los usuarios, basados en la participacion, cooperacion,
reflexion de los problemas presentes en la realidad. Un programa educativo
constituye un pilar basico y una valiosa estrategia para desarrollar programas
para promocionar la salud, utilizando experiencias y dinamicas despertando
el interés activo de los participantes, accediendo a su atencién vy

comprensién modificando asi sus conocimientos y actitudes®5253,
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[l METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacién

Es un estudio cuantitativo, pues procede de investigaciones previas,
objetivos y preguntas de investigacion, es secuencial y demostrativo.
Debe desarrollarse en orden sin omitir un paso. Establece hipotesis y
determina variables, disefidndose un plan para probarlas, se analizan
los resultados obtenidos apoyandonos en la estadistica, recayendo

en conclusiones®,

Con disefio descriptivo, que describe el programa de estudio
permitiendo registrar, analizar e interpretar los datos obtenidos en la
investigacion, preexperimental es decir que los involucrados estan
bajo observacion después de que se consideren los factores con
causa Yy efecto a fin de describir cdmo o por qué causa se produce

una situacién o acontecimiento particular>*5°,

Dénde:

Ox1

-
.

M: grupo experimental
Ox1: pre-test
Ox2: post- test

X: programa educativo sobre autocuidado
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3.2. Variables y operacionalizacion:
Variable independiente: programa educativo sobre autocuidado

Variable dependiente: nivel de conocimiento del autocuidado en el

adulto minero

3.3. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de anélisis

Poblacién: estuvo conformada por mineros que laboran en la unidad

minera Coriwayra.

Muestra: estuvo conformada por 51 adultos mineros que laboran en

el &rea de interior mina de la unidad minera Coriwayra.

Muestreo: Fue no probabilistico por conveniencia®®.
Criterios de inclusion:

- Adulto minero que particip6 voluntariamente del programa
educativo sobre autocuidado.

- Adulto minero que asisti6 a las 8 sesiones educativas
puntualmente.

- Adulto minero que accedié a brindar sus respuestas al pre y post
test.

Criterios de exclusién:

- Adulto minero que no recibio la educacion completa del programa
educativo.

- Adulto minero que no realiz6 ambos cuestionarios de forma

correcta.

3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas de recoleccion de datos:
Se utilizé una encuesta para medir e interpretar datos, analizando el
nivel de conocimiento sobre autocuidado antes y después de la
realizacion del programa educativo sobre autocuidado en adultos
mineros a fin de probar la aceptacion o rechazo de las hipotesis que
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se plantearon. La encuesta es un instrumento de investigacion que
recoge datos para la construccion de un objeto cientifico de
investigacion, recogiendo informacion a través de manifestaciones
verbales de los sujetos que resultan de la formulacién de preguntas

previamente establecidas®’: %8.

Instrumento de recoleccion de datos:

Se utiliz6 como instrumento el cuestionario con un enfoque
cuantitativo constituido por preguntas que determinan de forma
interrogativa la expresion de las distintas dimensiones, y los
indicadores que se manejan en la investigacion dando lugar a las
variables. Sus respuestas son los items que deben cumplir dos

condiciones: inclusivas o excluyentes®>.

El cuestionario se basé en The Self-care Requisites Scale o Escala
de Requisitos del Autocuidado, en su version en espafiol de auditoria
de Roldan-Merino que consta de 35 preguntas que evaltuan el
autocuidado en el adulto planteado por Dorothea Orem. Este
instrumento se analizo, adaptd y validé abarcando 24 interrogantes
dirigidos a los participantes; consta de ocho subdimensiones; aporte
de aire, agua y alimentos, procesos de eliminacion, actividad y
reposo, soledad e interaccion social, prevencion de peligros y
promocién del funcionamiento y desarrollo dentro del grupo; se
puntda con una escala de Likert: malo (0- 9), regular (10- 20) y bueno
(21- 30)%°.

Aplicandose a la poblacion de estudio a manera de pretest,
realizandose los siguientes dias ocho sesiones educativas
consecutivas para reforzar el nivel de conocimiento sobre
autocuidado en los mineros para finalmente evaluar con un Postest la

efectividad del programa desarrollado®’: 58,
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Validez de instrumento:

El instrumento fue validado por el juicio y opiniébn de 3 expertos con
trayectoria académico-profesional en salud del adulto y promocion de
la salud, a quienes se les consult6 y corrigieron el instrumento hasta

ser considerado Optimo para su aplicacion en la poblacién de estudio.

Confiabilidad del instrumento:

Para determinar el grado de confiabilidad del instrumento se utilizd
una prueba piloto aplicado a sélo 18 mineros que laboran en la unidad
minera Coriwayra. Para verificar la confiabilidad del instrumento
modificado y demostrar que su aplicacion produjo resultados
consistentes y coherentes se utilizé el método de alfa de Cronbach,
con el que se obtuvo un valor de 0.812 y determinando
estadisticamente que es vdlida y confiable de acuerdo a los
procedimientos estadisticos vigentes. Ademas, se tuvo un valor de
coeficiente de Spearman- Brown de 0.928, demostrandose la validez

interna y la confiabilidad del instrumento de investigacion®%:62,

3.5. Procedimientos
Se investigo diversas fuentes respecto al tema para la recoleccion de
datos, ademas de visitar los repositorios de universidades, se eligi6 el
instrumento Optimo para el estudio y modificé adaptandolo a la
realidad de la investigacion. Todo ello fue presentado a la asesora del
proyecto para su correccion y aprobacion. Se sometié al instrumento
al juicio de 3 expertos en el tema para ser trabajados con la poblacion

elegida.

A su vez, se tramito el permiso correspondiente en la casa de estudios
a la que pertenezco para ser presentados a la minera Coriwayra, en
la que se desarrollo la investigacion; presentandole una solicitud de
desarrollo de tesis a la gerencia para ser evaluada y aceptada por el

gerente de la empresa mencionada.
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Una vez aprobada la peticion, se reunio a los 51 participantes en 4
grupos de 10 y el dltimo de 11 para trabajar de manera segura,
exponiéndoles las intenciones del trabajo de investigacion obteniendo
su colaboracién absoluta. EI mismo dia, se tomd la prueba piloto a 3
0 4 mineros de cada grupo, los primeros en llegar a la reunion, para
medir la viabilidad del instrumento de la investigacion y cité para la

primera sesion educativa al dia siguiente.

Llegado el dia, se aplico el pretest a todos los participantes en la sala
de capacitaciones de la Minera, continuado de la primera sesion
educativa. Dia tras dia durante una semana y media, iniciado un dia
lunes y terminado el miércoles de la semana siguiente, se
desarrollaron las sesiones planificadas hasta completar el programa
educativo; antes de la clausura se realizo el Postest.

3.6. Método de analisis de datos

Este trabajo utiliz6 una base de datos para obtener un anélisis
estadistico descriptivo e inferencial, luego se proceso a través del
programa de célculo Microsoft Office Excel 2019; complementandolo
con tablas estadisticas que son representaciones gréficas de los
resultados con la intencion de facilitar la comprension de quien lo
observe, respecto a la composicion, cambios o variaciones de los
valores de una o ambas variables. También se puso a prueba la

hip6tesis y se determiné si guardan relacién entre si 0 no®%: 63,

3.7. Aspectos éticos

En referencia a la ética de estudio, este trabajo involucré a sujetos
humanos que requieren de una detenida consideracion de los
procedimientos que se aplicaron para proteger sus derechos, pues
ellos han tenido a bien colaborar con dicha investigacion bajo el

compromiso del aplicador de salvaguardar el anonimato vy
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confidencialidad de los datos proporcionados por parte de los

participantest%:62,

El consentimiento informado, es el procedimiento documentado que
se llevd a cabo para garantizar que los voluntarios expresaron su
intencion de participar en esta investigacion tras haber entendido la

informacion brindada sobre los objetivos del estudio®.

La intimidad, el anonimato y la confidencialidad, desde el inicio del
estudio, se explico a los involucrados la finalidad de la investigacion,
y que en el proceso se respeté su intimidad, cuidando el anonimato y
confidencialidad de su participacion, garantizandole que los datos

brindados no seran expuestos al publico®%:66.

La autonomia, se informé debidamente y con anticipacion a realizar
el estudio a los adultos mineros trabajadores de la unidad minera
Coriwayra de manera verbal entendible y objetiva, a fin de obtener su

aceptacion y participacion®’.

La no maleficencia, los datos recolectados y empleados en el estudio
fueron utilizados para beneficio de la misma poblacion de estudio,
protegiendo su integridad a fin de reforzar su confianza en mi persona

y trabajo de investigacion®8: 6°,

18



RESULTADOS

Tabla 01

Efecto del programa sobre el nivel de conocimiento sobre autocuidado

en de Adultos mineros de la unidad minera Coriwayra 2021

Niveles Pre test Post test
N° de Porcentajes N° de Porcentajes
adultos adultos
Malo 17 33 0 0.0
Regular 34 67 16 31
Bueno 0 0.0 35 69
Total 51 100 51 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los mineros.

Se analizaron los datos obtenidos mediante el cuestionario aplicado a los
adultos mineros en el programa SPSS, quedando en evidencia que, de los
51 participantes, un 67% muestran nivel de conocimiento regular y en su
minoria un 33% un nivel de conocimiento sobre autocuidado malo en el pre
test. Por ello, en base a estos resultados se realizé el programa educativo a
los mineros; evidenciando en el post test que un 69% muestran un nivel de
conocimiento sobre autocuidado bueno y un 31% regular. Indicando asi una

mejoria significativa, por tanto, el programa educativo si es efectivo.
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Tabla 02

Nivel de conocimiento sobre autocuidado en Adultos mineros de la

unidad minera Coriwayra, antes de la realizacion del programa

educativo
Pre test
Niveles N° de Porcentajes
adultos

Malo 17 33
Regular 34 67
Bueno 0 0.0

Total 51 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los mineros.

Antes de realizar el programa educativo sobre autocuidado, se aplicé un
cuestionario para medir el nivel de conocimiento sobre autocuidado que
tenian los adultos mineros que laboraban en la unidad minera Coriwayra,
denominado Pretest. Obteniendo como resultados que, de los 51
trabajadores encuestados, 17 (33%) tuvieron un nivel de conocimiento sobre

autocuidado malo, 34 (67%) regular y ningun trabajador (0.0%) bueno.
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Tabla 03

Nivel de conocimiento sobre autocuidado en Adultos mineros de la

unidad minera Coriwayra, luego de la realizacion del programa

educativo
Post test
Niveles N° de Porcentajes
adultos
Malo 0 0.0
Regular 16 31
Bueno 35 69
Total 51 100

Fuente: Cuestionario aplicado a los mineros.

Luego de realizar el programa educativo sobre autocuidado, se reevalué a
los participantes con el mismo cuestionario, denominado post-test. Se
observa en la tabla 3 que ningun trabajador poseia un nivel de conocimiento
malo (0.0%), 16 obtuvieron un nivel de conocimiento regular (31%) y los 35

trabajadores restantes (69%) elevaron su nivel de conocimiento a bueno.
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V.

DISCUSION

Tabla 01: Se observan los resultados de la efectividad del programa
educativo sobre autocuidado, el cual influyd positivamente en el nivel de
conocimiento de los adultos mineros de la unidad minera Coriwayra 2021,
encontraron que el 67% de adultos presentaron nivel de conocimiento regular
seguido del 33% fue malo en el pretest y después de aplicado el programa

educativo en el post-test el 69% fue bueno seguido del 31% que es regular.

Después de analizar la hipétesis en el pre y post test segun nivel de
conocimiento de adultos mineros de la unidad minera Coriwayra 2021 se
encontré que el valor calculado por la prueba de Kolmogorov Smirnov, en
una muestra superior a 50, es de 0.003 (menor que 0.05), evidenciando que
no provienen de una distribucion normal y recomendando asi utilizar la

prueba paramétrica T — Student®. (Anexo 04)

Una vez aplicada la prueba T-Student que mide la diferencia entre una
muestra observada y su parametro hipotético, se obtuvo un resultado de
22.360 y un nivel de significancia de p = 0.000 siendo asi menor que 5% (p
< 0.05), sefialando que existe una diferencia significativa respecto al nivel de
conocimiento sobre autocuidado que tienen los trabajadores antes y después
de desarrollar el programa educativo, probando asi su efectividad en los
adultos mineros de la unidad minera Coriwayra 2021163, (Anexo 05)

De igual manera, desglosando por dimensiones, se obtuvieron valores que
rechazan la hipétesis nula sea verdadera puesto que no exceden a 0.05:
Aporte suficiente de aire -15,261, Aporte suficiente de agua -18,676, Aporte
suficiente de alimentos -9,763, Aporte suficiente de eliminacion -9,821,
Equilibrio entre actividad y reposo -12,118, Equilibrio entre la soledad y la
interaccién social -9,571, Funcionamiento y bienestar humano -12,040,
Funcionamiento y desarrollo humano dentro de grupos sociales -8,743.
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Resultados analogos tuvo Cisneros C. quien obtuvo un valor de la “t” con un
nivel de confianza de 95%, es decir t calculada (15.16) > t tabulada (1.671),
con nivel de significancia de P < 0.05; concluyendo la aplicacion de un
programa educativo tuvo un impacto positivo al evidenciarse una mejora
significativa en sus saberes sobre bioseguridad. Por su parte, Castafieda K.
y Malca D. comprobo efectividad del programa educativo al someter sus
resultados a la prueba T de Student, con una significancia estadistica de
t=13.094 y p = 0.000 (p<0.01), por lo tanto, existe un incremento altamente

significativo en el nivel después de la aplicaciéon del programa educativo!®21,

Los resultados que a continuacion se mencionan se relaciona con la
aplicacion de programas educativos, pero en otras variables. Sin embargo,
se aproximan a los de Castafieda K. y Malca D. cuya poblacion paso de tener
un 16% de nivel de conocimiento deficiente, 73% regular y 1% alto, a 19%
regular y 81% alto, suprimiendo el nivel de conocimiento deficiente. Del
mismo modo, Castafieda A. paso de tener un 22% de nivel de conocimiento
sobre bioseguridad malo a un 100% de nivel bueno, logrando mejorar el nivel

de conocimiento de su poblacion total!%22,

Asi mismo, Cérdova C. encontré en su pretest que un 26% presento un nivel
de conocimiento bueno, 45% regular y 29% deficiente mejorando
significativamente a un 93% de nivel de conocimiento bueno y el 7% regular.
Finalmente, Ramirez K. obtuvo un buen nivel de conocimiento de 28.1%,
regular de 65.6% y malo 6.3%. corrigiéndose a bueno 87.5% y 12.5% regular

tras desarrollar su programa educativo?*25.

En esta perspectiva, se tiene a Orem, quien refiere que las personas adultas
estan en la obligacion de hacer que todos tomen conciencia de que se debe
realizar acciones para mantener la vida, la salud y el bienestar; y una forma
de hacerlo es cumpliendo los 8 requisitos del autocuidado; es por ello que
enfermeria se apoya en el programa educativo, que estad adaptado a los

participantes, contando con los recursos necesarios y suficientes para
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garantizar su eficacia. ElI programa educativo sobre autocuidado
desarrollado con trabajadores de la minera Coriwayra se desarroll6 de
manera dinamica, sencilla, participativa y sobretodo con la confianza de
expresar los conocimientos que poseian para poder asi reafirmarlos o

modificarlos mejorando su nivel de conocimiento sobre autocuidado”:39%:52,

En la tabla 02 se tiene como resultado que, en el pretest un 67% muestran
nivel regular, en su minoria un 33% malo y ningun trabajador fue bueno
(0.0%). Algunos de los autores consultados, encontraron un porcentaje de
nivel de conocimiento bueno o alto menor a 15% en el instrumento aplicado
a su poblacion de estudio previo desarrollo de su programa educativo. Tales
fueron los casos de Castafieda K. y Malca D. quienes descubrieron un nivel
de conocimiento alto de 11%; Cisneros C. hallé un nivel de conocimiento alto
de 3.3% y Cama N., que encontrd un alto nivel de conocimiento de

11.5%'%2123, Ramirez K.; Cérdova C.; Castafieda A. y Aponte Y. y Guevara
H. infirieron con sus resultados obtenidos de 28.12%, 26%, 88% de nivel de
conocimiento bueno y 71.2% de nivel de conocimiento adecuado

respectivamente?0:24:25,

Los resultados de la presente investigacion realizada evidencian que el
mayor porcentaje fue de regular a malo con respecto al nivel de conocimiento
en el autocuidado por parte de los mineros, lo que se justifica en la postura
de Orem en sus conceptos del déficit de autocuidado y es alli donde debe
intervenir el profesional de enfermeria porque ayuda a las personas a
satisfacer sus necesidades basicas de salud cuando ellos no pueden hacer
por si solos. Sin embargo, los adultos mineros como seres humanos con un
organismo biologico, racional y pensante cuentan con la capacidad de
reflexionar y modificar sobre si mismo y su entorno para mejorar Su

bienestar30:36,
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La tabla 03 nos refleja los resultados del post- test, obteniendo en su mayoria
un 69% que muestran un nivel bueno y en su minoria un 31% regular,
eliminando totalmente el nivel de conocimiento malo e indicando asi una
mejoria significativamente. Tal y cual fue el caso de las investigaciones de
Castafeda K. y Malca D, Castafieda A, Cérdova C y Ramirez K quienes tras
desarrollar las sesiones educativas en madres, docentes y personal de salud
lograron eliminar el nivel de conocimiento malo que tenian en el

pretestio;22;24;25.

Estos resultados obtenidos después de la aplicacion del post-test evidencian
la efectividad del programa lo cual se relaciona con la capacidad del
autocuidado en los sistemas de educacion del individuo como pilar de la
atencion sanitaria y una funcion esencial en la practica de enfermeria. En
este contexto, las intervenciones educativas de enfermeria para mejorar el
nivel de conocimiento, aplicando sesiones educativas demostrativas
permiten modificar su autocuidado contribuyendo a la concientizacion, toma
de decisiones, modificacion de conductas por el bien de la persona, su familia
y comunidad ya que el autocuidado es reconocer que cada persona es
responsable de su propio bienestar biopsicosocial??:33:36,

Tal es asi, que el profesional de enfermeria debe asegurar a los adultos
mineros una informacion valida y eficaz de los sistemas de apoyo educativo
con una mirada de autocuidado terapéutico por ellos mismos como seres
integrales, considerando sus habitos, creencias y practicas que caracterizan
culturalmente y capaces de realizar acciones necesarias para el autocuidado
y puedan aprender adaptarse a las nuevas situaciones que demanda el
trabajar en un asiento minero. De tal manera la enfermera (0) desempefia un
rol importante porque ayuda a los trabajadores a tomar decisiones y a

comunicar conocimientos y habilidades para mejorar su cuidado.”

25



VI. CONCLUSIONES

1. Se concluye que, el programa educativo en el nivel de conocimiento sobre
autocuidado, aplicado en adultos mineros de la unidad minera Coriwayra
en el aflo 2021 si es efectivo porque demostro el trabajo de investigacion
desarrollado con un valor de significancia de 0.825 en la prueba

estadistica Spearman Brown.

2. Se identifico que, el nivel de conocimiento sobre autocuidado de adultos
mineros de la unidad minera Coriwayra 2021 antes de realizar el

programa educativo es malo en un 33%, regular 67% y bueno 0%.

3. Se identificd que, el nivel de conocimiento sobre autocuidado de adultos
mineros de la unidad minera Coriwayra 2021 después de realizar el
programa educativo es malo 0%, regular 31% y 69% elevaron su nivel de

conocimiento a bueno.
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VII.

RECOMENDACIONES

La administracion de la Minera Coriwayra SAC, deben promover
programas educativos con sostenibilidad mediante sesiones educativas
sencillas y cortas para aumentar el nivel de conocimiento de sus

trabajadores en diversas areas de interés comun.

Motivar a los adultos mineros que laboran en la Minera a la participacion
activa de diversos temas de sesiones educativas, a fin de mejorar
significativamente el nivel de conocimiento de ellos mismos y su

desenvolvimiento laboral, familiar e intrapersonal.

Se debe continuar con investigaciones analogas, ya que no se cuenta con
trabajos similares precedentes idénticos con la finalidad de aumentar el
nivel de conocimiento de los trabajadores mineros en diferentes temas de

interés para preservar la salud y mejorar su calidad de vida.

27



VIII.

REFERENCIAS

1. Real Academia Espafiola. 2019. Diccionario de la lengua espafiola.

[Accedido 11 de octubre del 2020]. Disponible en: <https://dle.rae.es>

. Ciclo de Vida [Internet]. Ministerio de Salud y Proteccién Social de

Colombia. 2021 [cited 19 October 2020]. Available from:
https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/Paginas/cicloVida.aspx#:~
‘tex t=6%20%2D%2011%20a%C3%B1os

. Gonzalez J. de la Fuente R. Desarrollo humano en la vejez: un

envejecimiento optimo desde los cuatro componentes del ser humano.
International Journal of developmental and educational psychology
[Internet]. 2014;7(1):121-129. cited de:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=349851791013

. Mora M., Oliveira O., Los jovenes en el inicio de la vida adulta:

trayectorias, transiciones y subjetividades. Estudios Socioldgicos
[Internet]. 2009; XXVI |(79):267-289. Recuperado de:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=59820689009

. Barrera A., Vinet, E., Adultez Emergente y caracteristicas culturales de la

etapa. Terapia Psicoldgica [Internet]. 2017;35(1):47-56. Recuperado de:
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=7855073005

. Estado de la poblacién peruana. 11th ed. Peru: Fondo de la Poblacion de

las Naciones Unidas; 2020. Recuperado
de: https://peru.unfpa.org/es/publications/informe-del-estado-
delapoblaci%C3%Bn-mundial-2020

. Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica Poblaciéon Peruana

[Internet]. Inei.gob.pe. 2019 [cited 9 February 2021]. Available from:
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicacionesdigitales/Es
t/Li b1743/Libro.pdf

. Pert: Pais Minero Direccion General de Mineria Ministerio de Energia y

Mina. [Internet]. 2019 [citado 2021 mayo 14]. Disponible en:

28


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=349851791013
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=349851791013
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=349851791013
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=349851791013
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=349851791013
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=59820689009
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=59820689009
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=59820689009
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=59820689009
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=59820689009
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=7855073005
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=7855073005
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=7855073005
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=7855073005
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=7855073005

imaperuhttp://www.minem.gob.pe/_detalle.php?idSector=1&idTitular=15
9&id

Menu=sub149&idCateg=159#:~:text=El%20Per%C3%BA%20es%20un
%20
pa%C3%ADs,principal%20fuente%20de%20recursos%20minerales.

9. Villamil J., Consolidacion de la gran mineria transnacional en
latinoamérica. Theomai [Internet]. 2012; (25):46-57. Recuperado de:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=12426062006

10. Minera Coriwayra. Plan estratégico 2020. Ongon - Pataz; 2020 p. 7-12.

11.0ngo6n, Distrito.pe Recuperado de:
https://www.distrito.pe/distritoongon.html

12. Arellano J., Resurgimiento minero en Per0: ¢ una version moderna de una

vieja maldicion? Colombia Internacional [Internet]. 2008; (67):60-83.

Recuperado de: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=81206704

13.Bebbington A., Bury J., Mineria, instituciones Yy sostenibilidad:
desencuentros y desafios. Anthropologica del Departamento de Ciencias
Sociales [Internet]. 2010; XXVIII (28):53-84. Recuperado de:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=88636919003

14.0livé C. Cuidado humanistico y transpersonal: esencia de la enfermeria
en el siglo XXI. Fundamentos disciplinares. Salud [Internet]. 2015 Dic
[citado: Mayo31]; 19(3):20-26. Disponible en:
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S13167138201500
0300005&Ing=es

15.Ferrero, E. The Role of Nurse Educators. 2020 Global Health Journal
Recovered from: ttps://'www.myamericannurse.com/what-does-
anursingprofessional-development-specialist-nurse-educator-do/
https://online.walsh.edu/news/what-does-nurse-educator- hospitalsetting-
do% 3F
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2377960817697712

16.Félix M., Garay J., Santos M., El ensefar/aprender de la Enfermeria

Comunitaria en la licenciatura. RIDE Revista Iberoamericana para la

29


http://www.minem.gob.pe/_detalle.php?idSector=1&idTitular=159&idMenu=sub149&idCateg=159#:~:text=El%20Per%C3%BA%20es%20un%20pa%C3%ADs,principal%20fuente%20de%20recursos%20minerales
http://www.minem.gob.pe/_detalle.php?idSector=1&idTitular=159&idMenu=sub149&idCateg=159#:~:text=El%20Per%C3%BA%20es%20un%20pa%C3%ADs,principal%20fuente%20de%20recursos%20minerales
http://www.minem.gob.pe/_detalle.php?idSector=1&idTitular=159&idMenu=sub149&idCateg=159#:~:text=El%20Per%C3%BA%20es%20un%20pa%C3%ADs,principal%20fuente%20de%20recursos%20minerales
http://www.minem.gob.pe/_detalle.php?idSector=1&idTitular=159&idMenu=sub149&idCateg=159#:~:text=El%20Per%C3%BA%20es%20un%20pa%C3%ADs,principal%20fuente%20de%20recursos%20minerales
http://www.minem.gob.pe/_detalle.php?idSector=1&idTitular=159&idMenu=sub149&idCateg=159#:~:text=El%20Per%C3%BA%20es%20un%20pa%C3%ADs,principal%20fuente%20de%20recursos%20minerales
http://www.minem.gob.pe/_detalle.php?idSector=1&idTitular=159&idMenu=sub149&idCateg=159#:~:text=El%20Per%C3%BA%20es%20un%20pa%C3%ADs,principal%20fuente%20de%20recursos%20minerales
http://www.minem.gob.pe/_detalle.php?idSector=1&idTitular=159&idMenu=sub149&idCateg=159#:~:text=El%20Per%C3%BA%20es%20un%20pa%C3%ADs,principal%20fuente%20de%20recursos%20minerales
http://www.minem.gob.pe/_detalle.php?idSector=1&idTitular=159&idMenu=sub149&idCateg=159#:~:text=El%20Per%C3%BA%20es%20un%20pa%C3%ADs,principal%20fuente%20de%20recursos%20minerales
http://www.minem.gob.pe/_detalle.php?idSector=1&idTitular=159&idMenu=sub149&idCateg=159#:~:text=El%20Per%C3%BA%20es%20un%20pa%C3%ADs,principal%20fuente%20de%20recursos%20minerales
http://www.minem.gob.pe/_detalle.php?idSector=1&idTitular=159&idMenu=sub149&idCateg=159#:~:text=El%20Per%C3%BA%20es%20un%20pa%C3%ADs,principal%20fuente%20de%20recursos%20minerales
http://www.minem.gob.pe/_detalle.php?idSector=1&idTitular=159&idMenu=sub149&idCateg=159#:~:text=El%20Per%C3%BA%20es%20un%20pa%C3%ADs,principal%20fuente%20de%20recursos%20minerales
http://www.minem.gob.pe/_detalle.php?idSector=1&idTitular=159&idMenu=sub149&idCateg=159#:~:text=El%20Per%C3%BA%20es%20un%20pa%C3%ADs,principal%20fuente%20de%20recursos%20minerales
http://www.minem.gob.pe/_detalle.php?idSector=1&idTitular=159&idMenu=sub149&idCateg=159#:~:text=El%20Per%C3%BA%20es%20un%20pa%C3%ADs,principal%20fuente%20de%20recursos%20minerales
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=12426062006
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=12426062006
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=12426062006
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=12426062006
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=81206704
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=81206704
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=81206704
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=81206704
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=88636919003
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=88636919003
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=88636919003
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=88636919003
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=88636919003
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1316-71382015000300005&lng=es
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1316-71382015000300005&lng=es
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1316-71382015000300005&lng=es
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1316-71382015000300005&lng=es
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1316-71382015000300005&lng=es
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1316-71382015000300005&lng=es
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1316-71382015000300005&lng=es
https://globalhealtheducation.com/article/role-of-nurse-educators#:~:text=Nurse%20educators%20inspire%2C%20teach%2C%20and,of%20today's%20dynamic%20healthcare%20system.
https://globalhealtheducation.com/article/role-of-nurse-educators#:~:text=Nurse%20educators%20inspire%2C%20teach%2C%20and,of%20today's%20dynamic%20healthcare%20system.

17.

18.

19.

20.

21.

Investigacion y el Desarrollo Educativo [Internet]. 2017;7(14):
Recuperado de: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=498153999013

Rivero N. Barrero, M., Nafiez M. et. Valoracion ética del modelo de
Dorotea Orem. Revista Habanera de Ciencias Médicas [Internet].
2007;6(3):1-11. Recuperado
de: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=180417641013

Modelos metaparadigmaticos de Dorothea Elizabeth Orem Revista
Archivo Médico de Camaguey, vol. 23, num. 6, pp. 814-825, 2019
Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S10250255201900
0600814&lIng=es. Epub 19-Nov-20109.

Castafieda K, Malca D. Efectividad de un programa educativo en el nivel
de conocimiento sobre alimentacion saludable en madres de
preescolares. Trujillo: 2018. Recuperado de:

Https://Dspace.Unitru.Edu.Pe/Bitstream/Handle/UNITRU/13559/1795.Pd

f?Sequence=1&lsallowed=Y

Aponte Y., Guevara H. “Efecto Del Programa Educativo Sobre La
Capacidad De Autocuidado Del Adulto Con Diabetes Mellitus Tipo 2

Hospital Distrital Laredo Truijillo 2019” [tesis]. Lima: Universidad Nacional
Federico Villarreal Universidad Nacional Federico Villarreal; 2019.
Recuperado de:
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/34845/1liqu
e_sj.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Cisneros C. Eficacia de un Programa Educativo sobre medidas de
Bioseguridad en la Mejora del Nivel de Conocimiento de los Internos de
Medicina del Hospital Regional Docente de Trujillo — 2017 [tesis]. Truijillo:
Universidad Privada Antenor Orrego. Escuela de Posgrado; 2017.
Recuperado de:
https://repositorio.upao.edu.pe/bitstream/20.500.12759/5539/1/Rep_Ma
est.Edu_Carlos.Cisneros_Eficacia.Programa.educativo.medidas.bioseg

uridad.mejora.nivel.conocimientos.Internos

30


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=498153999013
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=498153999013
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=498153999013
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=498153999013
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=180417641013
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=180417641013
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=180417641013
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=180417641013
https://repositorio.ucv.edu.pe/browse?type=author&value=Aponte%20Encalada,%20Yesica
https://repositorio.ucv.edu.pe/browse?type=author&value=Aponte%20Encalada,%20Yesica

22.Castafieda A. Eficacia de un Programa Educativo en el nivel de

23.

24,

25.

26.

Conocimientos y Practicas sobre Bioseguridad del personal de
Enfermeria del servicio de Emergencia — Hospital Belén de Trujillo — 2018
[tesis]. Trujillo: Universidad Cesar Vallejo. Facultad de Ciencias Médicas.
Escuela profesional de enfermeria; 2018. Recuperado de:
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/25400/cast

a%c3%bleda va.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Cama N. “Efectividad de sesiones de aprendizaje en el nivel de
conocimiento sobre automedicacion en estudiantes de tecnologia médica
de la Universidad Norbert Wiener — 2019 [tesis]. Tesis para optar el titulo
de especialista en Farmacia Hospitalaria. Recuperado de:
https://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/1099/TP%20-
%20UNH.%20ENF.%200081.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Coérdova C. Efectividad del programa educativo en el nivel de
conocimiento sobre primeros auxilios y traslado al paciente critico en
emergencias pre hospitalarias al personal de salud del hospital municipal
de Los Olivos 2017 [tesis]. Lima: 2017. Recuperado de:
Http://Repositorio.Upao.Edu.Pe/Bitstream/20.500.12759/5988/1/RE_SE
G.ESPE_ENF_CRISTINA.C%C3%93RDOVA_PROGRAMA.EDUCATIV
O_DATOS.Pdf

Ramirez K. Efecto de una intervencion educativa sobre el nivel de
conocimiento de salud bucal en docentes de educacion primaria del
distrito de Huayrapata Moho — 2019 [tesis]. Puno: Universidad Nacional
del Altiplano; 2019. Recuperado de:

Http://Repositorio.Unap.Edu.Pe/Bitstream/Handle/lUNAP/14877/Ramirez

_Mamani_Klever.Pdf?Sequence=1&Isallowed=Y

Toloza R. La Capacidad Para Madurar. Rev. chil. neuro-psiquiatr.
[Internet]. 2020 Sep. [citado 2021 mayo 31]; 58(3): 279-285. Disponible
en: http://dx.doi.org/10.4067/S0717-92 cordoba272020000300279.

31


http://repositorio.upao.edu.pe/browse?type=author&value=C%C3%B3rdova+Guevara%2C+Cristina+Milagritos
http://repositorio.upao.edu.pe/browse?type=author&value=C%C3%B3rdova+Guevara%2C+Cristina+Milagritos
http://repositorio.upao.edu.pe/browse?type=author&value=C%C3%B3rdova+Guevara%2C+Cristina+Milagritos
http://repositorio.upao.edu.pe/browse?type=author&value=C%C3%B3rdova+Guevara%2C+Cristina+Milagritos
http://repositorio.upao.edu.pe/browse?type=author&value=C%C3%B3rdova+Guevara%2C+Cristina+Milagritos
http://repositorio.upao.edu.pe/browse?type=author&value=C%C3%B3rdova+Guevara%2C+Cristina+Milagritos
http://repositorio.upao.edu.pe/browse?type=author&value=C%C3%B3rdova+Guevara%2C+Cristina+Milagritos
http://repositorio.upao.edu.pe/browse?type=author&value=C%C3%B3rdova+Guevara%2C+Cristina+Milagritos
http://dx.doi.org/10.4067/S0717-92272020000300279
http://dx.doi.org/10.4067/S0717-92272020000300279
http://dx.doi.org/10.4067/S0717-92272020000300279
http://dx.doi.org/10.4067/S0717-92272020000300279
http://dx.doi.org/10.4067/S0717-92272020000300279
http://dx.doi.org/10.4067/S0717-92272020000300279
http://dx.doi.org/10.4067/S0717-92272020000300279

27.Uriarte J., Emerging Adults. International Journal of Developmental and

Educational Psychology [Internet]. 2005;3(1):145-160. Recovered from:
https://www.redalyc.org/article.0a?id=349832310013

28.Islas P., Pérez A., Hernandez G., Nursing and resolution of ethical

29.

30.

31.

32.

33.

dilemmas. University nursing [cyber journal]. 2015 Mar [citado 2021 Nov
18]; 12(2): 28-35. Recovered from:
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S166570632
015000100005&Ing=es.

Seguel F., Valenzuela S., Sanhueza O., El trabajo del profesional de
enfermeria: revision de la literatura. Ciencia y Enfermeria [Internet]. 2015;
XXI (2):11-20. Recuperado
de: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=370442674002

Prado L, Gonzélez R, Paz N, Romero K. La teoria Déficit de autocuidado:
Dorothea Orem punto de partida para calidad en la atencion. Revista
médica electrénica. [Internet]. 2014 Dic [citado 2021 mayo 31];

36(6): 835-845. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S16848242014000
600004&Ing=es.

Pérez A., Suarez M., Cuevas Y., Vasallo M., Modelo de autocuidado. Su
aplicacion en el proceso de atencion de enfermeria en Cuba. Revista
meédica electronica [Internet]. 2005 [citado 31 May 2021]; 27(1):

[aprox.5p.]. Disponible en:

http://www.revmedicaelectronica.sld.cu/index.php/rme/article/view/190

Garrido O, Vargas J, Garrido G, Amable Z. Rol de la universidad en la
promocion y autocuidado de salud. Revista Ciencias Médicas [Internet].
2015 Oct [citado 2021 mayo 31]; 19(5):926-937. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S15613194201500
0500015&Ing=es..

Gonzalez O. Taller de Autocuidado Taller de Autocuidado mayo 2020 24.
Coppard L. La autoatencion de la salud y los ancianos. Washington (DC);
1985. Publicacién Cientifica, 492p.45-58.

32


https://www.redalyc.org/article.oa?id=349832310013
https://www.redalyc.org/article.oa?id=349832310013
https://www.redalyc.org/article.oa?id=349832310013
https://www.redalyc.org/article.oa?id=349832310013
https://www.redalyc.org/article.oa?id=349832310013
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-70632015000100005&lng=es
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-70632015000100005&lng=es
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-70632015000100005&lng=es
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-70632015000100005&lng=es
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-70632015000100005&lng=es
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-70632015000100005&lng=es
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-70632015000100005&lng=es
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-70632015000100005&lng=es
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=370442674002
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=370442674002
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=370442674002
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=370442674002
http://www.revmedicaelectronica.sld.cu/index.php/rme/article/view/190
http://www.revmedicaelectronica.sld.cu/index.php/rme/article/view/190
http://www.revmedicaelectronica.sld.cu/index.php/rme/article/view/190
http://www.revmedicaelectronica.sld.cu/index.php/rme/article/view/190
http://www.revmedicaelectronica.sld.cu/index.php/rme/article/view/190
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942015000500015&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942015000500015&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942015000500015&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942015000500015&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942015000500015&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942015000500015&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942015000500015&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942015000500015&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-31942015000500015&lng=es

34.Naranjo Y. Modelos metaparadigmaticos de Dorothea Elizabeth Orem.
AMC [Internet]. 2019 Dic [citado 2021 mayo 31]; 23 (6): 814-825.

Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S510250255201900

0600814&lng=es. Epub 19-Nov-2019

35.Navarro Y., Castro M., modelo de Dorothea Orem aplicado a un grupo
comunitario a través del proceso de enfermeria. Enfermeria Global
[Internet]. 2010;9(2):1-14. Recuperado
de: https://lwww.redalyc.org/articulo.0a?id=365834755004

36.0livella M., Bastidas C., Castiblanco M., Propuesta de una ruta
metodolodgica para implementacion del modelo de Orem en la préactica de
enfermeria. Salud Uninorte [Internet]. 2010;26(2):339-348. Recuperado
de: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=81719006014

37.Villegas J., Villegas O., Villegas V., Semiologia de los signos vitales: Una
mirada novedosa a un problema vigente. Archivos de Medicina (Col)
[Internet]. 2012;12(2):221-240. Recuperado de:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=273825390009

38.Young HA, Cousins A, Johnston S, Fletcher JM, Benton D. Autonomic
adaptations mediate the effect of hydration on brain functioning and mood:
Evidence from two randomized controlled trials. Sci Rep 2019;9(1):
16412. DOI: 10.1038/s41598-019-52775-5

39.Chicago C. et., Nutricién Hospitalaria, vol. 26, no. 1, 2011, pags. Redalyc,
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=309226769011 Formato y en
representacion de la Federacion Espafola de Sociedades de Nutricion,
Alimentacién y Dietética (FESNAD),, y "Importancia del agua en la
hidratacion de la poblacion espafiola: documento FESNAD
2010." Nutricion Hospitalaria 26, no. 1 (2011): 27-
36. Redalyc, https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=309226769011

40. La alimentacion en contextos mineros surandinos: dialogos entre cultura

material y evidencia documental (siglos XIX y XX) Revista Colombiana de

33


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=365834755004
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=365834755004
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=365834755004
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=365834755004
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=81719006014
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=81719006014
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=81719006014
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=81719006014
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=273825390009
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=273825390009
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=273825390009
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=309226769011
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=309226769011
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=309226769011
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=309226769011
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=309226769011
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=309226769011
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=309226769011
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=309226769011
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=309226769011
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=309226769011

Antropologia, vol. 56, nium. 1, pp. 183-214, 2020 Recuperado de:
https://www.redalyc.org/journal/1050/105064004008/html/

41.Carcamo G., Mena C., Alimentacion saludable. Horizontes Educacionales
[Internet]. 2006; (11): Recuperado de:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=97917575010

42.Ballesteros M., et., Efecto de considerar la ingestion y eliminacion de
desechos. Nutricion Hospitalaria [Internet]. 2015; 32 (3): 1324-1328.
Recuperado de: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=309241035048

43.Vargas P., Barrera M., Gasto energético en reposo y composicion
corporal en adultos. Revista de la Facultad de Medicina [Internet]. 2011,
59 (2): S43-S58. Recuperado de:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=576363547006

44.Quandt X, Ceolin T,. Concepcion de salud y autocuidado de la poblacién
masculina de una Unidad Basica de Salud. Enfermeria global. [Internet].
2015 Oct |[citado 2020 Jul 19]; 14(40):44-54. Disponible en:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695614120150
00400003&lng=es.

45.Cely J., Garcia J., Manrique F. Calidad de vida relacionada con la salud
en poblaciéon minera. Marzo 2016. Recuperado de:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695614120150
00400003&lng=es.

46.Caycho G. Diagrama do modelo de promog¢éo da saude de Nola Pender.
[Internet]. 2015 Sep [cited 2019 July 15]; 18(3): 235-240. Available from:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103

47.Gomero R., Zevallos C., Medicina del Trabajo, Medicina Ocupacional y
del Medio Ambiente y Salud Ocupacional. Revista Médica Herediana
[Internet]. 2006;17(2):105-108. Recuperado
de: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=338029552008

48.Alvarez L., La idea del hombre. EI hombre como ser de relaciones.

Revista Internacional de Ciencias Sociales y Humanidades

34


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=97917575010
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=97917575010
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=97917575010
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=97917575010
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=97917575010
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=576363547006
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=576363547006
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=576363547006
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=338029552008
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=338029552008
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=338029552008
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=338029552008

[Internet]. 2003; Xl (2): 37-71. Recuperado de:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=65413202 Citado de:
https://www.redalyc.org/pdf/654/65413202.pdf

49.Rodriguez R., Ross R., El hombre como ser social y la conceptualizacion

50.

51.

52.

53.

54.

de la salud mental positiva. Investigacion en Salud [Internet]. 2005; VII
(2):105-111. Recuperado
de: https://lwww.redalyc.org/articulo.0a?id=14270205

Organizacion Panamericana de la Salud (O.P.S.). Plan de accion en salud
y envejecimiento, 2012, pag. 4. Tomado de:

https://www.paho.org/es/envejecimiento-saludable

Organizacion Panamericana de la Salud Salud de las Américas 2017 de
la OPS Washington, D.C, United States of America © Pan American
Health Organization Tomado de:
https://www3.paho.org/saludenlasamericas-

2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-cursodelavida&lang=es

Organizacion de la Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura. Cruz M. Envejecimiento de calidad. Revista médica Chile
[Internet]. 2010 junio [citado 2019 Jul 16]; 128(6): 679-682. Tomado de:
https://www.un.org/ruleoflaw/es/un-and-the-rule-of-

law/unitednationseducational-scientific-and-cultural-organization/

Enriqguez J., Pantoja V., Autocuidado y salud en hombres; una
aproximacion a los conceptos de cuidado y salud entre la poblacion
masculina. [tesis]. Colombia: Universidad del Bosque. 2019 [citado 2021
Septiembre 23]; Disponible en:
https://repositorio.unbosque.edu.co/bitstream/handle/20.500.12495/192

7/Enriquez_Hernandez_Juan_Daniel_2019.pdf?sequence=1&isAllowed

=y

Hernandez R, Fernandez C, Baptista M. Metodologia de la Investigacion.
Sexta Edicién. México: Editorial Mexicana; 2017. Recuperado de:
https://www.esup.edu.pe/wpcontent/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,

%20Fernandez%20y%20Ba ptista-

35


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=65413202
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=65413202
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=65413202
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=65413202
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=65413202
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=65413202
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=14270205
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=14270205
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=14270205
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=14270205
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es
https://www3.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=construyendo-la-salud-en-el-curso-de-la-vida&lang=es

Metodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf
55.Herndndez R, Mendoza C. Metodologia de la investigacion: Las rutas
cuantitativa, cualitativa y mixta [libro en linea]. México: McGraw-Hill; 2018.
[citado el 23 de setiembre del 2020].
Disponible en:
https://books.google.com.pe/books/about/METODOLOG%C3%8DA_DE
_LA_INVESTIGACI%C3%93N.html?id=jly9vQEACAAJ&redir_esc=y

56.Espinoza E. (2019). Las variables y su operacionalizacion en la
investigaciéon educativa. Segunda parte. Conrado, 15(69), 171-180.
Edicién de publicacion 02 de septiembre de 2019. Recuperado en 17 de
noviembre de 2021, de
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S19908644201900
0400171&Ing=es&tlng=es.

57.Zegarra M, Bou J. Concepto, tipos y dimensiones del conocimiento:
configuracion del conocimiento estratégico. Revista Economia y
Emprendimiento 3° ed. Mexicana: cuatrimestre; c2004 p. 52-53. Tomado

de: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2274043

58.Foddy, W. Constructing questions for interviews and questionnaires.
Theory and practice in social research. Cambridge: Cambridge University
Press. 1993 Disponible en:
https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/857532/mod_resource/content/1/Constr
ucting%20questions%20for%20Interviews%20and%20Questionnaires.p
df

59.Roldan J. Escala de Requisitos de Autocuidado.
Internet.2014;50(2):93101 Recuperado de:
https://www.bibliopro.org/buscador/3650/escala-derequisitos-

deautocuidado

60. Suet-Ching L. The quality of life for Hong Kong dialysis patients. Journal
of advanced Nursing, 2001. 35, 218-227. Recovered from:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/11442701/

61.Orlandoni G. Escalas de medicion en estadistica. [En linea]. Venezuela:

36


https://books.google.com.pe/books/about/METODOLOG%C3%8DA_DE_LA_INVESTIGACI%C3%93N.html?id=jly9vQEACAAJ&redir_esc=y
https://books.google.com.pe/books/about/METODOLOG%C3%8DA_DE_LA_INVESTIGACI%C3%93N.html?id=jly9vQEACAAJ&redir_esc=y
https://books.google.com.pe/books/about/METODOLOG%C3%8DA_DE_LA_INVESTIGACI%C3%93N.html?id=jly9vQEACAAJ&redir_esc=y
https://books.google.com.pe/books/about/METODOLOG%C3%8DA_DE_LA_INVESTIGACI%C3%93N.html?id=jly9vQEACAAJ&redir_esc=y
https://books.google.com.pe/books/about/METODOLOG%C3%8DA_DE_LA_INVESTIGACI%C3%93N.html?id=jly9vQEACAAJ&redir_esc=y
https://books.google.com.pe/books/about/METODOLOG%C3%8DA_DE_LA_INVESTIGACI%C3%93N.html?id=jly9vQEACAAJ&redir_esc=y
https://books.google.com.pe/books/about/METODOLOG%C3%8DA_DE_LA_INVESTIGACI%C3%93N.html?id=jly9vQEACAAJ&redir_esc=y
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442019000400171&lng=es&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442019000400171&lng=es&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442019000400171&lng=es&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442019000400171&lng=es&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442019000400171&lng=es&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442019000400171&lng=es&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442019000400171&lng=es&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442019000400171&lng=es&tlng=es
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24689490
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24689490
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24689490
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24689490

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

Universidad Privada Rafael, 2010. Disponible
en:
http://www.redalyc.org/pdf/993/99315569009. pdf

Leeuw D., Hox J., Dillman D., International Handbook of Survey
Methodology. New York: Lawrence Erlbaum Associates 2008 Recovered
from: https://www.routledge.com/International-Handbook-
ofSurveyMethodology/Leeuw-Hox-Dillman/p/book/9780805857535

Gallegos R., Prueba Z, Prueba T Student y Prueba Chi-Cuadrado. 2017.
Disponible en
https://es.slideshare.net/RominaGallegosOrmeo/2pruebazpruebatstuden

t-y-prueba-chicuadrado

Ketefian S. Ethical considerations in research. Focuson vulnerable
groups. Investigacion en Enfermeria, 2015 33(1), 164-172. Retrieved
September 8 2019, from
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S020530720
500 0100019&Ing=en&ting=en.

Macedo R. Ethical guidelines and qualitative research on health. Ciénc.
saudecoletiva [Internet]. 2008 Apr [cited 2019 Sep 18]; 13( 2 ): 320-324.
Available from:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413812320080
002 00006&Ing=en.
http://dx.doi.org/10.1590/S141381232008000200006.

Trapaga M. La bioética y sus principios al alcance del médico en su
practica diaria [internet]. 2018 [acceso 10 de setiembre del 2019].
Disponible en:

https://www.medigraphic.com/pdfs/imi/imi2018/imil82c.pdf

Miranda G, Fundamentos de la bioética personalista [internet]. 2017
[acceso 10 de setiembre del 2019]. Disponible en:
http://es.catholic.net/op/articulos/10749/cat/609/fundamentos-de-
labioeticapersonalista.htmi

Redondo C. Santamaria A, Redondo C. Nursing ethics and its relation

with power and work organization. Pharm Care Esp. 2015; 17 (4): 482-
37


https://es.slideshare.net/RominaGallegosOrmeo/2-pruebazprueba-t-student-y-prueba-chicuadrado
https://es.slideshare.net/RominaGallegosOrmeo/2-pruebazprueba-t-student-y-prueba-chicuadrado
https://es.slideshare.net/RominaGallegosOrmeo/2-pruebazprueba-t-student-y-prueba-chicuadrado
https://es.slideshare.net/RominaGallegosOrmeo/2-pruebazprueba-t-student-y-prueba-chicuadrado
https://es.slideshare.net/RominaGallegosOrmeo/2-pruebazprueba-t-student-y-prueba-chicuadrado
https://es.slideshare.net/RominaGallegosOrmeo/2-pruebazprueba-t-student-y-prueba-chicuadrado
https://es.slideshare.net/RominaGallegosOrmeo/2-pruebazprueba-t-student-y-prueba-chicuadrado
https://es.slideshare.net/RominaGallegosOrmeo/2-pruebazprueba-t-student-y-prueba-chicuadrado
https://es.slideshare.net/RominaGallegosOrmeo/2-pruebazprueba-t-student-y-prueba-chicuadrado
https://es.slideshare.net/RominaGallegosOrmeo/2-pruebazprueba-t-student-y-prueba-chicuadrado
https://es.slideshare.net/RominaGallegosOrmeo/2-pruebazprueba-t-student-y-prueba-chicuadrado
https://es.slideshare.net/RominaGallegosOrmeo/2-pruebazprueba-t-student-y-prueba-chicuadrado
https://es.slideshare.net/RominaGallegosOrmeo/2-pruebazprueba-t-student-y-prueba-chicuadrado
https://es.slideshare.net/RominaGallegosOrmeo/2-pruebazprueba-t-student-y-prueba-chicuadrado
https://es.slideshare.net/RominaGallegosOrmeo/2-pruebazprueba-t-student-y-prueba-chicuadrado
https://es.slideshare.net/RominaGallegosOrmeo/2-pruebazprueba-t-student-y-prueba-chicuadrado
https://es.slideshare.net/RominaGallegosOrmeo/2-pruebazprueba-t-student-y-prueba-chicuadrado
http://dx.doi.org/10.1590/S1413-81232008000200006
http://dx.doi.org/10.1590/S1413-81232008000200006
http://dx.doi.org/10.1590/S1413-81232008000200006
http://dx.doi.org/10.1590/S1413-81232008000200006
http://dx.doi.org/10.1590/S1413-81232008000200006
http://dx.doi.org/10.1590/S1413-81232008000200006
http://es.catholic.net/op/articulos/10749/cat/609/fundamentos-de-la-bioetica-personalista.html
http://es.catholic.net/op/articulos/10749/cat/609/fundamentos-de-la-bioetica-personalista.html
http://es.catholic.net/op/articulos/10749/cat/609/fundamentos-de-la-bioetica-personalista.html
http://es.catholic.net/op/articulos/10749/cat/609/fundamentos-de-la-bioetica-personalista.html
http://es.catholic.net/op/articulos/10749/cat/609/fundamentos-de-la-bioetica-personalista.html
http://es.catholic.net/op/articulos/10749/cat/609/fundamentos-de-la-bioetica-personalista.html
http://es.catholic.net/op/articulos/10749/cat/609/fundamentos-de-la-bioetica-personalista.html
http://es.catholic.net/op/articulos/10749/cat/609/fundamentos-de-la-bioetica-personalista.html
http://es.catholic.net/op/articulos/10749/cat/609/fundamentos-de-la-bioetica-personalista.html
http://es.catholic.net/op/articulos/10749/cat/609/fundamentos-de-la-bioetica-personalista.html
http://es.catholic.net/op/articulos/10749/cat/609/fundamentos-de-la-bioetica-personalista.html
http://es.catholic.net/op/articulos/10749/cat/609/fundamentos-de-la-bioetica-personalista.html
http://es.catholic.net/op/articulos/10749/cat/609/fundamentos-de-la-bioetica-personalista.html

493. Recovered from:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/en;/ibc-144079

69.Mazo H. The Autonomy: a Contemporary Ethical Principle. Revista
Colomb Recovery from:
https://issuu.com/universidadelbosque/docs/revista_colombiana_de_enf

ermeria_vo

70. Naranjo H., Rodriguez L. La teoria Déficit de autocuidado: Dorothea
Elizabeth  Orem. Gaceta  Médica  Espirituana. 2017;19(3)
https://www.medigraphic.com/cgibin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=77
397

38


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/en;/ibc-144079
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/en;/ibc-144079
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/en;/ibc-144079
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/en;/ibc-144079
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/en;/ibc-144079
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/en;/ibc-144079

ANEXOS

Anexo 01: Matriz de operacionalizacién de variables

i : ESCALA
DEFINICION DEFINICION
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL
MEDIDA
Un programa educativo | Programa Educativo | Autocuidado Tiene efecto: Nominal

PROGRAMA EDUCATIVO SOBRE AUTOCUIDADO

es una estrategia que
promueve el aprendizaje
€n una secuencia de
pasos para abordar
temas relacionados a la
salud y responden a
necesidades de
educacion de los
usuarios, basados en la
participacion,
cooperacion, reflexion
de los problemas
presentes en la realidad.

Se realizé un programa
educativo que consté de
8 sesiones educativas,
cada una referente a
uno de los 8 requisitos
del autocuidado,
ilustrados y
desarrollados con
material didactico para
fortalecer el nivel de
conocimiento de los
participantes.

REQUISITOS DE
AUTOCUIDADO

Mantenimiento de un ingreso
suficiente de aire.

Mantenimiento de una ingesta
suficiente de agua.

Mantenimiento de una ingesta
suficiente de alimentos

Provision de cuidados asociados
con procesos de eliminacion
urinaria e intestinal

Nivel de
conocimiento en
adultos mineros en
el post-test es
superior al del pre-
test

No tiene efecto:

Nivel de
conocimiento de
adultos en el post-
test es igual o
menor que en el
pre-test




NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL ADULTO MINERO SOBRE

AUTOCUIDADO

El conocimiento €s |a
informacion
personalizada,
almacenada y
manipulada para la
realizacion de una
accién y autocuidado es
la practica de
actividades que una
persona inicia y realiza
por su propia voluntad
para mantener la vida, la
salud y el bienestar,
apoyado en el nivel de
conocimiento de cada
persona.

Pre-test y Postest:

Se operacionalito a
través de un
cuestionario modificado
por la autora, basado en
la Escala de Requisitos
del Autocuidado de
Roldan-Merino, cuyos
items indagan sobre el
autocuidado que tiene
cada sujeto de estudio.

Equilibrio entre actividades y
descanso.

Equilibrio entre soledad y la
comunicacion social,

Prevencién de peligros para la
vida, funcionamiento y bienestar

humano

Promocién del funcionamiento
humano, y el desarrollo dentro de
los grupos sociales de acuerdo al
potencial humano

- Bueno 21-30
- Regular 10-20

- Malo 0-9

Ordinal




Anexo 02: Instrumento

Escala de Requisitos de Autocuidado

Presentacion:
A continuacion, se le presenta el siguiente cuestionario para: “Determinar el nivel de conocimiento sobre
Autocuidado”, para el cual solicito su contribucién respondiendo con sinceridad las siguientes preguntas. Las

respuestas son anénimas y la informacién brindada es totalmente confidencia.

Instrucciones: Marque con una X la respuesta que usted considere conveniente.

Autor: Roldan J. (2011)
Modificado por: Zapata S. (2021)

G . : Regular- | Algunas My
Requisitos del Autocuidado Siempre raras Nunca
mente veces
veces
L Mantenimiento de aporte suficiente de aire
1. ¢Se fatiga con facilidad al realizar actividad
fisica?
2. iConsume cigarrillos?
3. ¢Realiza actividades al aire libre?
Il. Mantenimiento de aporte suficiente de agua
4. ;Consume de entre 1y 2 litros de agua al dia?
5. ;Suele acompanfiar sus alimentos de liquidos?
6. ¢Acostumbra beber liquidos entre comidas?
M. Mantenimiento de aporte suficiente de alimentos
7. ¢Consume una alimentacién balanceada?
8. ¢Consume azucares, grasas o bebidas
gaseosas?
9. ;Consume frutas y verduras?
IV. Provisién de cuidados con los procesos de eliminacion
10. ¢Ha tenido problemas para retener la orina?
11. ¢Realiza deposiciones diariamente?
12. ;Siente que suda demasiado durante el dia?
V. Mantenimiento del equilibrio entre actividad y reposo
13. ¢Realiza usted la limpieza de su hogar?
14. ;Realiza alguna actividad laboral?
15. ¢Tiene dificultad para dormir?
VI Mantenimiento del equilibrio entre la soledad y la interaccion social
16. ;Prefiere estar solo a compartir con otros?
(familia, amigos, conocidos)
17. ¢Tiene dificultad para mantener relacién
familiares y/o sociales?
18. ¢Suele salir y/o compartir con su familia,
amigos, conocidos?
VII. Prevencion de peligros para la vida, el funcionamiento y bienestar humano
19. ¢Conoce los sintomas de descompensacion en
su salud?
20. ;Realiza su higiene y arreglo personal
diariamente?
21. Cuando se enferma, ;Cumple con los
tratamientos prescritos por el médico del Centro
de Salud?
VIIl. Promocion del funcionamiento y desarrollo humano dentro de los grupos sociales
22. ;Tiene dificultades econémicas?
23. ;Se siente satisfecho con el rol que cumple
dentro de su familia?
24. ;Toma usted las decisiones para su vida?
Gracias por su aporte.




Anexo 03: Resultados de confiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 18 100,0
Casos Excluido? ,0
Total 18 100,0
0
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach Spearman Brown N de elementos
0,812 0.825 24
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Correlacion  Alfa de Cronbach

Media de escala escala si el si total de si el elemento se

el elemento se elemento se ha elementos ha suprimido

ha suprimido suprimido corregida
Preg.1 39,33 58,941 ,545 ,796
Preg.2 39,33 62,706 ,390 ,805
Preg. 3 39,33 58,588 D77 , 794
Preg. 4 39,50 59,324 ,507 ,798
Preg. 5 39,72 61,742 ,328 ,806
Preg.6 39,61 60,252 ,438 ,801
Preg. 7 39,06 62,056 ,252 ,810
Preg. 8 39,22 57,007 ,670 ,789
Preg. 9 39,00 64,000 ,161 ,812
Preg. 10 39,28 57,507 ,616 ,791
Preg. 11 38,89 60,105 ,482 , 799

Preg. 12 39,06 62,644 ,183 ,814



Preg. 13 39,28 61,036 424 ,802

Preg. 14 39,67 60,118 ,370 ,804
Preg. 15 38,94 62,879 ,249 ,809
Preg. 16 39,06 64,291 ,054 ,822
Preg. 17 39,28 62,683 177 ,814
Preg. 18 39,50 59,559 ,364 ,805
Preg. 19 39,06 61,585 378 ,804
Preg. 20 39,17 60,265 ,368 ,804
Preg. 21 39,06 60,997 ,518 ,800
Preg. 22 39,06 64,761 ,059 ,818
Preg. 23 39,06 65,114 ,044 ,817
Preg. 24 39,28 59,742 ,483 , 799

De esta manera se corroboré que prueba aplicada a 18 adultos de la minera
Coriwayra que participaron del Programa Educativo sobre Autocuidado, es
completamente valida y confiable.



Anexo 04: Analisis de hipoétesis en el pre y post test

Prueba de hipétesis:

Ho: Los datos provienen de una distribucion normal  Si el P-valor = a
Hi: Los datos no provienen de una distribucion normal Si el P-valor < a
Establecimiento de la significancia:

Nivel de significancia (alfa) a = 0.05 Seleccién de

estadistico de prueba:

Kolmogorov Smirnov.

Estadistico de prueba:

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Diferencia ,157 51 ,003 ,903 51 ,001

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Valor calculado de Kolmogorov Smirnov = 0.003 Grados de
libertad = 51.



Anexo 05: Medidas de estadistica inferencial

Variable Prueba T — Student Nivel de Decision
significancia
(Valor de estandar (5%) (p<a)
(Valor de t)
p)
“Conocimiento de . Se
t = 22,360 p = 0.000 a=0.05
los adultos mineros” rechaza Ho
Dimensiones Prueba T — Student Nivel de Decision
significancia
(Valor de estandar (5%) P<9)
(Valor de t)
p)
“Aporte suficiente de -15,261 p = 0.000 a=0.05 Se
aire” rechaza Ho
. - Se
Apozte suficiente de .18 676 p=0.000 a=0.05 rechaza He
agua
. . o Se
Aporte suficiente de 9,763 p=0.000 a=0.05 rechaza Ho
alimentos
“ .. - Se
Aporte §[Jﬂflente de .9821 p=0.000 a=0.05 rechaza He
eliminacién
« S R Se
Equilibrioentre ~  .12,118 p=0.000 a=0.05 rechaza He
actividad y reposo
“Equilibrio entre la p = 0.000
soledad vy la -~ Se
interaccion social” g 579 a=0.05 rechaza Ho
“Funcionamiento y p=0.000 -~ Se
bienestar humano” 15 040 o =0.05 rechaza Ho
“Funcionamiento y -8,743 p = 0.000 a=0.05 - Se
desarrollo humano rechaza Ho
dentro de grupos
sociales”

Fuente: Cuestionario aplicado a los mineros.

Region Critica: Prueba de hipoétesis segun el nivel de conocimiento sobre autocuidado
de los mineros.



0.95

RHo RHo
0.025 0.025

- 1.70 170 l 15.975

Fuente: Elaboracién propia



Anexo 06: Permiso de ejecucion de trabajo de investigacion
~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

Trujillo, 26 de Octubre de 2021

Ing.

Ricardo Contreras Lisa

Gerente General de Minera Coriwayra SAC
Presente. -

ASUNTO: PERMISO PARA EJECUCION DE TRABAJO DE INVESTIGACION

Es grato dirigirme a Ud. a través del presente, para expresarle nuestro cordial saludo a nombre de la
Escuela de Enfermeria y el mio propio; y a la vez manifestar que la estudiante Zapata Segura Sandra Paola,
desea iniciar el Desarrollo de su Proyecto de Investigacidn titulado: “EFECTO DE UN PROGRAMA EDUCATIVO
EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE AUTOCUIDADO EN MINERQS DE MINERA CORIWAYRA, ONGON - 2021",

En ese sentido, se solicita a su digno despacho brindar el permiso correspondiente para la aplicacian
del instrumento de investigacion en la empresa que usted dirige (Recoleccion de datos a través del cuestionario
Escala de Requisitos del Autocuidado, modificado y participacion de los trabajadores de la Minera Coriwayra

en el programa educativo sobre autocuidado).

Agradeciendo de antemano vuestra atencidn y sin otro particular, me suscribo de Usted no sin antes

manifestarle mis sentimientos de consideracion personal.

Atentamente;

Dra. Marja E. Gamarra Sanchez
Coordinadora de la Escuela de Enfermeria

flw @ ©®




Coriwayra

Lima, 27 de octubre del 2021
Estimada Dra. Maria Elena Gamarra Sanchez
Coordinadora de la Escuela de Enfermeria

Me es muy grato dirigirme a usted para informarle por medio de la presente que
la Minera Coriwayra S.A.C. ACEPTA el desarrollo del proyecto de
investigacion “EFECTO DE UN PROGRAMA EDUCATIVO EN EL NIVEL
DE CONOCIMIENTO SOBRE AUTOCUIDADO EN MINEROS DE
MINERA CORIWAYRA, ONGON — 20217, a desarrollarse por la Srta. Sandra
Paola Zapata Segura; permitiéndole trabajar con nuestros colaboradores dentro

de nuestra unidad minera ubicada en Ongon- Pataz.

Sin otro particular aprovecho la oportunidad para expresarle las muestras de
mi especial consideracion y estima.

c
Ing R wre ceera- .

Ricardo Miguel Contreras Liza
Gerente General
Minera Coriwayra S.A.C

Calle Los Jazmines 461 - Lince - Lima
Teléfono: (01) 327 9719
e-mail : rcontreras@minera ra.ce




Anexo 07: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo

identificado con DNI autorizo a la Srta. Sandra Zapata

Segura, Interna de Enfermeria de la Universidad César Vallejo, para la
aplicacion del instrumento de recoleccion de datos mediante la Escala
de Requisitos de Autocuidado, teniendo en cuenta que he sido
informado claramente sobre los objetivos de la investigacion y bajo el
acuerdo de anonimato y confidencialidad de las respuestas brindadas.

Comprendo y acepto participar en la investigacion.

Firma



Anexo 08: Programa educativo sobre autocuidado

ASPECTOS TECNICOS:

Meta de atencion: orientar y concientizar a 51 adultos mineros que laboran

en la unidad minera Coriwayra; para mejorar su nivel de conocimiento,

actitudes y conductas en salud, mediante el programa educativo durante 8

sesiones educativas utilizando técnicas participativas voluntarias.

Competencia: el nivel de conocimiento sobre autocuidado aumenta tras el

desarrollo del programa educativo que tiene como marco conceptual de los

requisitos universales del autocuidado.

CONTENIDOS:

© N o g bk~ 0w DNhPE

Mantenimiento de un aporte suficiente de aire

Mantenimiento de un aporte adecuado de agua

Mantenimiento de un aporte adecuado de alimentos

Provision de cuidados asociados con procesos de eliminacion
Mantenimiento del equilibrio entre actividad/reposo

Mantenimiento del equilibrio entre la soledad e interaccion humana
Prevencion de peligros para la vida, el funcionamiento y el bienestar humano
Promocion del funcionamiento y el desarrollo humano dentro de los grupos

sociales de acuerdo con el potencial humano

CAPACIDADES:

Analizar, personalmente, si cada participante cumple o no los requisitos
universales del cuidado

Explicar con sus propias palabras en que consiste cada requisito universal
Identificar la importancia de cada requisito universal

Sefialar que sucede con el organismo de no cubrir la necesidad de cada
requisito universal

Describir como cumplir cada requisito universal
Proponer tres habitos positivos para mantener cada requisito del autocuidado



IV. FORMULACION DE ACTITUDES:

Demuestra una actitud responsable, participativa y reflexiva durante el desarrollo

de las ocho sesiones de aprendizaje desarrolladas.

V. METODOLOGIA:

Método: Se utilizara el método inductivo, participativo mediante la aplicacion de

las siguientes técnicas:

* Técnicas operativas:

- Exposicion dialégica: se presentard informacién analizando el
tema con el grupo

- Sociodrama: se presentara situaciones reales y conflictivas para un
analisis critico de lo presentado.

- Lluvia de ideas: estas brindaran ayuda a los participantes a
comprender los temas a tratar y a ubicar los contenidos de las
dinamicas.

« Teécnicas participativas: estimularan a la audiencia a la participacion de las
diferentes sesiones educativas que se brindan para motivar y ayudar a

comprender mas facilmente este aprendizaje educativo.



VI.

DISENO DE GRAFICOS SEGUN MOMENTOS:

Mantenimiento de un aporte suficiente de aire

Motivacion: se presenta una escena de mimo en el cual se escenifica a
un minero picando en socavon al que le empieza a faltar el aire y se
desmaya. Se les cuestiona: ¢qué observaron?, ¢;por qué creen que

sucedi6?, ¢ cudl es el tema a tratar?

Basico: a continuacion, se utiliza las diapositivas con proyector para
exponer y explicar el tema a tratar, indicando la importancia de la
oxigenacion, signos de una buena oxigenacion, signos de desaturacion

de oxigeno, ejercicios respiratorios.

Practico: reunidos en campo abierto, se les enseila 3 ejercicios de

respiracion acompafiados con musica de fondo.

Evaluacion: se les ensefia la correcta toma de saturacién de oxigeno y
se les solicita lo repliquen con sus compafieros para evidenciar la correcta

toma de funciones.

Extension: se le obsequia a cada participante un espantasuegras,
haciéndoles participar de un concurso en el que gana el que mantenga
mas tiempo el pitido apoyandose en las técnicas de respiracion

ensefadas.



Mantenimiento de un aporte adecuado de agua

Motivacién: se escenifica a un minero sofocado que busca agua, y al o
encontrarla se desmaya. Se les cuestiona: ¢ qué observaron?, ¢ por qué

creen que sucedio?, ¢cual es el tema a tratar?

Béasico: a continuacion, se utiliza las diapositivas con proyector para
exponer y explicar el tema a tratar, indicando la importancia de la ingesta
de liquidos, signos de una buena hidratacién, signos de deshidratacion,
cantidad de liquidos que deben consumir, fuentes de liquidos naturales y

Ssanos.

Practico: se reparte imagenes en pares de alimentos al azar, se les pide
encontrar su pareja dentro de los participantes y juntos identificar la fuente

de agua que contienen.

Evaluacion: se les pide a los participantes lanzar un frijol en un balde;

guien no logre insertarlo respondera una pregunta sobre el tema.

Extensidn: se realiza la técnica cascada, en el que se arroja un papel con
la anotacion de un mal habito de consumo de liquidos comprometiéndose

a mejorarlo.



Mantenimiento de un aporte adecuado de alimentos

Motivacion: se personifica a un minero obeso con dificultades para
movilizarse interiormina y realizar sus labores. Se les cuestiona: ¢qué

observaron?, ¢ por qué creen que sucede?, ¢ cual es el tema a tratar?

Béasico: a continuacion, se utiliza las diapositivas con proyector para
exponer y explicar el tema a tratar, indicando la alimentacién saludable, la
importancia de una alimentacion saludable, enfermedades causadas por

una mala alimentacion, el plato del buen comer.

Practico: se distribuye imagenes entre los participantes sobre alimentos
diversos, se les pide identifiguen si son saludables o0 no y en qué

cantidades se deben consumir.

Evaluacion: se colocan 5 imagenes de peces en el suelo con preguntas
al reverso que, con ayuda de una cafia de pescar con cinta al extremo se
trataran de “pescar’ para que los participantes respondan segun lo
aprendido

Extensidn: se introducen las mufiecas de los participantes en cadenas de
papeles de colores, elevando las manos se hace el compromiso de
consumir una alimentacién sana y balanceada y se bajan rompiendo las

cadenas como sefal de eliminacion de malos habitos alimenticios.



Provision de cuidados asociados con procesos de eliminacion

Motivacién: con ayuda de dos voluntarios, se presenta un dialogo en la
gue uno le manifiesta al otro estar estrefiido y los malestares que presenta
a causa de ello. Se le pregunta a los demas participante: ¢ qué opinion

tienen al respecto? ¢ sufren de estrefiimiento? ¢ suelen aguantar la orina?

Basico: a continuacion, se utiliza las diapositivas con proyector para
exponer y explicar el tema a tratar, indicando los procesos de eliminacion,
la importancia de la eliminacion de residuos del organismo, habitos

saludables de eliminacion.

Practico: se coloca musica bailable y se incentiva a los practicantes a

hacer 10 minutos de zumba.

Evaluacion: con un globo inflado, se pasa de participante en participante
al ritmo de la musica; cuando la musica se detiene, el participante que
tenga el globo en las manos debera de responder una pregunta sobre el

tema.

Extensidn: se colocan 3 jarras sobre la mesa; una con chicha, una con
lejia y una vacia. Mencionando todos los malos habitos recolectados de
las opiniones de los participantes, vertimos la chicha en la jarra vacia;
posteriormente, enfatizando los habitos naturales y adecuados de la
eliminacién de residuos del organismo echamos la lejia en la 3era jarra

apreciando cémo va aclarandose el liquido.



Mantenimiento del equilibrio entre la actividad y el reposo

Motivacidn: se encarna a un minero cansado, bostezando y letargico, que
manifiesta haber dormido bien por las lluvias los ultimos dias; de repente,
golpea un cable de gas y ocasiona un accidente laboral. Se les cuestiona:
¢ qué observaron?, ¢por qué creen que sucede?, ¢;cual es el tema a

tratar?

Basico: a continuacion, se utiliza las diapositivas con proyector para
exponer y explicar el tema a tratar, indicando la actividad, el reposo, la
importancia del equilibrio entre la actividad y el reposo, identificamos las
actividades propias de la labor, identificamos las actividades de ocio

disponibles en la unidad.

Practico: en grupos de 4, realizamos afiches que fomenten actividades

de recreacion con ayuda de papeles de color y plumones

Evaluacidon: con un representante de cada grupo y la ayuda de un dado,
se recorrera un “caminito del saber”, respondiendo una pregunta

correspondiente al lugar en donde se encuentren.

Extensidn: con la opinién de todos, en un baul colocamos sugerencias
sobre mejoras para las actividades laborales, que se hacen llegar al area

de recursos humanos esperando ser tomados en cuenta.



Mantenimiento del equilibrio entre la soledad e interaccion humana

Motivacién: se representa a un minero callado, triste, cohibido que busca
estar a solas. Se les cuestiona: ¢qué observaron?, ¢qué creen que

sucede?, ¢cual es el tema a tratar?

Béasico: a continuacion, se utiliza las diapositivas con proyector para
exponer y explicar el tema a tratar, indicando la soledad, el espacio
personal, el control de emociones, la convivencia y compaferismo; la
importancia del equilibrio entre la soledad e interaccion humana,

identificamos signos de depresion.

Practico: en grupos de 5, se les pide improvisen una situacion de

convivencia dentro de la unidad, sin que se repitan entre grupos.

Evaluacion: identificamos si es una situacion positiva 0 negativa, y Si

existe equilibrio entre la soledad e interaccién humana.

Extensién: con muasica instrumental de fondo, se promueve el
autoabrazo, mencionando actitudes positivas que tiene cada uno para si

mismo y sus comparieros.



Prevencion de peligros para la vida, el funcionamiento y el bienestar humano

Motivacion: se interpreta a minero que ingresa a socavon sin portar su
equipo de proteccidn personal y no respeta los instructivos de seguridad.
Se les cuestiona: ¢qué observaron?, ¢qué situaciones de peligro

podemos observar?, ¢cual es el tema a tratar?

Basico: a continuacion, se utiliza las diapositivas con proyector para
exponer y explicar el tema a tratar, indicando la definicion de peligro,
definicion de salud, signos y sintomas de enfermedad, identificacion de

riesgos laborales, practicas saludables, uso de epp.

Practico: con un chipote de plastico, se toca al compariero del costado
mencionando una practica saludable; éste debe mencionar una nueva

practica saludable y la anterior, sucesivamente.

Evaluacion: colocados todos los participantes en circulo, se menciona un
peligro laboral y se lanza un ovillo de lana al comparfiero de al frente

sosteniendo un extremo del mismo, formando una telarafia entre todos.

Extensidn: se entrega a cada participante una vela encendida, invocando
a cada uno reflexionar sobre las actitudes que cada quien toma ante su

vida, se sopla la vela para finalizar la actividad.



Promocion del funcionamiento y el desarrollo humano dentro de los

grupos sociales de acuerdo con el potencial humano

Motivacién: se pide la participacion a 8 trabajadores y se les pide recrear
a un minero enfermo causando un levantamiento entre sus comparieros,
reclamando mejora en la cobertura sanitaria. Se les cuestiona: ¢qué
observaron?, ¢creen correcta la actitud de su compafiero?, ¢ alternativas
de solucion?

Basico: a continuacion, se utiliza las diapositivas con proyector para
exponer y explicar el tema a tratar, indicando la definicion de desarrollo
humano y participacion comunitaria, identificacion de situaciones de

desviacion de la salud, definicion de organizacion laboral.

Practico: se desarrolla una mini-Coriyincana: en grupos de 8 se realizan

juegos de tira la cuerda, carrera de sacos, 3 piernas y glotones.
Evaluacion: se evalla su nivel de conocimiento con el postest.

Extensién: se realiza un compartir con todos los trabajadores

agradeciéndoles por su participacion.



VII.

TEMA

MANTENIMIENTO DE UN APORTE

SUFICIENTE DE AIRE

GUIA METODOLOGICA:

CAPACIDADES

Analizar y discutir la
importancia de la
oxigenacion, signos  de
una buena oxigenacion,
signos de

desaturacion de oxigeno

MOMENTOS

Motivacién

Basico

Practico

Evaluacioén

Extension

METODOLOGIA
Técnica: Mimo
Técnica:
Exposicion
Técnica:
Ejercicios de
respiracion
Técnica:
Saturacion de
oxigeno
Técnica:

Espantasuegras

RECURSOS
La expositora

La expositora, proyector
multimedia, diapositivas

La expositora, los participantes

La expositora, los participantes,

oximetros

La expositora, los participantes,

estantasuegras

TIEMPO

10 min

15 min

10 min

5 min

10 min



MANTENIMIENTO DE UN APORTE

SUFICIENTE DE AGUA

Analizar y discutir la
importancia de la ingesta
de liquidos, signos de una
buena

hidratacion, signos

de deshidratacion,
cantidad de liquidos
gue deben consumir,
fuentes de liquidos

naturales Yy Ssanaos.

Motivacion

Basico

Practico

Evaluacién

Extension

Técnica: Sketch

Técnica:

Exposicion
Técnica:
Encuentra tu
pareja

Técnica: Inserta y
Acierta

Técnica:
Cascada de

COmpromisos

La expositora

La expositora, proyector

multimedia, diapositivas

Los participantes. Cartillas de

cartulina e impresos, tijeras y goma

Los participantes. Balde, %2 kg de
payar
La expositora, los participantes.

Caja grande de carton, papel
crepe, tijeras y silicona

10 min

15 min

10 min

5 min

10 min



MANTENIMIENTO DE UN APORTE ADECUADO

DE ALIMENTOS

Analizar y discutir la
definicion de alimentacion
saludable, la importancia
de una alimentacion
saludable, enfermedades
causadas por una mala

alimentacion, el plato del

buen comer.

Motivacion

Basico

Practico

Evaluacién

Extensioén

Técnica: Sketch

Técnica:

Exposicion

Técnica:
Catrtillas de

alimentos

Técnica:
Pescando
saberes
Técnica:
Rompiendo
cadenas

La expositora

La expositora, proyector

multimedia, diapositivas

La expositora, los participantes.

Cartulinas, impresos, tijeras y goma

La expositora, los participantes.
Cartulina, hojas de color, tijeras,

silicona, cuerda

La expositora, los participantes.
Hojas de color, tijeras, goma

10 min

15 min

10 min

5 min

10 min



PROVISION DE CUIDADOS
ASOCIADOS CON PROCEESOS

DE ELIMINACION

Analizar y discutir la
definicion de procesos de
eliminacién, la importancia
de la eliminacion de
residuos del organismo,
habitos

saludables de eliminacion.

Motivacion

Basico

Practico

Evaluacién

Extensioén

Técnica: Sketch
Técnica:
Exposicion
Técnica: Zumba
Técnica: Globo
pregunton

Técnica: La jarra

magica

La expositora

La expositora, proyector

multimedia, diapositivas
La expositora, los participantes.

La expositora, los participantes,

globos

La expositora. 3 jarras, chicha

morada, lejia

10 min

15 min

10 min

5 min

10 min



MANTENIMIENTO DEL EQUILIIBRIO

ENTRE LA ACTIVIDAD Y EL REPOSO

Analizar y discutir la
definicion de la actividad,
el reposo, la
importancia del
equilibrio entre la actividad
y el reposo, identificamos
las actividades propias
de la labor, identificamos
las actividades de ocio

disponibles

Motivacion

Basico

Practico

Evaluacioén

Extensién

Técnica: Sketch
Técnica:
Exposicion

Técnica: Afiches

Técnica:
Caminito del
saber

Técnica: Baul de

sugerencias

La expositora

La expositora, proyector

multimedia, diapositivas

La expositora, los participantes.

Cartulina, plumones, hojas de color.

La expositora, los participantes.

Tiza, dado.

La expositora, los participantes.
Caja de carton, papel lustre, tijeras

goma, hojas de color, plumones.

10 min

15 min

10 min

5 min

10 min



MANTENIMIENTO DEL
EQUILIIBRIO ENTRE LA
SOLEDAD E INTERACCION

SOCIAL

Analizar y discutir

la definicion de la

soledad, espacio persona
el control d

emociones, la
convivencia
companerismo; la
importancia de

equilibrio entre la soledad

e interacciébn  social,
identificamos signos de
depresion.

Motivacion

Basico

Practico

Evaluacién

Extensién

Técnica: Sketch
Técnica:
Exposicion
Técnica: Sketch
Técnica: Juicio
critico

Técnica:

Autoabrazo

La expositora

La expositora, proyector

multimedia, diapositivas

Los participantes

Los participantes

La expositora, los participantes.

10 min

15 min

10 min

5 min

10 min



PREVENCION DE PELIGROS PARA
LA VIDA, EL FUNCIONAMIENTO Y

EL BIENESTAR HUMANO

Analizar y discutir la

definicion de

peligro,

definicién de salud, signos

y sintomas

enfermedad.

de

Motivacion

Basico

Practico

Evaluacioén

Extension

Técnica: Sketch

Técnica:

Exposicion

Técnica: El

chipote

Técnica:

Telarafia

Técnica: la luz

La expositora

La expositora, proyector

multimedia, diapositivas

Los participantes, chipote plastico.

Los participantes, ovillo de lana

La expositora, los participantes,

velas

10 min

15 min

10 min

5 min

10 min



PROMOCION DEL
FUNCIONAMIENTO Y EL
DESARROLLO HUMANO DENTRO

DE LOS GRUPOS SOCIALES DE

Analizar y discutir la
definicion de desarrollo
humano vy participacion
comunitaria, identificacién
de situaciones de
desviacion de la salud,
definicion de organizacion

laboroal.

Motivacion

Basico

Practico

Evaluacién

Extensién

Técnica: Sketch

Técnica:

Exposicion

Técnica:  Mini-
Coriyincana

Técnica: Postest

Técnica:

Compartir

La expositora

La expositora, proyector

multimedia, diapositivas

Los participantes. Cuerda, sacos de

cal vacios, refrigerios.

La expositora, los participantes.

Impresos, lapiceros

La expositora, los participantes.

Refrigerios.

10 min

15 min

10 min

5 min

10 min



