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Presentacién

Sefiores miembros de la comision evaluadora de tesis.

El presente trabajo de investigacion titulado “Habilidades sociales y Logro de
aprendizaje en estudiantes del V ciclo de primaria de las IE del distrito de Pucusana,
2016” se desarroll6 con el objetivo de Determinar la relacion entre las habilidades
sociales y Logro de aprendizaje en estudiantes del V ciclo de primaria de las IE del
distrito de Pucusana, 2016. Se realiz6 cumpliendo con los dispositivos legales
vigentes exigidos por la escuela de posgrado de la Universidad César Vallejo y el

SUNEDU para optar el grado de Magister en Docencia y Gestion Educativa.

La investigacién es de tipo basico consta de las siguientes secciones; en el
primer capitulo se desarrolla la introduccion compuesta por los antecedentes de
investigacion, el desarrollo de la teoria de las variables Habilidades sociales y Logro
de aprendizaje, para luego describir y formular el problema, la estructuracién de las
justificaciones, las hipétesis planteadas y los objetivos del estudio. En el segundo
capitulo se desarrollan la metodologia empleada iniciandose con la identificacion y
operacionalizacion de las variables, para luego precisar la metodologia de enfoque
cuantitativo, hipotético deductivo, el tipo y disefio, la poblaciéon y muestra asi como la
descripcion de la técnica e instrumento de recolecciébn de datos asi como la
descripcion del método de andlisis de datos. En el tercer capitulo se presenta el
analisis descriptivo asi como el analisis de prueba de hipoétesis, seguidamente se
realiza la Discusion de los resultados para luego formular las conclusiones y
recomendaciones del estudio. Finalmente se presenta las referencias bibliogréficas y

los anexos del estudio.

Sefiores del jurado espero que la investigacion sea evaluada y aprobada.
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Resumen

El objetivo de la tesis fue Determinar la relacion entre las habilidades sociales y el
logro de aprendizaje en estudiantes del V ciclo de primaria de las IE del distrito de

Pucusana, 2016

El estudio se realiz6 dentro del paradigma cuantitativo, el método que se utilizo fue el
hipotético-deductivo, de acuerdo con Hernandez et al (2010), este método permite
demostrar las hipoétesis, responder las preguntas, lograr los objetivos para luego
llegar a realizar conclusiones particulares de la investigacion. La poblacion a
investigar son estudiantes del V ciclo de primaria de las IE del distrito de Pucusana,
2016, la investigacion es de tipo basica, tedrica y de disefio no experimental
transversal de alcance correlacional, donde se ha utilizado un cuestionario tipo Likert

como instrumento de recolecciéon de datos.

Asimismo, luego de haber desarrollado la investigacién, aplicado los instrumentos y
realizar el procesamiento estadistico, se llegd a la siguiente conclusién: Existe
relacion directa y significativa entre las habilidades sociales y el logro de aprendizaje
en estudiantes del V ciclo de primaria de las IE del distrito de Pucusana, 2016, con
un coeficiente de correlacion de Spearman de 0.637 y un valor p= 0,000 menor al
nivel de 0,05 se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula
confirmando la relacién entre las variables analizadas. Por lo tanto se considera que
los estudiantes han brindado informacion valiosa al haber constituido un avance en

la maduracion personal y el fomento de sus interrelaciones de manera positiva.

Palabras clave: Habilidades sociales - Logro de aprendizaje.
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Abstract

The objective of the thesis was to determine the relationship between social skills and
learning achievement in students of the V primary cycle of the IE No. 6010 of

Pucusana, 2016

According to Hernandez et al. (2010), this method allows us to demonstrate the
hypotheses, to answer the questions, to achieve the objectives and then to reach
conclusions Research. The population to be investigated are students of the V
primary cycle of EI No. 6010 of Pucusana, 2016, the research is of basic type,
theoretical and of non-experimental cross-sectional design of correlation, where a

Likert questionnaire has been used as instrument of Collection of data.

Also, after having developed the research, applied the instruments and performed the
statistical processing, the following conclusion was reached: There is a direct and
significant relationship between social skills and the achievement of learning in
students of the V primary cycle of from Pucusana, 2016, with a Spearman correlation
coefficient of 0.637 and a p = 0,000 lower value at the 0.05 level, the alternative
hypothesis is accepted and the null hypothesis rejected, confirming the relationship
between the variables analyzed. It is therefore considered that the students have
provided valuable information as it has been an advance in personal maturation and

the promotion of their interrelations in a positive way.

Keywords: Social skills - Learning achievement.
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La investigacion titulada: “Habilidades sociales y Logro de aprendizaje en
estudiantes del V ciclo de primaria de las IE del distrito de Pucusana, 2016”, se
realiz6 en el marco del andlisis del desarrollo social de los estudiantes asi como en la
consistencia de la madurez socioemocional que se presenta especialmente en la
edad de 10 y 11 afios, cuyo objetivo general es determinar la relacion existente entre
las habilidades sociales y el logro de aprendizaje en los estudiantes de ésta

institucion educativa.

Cabe considerar que en el distrito de Pucusana existen tres instituciones
educativas del nivel de educacién primaria, en las cuales se desarroll6 el estudio
considerando como propésito de determinar la relacion entre las habilidades sociales
y el logro de aprendizaje en los estudiantes”, cuyos resultados son explicitados en

los capitulos correspondientes de la investigacion.

Ante ello, en el estudio se plante6 la problematica del logro de habilidades
sociales, teniendo como supuesto la dificultad en la cual los estudiantes incurririan
en el trabajo individual a falta de las relaciones, del mismo modo disconformidad en
el trabajo en equipo ya que de esto presumiblemente no concuerdan para realizar de

forma armoniosa el trabajo de analisis de la informacién de manera colegiada.

Para ello se analiz6 los ultimos estudios realizadas en el &mbito educativo a nivel
nacional e internacional de ellos se buscé la importancia de los estudios asi como los
fundamentos de la problematica planteada y se encontré que la preocupacién no
solo es de la realidad descrita para este estudio sino que en muchos de ellos se
considera que el trabajo cooperativo depende de la cohesion de los componentes del
grupo de trabajo, por ello considerando que las habilidades sociales no solo son del
campo social sino que esta tiene su raiz en el campo de la psicologia. Por ello, la
importancia de elevar el rendimiento del logro de aprendizaje se establece dentro del
marco de la condiciéon de los avances sobre la socializacion de los estudiantes ya
que esta situacion fomentar en la edad adulta la consistencia de relacionarse para

progresar.
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Otro aspecto se concentra en el anadlisis del logro de aprendizaje de los
estudiantes, especialmente del sexto grado de primaria ya que se encuentran en la
pubertad y el inicio de la adolescencia en la cual se supone que las habilidades
sociales ya se encuentra en la etapa de madurez por lo que la personalidad y el

grado de interaccion es determinante en la concepcion del aprendizaje.
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1.1. Antecedentes

1.1.1. Antecedentes internacionales

Boluarte (2014), presento el estudio doctoral denominado “Programa de
entrenamiento en habilidades sociales para jovenes con retraso mental leve y
moderado”. Instituto especializado de rehabilitacion. Se realizé el presente estudio
con el propésito de demostrar si el Programa de Entrenamiento en Habilidades
Sociales elaborado para jovenes con retraso mental leve y moderado permite
mejorar las habilidades de comunicacion verbal y no verbal y su capacidad de
adaptacion e integracién social. Es una investigacion aplicada llevada a cabo con un
proceso de induccion, trabajo con un grupo intencional elegido por disponibilidad y
voluntad de participacion en el tratamiento, luego del proceso de induccion se arrib6
a la conclusion que: el programa de entrenamiento facilito la construccion de la
socializacion como medio de asistir la competencia para la vida de estudiantes con
deficiencias leves; en este aprendizaje se demostré los cambios alcanzados en la
cual los participantes intercambiaban los materiales asi como conversaban sobre sus
experiencias, del mismo modo se incremento6 la seguridad en si mismo ya que se
observé emprendimientos en el tema de la comunicacion directa y la atencion en el

mantenimiento del dialogo entre pares asi como con los tutores.

Berruezo, (2013) en la tesis doctoral denominada “Habilidades Sociales vy
Formacion profesional en docentes”, presentada a la escuela de postgrado de la
Universidad de La Plata, en Argentina, el presente trabajo trata de la importancia
gue tiene el aprendizaje y el manejo de habilidades sociales en el marco de una
educacién integral; y en este marco nos interesa caracterizar al docente porque
consideramos que es un agente fundamental en la tarea de educar. El estudio
indaga el perfil del docente de educacion primaria y secundaria en actividad, en
relacion a las habilidades: comportamiento asertivo y manejo de emociones y
sentimientos. La muestra esta constituida por docentes que trabajan en colegios
estatales y privados y a ella se aplican cuatro instrumentos. Finalmente los

resultados obtenidos arrojan porcentajes significativos de comportamientos no
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asertivos, igualmente un porcentaje significativo de docentes declaran un manejo

habitual no siempre adecuado de sus sentimientos y emociones.

Pérez, Saavedra, Salum y Silva, (2010), desarrollaron un estudio doctoral
titulado “Aspectos sociales que determinan la conducta de estudiantes de educacion
media” cuyo propésito fue conocer los significados que directivos, profesores y
alumnos le atribuyen a las habilidades sociales. El disefio metodoldgico se inscribe
en un enfoque cualitativo a partir de un analisis de tipo descriptivo de las realidades
involucradas. La muestra fue conformada compuesta por 189 sujetos, 27 directivos,
54 profesores y 108 alumnos, de nueve establecimientos educativos que estan
realizando innovacion en el contexto de la reforma educativa clasificados por
dependencia administrativa; tres municipales, tres particulares subvencionados y tres
particulares. Los autores concluyen que los participantes se enmarcan
principalmente dentro los componentes cognitivo y conductual de las habilidades
sociales, destacandose los términos empatia, comunicacion y sociabilidad como los
centrales para los participantes. Aunque este ambito tradicionalmente se ha pensado
gue pertenece a un &mbito tan personal e indefinible que no es posible formalizarlo,
tenemos ahora un conjunto de problemas educativos de diversa naturaleza que
apuntan a que justamente los factores de interaccion social tienen que ser
explicitados, definidos y analizados para poder incidir en ellos de maneras

controladas.

Céardenas y Pérez (2014), desarrollaron una investigacion doctoral titulada
“Habilidades Sociales y el Desempefio tutorial de Docentes” cuyo propdsito fue
mostrar la necesidad de diferenciar analiticamente entre habilidades sociales y
habilidades docentes y argumentar a favor de un conjunto de habilidades sociales
gue caracterizarian al maestro de primaria eficaz en el manejo de las relaciones
interpersonales en el aula. En este estudio se tomd como referencia la «Guia de
observacion para la evaluacion del desempefio social del maestro» que es una
version modificada del «Sistema de Evaluacion Conductual de la Habilidad Social»

de Caballo» (1993). La guia de observacion es una escala observacional en la que
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se califican elementos conductuales del desempefio social del profesor. La
evaluacion se realiza calificando con una escala de cinco puntos en la que uno
significa que la conducta en cuestidbn es inadecuada, hasta cinco cuando se
considera muy adecuada. Los autores concluyen que la docencia no puede reducirse
a un conjunto de reglas generales, pensadas con independencia del contexto socio-
histérico; sin embargo, existe también bastante evidencia empirica que indica que
existe un conjunto de comportamientos de docentes con habilidades que al tiempo
gue mejoran el rendimiento académico, mejoran la calidad de las interacciones
sociales. De hecho, la habilidad para adaptar este conjunto de habilidades a cada
contexto ya cada poblacién sugiere la vieja idea de que la docencia es una accion en
la que el juicio prudencial, el buen juicio del profesor es fundamental para entender la
accion educativa. Ademas las habilidades sociales se encuentran en el conjunto de
las habilidades docentes. La mejora de las habilidades docentes pasa, en alguna

medida, por la mejora de las habilidades sociales.

Magallanes, (2011), en la tesis titulada “Estrategia del trabajo colaborativo
para el aprendizaje en alumnos de situacion extra-edad”, Tesis para optar grado
académico de Magister en Educacion en el Centro Chihuahuense de Estudios de
Posgrado Unidad Juarez de la Universidad de Colima, México, llego a las siguientes
conclusiones: Es un estudio de corte experimental con dos grupos naturales
organizadas en dos realidades distintas, uno de una reserva indigena y otro de
nominado estudiantes regulares. La participaciéon de los docentes en el desarrollo del
trabajo colaborativo como técnica del aprendizaje en los alumnos de extra-edad es
de vital importancia, asimismo para que la participacion de los docentes se desarrolle
de forma efectiva es necesario el conocimiento y analisis de los aspectos donde se
engloba el trabajo, asimismo se visualiza que uno de las dificultades para el
desarrollo efectivo del trabajo colaborativo como técnica del aprendizaje es la

resistencia al cambio por parte de los educadores.

Burgos, (2011), en la tesis titulada “Estrategia de dinamica participativa en la

significacion del ambiente social escolar en los alumnos de 5° a 8° afio de
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ensefanza basica de una escuela municipal de la Comuna de Cerro Navia”, Tesis
para optar grado académico de Magister en Educacion en la Universidad de Chile,
llego a las siguientes conclusiones: La aplicacion de la estrategia fomento la trama
de interrelaciones que se efectdan en el contexto escolar determinando su alta
complejidad y a partir de esta complejidad manifestada en los discursos de los
alumnos y alumnas se logra identificarlos significados que le atribuyen desde su
perspectiva a su ambiente social escolar los estudiantes. La aplicacion de la
estrategia influyo positivamente en la relacion profesor-alumno convirtiéndose en una
relacion nutritiva y pedagdgica cuando se establecen relaciones interpersonales
respetuosas y empaticas, proporcionando a cada estudiante la posibilidad de
participacion, promoviendo actitudes de respeto mutuo hacia las diferencias de
género, culturales, étnicas y socio econlOmicas, estableciendo normas de
comportamiento consensuadas, conocidas y comprendidas por todo los estudiantes
y lideradas por el profesor, quien actia como un facilitador de todos los procesos de
ensefianza aprendizaje de los estudiantes. Estudiantes que al fin y al cabo
reconocen la autoridad, el rol y el liderazgo docente no por imposicion sino por

conviccion.

Maldonado (2014) realizé una investigacion titulada: “Diseno de estrategias
para aumentar la autoestima positiva de los alumnos de la Ill etapa de educacion
basica como estrategia para mejorar el logro de aprendizaje en la asignatura de
matematica”, presentado en la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador,
para optar el grado de magister. El estudio se desarroll6 bajo la modalidad de
proyecto factible, enmarcado en una investigacion de campo, de tipo descriptiva y
documental, debido a que se realiza a través del contacto directo con los alumnos.
Asi mismo se apoyO en una revision bibliografica para ampliar y profundizar los
conocimientos relacionados con el tema en estudio. El investigador procedié a utilizar
la encuesta y observacion directa como técnica para la recoleccion de datos, asi
mismo la técnica estadistica para el procesamiento de datos fue la estadistica
descriptiva representada por diagramas circulares. Todo esto fue aplicado a una
muestra conformada por doce (12) docentes de la Unidad Educativa “José Maria
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Carrefo”, los cuales aportaron datos importantes para el desarrollo de la
investigacion. Como conclusion se tiene que el autoestima alta y el autoconcepto
pueden ser los medios que le van a permitir al adolescente asociar sus experiencias
emotivas positivas con las nuevas situaciones que le ofrece la institucién educativa y
el docente para que él realice un aprendizaje significativo de los contenidos

matematicos.

Dichas tesis dan luz a la necesidad de fomento de aprendizajes fundamentales en

estudiantes especialmente entre las edades de 10 y 13 afios.

1.1.2. Antecedentes nacionales

Ojeda y Reyes (2014), en la tesis: “Las estrategias de aprendizaje cooperativo y el
desarrollo de habilidades cognitivas”, tesis para obtener el grado de Magister en
Educacién en la universidad Nacional de Piura,en el estudio se desarroll6 la
seleccion y aplicacion de estrategias de aprendizaje cooperativo que se utilizaron en
las tres fases de la investigacion (diagnostico, desarrollo y evaluacién) permitio
articular las actividades de aprendizaje con el desarrollo de habilidades cognitivas,
con la finalidad que los alumnos comprendieran mas y mejor la informacion implicada
en el Area Curricular dé Ciencias Sociales llegando a las siguientes conclusiones: La
integracion del trabajo cooperativo facilita el intercambio de experiencias en ello las
diferencias encontradas en los grupos participantes proviene de la instruccion
especial realizada con estudiantes denominados con deficiencias de las relaciones
humanas. Si bien existen muchas estrategias didacticas, todas ellas con muchas
bondades para el trabajo de aula, las estrategias de aprendizaje cooperativo, tienen

extraordinarias fortalezas que aun falta explorar.

Mora (2014) en la tesis denominada “Evaluacién Psicolégica y Rendimiento
Académico de los estudiantes de sexto grado de educacion Secundaria de la IE.
28897 Ate Vitarte”, desarrollado en la Universidad San Martin de Porres en una
investigacion no experimental evaluando a 46 alumnos precisa que las

manifestaciones psicolégicas expresan conductas violentas que afectan
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considerablemente al logro de aprendizaje, encontrandose que un 65% de los
alumnos afectados son aquellos que forman parte de la desercion educativa, empero
existe un numero significativo que ha desarrollado resiliencia esto entendido que las
personas que tienen problemas de socializacion tienen problemas de aprendizaje,
sin embargo las ansias de cambiar su realidad promueve que se reformulen y
realicen esfuerzos denodados para alcanzar metas de desarrollo personal, ante ello
es importante valorarse asi mismo ya que de ello se parte hacia la vinculacion con

los demas y que esto determina el grado de crecimiento cognitivo.

Verde (2015) presento la investigacion de maestria titulada “Taller
aprendiendo a convivir para el desarrollo de habilidades sociales en los alumnos del
primer afilo de educacion secundaria de la I.E. Victor Raul Haya De La Torre El
Porvenir — Trujillo, 2014”. El presente estudio de investigacion tiene como propdésito
determinar en qué medida el Taller Aprendiendo a Convivir desarrolla habilidades
sociales en los alumnos del Primer Grado de Educacion Secundaria de la I.E.
Victor Raul Haya de la Torre. El Porvenir — Trujillo, 2014. Se utilizdo el método
inductivo- deductivo, el disefio es pre-experimental, la poblacién estuvo conformada
por 43 alumnos y la muestra fue de 21 estudiantes pertenecientes al primer grado
de educacion secundaria. A todos ellos se les aplicO un pre y postest, consistente
en 50 items. Después de la aplicacion del Taller Aprendiendo a Convivir, se
incremento6 significativamente en 42.0 puntos, entre el nivel promedio de la habilidad
social general pretest (135.4 puntos) vs el nivel promedio de la habilidad social
general postest (177.4 puntos) en los estudiantes del Primer Grado “A” de
Educacion Secundaria de la I. E. Victor Raul Haya de la Torre. El Porvenir - Trujillo,
2014. Donde se observa que en dichos estudiantes, antes del desarrollo del taller
el 66.7% de los estudiantes se encontraban en el nivel Inicio, el 23.8% en el nivel
Proceso, el 9.5% en el nivel Logrado y ninguno en el nivel Logro Destacado; pero
después del desarrollo del Taller y por efectos del mismo tenemos que solo el 4.8%
se ubicaron en el nivel Inicio, el 57.1% en el nivel Proceso, el 19% en el nivel

Logrado y el 19% en el nivel Logro Destacado.
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Lescano (2014) presento la tesis de maestria denominada "Taller educativo
"renovando mis valores" para fortalecer las habilidades sociales en los estudiantes de
6° grado de educacién primaria, area personal social de la I.E N° 00110 - San
Francisco Del Alto Mayo - Awajun". El presente estudio tuvo por objetivo conocer el
efecto del Taller Educativo "Renovando mis Valores" en las habilidades sociales en
los estudiantes de 6° grado de educacion primaria, area Personal Social de la I.E N°
00110 - San Francisco del Alto Mayo - Awajun”. La muestra estuvo constituida
por 52 estudiantes del sexto grado, 24 estudiantes de la seccién B conformaron
el grupo experimental y 28 de la seccidon A, el grupo control. La investigacion fue de
tipo aplicada, con disefio de contrastacién experimental. Los instrumentos utilizados
fueron la escala de asertividad y el inventario de autoestima de Coopersmith.
Analizado los resultados la conclusion formulada es que el Taller Educativo
"Renovando mis Valores" fortalece significativamente las habilidades sociales en los
estudiantes de 6° grado de la I. E N° 00110 -San Francisco del Alto Mayo —
Awajun, con t calculada (9,44) mayor al valor de t tabulada (1,711) cont calculada
(9,44) mayor al valor de t tabulada (1,711). Esto significa que el grupo experimental
ha mejorado sus habilidades sociales después la aplicacion el Taller Educativo
"Renovando mis Valores". Asi en la posprueba el mayor porcentaje (66,67%) de
estudiantes del grupo experimental presenta nivel alto en habilidades sociales; en
cambio, el mayor porcentaje (78,57%) de estudiantes del grupo control presenta
nivel medio. El mayor porcentaje (75%) de estudiantes del grupo experimental
presenta nivel alto en asertividad; en cambio, el mayor porcentaje (64,29%) de
estudiantes del grupo control presenta nivel medio. EI mayor porcentaje (75%) de
estudiantes del grupo experimental presenta nivel alto en autoestima; en cambio,

el mayor porcentaje (64,29%) de estudiantes del grupo control presenta nivel medio.

Alvarez, (2012) en su tesis titulada: “Aplicacién del proyecto “conviviendo” en
el desarrollo de habilidades sociales de los estudiantes del primer grado de
educacion secundaria de la institucion educativa Nuestra Sefiora de Cocharcas —
Huancayo - 2011” y concluye en: Después de aplicar el proyecto conviviendo los

estudiantes del grupo experimental incrementaron significativamente su puntuaciéon
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en las habilidades sociales generales, asi como en las habilidades sociales
basicas, en las habilidades sociales avanzadas, en las habilidades sociales
relacionadas con los sentimientos, en las habilidades alternativas a la agresion, en
las habilidades de hacer frente al estrés y en las habilidades de planificacion.
Finalmente se concluye que el proyecto tuvo un impacto positivo en el incremento
de las habilidades sociales en general, demostrandose que la mayoria de los
estudiantes del grupo experimental lograron alcanzar un nivel normal (48.5%), bueno
(21,2%) y excelente (24,2%) de habilidades sociales, destacando el nivel normal; en
comparacion a los estudiantes del grupo control que no recibieron la intervencion,

presentan un nivel deficiente de estas habilidades.

Mendoza, (2014) en la tesis de maestria titulada: “Plan Tutorial basado en
dinamicas grupales para mejorar la convivencia escolar en las alumnas del quinto
afio de secundaria de la | .E Modelo de Truijillo” que concluye en: La aplicacion del
plan tutorial basado en dinamicas grupales mejora la convivencia escolar en las
alumnas del quinto afio de secundaria. Habilidades para poder relacionarse con los
demas, puesto que el grupo experimental obtuvo un promedio de 10.45 puntos, muy
superior al promedio alcanzado por las alumnas del grupo de control que fue 5.68.
Las habilidades para comunicarse han mejorado como efecto de la aplicacién del
plan tutorial basado en dindmicas grupales, pues el grupo que recibié la propuesta
mejoro su promedio alcanzado 11.28 puntos y superando significativamente al grupo
control que obtuvo 5.80. el estudio concluye que el desarrollo pleno de la
personalidad de los sujetos solo es realizable en relacion con otros en un contexto
plural y diverso. El ser humano no se encuentra solo en este mundo, esta en
constante relacion con los demas, y es la escuela la encargada de educar su

persona a fin de que alcance la madurez necesaria para insertase en la sociedad.

Loyola (2011) en su tesis titulada: Influencia de un programa de habilidades
sociales en la mejora de las relaciones interpersonales de los alumnos del primer
grado de Educacién Secundaria de la I.E N° 80825 “Virgen de Carmen” del distrito

de Poroto afio 2006. Para obtener el grado de maestro, mencidon en Psicologia
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Educativa. Obtuvo a las siguientes conclusiones: ElI nivel de relaciones
interpersonales de los alumnos del grupo experimental, en la dimension,
comunicacion, en el pre test fue preponderantemente “medio” (83%). En los alumnos
del grupo control fue medio (70%). En el postest el nivel de relaciones
interpersonales de los alumnos en el grupo experimental en esta misma dimension
fue alta (83%). En el caso de los alumnos del grupo control mantuvieron el nivel

medio.

Montes, (2013) en su tesis llamada “Programa de habilidades sociales
“creciendo” para mejorar las actitudes de relaciones interpersonales en alumnos del
cuarto grado de educacion secundaria de la institucidon educativa” Augusto Alva
Azcurra”, Trujillo 2013” para obtener el grado de Maestra en educacién, mencién en
Psicologia Educativa llega a las siguientes conclusiones: Las habilidades sociales
de los alumnos del grupo experimental que fueron sometidos al programa
mejoraron significativamente en comparacion a los del grupo de control. Estos
resultados se confirman en la prueba T que arroj6 P [J 0.05. Los puntajes
alcanzados al final de cada unidad del programa de habilidades sociales en el grupo
experimental fueron mayores en las habilidades sociales de toma de decisiones y

solucion de problemas interpersonales.

Mendoza (2012), en Piura, en la investigacion titulada: “Las habilidades sociales de
los alumnos de la ILLE. “Artemio Requena” del distrito de Catacaos”, arribo a las
siguientes conclusiones: Que el ensefar, el aprender y desarrollar estas
habilidades en uno mismo como docente y en nuestros alumnos es fundamental
para conseguir unas Optimas relaciones con los otros, ya sean de caracter social,
familiar, laboral, etc. Por otra parte, somos mas sensibles a las necesidades de los
demas y tenemos mejores instrumentos para modelar su conducta. Modelar, como
sabemos, es guiar la conducta y el pensamiento del otro con el comportamiento y
con una actitud personal al cambio, lo cual significa que podemos facilitar de esta
manera el cambio también en los otros. En el contexto escolar es importante que las

habilidades sociales tanto de los docentes, asi como de los alumnos, estén
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desarrolladas a fin de garantizar adecuadas relaciones interpersonales. Los
docentes son guias para los alumnos, entonces debe ayudar a los nifios a

desarrollar sus habilidades mediante el ejemplo.

1.2. Fundamentacioén cientifica de las variables
1.2.1. Fundamentacién cientifica de las habilidades sociales
Definicion conceptual

Una de las definiciones mas aceptadas de habilidades sociales es la que dio Caballo

en 1993, encontrada en Escales y Pujantell (2014) que afirma:

Las habilidades sociales son un conjunto de conductas emitidas por el
individuo en un contexto interpersonal, que expresa sus sentimientos,
actitudes, deseos, opiniones o derechos, de un modo adecuado a la
situacién, respetando esas conductas en los demas y que generalmente,
resuelve los problemas inmediatos de la situacidon, mientras minimiza la

probabilidad de futuros problemas. (p. 28)

Para Mufioz y Crespi (2011) las habilidades sociales se refieren a aquellos
comportamientos o conductas especificas para relacionarse con otro de forma
directa, satisfactoria y exitosa socialmente y que a partir de ello se buscan opiniones

en comun con tal de formar grupo sociales.

En ese respecto se precisa que se refiere a la atenciéon como la capacidad de
relacionarse adecuadamente con los demas, de manera que un individuo sea
aceptado y valorado socialmente. Son comportamientos observables tanto

emocional como cognitivamente a través de la conducta verbal y la no verbal.

Goleman, (1999) con respecto a las habilidades sociales afirma que se
debe destacar lo positivo de las relaciones entre las distintas situaciones sociales sin

distinguir posiciones econdmicas o filosdéficas y ciencias politicas.
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De ahi que el comprender a los demas implica tener la sapiencia necesaria para
admitir a nuevas relaciones dentro de sus posibilidades asi como el grado de
afinidad ya que las situaciones de empatia suele tardar para poder establecer niveles
de confianza lo que facilita la integracion en distintos grupos sociales

constituyéndose parte de dicha sociedad.

Segun Monjas y Gonzélez (1998), las habilidades de una persona para
integrarse con facilidad a un grupo humano corresponden a la capacidad de
seguridad de su personalidad con el manejo emocional correspondiente que

determina las distintas facetas de la personalidad.

De acuerdo con Monjas (2004), las habilidades sociales facilita la muestra
del sentimiento personal de la sociedad asi como de la confianza del sujeto para
con los demas, entre ello permite el grado de integracion a través de la
cordialidad, de proponer una amistad clara franca y transparente asi como se
propone a la condicion de explotar la facilidad de pedir disculpa, por favor de
modo que estas pequefias muestras de respeto determinen la capacidad de la
persona en saber conocer al otro lo que demostraria que un buen trato es el

significado de una habilidad social desarrollada.

Boluarte (2014), establece que habilidad social es el medio esencial del proceso
integrador de la persona frente a la sociedad organizada, del mismo modo se
concibe que la integracion es la condicién natural ya que el ser humano es un ser
social, sin embargo la particularizacién y el aislamiento es el resultado de la cultura

heredada en la sociedad.

Ortiz, Aguirre Zabala, Apodaka, Etxeberria y Lopez (2002), sostienen que las
habilidades sociales estdn compuestas por factores sociales y psicologicos, en lo
social determina el tipo de familia, las relacion es internas y sobre todo el

fortalecimiento del autoconcepto mientras que el aspecto psicolégico existen el
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grado de personalidad, asi como el manejo de las emociones ya que el temor es
hereditario el sentirse inseguro determina el tipo de relaciones formadas desde muy
nifio, por ello la muestra es la cantidad de amigos que ha formado en determinados

contextos sociales.

Por su parte, Caballo(2002), manifiesta que las relaciones es el grado de
comportamiento de la persona dentro de un grupo humano y del contexto en la cual
se encuentra ya que sus deseos, su opinion respecto al grupo determina las
confrontaciones de los distintos problemas al interior de cada uno, por ello la
tolerancia y el control emocional son elementos fundamentales para alcanzar el nivel

de integracion social.

Para Milicic (1994), las habilidades sociales son el nivel de las relaciones entre
las personas las mismas que determinan la base inicial de la formacién de la
sociedad y que esta toma su particularidad, por, ello se manifiesta que existen
pueblos amables porque su gente es amable asi como existe gente alegre y

construyen pueblos alegres.

Asimismo se establece que el desarrollo de los demas implica saber reconocer
y respetar y relacionarse bien con individuos de diferentes sustratos, afrontandolos
prejuicios y la intolerancia dado que la conciencia politica implica la manifestacion
de la tolerancia sobre las ideas de los demas asi como es la muestra de la

capacidad de entendimiento frente a la discrepancia del grupo.

Tipologia de las habilidades
Mufioz y Crespi (2011) divide las habilidades sociales en dos grandes grupos:

habilidades racionales y emocionales
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Habilidades racionales:

Involucra a dos indicadores precisos que son:

(&) Técnico-funcionales: aquellas habilidades relacionadas con el desempefio o
actividad propiamente dicha de una determinada tarea; (b) Cognitivas: aquellas
habilidades relacionadas con nuestra capacidad de pensar. Por ejemplo: la
disposicion de andlisis y de sintesis, de conceptualizar, de atender a las causas y
los efectos, de toma de decisiones, etc. (Mufioz y Crespi, 2011, p. 38)

Habilidades emocionales:

Intrapersonales: aquellas habilidades o adjetivos intimos y personales de un
individuo. Ejemplos: el compromiso, el optimismo, etc. Interpersonales: aquellas
habilidades de interrelacion con otros individuos. Ejemplos: la comunicacion, el

liderazgo, el trabajo en equipo. (Muiioz y Crespi, 2011, p. 45)

Componentes de las habilidades sociales
En el afio 2000, Caballo en Escales y Pujantel (2014) plantea la existencia de tres
tipos de componentes de las habilidades sociales: conductuales, cognitivos y

fisiolégicos, que se presentan a continuacion:

Componentes conductuales:

(@) La comunicacién no verbal: Como son la expresion facial, la mirada, gestos,
movimientos como tocarse el pelo o la nariz, proximidad, orientacién, tono postural y
apariencia; (b) Comunicacion paralinglistica: Volumen de voz inflexiones, tono
claridad, ritmo, fluidez y perturbaciones del habla; (c) Comunicacion verbal: Duracién
generalidad, formalidad, variedad, humor y turnos de palabra. (Escales y Pujantel,
2014, p. 29)

Componentes cognitivos:



30

Para Escales y Pujantel, (2014,p. 35) en el componente cognitivo se manifiesta
por el grado de resolucion de problemas, la facilidad de brindar ideas positivas ante los
conflictos asi como la muestra de ceder justo en el momento oportuno con el proposito
de minimizar la presencia del conflicto en el grupo, ello se puede observar en las
reacciones musculares, la respiracion; (d) También existen componentes fisiolégicos
en algunas situaciones sociales que las personas no podemos evitar, como la
sudoracién, sonrojarse, alteracion en la respiracion y en la frecuencia cardiaca, etc.,
y que estan directamente relacionadas con las emociones. Del mismo modo esta
condicion determina la inteligencia para poder asumir reflexiones profundas sobre el

conflicto asi como la capacidad de resolucion de la misma.

Componente conductual.

Otro enfoque respecto a este factor es desarrollado por Pades (2003), quien
determina que el componente conductual de las habilidades sociales se ha dividido
en elementos verbales y no verbales. Los elementos verbales se refieren al mensaje
tematico de lo que dice la persona y dentro de estos componentes se incluyen
aspectos como ciertos elementos del habla (habla egocéntrica, instrucciones,
preguntas, comentarios, charla informal, expresiones ejecutivas, costumbres
sociales, estados emocionales y actitudes, mensajes latentes) y elementos de la

comunicacion (como duracion del habla, retroalimentacion, preguntas).

Pades (2003) manifiesta que entre los elementos no verbales se incluyen: la
mirada, la dilatacion pupilar, la expresion facial, las sonrisas, la postura corporal, los
gestos, la distancia (la proximidad, el contacto fisico), la apariencia personal, los
movimientos de cabeza y ciertos componentes paralinglisticos como la latencia, el
volumen, el timbre, el tono del habla y la inflexién, la fluidez (perturbaciones al habla

y otras sefiales vocales), el tiempo del habla, la claridad y la velocidad”.

En esta misma linea Caballo(2002), mencién a la siguiente lista de elementos
de la dimensién verbal en la cual la persona hace cumplidos como forma de sus

relaciones asi como saber manejar el tipo de respuesta a la misma, ante ello la
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amabilidad con la cual se hace solicitudes de orden social, emocional, asi como los
niveles de la iniciacion de la comunicacion en la cual se respeta con exigencia los
derechos de cada participante de las relaciones entre personas o0 entre grupos

sociales conformados por situaciones sociales.

Cuando una persona tiene alta habilidad social se observa que tiene la
tolerancia ante posibles ataques la persona, entre ellos se puede tipificar como
medio de la condicion social o de la pertenencia a grupos sobre los niveles
econdémicos lo que lleva que todos esos procesos tienen que ver con la asertividad.
La asertividad es definida como la expresion de los pensamientos, la defensa de los
derechos, sin ofender a las demas personas. En el presente estudio se considero a la
asertividad como una habilidad social, considerando el componente conductual de

las habilidades sociales.

Componente cognitivo. Los elementos que forman parte de esta dimension

cognitiva de acuerdo con Vallés y Vallés (1996), son:

La competencia cognitiva.

Segun Vallés y Vallés (1996), “Formada por los conocimientos sobre habilidades
sociales, como el uso de la empatia (saber ponernos en el lugar de otro) y la
destreza en la solucidon de problemas, asi como la capacidad de usar la conducta
verbal y no verbal, al igual que entender su significado” (p. 77).

Las estrategias de codificacion y constructos personales.
Para Vallés y Vallés (1996), “Donde entrarian en juego aspectos como la atencién, la
interpretacion, la percepcion social e interpersonal, asi como fendmenos de

percepcion, traduccion y ejecucion de conductas sociales” (p. 69)

En este sentido, cabe recordar que la percepcion social permite a las personas
observar el entorno social y poder organizarlo, y para ello es necesario aprender



32

a interpretar las reglas de funcionamiento asi como las costumbres y las normas

sociales.

Las caracteristicas personales. Segun Vallés y Vallés (1996), Parece estar claro que
la condicién del grado de personalidad establece el comportamiento de la persona y
esto hace que debe aceptar se dentro de los diversos grupos sociales con la misma

soltura que lo hace en su entorno cercano.

Caballo, (2002, p. 164) manifiesta que existen diferencias individuales en
relaciéon a la motivacién y metas que se esperan ante una situacién social, y las
personas pueden carecer de habilidades necesarias para conseguir estas metas o
bien encontrarse con dos metas contradictorias que les generan incertidumbre y

conflicto.

Otro factor a tener en cuenta son las creencias y valores que las personas

tenemos acerca de nosotros mismos, de los otros y del mundo social que nos rodea.

Las expectativas conducta-resultados. Segun Vallés y Vallés (1996), se refieren
al prondstico que una persona realiza en relacion a la consecucién de unos
resultados ante una situacion determinada. Esta perspectiva indica las cualidades
personales del sujeto que tiene la capacidad de integracién en grupos conformados
por una norma rigida o demasiado libre. Esto le permite valorarse como competente
para manejar unas determinadas situaciones e incompetente para desenvolverse en

otras.

De acuerdo con Pades (2003), podemos decir que, las expectativas guian la
seleccion (eleccién) de la respuesta Optima de entre las muchas que la persona
es capaz de construir dentro de cada situacion social. Si el sujeto cree que los
resultados de su actuacién no seran positivos, dejara de enfrentarse a la situacion

(inhibicién) o bien emitird conductas inadecuadas.
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Pades (2003), sefala que “A menudo los sujetos socialmente no habilidosos, ante
el temor a la evaluacién negativa de los demas, inhiben las conductas habilidosas”
(p. 110). Este ultimo aspecto esta relacionado con la auto- valoracion o autoestima:

las personas tienden a hacer valoraciones sobre si mismos.

Como dice Calleja (1994), Cuando se auto valoran como competentes y
dignos de elogio por los demas, se aprueban y esperan aprobacion por parte de los
otros. Por el contrario, cuando se consideran incompetentes y carentes de valor
personal, tienden a esperar que los demas también les perciban sin valia y les

rechacen.

De acuerdo a lo expuesto acerca de las expectativas conducta-resultados, en
la presente investigacion se considerd estudiar a la autoestima como una de las

dimensiones de las habilidades sociales.

Clasificacion de las habilidades sociales
El prestigioso profesor de psicologia Arnold P. Goldstein (1987) clasificd las

habilidades sociales en:

Habilidades sociales basicas:

Estas habilidades estdn compuestas en la habilidad de escuchar y luego iniciar una
conversacion, manteniendo la emocionalidad del buen trato, en la misma que se
puede intercambiar preguntas dando las gracias asi como respetar el orden de las

intervenciones.

Habilidades sociales avanzadas:

Respecto a estas habilidades las recomendaciones se dan en la participacién y las
instrucciones que se reciben y se dan para realizar una accién, disculpandose si
fuera necesario en algun apresuramiento lo que finalmente se traduce en la forma

de busca convencer a los demas
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Habilidades relacionadas con los sentimientos:

En este aspecto se recomienda que se debe conocerlos propios sentimientos y
expresarlos que es fundamental para comprender los sentimientos de los demés
considerando la posibilidad de las alteraciones de los demés, otra situacion
recomendable es dar afecto y sostenimiento al compafero. Del mismo modo se
considera importante la confesion de las dificultades de las relaciones

interpersonales esto ayuda a la real concepcién del trabajo en equipo.

Habilidades alternativas a la agresion

Esta es una de las capacidades en la cual el pedir permiso es una muestra de
socializacion, y esto permite compartir ideas y apoyar a los demas integrantes, sin
embargo siempre estd la posibilidad de negociar puntos de vista siempre
defendiendo los derechos y asumiendo responsabilidades en el marco del respeto
hacia las diferencias de modo que esto evita el conflicto asi como fomenta la

adecuada comunicacion.

Habilidades para hacer frente al estrés:

Sineo que los informe de la OMS indican que el estrés es la enfermedad del momento y
gue aqueja al 90% de las personas que se encuentran bajo presion se indica que se
debe soltar todo lo interior, en el sentido comun se refiere a descargarse de los
problemas, para ello se recomienda hacer deporte, intercambiar ideas, expresar ideas o
guejas sin reprimirse, asumir los errores asi como buscar soluciones o iniciar de nuevo
una relacion bajo la transparencia y la verdad considerando las diversa posibilidades de

relacion laboral o personal.

Habilidades de planificacion:

Esta es otra de las grandes situaciones en la etapa de la socializaciéon ya que la
planificacion personal involucra conocer sus propias capacidades y esto le facilita
integrarse a los demas, con el propésito de alcanzar metas comunes, en la etapa

escolar la planificacion recae en la forma de estudio, el tiempo de estudio y con
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guien estudia ya que de estas circunstancia dependera el grado de cumplimento de

las tareas.

Importancia de las habilidades sociales

La socializacion como condicion humana natural promueve la integracion e
intercambio cultural, ya sea en el ambito familiar, escolar, social y laboral. Por tanto
entrenar a los nifios y adolescentes sus competencias sociales es importante por
muchas razones; una de ellas es incrementar la felicidad, la autoestima y la
integracion en el grupo de comparfieros(as). Ademas es muy probable que la
conducta socialmente competente durante la nifiez y la adolescencia constituyan un
prerrequisito para el desarrollo y elaboracion del repertorio interpersonal posterior de

un individuo.

En este sentido, Loyola, (2011, p. 76) sefiala que esta sociedad tiene a la critica
como medio esencial del crecimiento cognitivo, por ello busca que el nifio pueda
comprender el rol social que le corresponde dentro de la organizacién escolar y
familiar. Por tanto, se promueve la formacion del control emocional, y la capacidad
de reconocimiento de las diversas posibilidades de las diferencias de los demas, sino
tiene capacidad para comprenderse asimismo, jamas podra comprender a los

demas.

Cabe precisarse que siendo un problema que se gesta en el ambito escolar, la
etapa de socializacion parte desde la organizacion familiar, ante ello se afirma que las
relaciones sociales del nifio que se encuentra en un hogar formal es muy distinto al
nifio que proviene de un hogar disfuncional, esto sin considerar la presencia del factor,
violencia o del factor abandono, ya que estas dos situaciones incrementan el nivel y

tipo de socializacion en la cual el nifio se encuentra.

En ese respecto Escales y Pujantell, (2014, p. 47) precisa “Las habilidades
sociales facilitan las relaciones interpersonales e incrementan la autoestima y el auto

concepto. Por este motivo es importante trabajarlas desde la infancia”. Asimismo,
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hoy en dia, la sociedad valora muchisimo a aquellas personas socialmente efectivas.
Cuanto mas eficaces sean nuestras relaciones interpersonales en el trabajo, en el
estudio, en la pareja, en la familia, en el grupo de amigos, en la vecindad favorecen

nuestro desarrollo personal y la autorrealizacion.

Entrenamiento en habilidades sociales

Caballo, (2002) fundamenta que la accién propia del hogar determina la cualidad del
individuo y su trata hacia los demas, por ello concuerda con la teoria de Bandura,
gue detalla que los rasgos particulares y la cultura natural determina la aceptacion de

si mismo como ser social lo que determina el grado de aceptacion con los demas.

Fases de un entrenamiento en habilidades sociales:

Definicion de los objetivos y explicacion del procedimiento a las personas
destinatarias. En esta fase se clarifican los objetivos que se pretenden alcanzar y la
forma en que se va a trabajar. Este es el punto de partida para preparar un

entrenamiento y ajustarlo a la necesidad.

Modelado. En esta etapa la persona que dirige el entrenamiento muestra la
habilidad de forma adecuada ante las personas destinatarias, e indica las
consecuencias positivas de su actuacion. Se pueden usar modelos con soporte

audiovisual, como peliculas y videos.

Ensayo conductual. Consiste en practicar varias veces las conductas que
son objeto de entrenamiento para poder valorarlas y conseguir el nivel de ejecucion

deseado. En esta fase es muy habitual utilizar la técnica del role-playing.

Retroalimentacién. Las personas que reciben el entrenamiento obtienen un
feedback (valoraciéon), de quien realiza el programa y de los demas componentes
del grupo. Esto permite ir analizando la forma de actuar con la finalidad de

mejorarla.
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Moldeado. A partir de la retroalimentacion, la persona adquiere conciencia de
su grado de competencia en la ejecucion de habilidades sociales. Con las pautas

gue recibira de la persona experta y del grupo para poder ir perfeccionandolas.

Refuerzo. A medida que la persona va alcanzando logros (conductas
adecuadas o aproximaciones) hay que recompensarle con refuerzos positivos. Los
refuerzos pueden ser sociales o materiales y deben aplicarse de forma inmediata

para que sean mas eficaces.

Generalizacion. La persona sigue haciendo ensayos, aplicando las conductas
en contextos diferentes, con el fin de integrar y consolidar las habilidades que ha

estado trabajando. Poco a poco, aplicara lo aprendido en situaciones reales.

Teorias sobre las habilidades sociales

Teoria de la Inteligencia Social de Goleman (1999) detalla que en el mundo actual se
representa por el conjunto de hechos culturales acumulados y practicados en los
diversos contextos sociales, por ello las relaciones interpersonales se puede tipificar
como el intercambio cultural y la impregnacién de nuevas formas de vida aceptada

para una nueva convivencia dentro del marco del respeto y la tolerancia.

El naturalismo se encarga del estudio de la comprension de la dindmica social
asi como de la interpretacion de los fendmenos que ocurren dentro del ambiente de
un determinado contexto, asi para la faccion del naturalismo la socializacién es un
fendmeno que se da por necesidad de crecimiento e intercambio comercial, sin
embargo la teoria conductual manifiesta que estas relaciones se forman a razéon de
los estimulos que se propician para enriquecer e intercambiar la organizacion social,
por otro lado también se considera que esas acciones solo son refrendadas con la

condicion social de cada persona.
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Teoria del aprendizaje sociocultural

Castorina, (2004) interpreta esta teoria y considera que las leyes de la socializacion
se presentan por accién de la sociedad y sus normas, de acuerdo con la dindmica y la
evolucion que determina la economiay el flujo de las competencias de solucion de las

personas.

Esta teoria describe que los adultos tienen un rol preponderante en las
relaciones que va formando el nifio ya que si el tipo de relaciones es vertical, ellos
asumiran como derecho el ser tratado segun va alcanzando la edad o la jerarquia en
las diversas funciones que puede asumir en la sociedad, por ello esta teoria reitera la

importancia de la accion de los padres sobre los hijos.

Toda funcién en el desarrollo cultural del nifio aparece en dos planos:
primero en el plano social y luego en el plano psicolégico; por lo tanto el desarrollo

cognitivo requiere de la interaccion social con los otros miembros del grupo.

Vygotsky (1979) sostiene que “los nuevos niveles de conocimiento
comienzan a un nivel interpersonal: originalmente entre el nifio y el adulto y luego a
través de una interaccion social continua. Pues la integracion de los factores
sociales y psicolégicos posibilita y estimula el aprendizaje” (p. 57). En consecuencia
podemos aseverar que el sujeto es eminentemente social y el conocimiento

igualmente es un producto social.

Visto desde esta perspectiva, el ambiente social tiene una fuerte influencia
sobre la estructura del pensamiento propio, y las habilidades cognitivas pueden
enriquecerse por interacciones mas extensas, estructuradas y de mayor calidad con

otros individuos.

Para, Castorina (2004) “El entorno sociocultural juega un papel
preponderante en el desarrollo cognoscitivo del hombre desde tempranas edades,
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por lo que una mayor interrelacion social permitird un mayor perfeccionamiento de

los procesos mentales” (p. 68).

Desde el enfoque de esta teoria se relaciona con la convivencia escolar, en la
misma que la relaciones se forman partiendo del grado de empatia, el nivel de estudio
asi como la vecindad de origen lo que facilita la construccion de la amistad por fines
comunes como pueden ser el traslado, la defensa o la proteccion asi como el apoyo en

la resolucion de tareas.

Teoria del aprendizaje social

Bandura, citado por Schultz, (2002) manifiesta: con base en una investigacion
intensiva, Bandura concluy6é que buena parte de conducta -buena y mala, normal
y anormal- se aprende al imitar la conducta de otras personas. Desde la infancia
desarrollamos respuestas a los modelos que la sociedad nos ofrece. Con los padres
como los primeros modelos, aprendemos su lenguaje y nos socializamos por las
costumbres y las conductas aceptables de la cultura. La gente que se desvia de las
normas culturales ha aprendido su conducta de la misma manera que todos los
demas. La diferencia es que las personas desviadas han seguido modelos que el

resto de la sociedad considera indeseables.

Bandura es un critico franco del tipo de sociedad que ofrece a sus nifios
modelos erréneos, en particular los ejemplos de la conducta violenta, que son la
norma en television, peliculas y juegos de video. Su investigacion muestra con
claridad el efecto de los modelos en el comportamiento. Si nos convertimos en lo
gue vemos, entonces la distancia entre mirar un personaje animado agresivo y

realizar actos violentos no es demasiado grande.

Las caracteristicas de los modelos afectan nuestra tendencia a imitarlos. En la
vida real, podemos recibir mayor influencia de alguien que se parece a nosotros
gue de alguien que difiere de nosotros en formas evidentes y significativas. Es

probable que modelemos nuestra conducta con la de una persona del mismo sexo
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gue con una del opuesto. Asimismo, es mas probable que seamos influidos por
modelos de nuestra edad. Los pares que parecen haber resuelto con éxito los

problemas que enfrentamos son modelos muy influyentes.

A decir de Castorina (2004) los atributos de los observadores también
determinan la efectividad del aprendizaje. “La gente que tiene poca confianza en si
misma y baja autoestima es mas proclive a imitar la conducta de un modelo que sus
contrapartes. Aprendemos nuestro conjunto inicial de estandares internos de la
conducta de los modelos, por lo general, nuestros padres y maestros” (p. 176).
Una vez que adoptamos un estilo particular de conducta, iniciamos un proceso

permanente de comparacion de nuestra conducta con la de ellos.

Esta importancia de la influencia de los padres disminuye a medida que el
mundo del nifio se expande y admite otros modelos, como los hermanos, los
comparfieros y otros adultos. Los nifios califican su capacidad en funcidon de las
evaluaciones que los maestros hacen de ellos. La meta de Bandura al desarrollar su
teoria cognoscitiva social fue modificar o cambiar aquellas conductas aprendidas

gque la sociedad considera indeseables.

Segun Calleja (1994), “la teoria del aprendizaje social es de gran utilidad y
relevante a la hora de comprender el comportamiento social en esta linea de
pensamiento. Segun Bandura (1987), La persona, el ambiente y la conducta
constituyen una importante contribucion relativa a las variables fundamentales que

tienen que ser consideradas para comprender y predecir la actuacion adecuada.

En esta misma perspectiva, Kelly (1987) las habilidades sociales se adquieren
normalmente como consecuencia de varios mecanismos basicos de aprendizaje:
“consecuencias del refuerzo directo; resultado de experiencias observacionales;
efecto del feedback interpersonal; y conclusién del desarrollo de expectativas
cognitivas respecto a las situaciones interpersonales” (p. 85)
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Como dicen Leon, Barriga, Gémez, Gonzalez, Medina y Cantero (1998) estos
principios permiten estructurar el entrenamiento en habilidades sociales de tal modo
gque cumpla una serie de condiciones que parte de la idoneidad del trato, la
recepcion de las muestras de respeto o de afectividad, asi como de la ejecucion de

actividades comunes que establezcan logros compartidos.

Teoria de Trower

Trower (1986), considera que la persona es un sujeto activo que dirige su propia
conducta hacia unas metas determinadas. La persona es vista como una gente
racional que escoge medios con los cuales intentara satisfacer estas metas. El
individuo busca, procesa la informacion, genera y controla su accion atendiendo a

estos objetivos previamente establecidos.

Segun Trower (1986),“la generacion de conducta habilidosa requiere que un
individuo se acerque a su repertorio de conductas componentes y las organice en
secuencias nuevas segun las reglas situacionales y sus propios objetivos y sub

objetivos o guiones” (p. 67).

Del mismo modo, Argyle (1994), establece que cuando la atencion del sujeto se
dirige hacia el medio, la informacion de los estimulos exteriores es procesada por él y
clasificada en esquemas de reconocimiento. Tenemos por un lado un estimulo social,
gue nos informa de la situacion y los procesos cognitivos que nos permiten hacer

inferencias.

Los esquemas guian la accién. Una de las principales funciones de los
esquemas es permitir a la persona generar conductas de acuerdo a reglas sociales.
En cambio, si la persona dirige su atencién hacia el interior, la informacién es
comparada con un esquema de reconocimiento, es decir comparada con un auto
estandar de actuacion. Hay una serie de pruebas que incluyen el control interno y el

externo, y la comparacion con el auto-estandar. Este auto-estandar tiene un valor
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subjetivo como meta de conducta deseada que, si se alcanza, produce recompensas

en el sujeto.(Calleja, 1994)

De este modo el autocontrol y la comparacion forman la esencia del proceso
normal de la habilidad social. El proceso parece ser automético. Pero puede haber
interrupciones si hay algo que impide que se produzca el proceso de comparacion

con el auto-estandar.

Trower (1986), considera que aquellos sujetos en que el problema parece
consistir en que sus habilidades conductuales estan obstaculizadas por fallos
cognitivos y/o por un elevado grado de ansiedad social el entrenamiento deberia
incluir el auto-control, la discusion légica y refutacion de erréneas inferencias y
negativas evaluaciones, las cuales funcionan habitualmente, bloqueando tanto la

adquisicién como la generacion de las habilidades sociales.

Caballo (2002), dice que Trower piensa que el entrenador necesita evaluar y
enseflar a los individuos habilidades de observacion de acontecimientos tanto
internos como externos, habilidades de actuacién, objetivos y representaciones
cognitivas de funciones logicas. Al tratar a un sujeto debe conocer sus propésitos,
percepciones, inferencias y procesos de evaluacion. Necesita conocerlas normas y
reglas de la conducta social y comprenderla estructura y la funcion del discurso
social y de las situaciones sociales.

Segun él, el terapeuta necesita vigilar y desafiar de manera ldgica las inferencias no
vélidas y las evaluaciones negativas de los sujetos. Por otra parte, la conducta
implica una indispensable interaccion continua entre los individuos y las situaciones
con que se encuentra. La conducta del individuo no sélo esta influida por rasgos
significativos de las situaciones con que se enfrenta sino que la persona selecciona
también las situaciones en las que actla, y por consiguiente afecta al caracter de

esas situaciones. Esta accidon reciproca de las personas y las situaciones para
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determinar la conducta constituye la esencia misma del modelo interaccionista,

principal marco tedrico en la investigacion actual de las habilidades sociales”.

1.2.2. Variable Logro de aprendizaje.

Definicion conceptual de Logro de aprendizaje

La palabra logro de aprendizaje es un término muy amplio que abarca fases distintas
de un mismo y complejo proceso. Cada uno de los modelos y teorias existentes

enfoca el logro de aprendizaje desde un angulo distinto.

En tal sentido desde el enfoque del Ministerio de Educacién peruano

desarrollado por Rodriguez (2007), para esta investigacion se define:

Es un proceso mediante el cual los saberes externos se encadenan a los
saberes internos del sujeto, para formar una nueva red de conocimientos. El
logro de aprendizaje se produce a través de la adquisicién y retencion del
conocimiento de manera significativa, de contenidos con sentido, como
consecuencia de la participacion activa y de la experiencia personal del
sujeto (Rodriguez, 2007, p. 72)

Por ello que, cuando se contempla la totalidad del proceso de logro de aprendizaje
se percibe que esas teorias y modelos aparentemente contradictorios entre si no lo

son tanto e incluso que se complementan.

Enfoques tedricos que fundamentan el logro de aprendizaje

La palabra logro de aprendizaje es un término que abarca fases distintas de un
mismo y complejo proceso en este caso relacionado a resultados escolares enfoca el
logro de aprendizaje desde un angulo distinto, cuando se contempla la totalidad del
proceso de logro de aprendizaje se percibe que esas teorias y modelos
aparentemente contradictorios entre si no lo son tanto e incluso que se

complementan.
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En ese respecto se describe que:

Logro de aprendizaje es un proceso permanente den la cual se relaciona
la experiencia con los procesos mentales con el objeto de conocimiento,
sea concreto o abstracto. Logro de aprendizaje es la adquision de las
caracteristicas o estructuras de un objeto al cual se realiza la aprehension

mediante el contacto de los sentidos (Mendoza, 2005, p. 41)

Segun el Minedu (2016) una posible manera de entender las distintas teorias
en ese marco de andlisis el logro de aprendizaje resulta ser el objetivo alcanzado
durante un proceso y que esto sea Util y tenga la real concepcion de la forma como
es y por qué es. Por ello se indica que el Logro de aprendizaje es cuando el
estudiante es parte de esta simbiosis; si no por el contrario realiza interacciones con
la materia para identificar otorgarle categorias y de este modo darle conceptos

propios a la necesidad de comprension de la misma.

Cabe mencionar que segun Bruner (1986) en la realidad de las instituciones
educativas, en muchas ocasiones los estudiantes se dedican al descubrimiento ya

gue se les deja con el material concreto para que tenga su utilidad.

Caracteristicas del logro de aprendizaje

La forma en que elaboremos la informacién y la aprendamos variara en funcion del
contexto, es decir, de lo que estemos tratando de aprender, de tal forma que nuestra
manera de aprender puede variar significativamente de un area curricular a otra. Por
lo tanto en la caracteristica se debe observar la condicion del tipo de logro que se
propone el estudiante de modo que las interacciones conlleven a la especificacion de

los procesos mentales.

De acuerdo a los estudios realizados no se puede precisar lo que es un estilo
de logro de aprendizaje, porque existen multiples definiciones sobre el concepto de

estilos de logro de aprendizaje y resulta dificil una definicion Unica que pueda
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explicar adecuadamente aquello que es comun a todos los estilos de logro de

aprendizaje descritos en la literatura.

Esta dificultad se debe a que se trata de un concepto que ha sido elaborado
desde perspectivas muy diferentes. En general, la mayoria de autores aceptan en
gue el concepto de logro de aprendizaje se refiere basicamente a rasgos o modos

gue indican las caracteristicas y las maneras de aprender un estudiante.

Principios del logro de aprendizaje

El logro de aprendizaje es un proceso constructivo interno, auto estructurante.

El grado de logro de aprendizaje depende del nivel de desarrollo cognitivo.

Parte de los conocimientos previos.

El logro de aprendizaje es un proceso de reconstruccién de saberes culturales.

Se facilita con la mediacion de participacion de otras personas.

El logro de aprendizaje es un proceso de reorganizacion interna de esquemas.

El logro de aprendizaje crea un conflicto lo que el alumno ya sabe con lo que se
deberia saber. (Rodriguez, 2007, p.178)

Momentos de proceso de logro de aprendizaje

Obtencion de la informacion de la realidad a través de los sentidos, eso ocurre
cuando percibimos el contexto externo.

Procesamiento y organizacion de la informacion, haciendo uso de determinadas
técnicas de logro de aprendizaje.

Aplicacion de la informacién para solucionar problemas existentes a fin de

transformar una realidad problematica por otra. (Rodriguez, 2007, p. 246)

El proceso de logro de aprendizaje “requiere de la intervencién de procesos
mentales como la concentracion, analisis, asociacion, memorizacion y expresion de

la informacién de manera adecuada”. (Arancibia, 2007, p. 81)
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Segun Arancibia, (2007, p. 94) ello expone los siguientes factores:(a) La
concentracion es una los factores mentales que permite atender los temas que viene
estudiando. El estudiante que ha aceptado estudiar voluntariamente mejora la
concentracion y la atencion; (b) La memorizacion: El logro de aprendizaje requiere el
uso de la memoria, que se distingue en tres aspectos: Memoria perceptual: Consiste
en almacenar percepciones del mundo externo. Memoria a corto plazo: Es una de
mayoria reverberante, que dura muy poco tiempo. Memoria a largo plazo: es el
almacenamiento permanente y sirve para fines practicos. Se produce cuando un
saber se almacena de manera estable, también es llamado memoria funcional; (c) En
los factores afectivos sociales intervienen la actitud y la voluntad de trabajar; (d) La
actitud positiva, es un factor determinante en el logro de aprendizaje, porque estudiar
no solo consiste en grabar en la memoria las ideas sino requiere interés y esfuerzo.
En el logro de aprendizaje intervienen los sentidos, la inteligencia, la voluntad la
memoria, los sentimientos y las emociones; (e) La voluntad es otro factor que hace
posible que los alumnos puedan aprender logros y metas especificas, el estudiante

gue tiene voluntad para estudiar prefiere seleccionar una posibilidad entre varias.

Para Arancibia, (2007, p. 81) en los factores ambientales se considera que: (a)
El logro de aprendizaje también depende del espacio en que estudiamos; (b) Contar
con una habitacion o espacio definido para estudiar; (c) Tener un lugar comodo de
estudio; (d) El ambiente de estudio debe tener una iluminacion suficiente; (e)
Ventilacién adecuada; (f) Descansar suficientemente todos los dias.

Determinacion del logro de aprendizaje
El logro de aprendizaje es el resultado del proceso educativo que expresa los
cambios que se han producido en el estudiante, en relaciébn con los objetivos

previstos.

Estos cambios no soélo se refieren al aspecto cognoscitivo, sino que
involucran al conjunto de habitos, destrezas, habilidades, actitudes,

aspiraciones, ideales, intereses, inquietudes, realizaciones, etc., que el
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estudiante debe adquirir. Es decir, el logro de aprendizaje no solo se
refiere a la cantidad y calidad de conocimientos adquiridos por el
estudiante en la institucién educativa, sino a todas las manifestaciones de
su vida. (Navarro, 2014, p. 11)

Asimismo se afirma que el logro de aprendizaje, resume la influencia de todos
los factores estudiante, profesor, objetivos, contenidos, metodologia, recursos
didacticos, sistema de evaluacion, infraestructura, mobiliario, hogar, sociedad, etc.,
gue de una u otra manera influyen para lograr o no lograr los objetivos programados.
Sin embargo los factores mas importantes son el binomio humano: estudiante —

maestro.

La funcién del maestro es estimular, planificar, dirigir y evaluar a los estudiantes
para que logren los objetivos programados, es decir, para formarlos o educarlos. No
se debe olvidar que, “de todas las victorias humanas les toca a los maestros, en gran

parte, la responsabilidad”. (Navarro, 2014, p. 28)

Entonces, se debe tener presente que el logro de aprendizaje representa en
todo momento el esfuerzo personal del estudiante, orientado por el profesor e
influenciado por otras variables, como son, las condiciones individuales, las

condiciones pedagdgicas, las condiciones ambientales, etc.

Segun Navarro, (2014, p. 38) el logro de aprendizaje se concibe como un
constructo en el que no so6lo se contemplan los resultados finales sino que se
interioriza los procesos y se busca explicaciones del como se realiza los
procedimiento concernientes a la hegemonia de los saberes tanto a nivel tedrico
como en la practica de modo que su informacion o argumentacion alcance niveles

sostenibles.
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Definiciones acerca del logro de aprendizaje
El rendimiento en si y el logro de aprendizaje, son definidos por la Enciclopedia de
Pedagogia / Psicologia de la siguiente manera: “Del latin reddere (restituir, pagar) el
rendimiento es una relacion entre lo obtenido y el esfuerzo empleado para obtenerlo.
(Lindar, 2014, p. 55)

Es un nivel de éxito en la institucién educativa, en el trabajo, etc”, “..., al hablar
de rendimiento en la instituciébn educativa, nos referimos al aspecto dinamico de la

institucion académico. (Lindar, 2014, p. 66)

A decir de Canales, (2014, p. 63) el logro de aprendizaje es el fin de todos los
esfuerzos y todas las iniciativas académicas del maestro, de los padres de los
mismos estudiantes; el valor de la institucion educativa y el maestro juzga por los

conocimientos adquiridos por los estudiantes.

En el sistema educativo peruano la evaluacion por competencia determina que
el logro tenga niveles y es establecido de manera literal ademas de un peso numeral
dado que, la mayor parte de las calificaciones se basan en el sistema vigesimal, es
decirde 0 a 20

Asimismo en el sistema educativo “para efectos de promocion de grado el
puntaje obtenido se traduce a la categorizacion del logro de logro de aprendizaje, el
cual puede variar desde logro de aprendizaje bien logrado hasta logro de aprendizaje

deficiente, basandonos en la siguiente estructura”. (Valles, 2014, p. 87)

Desde esa perspectiva se presenta los niveles de logro de aprendizaje segun el
MINEDU (2015)
Nivel de Inicio
Es el logro de aprendizaje expresado en los escasos conocimientos mostrados por
los estudiantes los mismos que requieren de manera constante de apoyo director de
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sus pares asi como de los maestros para alcanzar mejores condiciones de

aprendizaje.

Nivel Proceso

En este nivel el estudiante debe mostrar conocimientos adquiridos de forma basica y
puede organizarlo con cierta dificultad, sin embargo es capaz de organizar los
procesos de aprendizaje y promover acciones de grupo mediante una induccion

sostenida y con apoyo de sus pares.

Nivel Logrado

En este nivel el estudiante muestra habilidades para transformar los conocimientos,
organizar la informacion y procesar de manera adecuada dentro del tiempo
establecido sin apoyo de sus pares mostrando disposicion de aprendizaje, trabajo

individual y grupal y sobre todo presenta productos dentro del tiempo establecido.

Nivel Destacado

En este nivel el estudiante muestra habilidades de integracion de la informacion,
puede sintetizar y analizar con facilidad la informacion adelantandose a los posibles
conclusiones de aprendizaje, siendo capaz de tomar iniciativa del aprendizaje,
terminando los productos antes del tiempo programado asi como es un gestor del

apoyo de aprendizaje de sus compafieros.

La actitud volitivay el logro de aprendizaje

Una de las caracteristicas del logro del aprendizaje es la situacion emocional de los
estudiantes quienes, dichas teorias facilitan que los estudiantes puedan alcanzar el
logro de aprendizaje a lo largo de su proceso educativo, y estos han sido estudiados
desde mudltiples perspectivas y han generado marcos conceptuales y modelos
explicativos diversos. Su significado abarcaria cualquier dificultad notable que un
alumno encontrara para seguir el ritmo de logro de aprendizaje de sus compaferos
de edad.
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En ese respecto se indica que:

En la situacion de logro de aprendizaje intervienen un amplio nimero de factores de
forma interactiva cuya especifica confluencia determina el rendimiento del que
aprende: las actividades de logro de aprendizaje, las caracteristicas del que aprende;

la naturaleza de los materiales y la tarea-criterio (Barrios, 2008, p. 124)

Memoria - Atencién

Se afectan los nexos mediatizados de caracter l6gico abstracto.

Desarrollo tardio en la formacién de la memoria por lo que necesita de variadas
repeticiones, inexactitud en la fijacion, y el recuerdo.

Se afecta la distribucion de la atencion y concentraciéon. Se afecta la velocidad
perceptual.

La inmadurez emocional se manifiesta en los umbrales de tolerancia a las
frustraciones.

Intereses mas estable.

Baja distribucion de la atencion, dificultad en la integridad perceptual.

Falta de tonalidad en los afectos. Dificultad para expresar los afectos. Cambio de

estado de animos sin causa aparente. Intereses inestable. (Abreu, 2014, p. 105)

Hoy en dia educar es una tarea dificil, ardua e ingrata, dadas las condiciones en la
gue se encuentran nuestros alumnos ante el ambiente que viven tanto en la familia
como a nivel educativo y mas aun cuando escuchamos las miles de quejas de
padres desorientados que no saben como encauzar los problemas que se les
presenta con sus hijos. Asumir actitudes negativas no es la solucién, todo lo contrario
centrarnos en la capacidad que tenemos padres y maestros unidos en bloque para

superar las dificultades que se nos aparecen en el camino.

En este grupo existe déficit en la capacidad adaptativa ocasionando superan cuando

logran avanzar trastornos emocionales en el logro de aprendizaje diferentes.
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1.3. Justificacion

Justificacion teodrica

La investigacion es importante a nivel teérico dado que se pretende comprender las
posturas tedricas de las habilidades sociales descritas por la psicologia social en la
cual se determina que el hombre es el fin supremo de la sociedad en tal sentido, sus
relaciones estan basadas en el grado de madurez de la personalidad asi como el

reconocimiento de sus propias posibilidades.

Por ello, estas concepciones al ser relacionadas con el aprendizaje caracteriza un
factor determinante en el desarrollo cognitivo, procedimental y actitudinal, lo que
quiere decir que el estudiante que es capaz de reconocerse asimismo, aceptarse
dentro de sus propias fortalezas y debilidades podra interrelacionarse de forma
positiva en la organizacion, asi como podra desarrollarse en el nivel académico, de
ahi que en este estudio, se justifica en el grado de conocimiento de la realidad frente

a las posturas teodricas que llevan al desarrollo del nifio como estudiante.

Justificacién préactica

En el aspecto practico el estudio es relevante dado que los resultados que se
encuentren facilitaria la elaboracion de propuestas de mejoramiento a beneficio de
los estudiantes del V ciclo de educacion primaria, dado que los que se encuentran en
el quinto y sexto grado deben prepararse para pasar al siguiente nivel de educacion,
en la cual su adaptaciéon al grupo esta basado en el nivel de seguridad de si mismo,
asi como de las condiciones de interrelacion y en ello se basa las habilidades

sociales para trabajar en grupo.

Asimismo la presente investigacion busca que todos los estudiantes, docentes y
autoridades académicas, conozcan todo lo relacionado al tema de las habilidades
sociales y el logro de aprendizaje; para que de esta manera asemejen el
conocimiento necesario y lo lleguen a poner en préactica en bien propio de ellos. Del
mismo modo puede beneficiar a la gestion de las instituciones educativas del distrito

de Pucusana.
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Justificacién metodoldgica.

Desde el enfoque de la investigacion el estudio es coherente dado que pretende
contribuir con conocimientos validados a nivel estadistico en la prueba de las
hipotesis formuladas, de modo que se puede acrecentar el conocimiento con este
estudio de la particularidad de estudiantes entre 10 y 11 afios de edad; asimismo es
importante en la medida que los instrumentos de recoleccion de datos adaptados
para este estudio, y determinado su validez de contenido asi como la confiabilidad
estadistica pueda servir a otros investigadores abocados y preocupados en el

desarrollo del estudiante.

1.4. Problema de investigacion

Uno de los aspectos de mayor preocupacion en el &mbito de la educacion es la falta
de conocimiento sobre las habilidades sociales y su relacion con el logro de
aprendizaje en los estudiantes de educacion primaria especialmente en las
instituciones educativas del distrito de Pucusana y esto se da, por qué no se les
inculca desde muy pequefios en el hogar la responsabilidad, de esta manera, si
deseamos vivir en paz y ser felices, debemos construir entre todos una escala de
buena convivencia que facilite el crecimiento individual para que, a través de él,
aportemos lo mejor de nosotros a una comunidad que también tendra mucho que

darnos.

En ese respecto, en la actualidad existen multiples factores que son causa de
problemas del logro de aprendizaje en los estudiantes, por ello desde el punto de
vista de la pedagogia uno de los factores que inciden en la deficiencia de la
convivencia son la violencia generalizada que se observa en los medios de
comunicacién, con nuevas descripciones o imagenes de violencia que retratan una
sociedad de descomposicion, especialmente en los estudiantes ya que ellos se

encuentran mas susceptibles a estos fenémenos sociales.
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Si bien éste es un sintoma del malestar que deberia sentir la sociedad actual
presentado en los estudiantes las causas de este mal como son; dificultades en la
atencién, percepcién, estabilidad de notas, etc. Esto conlleva a la presencia de
factores que afectan la competencia social de los estudiantes ya sea por imitacion o
como respuesta a los medios de violencia que estan en la sociedad (dibujos,
peliculas, periddicos, etc.). Este tipo de comportamiento se detectd en los
estudiantes de Educacion primaria de las Instituciones Educativas del distrito de

Pucusana en el afio 2016.

El comportamiento poco social de los estudiantes en el Distrito de Pucusana, impide
a desenvolverse adecuadamente a los docentes, ya que estos dificultan en las
clases perturbando asi a sus compafieros en sus aprendizajes, en relacion a la
deficiencia de convivencia social los estudiantes se muestran con poco grado de
interaccion en su mayoria se comportan a la defensiva frente a cualquier
acontecimiento, pregunta, opinion y participacion, esto hace que no estén en buenas

condiciones para lograr aprendizajes significativos en todas las areas.

En la teoria se precisa que:

El estudiante poco comunicativo con sus comparieros tanto en el aprendizaje del
aula asi como en los trabajos de grupo dentro del desarrollo de las clases. El
estudiante no responde a las preguntas del profesor y no comunica sus pareceres
mas aun cuando se observa que tienen dificultad de relacionarse entre sus pares
(Abreu, 2014, p. 33)

De otro lado, en relacion al logro de aprendizaje los estudiantes aprenden lento, no
cumplen con sus funciones, bajas calificaciones, no participa en el aula, como
resultado a éstas dificultades, los estudiantes no tienen un buen nivel de aprendizaje,
gue le permitan un buen logro de sus capacidades de todas las areas y desarrollar
otros niveles de aprendizajes.
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1.4.1. Problema general.

¢, Qué relacion existe entre las habilidades sociales y el logro de aprendizaje en
estudiantes del V ciclo de educacién primaria del distrito de Pucusana en el afio
20167

1.4.2. Problemas especificos
¢, Qué relacién existe entre las Primeras habilidades sociales y el logro de
aprendizaje en estudiantes del V ciclo de educacion primaria del distrito de Pucusana

en el ano 20167

¢, Qué relacion existe entre las Habilidades sociales avanzadas y el logro de
aprendizaje en estudiantes del V ciclo de educacion primaria del distrito de Pucusana

en el ano 2016?

¢, Qué relacidn existe entre las Habilidades relacionadas con los sentimientos y el
logro de aprendizaje en estudiantes del V ciclo de educacion primaria del distrito de

Pucusana en el afio 20167

¢, Qué relacion existe entre las Habilidades alternativas a la agresién y el logro de
aprendizaje en estudiantes del V ciclo de educacion primaria del distrito de Pucusana

en el ano 20167

¢, Qué relacidn existe entre las Habilidades para hacer frente al estrés y el logro de
aprendizaje en estudiantes del V ciclo de educacion primaria del distrito de Pucusana

en el ano 201672

¢ Qué relacion existe entre las Habilidades de planificacion y el logro de
aprendizaje en estudiantes del V ciclo de educacion primaria del distrito de Pucusana

en el ano 2016?
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1.5. Hipétesis

1.5.1. Hipétesis General

Existe relacion directa y significativa entre las habilidades sociales y el logro de
aprendizaje en estudiantes del V ciclo de educacion primaria del distrito de Pucusana

en el afo 2016

1.5.2. Hipétesis especifica
Existe relacion directa y significativa entre las Primeras habilidades sociales y el
logro de aprendizaje en estudiantes del V ciclo de educacién primaria del distrito de

Pucusana en el afio 2016

Existe relacion directa y significativa entre las Habilidades sociales avanzadas y el
logro de aprendizaje en estudiantes del V ciclo de educacién primaria del distrito de

Pucusana en el afio 2016

Existe relacion directa y significativa entre las Habilidades relacionadas con los
sentimientos y el logro de aprendizaje en estudiantes del V ciclo de educacion

primaria del distrito de Pucusana en el afio 2016

Existe relacion directa y significativa entre las Habilidades alternativas a la
agresion y el logro de aprendizaje en estudiantes del V ciclo de educacion primaria

del distrito de Pucusana en el afio 2016

Existe relacion directa y significativa entre las Habilidades para hacer frente al
estrés y el logro de aprendizaje en estudiantes del V ciclo de educacién primaria del

distrito de Pucusana en el afio 2016

Existe relacién directa y significativa entre las Habilidades de planificacién y el
logro de aprendizaje en estudiantes del V ciclo de educacion primaria del distrito de

Pucusana en el afio 2016
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1.6. Objetivos

1.6.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre las habilidades sociales y el logro de
aprendizaje en estudiantes del V ciclo de educacion primaria del distrito de Pucusana

en el afo 2016

1.6.2. Objetivos especificos
Determinar la relacion que existe entre las Primeras habilidades sociales y el logro
de aprendizaje en estudiantes del V ciclo de educacién primaria del distrito de

Pucusana en el afio 2016

Determinar la relacion que existe entre las Habilidades sociales avanzadas y el
logro de aprendizaje en estudiantes del V ciclo de educacién primaria del distrito de

Pucusana en el afio 2016

Determinar la relacion que existe entre las Habilidades relacionadas con los
sentimientos y el logro de aprendizaje en estudiantes del V ciclo de educacion

primaria del distrito de Pucusana en el afio 2016

Determinar la relacion que existe entre las Habilidades alternativas a la agresion y
el logro de aprendizaje en estudiantes del V ciclo de educacion primaria del distrito

de Pucusana en el afio 2016

Determinar la relacion que existe entre las Habilidades para hacer frente al estrés
y el logro de aprendizaje en estudiantes del V ciclo de educacion primaria del distrito

de Pucusana en el afio 2016

Determinar la relacion que existe entre las Habilidades de planificacion y el logro
de aprendizaje en estudiantes del V ciclo de educacién primaria del distrito de

Pucusana en el afio 2016



Il. Metodologia



58

2.1. Variables

Variable 1: Habilidades sociales

Escales, R y Pujantell, M (2014) Son un conjunto de conductas emitidas por el
individuo en un contexto interpersonal, que expresa sus sentimientos, actitudes,

deseos, opiniones o derechos, de un modo adecuado a la situacién.

Variable 2. Logro de aprendizaje.

En tal sentido para esta investigacion se define: Es un proceso mediante el cual los
saberes externos se encadenan a los saberes internos del sujeto, para formar una
nueva red de conocimientos. El logro de aprendizaje se produce a través de la
adquisicion y retencion del conocimiento de manera significativa, de contenidos con
sentido, como consecuencia de la participacion activa y de la experiencia personal
del sujeto (Rodriguez, 2007, p. 72)

2.2. Operacionalizacion de las variables

De acuerdo con Mejia (2007, p. 113) operacionalizar una variable significa
descomponer de un todo en sus partes con el propésito de mediar o conocer a
profundidad las implicancias del objeto del conocimiento, para ello debe reconocerse

su funcién, estructura y la utilidad basica.

Variable Habilidades sociales

Es la medicion de las caracteristicas conductuales del estudiante en la capacidad de
relacionarse con los demas a través de la comunicacién asertiva, el trabajo en
equipo, el liderazgo y la toma de decisiones para fortalecer su nivel de participacion

en la institucibn como ente del aprendizaje 6ptimo.

Para ello, se analizan las habilidades desarrolladas por Goldstein tomado por
Escales, R y Pujantell, M (2014) determina las seis habilidades que se presentan en
estudiantes del 6to grado de educacién primaria cuyas edades oscilan entre 10 y 11
afos, por ello las caracteristicas particulares reflejan en el test propuesto por

Goldstein.
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Tabla 1
Operacionalizacion de las habilidades sociales
DIMENSION INDICADORES ITEMS ESCALA Y NIVEL Y
VALOR RANGO
Primeras habilidades Escuchar 1,2
sociales Mantener una conversacion 3
Formular una pregunta 4
Dar las gracias 5
Presentarse 6
Presentar a otras personas 7
Hacer un cumplido 8
Habilidades sociales  Pedir ayuda 9
avanzadas Participar 10
Dar instrucciones 11
Seguir instrucciones 12
Disculparse 13
Convencer a los demés 14
Habilidades Conocer los propios sentimientos 15
relacionadas con los  Expresar los sentimientos 16
sentimientos Comprender los sentimientos de los 17
demas
Enfrentarse con el enfado de otro 18
Expresar afecto 19
Resolver el miedo 20
Autorrecompensarse 21
Habilidades Pedir permiso 22 Nunca (1) Alto
alternativas a la Compartir algo 23 Muy pocas 182 - 250
agresion Negociar 24 veces (2)
Empezar el autocontrol 25 Alguna vez (3) Moderado
Defender los propios derechos 26 A menudo (4) 116-181
Responder a las bromas 27 Siempre (5)
Evitar problemas con los demas 28 Baja
No entrar en peleas 29, 30 50 - 115
Habilidades para Formular una queja 31, 32
hacer frente al estrés  Responder ante una queja 33, 34
Demostrar deportividad después de un 35
juego
Resolver la verglienza 36
Arreglarselas cuando le dejan de lado 37
Defender a un amigo 38
Responder a la persuasién 39
Responder al fracaso 40
Enfrentarse a los mensajes 41
contradictorios
Responder a una acusacion 42
Habilidades de Tomar decisiones 43
planificacion Discernir sobre la causa de un problema 44
Establecer un objetivo 45
Determinar las propias habilidades 46
Recoger informacion 47
Resolver los problemas segun su 48
importancia
Tomar una decision 49
Concentrarse en una tarea 50
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Variable 2: Logro de aprendizaje

Es el proceso mediante el cual los saberes externos se encadenan a los saberes
internos del estudiante, para ello, se analiza los documentos denominados actas
finales de evaluacién de los estudiantes quienes alcanzan un calificativo al final de

un periodo escolar.

En dicho documento se encuentra los datos de los estudiantes, y sus calificaciones
dentro del sistema de calificacion vigesimal establecido en el Disefio Curricular
Nacional que alcanzan los siguientes niveles:

0 — 10 Logro de aprendizaje en Inicio

11 — 12 Logro de aprendizaje en Proceso

13 — 16 Logro de aprendizaje Logrado

17 — 20 Logro de aprendizaje Destacado

Tabla 2
Operacionalizacion de la variable Logro de aprendizaje
Dimensiones Indicadores Rangos Niveles
1. Manejo -solvente y muy Ewdenf:la.el Iogro.de los 17 — 20 Destacado
satisfactorio. aprendizajes previstos.
2. Aprendizaje previsto Logro de los aprendizajes previstos 13-16 Logrado
en el tiempo programado.

.R imient R i Aamient t
3 equc::rlml_en 0 de. eqwere acompafiamiento durante 11— 12 En Proceso
acompafamiento y tiempo. un tiempo razonable.
4. Intervencion docente. Inicia el desarrollo de los -

0-10 Inicio

aprendizajes previstos.
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2.3. Metodologia

Para este estudio se asume el método de investigacion cientifico en el enfoque
cuantitativo, ya que busca establecer las caracteristicas que posee la muestra, se
analiza e interpreta los hechos y fendmenos de la realidad, de ambas variables, para
luego establecer la relacion existente entre ellos. Asimismo se evalla la relacion
entre las habilidades sociales en el nivel de aprendizaje de los estudiantes del V ciclo
de educacién primaria de las instituciones educativas del distrito de Pucusana en el
afo 2016.

Por otro lado, se complementé con el método hipotético deductivo, ya que se busca

probar las hipotesis plateadas en este estudio.

2.4. Tipo de investigacion

Investigacion Basica

Debido a las caracteristicas de la muestra y al problema de investigacion, se trata de
un estudio de tipo Basica de nivel correlacional en vista que el estudio tiene como
proposito medir el grado de relacion que existe entre las dos variables, es decir
encontrar los coeficientes de correlacion que poseen el nivel de habilidades sociales
y el nivel de logro aprendizaje de los estudiantes de las Instituciones Educativas del
distrito de Pucusana, y esto se ajusta a la informacion brindada por Hernandez,

Ferndndez y Baptista (2010, p. 371) acerca de los estudios correlacionales.

Pertenece al nivel de investigacion cuantitativo y correlacional, ya que se presentan
variables simétricas; es decir, que tienen el mismo peso y cuyo objetivo es,
establecer y analizar la relacion entre las habilidades sociales y el logro de

aprendizaje de los estudiantes de la muestra de estudio.

2.5. Disefio de investigacion
Diseilo No Experimental — Transversal - Correlacional
El disefio de la investigacion es, no experimental, ya que no existe manipulacion

activa de alguna variable. Ademas, se trata de un disefio correlacional, transversal,
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ya que se busca establecer la relacion de variables medidas en la muestra, en un
anico momento del tiempo, tal como lo sostiene Hernandez, Fernandez y Baptista
(2010, p. 267)

La interpretacion del proceso de las habilidades sociales se realiza gracias a la
interrelacion de sus variables que intervienen y dado que las variables no seran
manipuladas, dicho trabajo se define como una investigacion no experimental,

correlacional.

El estudio de correlacion tiene como proposito determinar el grado de relacion entre
variables, detectando hasta qué punto las alteraciones de una, dependen de la otra,
ya sea en forma positiva o negativa, alta o baja, fuerte o débil, el cual da por

resultado un coeficiente de correlacion.

El presente estudio, es de disefio descriptivo correlacional, que segun Hernandez
Fernandez y Baptista (2010), “busca la relacién entre una o mas variables” y

obedece al siguiente esquema:

Ox

Ov

Donde:

M: Unidades de analisis o muestra de estudios.

01: Observacion de la variable Habilidades sociales
02: Observacion a la variable Logro de aprendizaje

R. Coeficiente de correlaciéon
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2.6. Poblacion y muestra

Poblacion

Las caracteristicas de la mayoria de los estudiantes es que poseen escasos recursos
econémicos, ya que proceden de padres y familias no constituidos, pero con
expectativas de mejorar la calidad de vida, a su vez, muestran mucho descuido en el
aspecto afectivo por parte de sus padres y esto hace que adquieran conductas
agresivas en el hogar, la television, Internet, medios de comunicacion, etc. La
poblacién considerada para el presente estudio estuvo conformada por las 3
Instituciones Educativas de educacion primaria, con un total de 1189 estudiantes y
del V ciclo de educaciéon primaria son un total de 258; conviene aclarar que se toma
la poblacion estudiantil correspondiente al afio lectivo 2016. En la siguiente tabla se

presenta el conjunto de la poblacion.

Tabla 3

Poblacion de estudio

Instituciones Total poblacion Total estudiantes V ciclo
6009 351 98

6010 699 112

7257 139 48

Total 1189 258

Fuente: Nomina de matricula de las instituciones educativas

La investigacion se realizo en tres Instituciones Educativas del distrito de Pucusana,
dado que los niveles de satisfaccién se enmarcan en la linea de investigacion sobre

las habilidades sociales y el nivel de logro de aprendizaje.

Muestra

La muestra se realiz6 mediante el procedimiento de muestreo probabilistico, el
tamafio muestral de acuerdo a lo expresado por Hernandez et al (2010, p, 244-245)
serd determinado estadisticamente y calculado mediante la aplicacion de las

formulas:
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B Z?p = qN
PTe(IN— D+ Z%p*q
(1.96)2(0.5)(0.5)(258)

n = 154.642

~(0.05)2(258 — 1) + (1.96)2(0.5)(0.5)

Donde:

n: es el tamafo de la muestra; Z: es el nivel de confianza: 1.96
p: es la variabilidad positiva: 50%

g: es la variabilidad negativa: 50%

N: es el tamafio de la poblacion

e: es la precision o error: 5%

15"'864 = 0.599

Fraccion de afijacion: f =

El tamafio muestral quedd establecido en 154 son estudiantes de dichas
instituciones educativas del distrito de Pucusana, como se observa la distribuciéon en

la siguiente tabla.

Tabla 4.
Muestra de la investigacion

Instituciones Estudiantes V  Afijacion Muestra
ciclo

6009 98 0.5995 58

6010 112 0.5995 67

7257 48 0.5995 29

Total 258 0.5995 154

Fuente: Elaborado para la investigacion

La muestra quedo establecida en 154 estudiantes del V ciclo de educacion primaria,

el procedimiento de inclusion de la muestra se realiz6 mediante el procedimiento
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aleatorio simple considerando que todos los integrantes tenian la misma oportunidad

de pertenecer a la muestra.

No se considero aspectos de inclusion o caracteristicas de exclusion en razén que el
contexto poblacional y muestral difiere de las condiciones sociales en las cuales

todos presentan una homogeneidad de convivencia social y logro de aprendizaje.

2.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
La técnica utilizada es la encuesta, que permite la recoleccion de datos por medio de
preguntas escritas organizadas en un cuestionario impreso, Se emplea para

investigar hechos o fenbmenos de forma general y no particular.

Lista de chequeo de evaluacion de habilidades sociales

Ficha técnica

El nombre del instrumento es lista de chequeo de evaluacion de habilidades
sociales del autor Arnold Goldstein; 1987, el instrumento no tiene limite para
responder y su forma de administracion es individual o colectiva; consta de 50 items,
con ambito de aplicacion de doce 10 afios en adelante; siendo su finalidad la
evaluacion de las habilidades sociales conformada por VI grupos (primeras
habilidades sociales, habilidades sociales avanzadas, habilidades relacionadas con
los sentimientos, habilidades para hacer frente al estrés y habilidades de
planificacion) y su baremacidén normas en percentiles.

La Lista de Chequeos de Habilidades Sociales Para la validacion del test se han
considerado 6 factores que confirman la estructura del test original. La tabla 15
contiene las correlaciones entre las variables originales (o saturacion) y cada uno de los
factores. Se ha utilizado el método de componentes principales como método de
extraccion y rotacion oblimium con la finalidad de que cada factor contenga un nimero
reducido de items con carga significativa. La forma como se agrupan los 50 items en
los factores es considerando la saturacién de 0,20 para que el item sea considerado

indicador del factor. Observamos que el primer componente agrupa los items de 1 al 16
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con cargas factoriales que oscilan entre 0,230 y 0,591 y ha sido denominado
Habilidades sociales frente al estrés. El segundo factor agrupa los items de 17 al 24
con cargas factoriales que oscilan entre 0,322 y 0, 607 y ha sido denominado

Primeras habilidades sociales. El tercer factor agrupa los items de 25 al 34 con cargas
factoriales que oscilan entre 0,324 y 0, 550 y ha sido denominado habilidades sociales
de planificacion. El cuarto factor agrupa los items de 35 al 39 con cargas factoriales que
oscilan entre 0,287 y 0, 586 y ha sido denominado Habilidades alternativas a la
agresion. El quinto factor agrupa los items de 40 al 43 con cargas factoriales que
oscilan entre 0,444 y 0, 520 y ha sido denominado habilidades relacionadas con los
sentimientos. El sexto factor agrupa los items de 44 al 50 con cargas factoriales que
oscilan entre 0,242 y 0, 611 y ha sido denominado habilidades sociales avanzadas.
Logrando una interpretacion tedrica coherente en funcién del constructo que se

pretende medir.

La lista de chequeo de evaluacion de habilidades sociales sera llenada por los
estudiantes del V ciclo de primaria con la ayuda del profesor. La lista de chequeo se

divide en 6 grupos o areas, los cuales son mencionados y detallados a continuacion:

Grupo I. Primeras habilidades sociales
Escuchar.

Iniciar una conversacion.

Mantener una conversacion.

Formular una pregunta.

Dar las “gracias’.

Presentarse.

Presentar a otras personas.

Hacer un cumplido.

Grupo Il. Habilidades sociales avanzadas
Pedir ayuda.

Participar.



Dar instrucciones.
Segquir instrucciones.
Disculparse.

Convencer a los demas.

Grupo lll. Habilidades relacionadas con los sentimientos
Conocer los propios sentimientos.

Expresar los sentimientos.

Comprender los sentimientos de los demas.

Enfrentarse con el enfado de otro.

Expresar afecto.

Resolver el miedo.

Autorrecompensarse.

Grupo IV. Habilidades alternativas a la agresiéon
Pedir permiso.

Compartir algo.

Ayudar a los demas.

Negociar.

Empezar el autocontrol.

Defender los propios derechos.

Responder a las bromas.

Evitar los problemas con los demas.

No entrar en peleas.

Grupo V. Habilidades para hacer frente al estrés
Formular una queja.

Responder a una queja.

Demostrar deportividad después de un juego.
Resolver la verguenza.

Arreglarselas cuando le dejan de lado.
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Defender a un amigo.

Responder a la persuasion.

Responder al fracaso.

Enfrentarse a los mensajes contradictorios.
Responder a una acusacion.

Preparase para una conversacion dificil.

Hacer frente a las presiones del grupo.

Grupo VI. Habilidades de planificacion
Tomar decisiones.

Discernir sobre la causa de un problema.
Establecer un objetivo.

Determinar las propias habilidades.

Recoger informacion.

Resolver los problemas segun su importancia.
Tomar una decision.

Concentrarse en una tarea.

Habilidades Sociales items
Primeras habilidades sociales 1-8
Habilidades sociales avanzadas 9-14
Habilidades relacionadas con los sentimientos 15-21
Habilidades alternativas a la agresion 22 - 30
Habilidades para hacer frente al estrés 31-42
Habilidades de planificacion 43 - 50

La calificacidon es un procedimiento simple y directo que se ve facilitado por la
estimacion que hace el sujeto de su grado de competencia o deficiente en que usa
las habilidades sociales comprendidas en la lista de chequeo, el cual estan indicando

un valor cuantitativo. La puntuacién méaxima a obtener en un item es 5 y el valor
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minimo es 1. Es posible obtener los siguientes puntajes de medidas de uso

competente o deficiente de las habilidades sociales al usar la escala.

El puntaje total que varia en funcién al numero de items que responde el sujeto en

cada valor de 1 a 5. Este puntaje como minimo es 50 y como maximo 250 puntos.

Instrumento de medicion del logro de aprendizaje.

Considerando que el logro de aprendizaje es un producto final alcanzado por un
estudiante luego de un proceso de aprendizaje escolar se determina que el
instrumento es el registro de calificaciones de los estudiantes en las cuales alcanzan
un promedio ponderado de todas las areas de aprendizaje por lo que se trabajara

con las puntuaciones alcanzadas al final del afio académico 2016.

Validez
Respecto al instrumento de Habilidades sociales se trata de un instrumento validado
y estandarizado para estudios en menores de 12 afos, por lo que se encuentra

dentro de la consistencia para determinar el nivel de habilidades sociales.

Confiabilidad.
El instrumento tiene confiabilidad estadistica realizado por Goldstein, para la

aplicaciéon en diversos contextos sociales, por lo que es aplicable al estudio.

2.8. Método de anélisis de datos

Estadistica descriptiva

Los resultados que se obtuvieran por medio del instrumento de recoleccién de
informacion, fueron tabulados en tablas con cifras absolutas y relativas
correspondientes al niumero de respuestas absolutas obtenidas procediendo a la
interpretacion de todas las tablas relacionadas con la percepcion de las habilidades

sociales y Logro de aprendizaje.
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Estadistica inferencial

Para la prueba de hipotesis se ha utilizado la prueba de datos obtenidos de las dos
variables (Habilidades sociales y Logro de aprendizaje) se han categorizados
construyendo cada hipotesis establecida. La prueba estadistica no Paramétrica fue
utilizada como prueba de significacion ya que los datos se expresaron en frecuencia

en términos de porcentajes.

Nivel de significacion

Para los célculos estadisticos a partir de los datos de las muestras se ha utilizado un
nivel de significacion de 0,05. Asimismo se realiz6é la prueba de correlacion, en la
medida que los objetivos e hipdtesis de investigacion asi lo determinan, por ello se
hace necesario el establecimiento del coeficiente de correlacion rho de Spearman,

esto en razon a las variables cualitativas categéricas.

En estadistica, el coeficiente de correlacion de Spearman, p (ro) es una medida de la
correlacion (la asociacion o interdependencia) entre dos variables aleatorias
continuas. Para calcular p, los datos son ordenados y reemplazados por su
respectivo orden. El estadistico p viene dado por la expresion:
65 D?

p=1— NTAZ 1%

N(N? —1)
Donde D es la diferencia entre los correspondientes estadisticos de orden de x - y. N

es el numero de parejas.

2.9. Aspectos éticos

Para el estudio se toma en cuenta lo siguiente:

Respeto a las fuentes bibliograficas citando a su autoria asi como la transcripcion
tacita de las citas sin manipulacion deliberada.

Los resultados se comunicaran de manera reservada solo con el fin de sugerir

mejoramiento segun solicitud de los interesados



[1l. Resultados
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3.1. Andlisis descriptivo de las variables

Para Habilidades relacionadas con los sentimientos, se asumiran las puntuaciones
de la variable Habilidades sociales y Logro de aprendizaje en estudiantes del V ciclo
de educacion primaria del distrito de Pucusana en el afio 2016, para Habilidades
relacionadas con el logro de aprendizaje se procederan a la presentacién de niveles

y rangos de la variable para el nivel de interpretacion de los resultados

Tabla 5
Nivel de habilidades sociales de estudiantes del V ciclo de educacién primaria del

distrito de Pucusana en el afio 2016

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélidos Baja 39 25,3 25,3 25,3
Moderada 45 29,2 29,2 54,5
Alta 70 45,5 45,5 100,0
Total 154 100,0 100,0

Habilidades sociales

Porcantaje

Moderada

Habilidades sociales

Figura 1. Comparacion porcentual de habilidades sociales de estudiantes del V ciclo

de primaria de las instituciones educativas del distrito de Pucusana, 2016
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De los resultados que se aprecia en cuanto al niveles de las habilidades sociales de
estudiantes del V ciclo de educacion primaria de las instituciones educativas del
distrito de Pucusana 2016, se tiene que el 45,5% de los estudiantes muestran un
nivel Alto de habilidades sociales, mientras que el 29.2% de los estudiantes alcanzan
el nivel Moderada y el 25,3% tienen el nivel Baja en habilidades sociales por lo que

se determina que el nivel Alta predomina en los estudiantes analizados.

Tabla 6
Nivel de logro de aprendizaje de estudiantes del V ciclo de primaria de las

instituciones educativas del distrito de Pucusana, 2016

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélidos Inicio 12 7,8 7,8 7,8
Proceso 35 22,7 22,7 30,5
logrado 99 64,3 64,3 94,8
Destacado 8 5,2 5,2 100,0
Total 154 100,0 100,0

Logro de aprendizaje

54 286]

Porcentaje

|22,?2?|

T T T
Inicio Proceso logrado Destacacdo

Logro de aprendizaje

Figura 2. Comparacion porcentual del logro de aprendizaje de estudiantes del V ciclo

de primaria de las instituciones educativas del distrito de Pucusana, 2016
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Asi mismo se tiene los niveles de comparacion del logro de aprendizaje de
estudiantes del V ciclo de primaria de las instituciones educativas del distrito de
Pucusana, 2016; de ellos se tiene al 64,3% de los estudiantes alcanzaron el nivel de
Logrado; y el 22,7% se encuentra en el nivel de Proceso, mientras que el 7,8% se
ubicé en el nivel de Inicio y solo el 5,2% alcanzé el nivel de Destacado en las

instituciones educativas del distrito de Pucusana, 2016

3.1.1. Niveles comparativos entre las habilidades sociales y el logro de
aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacidon primaria.

Después de la obtencion de los datos a partir de los instrumentos descritos,
procedemos al analisis de los mismos, en primera instancia se presentan los
resultados generales en cuanto a los niveles de la variable de estudio de manera

descriptiva, para luego tratar la prueba de hipétesis tanto general y especifica.

Resultado general de la investigacion

Tabla 7

Distribucién de frecuencias entre las habilidades sociales y el logro de aprendizaje de
estudiantes del V ciclo de educacion primaria

Tabla de contingencia Habilidades sociales * Logro de aprendizaje

Logro de aprendizaje Total
Inicio Proceso logrado Destacado

Habilidades Baja Recuento 5 30 2 2 39
sociales % del total 3,2% 19,5% 1,3% 1,3% 25,3%
Moderada Recuento 3 3 37 2 45

% del total 1,9% 1,9% 24,0% 1,3% 29,2%

Alta Recuento 4 2 60 4 70

% del total 2,6% 1,3% 39,0% 2,6% 45,5%

Total Recuento 12 35 99 8 154
% del total 7,8% 22,7% 64,3% 52% 100,0%

De la tabla y figura, se observa que existe buena orientacion con respecto al nivel de
Habilidades sociales y el logro de aprendizaje de estudiantes del V ciclo de

educaciéon primaria, de los cuales se tiene que el 39,0% de los estudiantes tienen
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Habilidades sociales de nivel Alta, ellos mismos alcanzaron el nivel de Logro de
aprendizaje es Logrado, mientras que el 24,0% muestra que sus habilidades sociales
es de nivel Moderada dichos estudiantes alcanzaron el nivel de Logrado; asimismo
se observa que existe un 95% de estudiantes que presentan un nivel de habilidades
sociales de Nivel Baja, estos estudiantes se encuentran en el nivel de Proceso del
Logro de Aprendizaje en las instituciones educativas de educacién primaria del

distrito de Pucusana 2016, lo mismo se observa en la siguiente tabla.

Grafico de barras

Logro de
aprendizaje
M Inicio
M@ Proceso
&0 Ologrado
W Destacado

a0

Recuento

Eaja Moderacda Alta
Habilidades sociales

Figura 3. Niveles entre las habilidades sociales y el logro de aprendizaje de

estudiantes del V ciclo de educacion primaria

3.1.2. Niveles comparativos entre Primeras habilidades y logro de aprendizaje
de estudiantes del V ciclo de educacion primaria.
En la siguiente tabla y figura se expone los resultados en funcién al objetivo

especifico 1

Resultado especifico 1 de la investigacion
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Tabla 8
Distribucién de frecuencias entre Primeras habilidades y el logro de aprendizaje de
estudiantes del V ciclo de educacion primaria

Tabla de contingencia Primeras habilidades * Logro de aprendizaje

Logro de aprendizaje Total
Inicio Proceso logrado Destacado
Primeras habilidades Baja Recuento 3 30 3 2 38
% del total 1,9% 19,5% 1,9% 1,3% 24, 7%
Moderada Recuento 5 3 37 1 46
% del total 3,2% 1,9% 24,0% 0,6% 29,9%
Alta Recuento 4 2 59 5 70
% del total 2,6% 1,3%  38,3% 3,2% 45,5%
Total Recuento 12 35 99 8 154
% del total 7,8% 22,7%  64,3% 52% 100,0%
Grafico de barras
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Figura 4. Niveles entre Primeras habilidades y el logro de aprendizaje de estudiantes

del V ciclo de educacion primaria

De la tabla y figura, se observa que existe buena orientacion con respecto al nivel de
la primeras habilidades sociales y el logro de aprendizaje de estudiantes del V ciclo
de educacién primaria, de los cuales se tiene que el 38,3% de los estudiantes
muestran un nivel Alta en las Primeras habilidades dichos estudiantes se situaron en
el nivel de Logrado, asimismo un 24% de estudiantes muestra un nivel Moderado de
Primeras Habilidades, dichos estudiantes alcanzaron el nivel Logrado también se

observa que un 19,5% tiene un nivel Baja de Primeras habilidades, estos estudiantes
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se ubican en el Nivel de Proceso del Logro de aprendizaje en las instituciones

educativas del distrito de Pucusana en el afio 2016.

3.1.3. Niveles comparativos entre Habilidades sociales avanzadas y el logro de

aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacidon primaria.

Resultado especifico 2 de la investigacion

Tabla 9

Distribucién de frecuencias entre Habilidades sociales avanzadas y el logro de
aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion primaria

Tabla de contingencia Habilidades sociales avanzadas * Logro de aprendizaje

Logro de aprendizaje Total
Inicio Proceso logrado Destacado
Habilidades Baja Recuento 5 28 3 3 39
sociales % del total 3.3% 18,3% 2,0% 2,0% 255%
avanzadas Moderada Recuento 5 5 35 0 45
% del total 3,3% 3,3% 22,9% 0,0% 29,4%
Alta Recuento 2 2 60 5 69
% del total 1,3% 1,3% 39,2% 3,3% 45,1%
Total Recuento 12 35 98 8 153
% del total 7,8% 22,9% 64,1% 5,2% 100,0%
Grafico de barras
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Figura 5. Niveles entre Habilidades sociales avanzadas y el logro de aprendizaje de

estudiantes del V ciclo de educacion primaria



78

De la tabla y figura, se observa que existe buena orientacion con respecto a las
habilidades sociales avanzadas y el logro de aprendizaje de estudiantes del V ciclo
de educacién primaria, de los cuales se tiene que el 39,2% de los estudiantes
alcanzaron el nivel Alta, dichos estudiantes se ubican en el nivel de Logrado del
logro de aprendizaje; asimismo se observa que el 22,9% muestra un nivel Moderado
de Habilidades sociales avanzadas y estos estudiantes se sitian en el nivel de
Logrado, también se observa que un 18,3% de estudiantes presentan un nivel Baja
de habilidades sociales avanzadas, dichos estudiantes alcanzarian el nivel de
Proceso del logro de aprendizaje en las instituciones educativas de educacion

primaria del distrito de Pucusana en el afio 2016.

3.1.4. Niveles comparativos entre Habilidades relacionadas con los
sentimientos y el logro de aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion

primaria.
Resultado especifico 3 de la investigacion
Tabla 10

Distribucién de frecuencias entre Habilidades relacionadas con los sentimientos y el

logro de aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion primaria

Logro de aprendizaje Total
Inicio Proceso logrado Destacado

Habilidades Baja Recuento 5 31 1 3 40
relacionadas % del total 3,2% 20,1% 0,6% 1,9% 26,0%
con los Moderada Recuento 3 4 37 0 44
sentimientos % del total 1,9% 2,6% 24,0% 0,0% 28,6%
Alta Recuento 4 0 61 5 70

% del total 2,6% 0,0% 39,6% 3,2% 455%

Total Recuento 12 35 99 8 154
% del total 7,8% 22,7% 64,3% 5,2% 100,0%

De la tabla y figura, se observa que existe buena orientacion con respecto al nivel de
Habilidades relacionadas con los sentimientos y el logro de aprendizaje de
estudiantes del V ciclo de educacion primaria, de los cuales se tiene que el 39,6% de

los estudiantes muestran el nivel Alta de las habilidades relacionadas con los
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sentimientos dichos estudiantes se ubican en el nivel Alta del Logro de aprendizaje
asimismo se observa que un 24% muestra un nivel Moderada de habilidades
relacionadas con los sentimientos estos estudiantes alcanzan el nivel Logrado, del
mismo modo se observa que un 20,1% tiene el nivel baja de Habilidades
relacionadas con los sentimientos, dichos estudiantes solo alcanzaron el nivel de
proceso del logro de aprendizaje en las instituciones educativas de educacion

primaria del distrito de Pucusana en el afio 2016.

Grafico de barras

Logro de
aprendizaje
M Inicio
M rroceso
Ciogrado
B Cestacado

Recuento

Mocderada

Habilidades relacionadas con los
sentimientos

Figura 6. Niveles entre Habilidades relacionadas con los sentimientos y el logro de

aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion primaria

3.1.5. Niveles comparativos entre Habilidades alternativas a la agresién y el
logro de aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacién primaria.

Resultado especifico 4 de la investigacion
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Tabla 11
Distribucién de frecuencias entre Habilidades alternativas a la agresion y el logro de

aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion primaria

Logro de aprendizaje Total
Inicio Proceso logrado Destacado
Habilidades Baja Recuento 5 29 3 2 39
alternativas a % del total 3,2% 18,8% 1,9% 1,3% 25,3%
la agresién Moderada Recuento 3 5 36 1 45
% del total 1,9% 3,2% 23,4% 0,6% 29,2%
Alta Recuento 4 1 60 5 70
% del total 2,6% 0,6% 39,0% 32% 45,5%
Total Recuento 12 35 99 8 154
% del total 78%  22,7%  64,3% 5,2% 100,0%
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Figura 7. Niveles entre Habilidades alternativas a la agresion y el logro de

aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion primaria

De la tabla y figura, se observa que existe buena orientacion con respecto al nivel de
habilidades alternativas a la agresion y el logro de aprendizaje de estudiantes del V
ciclo de educacion primaria, de los cuales se tiene que el 39,0% de los estudiantes
alcanza el nivel Alta de Habilidades alternativas a la agresion dichos estudiantes se
sittan en el nivel de Logrado del Logro de aprendizaje asimismo se observa que el
23,4% muestra un nivel Moderada de Habilidades alternativas a la agresion, estos

mismos estudiantes alcanzan el nivel Logrado, del mismo modo se observa que un
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18,8% muestra un nivel Baja de Habilidades alternativas a la agresiéon dichos
estudiantes se encuentran en el nivel de Proceso del logro de aprendizaje en las
instituciones educativas de educacion primaria del distrito de Pucusana en el afio
2016.

3.1.6. Niveles comparativos entre Habilidades para hacer frente al estrés vy el
logro de aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion primaria.
Resultado especifico 5 de la investigacion

Tabla 12

Distribucién de frecuencias entre Habilidades para hacer frente al estrés y el logro de

aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion primaria

Logro de aprendizaje Total
Inicio Proceso logrado Destacado

Habilidades Baja Recuento 5 28 2 3 38
para hacer % del total 3,2% 18,2% 1,3% 1,9% 24,7%
frente al Moderada Recuento 3 7 35 0 45
estrés % del total 1,9% 45% 22,7% 0,0% 29,2%
Alta Recuento 4 0 62 5 71

% del total 2,6% 0,0% 40,3% 3,2% 46,1%

Total Recuento 12 35 99 8 154
% del total 7,8% 22, 7% 64,3% 5,2% 100,0%
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Figura 8. Niveles entre Habilidades para hacer frente al estrés y el logro de

aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion primaria
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De la tabla y figura, se observa que existe buena orientacion con respecto al nivel de
Habilidades para hacer frente al estrés y el logro de aprendizaje de estudiantes del V
ciclo de educacion primaria, de los cuales se tiene que el 40,3% de los estudiantes
alcanza el nivel Alta de Habilidades para hacer frente al estrés dichos estudiantes se
sittan en el nivel de Logrado del Logro de aprendizaje asimismo se observa que el
22,7% muestra un nivel Moderada de Habilidades para hacer frente al estrés, estos
mismos estudiantes alcanzan el nivel Logrado, del mismo modo se observa que un
18,2% muestra un nivel Baja de Habilidades para hacer frente al estrés dichos
estudiantes se encuentran en el nivel de Proceso del logro de aprendizaje en las
instituciones educativas de educacion primaria del distrito de Pucusana en el afio
2016.

3.1.7. Niveles comparativos entre Habilidades de planificacién y el logro de
aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion primaria.

Resultado especifico 6 de la investigacion

Tabla 13

Distribucién de frecuencias entre Habilidades de planificacion y el logro de

aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion primaria

Logro de aprendizaje Total
Inicio Proceso logrado Destacado

Habilidades Baja Recuento 5 26 3 3 37
de % del total 32%  16,9% 1,9% 19% 24,0%
planificacion Moderada Recuento 3 9 34 0 46
% del total 1,9% 58% 22,1% 0,0% 29,9%

Alta Recuento 4 0 62 5 71

% del total 2,6% 0,0% 40,3% 3,2% 46,1%

Total Recuento 12 35 99 8 154
% del total 78% 22,7% 64,3% 52% 100,0%

De la tabla y figura, se observa que existe buena orientacion con respecto al nivel de
Habilidades de planificacion y el logro de aprendizaje de estudiantes del V ciclo de
educacion primaria, de los cuales se tiene que el 40,3% de los estudiantes alcanza el
nivel Alta de Habilidades de planificacion dichos estudiantes se sitian en el nivel de

Logrado del Logro de aprendizaje asimismo se observa que el 22,1% muestra un
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nivel Moderada de Habilidades de planificacion, estos mismos estudiantes alcanzan
el nivel Logrado, del mismo modo se observa que un 16,9% muestra un nivel Baja de
Habilidades de planificacion dichos estudiantes se encuentran en el nivel de Proceso
del logro de aprendizaje en las instituciones educativas de educacion primaria del

distrito de Pucusana en el afio 2016.
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Figura 9. Niveles entre Habilidades de planificacion y el logro de aprendizaje de

estudiantes del V ciclo de educacion primaria

3.2. Prueba de hipétesis

Para la prueba de hipoétesis se preveé los siguientes parametros
Nivel de significancia: a = 0,05 = 5% de margen maximo de error.
Regla de decision:

p = a — se acepta la hipétesis nula Ho

p < a — se acepta la hipotesis alterna Ha

Prueba de hipotesis general

Ho. No existe relacidn directa y significativa entre las habilidades sociales y el logro
de aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educaciéon primaria de las instituciones

educativas del distrito de Pucusana en el 2016”
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Hi. Existe relacion directa y significativa entre las habilidades sociales y el logro de
aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion primaria de las instituciones

educativas del distrito de Pucusana en el 2016”

Spearman:
Nivel de confianza al 95%

Valor de significancia: « =0.05

E. Resultado
Tabla 14
Grado de Correlacion y nivel de significacion entre las habilidades sociales y el logro

de aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion primaria

Habilidades Logro de
sociales aprendizaje

Rho de Habilidades Coeficiente de 1,000 637"
Spearman sociales correlaciéon

Sig. (bilateral) . ,000

N 154 154

Logro de Coeficiente de 637" 1,000
aprendizaje correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 154 154

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

De los resultados que se aprecian en la tabla adjunta se presentan los estadisticos
en cuanto al grado de correlacion entre las variables determinada por el Rho de
Spearman 0,637 significa que existe una moderada relacidon positiva entre las
variables, frente al (grado de significacién estadistica) p < 0,05, por lo que
rechazamos la hipotesis nula y aceptar la hipétesis alterna, determinando que existe
relacion directa y significativa entre las habilidades sociales y el logro de aprendizaje
de estudiantes del V ciclo de educacion primaria de las instituciones educativas de

educacién primaria del distrito de Pucusana en el afio 2016 .
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Hipotesis especifico 1

Ho. No existe relacidon directa y significativa entre las Primeras habilidades y el logro
de aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacién primaria de las instituciones

educativas del distrito de Pucusana en el 2016”

Hi. Existe relacion directa y significativa entre Primeras habilidades y el logro de
aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion primaria de las instituciones

educativas del distrito de Pucusana en el 2016”

E. Resultado
Tabla 15
Grado de Correlacion y nivel de significacion entre Primeras habilidades con el logro

de aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion primaria

Primeras Logro de
habilidades aprendizaje

Rho de Primeras Coeficiente de 1,000 625
Spearman habilidades correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 154 154

Logro de Coeficiente de 625" 1,000
aprendizaje correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 154 154

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En cuanto al resultado especifico 1, se aprecian en la tabla adjunta se presentan los
estadisticos en cuanto al grado de correlacion entre las variables determinada por el
Rho de Spearman 0,625 significa que existe una moderada relacion positiva entre las
variables, frente al (grado de significacion estadistica) p < 0,05, por lo que
rechazamos la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna, determinando que existe
relacion directa y significativa entre las Primeras habilidades con el logro de
aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion primaria de las instituciones

educativas de educacion primaria del distrito de Pucusana en el afio 2016.
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Hipotesis especifico 2

Ho. No existe relacidn directa y significativa entre Habilidades sociales avanzadas y
el logro de aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion primaria de las
instituciones educativas del distrito de Pucusana en el 2016”

Hi. Existe relacién directa y significativa entre Habilidades sociales avanzadas y el
logro de aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion primaria de las

instituciones educativas del distrito de Pucusana en el 2016”

E. Resultado
Tabla 16
Grado de Correlacion y nivel de significacion entre Habilidades sociales avanzadas

con el logro de aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion primaria

Habilidades Logro de
sociales aprendizaje
avanzadas
Rho  de Habilidades Coeficiente de 1,000 661"
Spearman sociales correlaciéon
avanzadas Sig. (bilateral) : ,000
N 154 154
Logro de Coeficiente de 661" 1,000
aprendizaje correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000 .
N 154 154

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En cuanto al resultado especifico 2, se aprecian en la tabla adjunta se presentan los
estadisticos en cuanto al grado de correlacion entre las variables determinada por el
Rho de Spearman 0,661 significa que existe una moderada relacion positiva entre las
variables, frente al (grado de significacion estadistica) p < 0,05, por lo que
rechazamos la hip6tesis nula y aceptar la hipétesis alterna, existe relacién directa y
significativa entre Habilidades sociales avanzadas con el logro de aprendizaje de
estudiantes del V ciclo de educacién primaria en las instituciones educativas de

educacién primaria del distrito de Pucusana en el afio 2016.
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Hipotesis especifico 3

Ho. No existe relacion directa y significativa entre Habilidades relacionadas con los
sentimientos y el logro de aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion
primaria de las instituciones educativas del distrito de Pucusana en el 2016”

Hi. Existe relacion directa y significativa entre Habilidades relacionadas con los
sentimientos y el logro de aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion

primaria de las instituciones educativas del distrito de Pucusana en el 2016”

E. Resultado

Tabla 17

Grado de Correlacion y nivel de significacion entre Habilidades relacionadas con los
sentimientos y el logro de aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion

primaria

Habilidades Logro de
relacionadas con los aprendizaje
sentimientos

Rho de Habilidades Coeficiente  de 1,000 ,678
Spearman relacionadas con correlacion

los sentimientos  Sig. (bilateral) : ,000
N 154 154
Logro de Coeficiente de 678" 1,000
aprendizaje correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 154 154

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En cuanto al resultado especifico 3, se aprecian en la tabla adjunta se presentan los
estadisticos en cuanto al grado de correlacion entre las variables determinada por el
Rho de Spearman 0,678 significa que existe una moderada relacion positiva entre las
variables, frente al (grado de significacion estadistica) p < 0,05, por lo que
rechazamos la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna, determinando que existe
relacion directa y significativa entre Habilidades relacionadas con los sentimientos y

el logro de aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion primaria de las
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instituciones educativas de educacion primaria del distrito de Pucusana en el afio
2016.

Hipdtesis especifico 4

Ho. No existe relacion directa y significativa entre Habilidades alternativas a la
agresion y el logro de aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educaciéon primaria

de las instituciones educativas del distrito de Pucusana en el 2016”

Hi. Existe relacion directa y significativa entre Habilidades alternativas a la agresion y
el logro de aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion primaria de las

instituciones educativas del distrito de Pucusana en el 2016”

E. Resultado
Tabla 18
Grado de Correlacion y nivel de significacion entre Habilidades alternativas a la

agresion y el logro de aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion primaria

Habilidades Logro de
alternativas aprendizaje

ala
agresion

Rho de Habilidades Coeficiente de 1,000 655"
Spearman alternativas a la correlacion

agresion Sig. (bilateral) : ,000

N 154 154

Logro de Coeficiente de 655" 1,000
aprendizaje correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 154 154

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En cuanto al resultado especifico 4, se aprecian en la tabla adjunta se presentan los
estadisticos en cuanto al grado de correlacion entre las variables determinada por el
Rho de Spearman 0,655 significa que existe una moderada relacién positiva entre las
variables, frente al (grado de significacion estadistica) p < 0,05, por lo que

rechazamos la hipotesis nula y aceptar la hipétesis alterna, determinando que existe
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relacion directa y significativa entre Habilidades alternativas a la agresion y el logro
de aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion primaria de las instituciones

educativas de educacion primaria del distrito de Pucusana en el afio 2016.

Hipotesis especifico 5

Ho. No existe relacién directa y significativa entre Habilidades para hacer frente al
estrés y el logro de aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion primaria de

las instituciones educativas del distrito de Pucusana en el 2016”

Hi. Existe relacién directa y significativa entre Habilidades para hacer frente al estrés
y el logro de aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educaciéon primaria de las

instituciones educativas del distrito de Pucusana en el 2016”

E. Resultado
Tabla 19
Grado de Correlacion y nivel de significacion entre Habilidades para hacer frente al

estrés y el logro de aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion primaria

Habilidades para
hacer frente al

Logro de
aprendizaje

estrés
Rho de Habilidades Coeficiente de 1,000 658"
Spearman para hacer correlacion
frente al estrés  Sig. (bilateral) : ,000
N 154 154
Logro de Coeficiente de 658" 1,000
aprendizaje correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000 :
N 154 154

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En cuanto al resultado especifico 5, se aprecian en la tabla adjunta se presentan los
estadisticos en cuanto al grado de correlacion entre las variables determinada por el
Rho de Spearman 0,658 significa que existe una moderada relacién positiva entre las

variables, frente al (grado de significacion estadistica) p < 0,05, por lo que
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rechazamos la hipotesis nula y aceptar la hipétesis alterna, determinando que existe
relacion directa y significativa entre Habilidades para hacer frente al estrés y el logro
de aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion primaria de las instituciones
educativas de educacion primaria del distrito de Pucusana en el afio 2016.

Hipotesis especifico 6

Ho. No existe relacion directa y significativa entre Habilidades de planificacion vy el
logro de aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacién primaria de las

instituciones educativas del distrito de Pucusana en el 2016”

Hi. Existe relacion directa y significativa entre Habilidades de planificaciéon y el logro
de aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion primaria de las instituciones

educativas del distrito de Pucusana en el 2016”

E. Resultado
Tabla 20
Grado de Correlacion y nivel de significacion entre Habilidades de planificacion y el

logro de aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion primaria

Habilidades de Logro de

planificacion aprendizaje

Rho de Habilidades de Coeficiente de 1,000 6417
Spearman  planificacién correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 154 154

Logro de Coeficiente de 641" 1,000
aprendizaje correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 154 154

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En cuanto al resultado especifico 6, se aprecian en la tabla adjunta se presentan los
estadisticos en cuanto al grado de correlacion entre las variables determinada por el
Rho de Spearman 0,641 significa que existe una moderada relacion positiva entre las
variables, frente al (grado de significacion estadistica) p < 0,05, por lo que

rechazamos la hipotesis nula y aceptar la hipétesis alterna, determinando que existe
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relacion directa y significativa entre Habilidades de planificacion y el logro de
aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion primaria de las instituciones

educativas de educacion primaria del distrito de Pucusana en el afio 2016.



IV. Discusioén
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El estudio se inici6 considerando que las habilidades sociales es un factor que
condiciona el nivel de logro de aprendizaje de los estudiantes del V ciclo de
educacion primaria de las instituciones educativas del distrito de Pucusana en el
periodo lectivo 2016; en ello luego del procesamiento de datos se encontré que las
habilidades sociales de nivel Alto predomina en la mayoria de los estudiantes,
asimismo, se hall6 que la mayoria de los estudiantes alcanzaron el nivel de Logrado,
sin embargo se observa que existe estudiantes que se ubican en el nivel de Inicio y
Proceso, asi como también se ha reportado que dichos estudiantes alcanzan los
niveles de Moderado y baja en las habilidades sociales. En ese respecto se explica
en razon a la investigacion de Loyola (2011) quien concluyo que el nivel de
relaciones interpersonales de los estudiantes en el grupo experimental en esta
misma dimension fue alta (83%). En el caso de los estudiantes del grupo control
mantuvieron el nivel medio, asimismo Montes, (2013) coincide con el hallazgo ya que
menciona que las habilidades sociales en el grupo experimental fueron mayores en
las habilidades sociales de toma de decisiones y solucibn de problemas
interpersonales, del mismo modo es sustentable en el trabajo de Mendoza (2012),
quien determino que en el contexto escolar es importante que las habilidades
sociales tanto de los docentes, asi como de los estudiantes, estén desarrolladas a fin

de garantizar adecuadas relaciones interpersonales.

Desde el enfoque de la teoria psicolégica se concibe que el desarrollo evolutivo del
nifio involucra su reconocimiento como ser, asi como la maduracion de sus
habilidades de interrelacion, asi como asume patrones conductuales que son
reflejadas desde la convivencia en el hogar y se va desarrollando en la institucion
educativa, de modo que esto delinea su actuar en su mayoria de edad, por otro lado
al analizar el logro de aprendizaje, la probleméatica de la asimilacion de
conocimientos y su especificacion en los estudiantes se ven reflejado desde la forma
como se adquieren y se procesan los conocimientos. La inferencia anterior se basa
en las conclusiones de Ojeda y Reyes (2014), quienes sostiene que las actividades
de aprendizaje con el desarrollo de habilidades cognitivas, con la finalidad que los

estudiantes comprendieran mas y mejor la informacion implicada en el Area
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Curricular dé Ciencias Sociales; asimismo Mora (2014) considera que la resiliencia
se relaciona ademas, con determinados sentimientos respecto a uno mismo como
son la autoestima y la autoconfianza, esto mismo establecié Lescano (2014)
determinando que el nivel alto en habilidades sociales; determina el nivel de

autoestima del estudiantes.

El analisis de la prueba de hipétesis respecto a las habilidades sociales y el logro de
aprendizaje se ha encontrado que existe relacion significativa, positiva de una
magnitud moderada, lo que indica que a mejor nivel de habilidades sociales mayor
logro de aprendizaje alcanzan los estudiantes, esto se debe a que en la actualidad el
proceso de aprendizaje por competencias requiere que se evalué el trabajo individual
y por equipo en la cual la interaccion es un requisito que el estudiante debe
desarrollar ya que comunicar, solicitar, pedir, apoyar que son elementos de las
habilidades se muestran en las condiciones del aprendizaje, al respecto se sustenta
con la conclusién de Boluarte (2014), quien concluyo que la capacidad de adaptacion
familiar y social, con lo que mejoran las condiciones para su inclusion en la
educacion institucionalizada y se incrementan sus posibilidades para dedicarse a
labores productivas, asimismo Berruezo, (2013) menciona que los docentes
declaran un manejo habitual no siempre adecuado de sus sentimientos vy
emociones, asimismo Pérez, Saavedra, Salum y Silva, (2010), sostienen que un
conjunto de problemas educativos de diversa naturaleza que apuntan a que
justamente los factores de interaccion social tienen que ser explicitados, definidos y

analizados para poder incidir en ellos de maneras controladas.

Respecto a la prueba de hipétesis especificas se ha encontrado relacion positiva de
magnitud moderada estadisticamente significativa entre las dimensiones Primeras
habilidades con un grado de correlacion Rho de Spearman 0,625 con un valor p=
,000 (p < 0,05), Habilidades sociales avanzadas, con un valor Rho de Spearman
0,661 con un valor p=,000 (p < 0,05) Habilidades relacionadas con los sentimientos
con un valor Rho de Spearman 0,678 con un valor p=,000 (p < 0,05), Habilidades

alternativas a la agresion con un valor Rho de Spearman 0,655 con un valor p=,000
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(p < 0,05), Habilidades para hacer frente al estrés, con un valor Rho de Spearman
0,658 con un valor p=,000 (p < 0,05) Habilidades de planificacion con un valor Rho
de Spearman 0,641 con un valor p= ,000 (p < 0,05), determinando que existe
relacion directa y significativa con el logro de aprendizaje de estudiantes del V ciclo
de educacién primaria de las instituciones educativas de educacién primaria del

distrito de Pucusana en el afio 2016.

Dichos resultados se pueden contrastar con las conclusiones de Céardenas y Pérez
(2014), quienes sostienen que la habilidad para adaptar este conjunto de habilidades
a cada contexto ya cada poblacion sugiere la vieja idea de que la docencia es una
accion en la que el juicio prudencial, el buen juicio del profesor es fundamental para
entender la accion educativa coincidiendo con Magallanes, (2011), para quien las
dificultades para el desarrollo efectivo del trabajo colaborativo como técnica del
aprendizaje es la resistencia al cambio por parte de los educadores. En esa misma
linea de analisis Burgos, (2011), considera que una relacion nutritiva y pedagogica
cuando se establecen relaciones interpersonales respetuosas y empaticas,
proporcionando a cada estudiante la posibilidad de participacién, promoviendo
actitudes de respeto mutuo hacia las diferencias de género, culturales, étnicas y
socio economicas, estableciendo normas de comportamiento consensuadas,

conocidas y comprendidas por todo los estudiantes.

Por otro lado Maldonado (2014) sostiene que el autoestima alta y el autoconcepto
pueden ser los medios que le van a permitir al adolescente asociar sus experiencias
emotivas positivas con las nuevas situaciones que le ofrece la institucién educativa y
el docente para que él realice un aprendizaje significativo de los contenidos
matematicos, dicha afirmacion concuerda con la conclusion de Alvarez, (2012) los
estudiantes del grupo experimental incrementaron significativamente su puntuacion
en las habilidades sociales generales, asi como en las habilidades sociales
basicas, en las habilidades sociales avanzadas, en las habilidades sociales
relacionadas con los sentimientos, en las habilidades alternativas a la agresion, en

las habilidades de hacer frente al estrés y en las habilidades de planificacion,
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finalmente es sostenible con la conclusién de Mendoza, (2014) quien sostiene que
el desarrollo pleno de la personalidad de los sujetos sélo es realizable en relacion
con otros en un contexto plural y diverso. El ser humano no se encuentra solo en
este mundo, esta en constante relacién con los dema4s, y es la escuela la encargada
de educar su persona a fin de que alcance la madurez necesaria para insertase en la
sociedad.



V. Conclusiones
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Primera: Existe relaciéon directa y significativa entre las habilidades sociales y el
logro de aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion primaria de las
instituciones educativas del distrito de Pucusana 2016, con un coeficiente de
correlaciéon de Spearman de 0.637 y un valor p= 0,000 menor al nivel de 0,05 se
acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula confirmando la relacion
entre las variables analizadas. Por lo tanto se considera que los estudiantes han
brindado informacién valiosa al haber constituido la estructura del nivel de
habilidades frente a los procedimientos de logro de aprendizaje.

Segunda: Existe relaciéon directa y significativa entre Primeras habilidades y el logro
de aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion primaria de las instituciones
educativas del distrito de Pucusana 2016, con un coeficiente de correlacion
Spearman de 0.625 y un valor p= 0,000 menor al nivel de 0,05 se acepta la hipbtesis
alterna y se rechaza la hipoétesis nula, dado que las intervenciones determinan el

nivel de aprovechamiento en conocimientos.

Tercera: Existe relacion directa y significativa entre Habilidades sociales avanzadas
y Logro de aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion primaria de las
instituciones educativas del distrito de Pucusana 2016, con un coeficiente de
correlacion Spearman de 0.661 y un valor p= 0,000 menor al nivel de 0,05 se acepta
la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, estos aspectos permiten la
inferencia que la adecuada practica de valores incide en el nivel de aprendizaje.

Cuarta: En cuanto al resultado especifico 3, se hallé6 un Rho de Spearman 0,678 con
un valor p= ,000 (p < 0,05), determinando que existe relacion directa y significativa
entre Habilidades relacionadas con los sentimientos y el logro de aprendizaje de
estudiantes del V ciclo de educacién primaria de las instituciones educativas de
educaciéon primaria del distrito de Pucusana en el afio 2016. Por tanto se acepta la

hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula
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Quinta: En cuanto al resultado especifico 4, se hall6 un valor Rho de Spearman
0,655 con un valor p= ,000 (p < 0,05), determinando que existe relacion directa y
significativa entre Habilidades alternativas a la agresién y el logro de aprendizaje de
estudiantes del V ciclo de educacion primaria de las instituciones educativas de
educacién primaria del distrito de Pucusana en el afio 2016. Por tanto se acepta la

hipotesis alterna y se rechaza la hipoétesis nula.

Sexta: En cuanto al resultado especifico 5, con un valor Rho de Spearman 0,658 con
un valor p=,000 (p < 0,05) determinando que existe relacién directa y significativa
entre Habilidades para hacer frente al estrés y el logro de aprendizaje de estudiantes
del V ciclo de educacion primaria de las instituciones educativas de educacion
primaria del distrito de Pucusana en el afio 2016. Por tanto se acepta la hipétesis

alterna y se rechaza la hipétesis nula.

Sétima: En cuanto al resultado especifico 6, con un valor Rho de Spearman 0,641
con un valor p= ,000 (p < 0,05), determinando que existe relacion directa y
significativa entre Habilidades de planificacion y el logro de aprendizaje de
estudiantes del V ciclo de educacién primaria de las instituciones educativas de
educaciéon primaria del distrito de Pucusana en el afio 2016. Por tanto se acepta la

hipotesis alterna y se rechaza la hipoétesis nula.



VI. Recomendaciones
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Primera: A los directivos de las instituciones educativas, considerar como un eje
transversal el desarrollo de las habilidades sociales ya que en este estudio se ha
demostrado que existe una relacion lineal, por lo que se considera importante en el

logro de aprendizaje de los estudiantes.

Segunda: A los directivos de las instituciones educativas se recomienda Disefar e
implementar programas de mejoramiento de habilidades sociales para los docentes y
padres. Esto permitirda que reflexionen sobre las habilidades sociales de los
estudiantes y por consecuencia deben mejorar en su desarrollo personal asi como la

maduracién de su autoconcepto.

Tercera: A los directivos de las instituciones educativas Disefar e implementar
programas de mejoramiento del aspecto psicosocial de los estudiantes, docentes y
padres en forma permanente. Se sugiere desarrollo de la inteligencia emocional,

trabajo en equipo, desarrollo de la creatividad, etc.

Cuarta: A los directivos de las instituciones educativas promover estudios mas
detallados y especificos sobre las diferentes dimensiones que involucra la habilidad
social en los nifios. Estos estudios deberian considerar entre otros aspectos
minimamente a las primeras habilidades sociales, habilidades sociales avanzadas,
habilidades relacionadas con los sentimientos, habilidades alternativas a la agresion,
habilidades para hacer frente al estrés y habilidades de planificacién.

Quinta: Incluir en la escuela de padres este taller para desarrollar habilidades
sociales, haciendo adaptaciones de acuerdo a las necesidades de cada aula y de
esta manera reforzar en casa para lograr conductas adecuadas que permitirdn un

desarrollo integral en los estudiantes.

Sexta: Los profesores deben darles a los estudiantes las herramientas necesarias
gue les permitan afrontar los conflictos y agresiones desde el momento en que

surgen, creando un buen ambiente en el aula que favorezca la convivencia.
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Sétima: A los directivos de las instituciones educativas se recomienda que al
empezar a trabajar las habilidades sociales en el aula, se deberia comenzar por las
habilidades sociales basicas; es decir por conductas imprescindibles que ayudaran a

los estudiantes a desarrollar habilidades sociales avanzadas



VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS



104

Referencias.

Abreu, E. (2014). Diagnéstico de las desviaciones en el desarrollo. La Habana —
Cuba: Pueblo y Educacion.

Alvarez, M. (2012). Aplicacion del proyecto ‘“conviviendo” en el desarrollo de
habilidades sociales de los estudiantes del primer grado de educacion
secundaria de la institucion educativa Nuestra Sefiora de Cocharcas —
Huancayo — 2011. (Tesis de maestria) Universidad Nacional del Centro
del Perd.

Argyle, M. (1994). Psicologia del comportamiento interpersonal. Madrid: Alianza
Universidad.

Arancibia, F. (2007). Educacion Especial. Razones, vision actual y desafios”. Cuba,
La Habana: Pueblo y Educacién

Ausubel, D. (1983), Psicologia Educativa. Un punto de vista cognoscitivo. México DF:
Trillas

Bandura, A. (1987). Aprendizaje social y desarrollo de la personalidad. Madrid:
Alianza.

Barrios, 1. (2008). Evaluacién Educativa. Universidad Nacional mayor de San Marcos.
Segunda Edicion, Peru, Lima: Impresion Tarea Grafica Educativa.

Berruezo, F. (2013). Habilidades Sociales y Formacion profesional en docentes.
(Tesis doctoral). Escuela de postgrado de la Universidad de La Plata, en
Argentina.

Boluarte, B. (2014). Programa de entrenamiento en habilidades sociales para
jovenes con retraso mental leve y moderado. (Tesis de maestria)
Universidad Experimental. Venezuela.

Bruner, J. (1986). El proceso mental en el aprendizaje. Espafia, Madrid: Narcea S.A.

Burgos, P. (2011). Estrategia de dinamica participativa en la significaciéon del
ambiente social escolar en los alumnos de 5° a 8° afio de ensefianza
basica de una escuela municipal de la Comuna de Cerro Navia. (Tesis
para optar grado académico de Magister) Universidad de Chile.

Caballo, V. (2002), Teoria, evaluacion y entrenamiento de las habilidades sociales.

Valencia: Promolibro.



105

Calleja, H. (1994), El entrenamiento en habilidades sociales en mujeres. Facultad de
Filosofia y Ciencias de la Educaciéon. Seccién: Psicologia. Universidad de
Deusto, Espafia

Canales, G. (2014) Manual de evaluacion y entrenamiento de las habilidades
sociales. Madrid: S.XXI.

Céardenas, J, y Pérez, L. (2014). Habilidades Sociales y el Desempefio tutorial de
Docentes. (Tesis doctoral) Universidad de Navarra. Espafa.

Castorina, R. (2004). Planteamientos clinicos en la valoracion de las habilidades
sociales y sus alteraciones. Apuntes de diagndstico clinico. Valencia:
Promolibro.

Escales, R., y Pujantell, M. (2014). Habilidades sociales. Madrid: Macmillan Iberia,
S.A

Goleman, D. (1999). Inteligencia Social, Barcelona: Editorial Kairos

Goldstein, A. (1987) Lista de Chequeo Conductual de Goldstein. New York.

Hernandez, R., Fernandez, C., y Baptista, L. (2010). Metodologia de la Investigacion.
(5°.ed.). México: Mc Graw Hill editores S.A.

Kelly, L. (1987). Desarrollo Humano, Madrid: Thomson editores

Lescano, F. (2014). Taller educativo "renovando mis valores" para fortalecer las
habilidades sociales en los estudiantes de 6° grado de educacion
primaria, area personal social de lal.E N° 00110 - San Francisco Del Alto
Mayo — Awajun. (Tesis de maestria) Universidad Nacional de la
Amazonia.

Lindar P. (2014). Evaluacién del aprendizaje e interpretacién de resultados. México:
Prentice Hall

Loyola, R. (2011). Influencia de un programa de habilidades sociales en la mejora
de las relaciones interpersonales de los alumnos del primer grado de
Educacién Secundaria de la I.E N° 80825 “irgen de Carmen” del distrito
de Poroto afio 2011. (Tesis de maestria) Universidad César Vallejo.

Lopez, M, (2008). Teorias Cognitivas y Educacion. Primera Edicion, Perd, Lima: San

Marcos.



106

Magallanes, E. (2011). Estrategia del trabajo colaborativo para el aprendizaje en
alumnos de situacion extra-edad. (Tesis para optar grado académico de
Magister). Universidad de Colima, México.

Maldonado, G. (2014). Disefio de estrategias para aumentar la autoestima positiva
de los alumnos de la lll etapa de educacion basica como estrategia para
mejorar el logro de aprendizaje en la asignatura de matematica. (Tesis
de maestria). Universidad Pedagogica Experimental Libertador.
Venezuela.

Mejia, E. (2007). Metodologia de la investigacion. 2da Edicion. Universidad Nacional
Mayor de San Marcos.

Mendoza, D. (2014). Plan Tutorial basado en dinamicas grupales para mejorar la
convivencia escolar en las alumnas del quinto afio de secundaria de
la | .E Modelo de Trujillo. (Tesis de maestria). Universidad Peruana
Antenor Orrego.

Mendoza, H. (2012). Las habilidades sociales de los alumnos de la I.E. “Artemio
Requena” del distrito de Catacaos. (Tesis de maestria). Universidad
César Vallejo.

Mendoza, B. (2005). Aportes para la ensefianza del Lenguaje. Peru, Lima: Retablo

Milicic, N. (1994). Hijos con autoestima positiva, Chile: Editorial Grafic.

Minedu (2016) DS. 013-2004-ED. (2004). Reglamento de Educacion Basica.
Articulo 59.- Lima: Ministerio de Educacion.

Ministerio De Educacion (2015). Disefio Curricular Nacional de Educacion Bésica
Regular. DINEIP — DINESST. MED, Pert

Montes, W. (2013). Programa de habilidades sociales ‘creciendo” para mejorar las
actitudes de relaciones interpersonales en alumnos del cuarto grado de
educacion secundaria de la institucion educativa” Augusto Alva Azcurra”,
Trujillo 2013. (Tesis de maestria). Universidad César Vallejo

Monjas, |., y Gonzalez, F. (1998), Programa para el control del estrés. 2da edicion.

Madrid: Ediciones piramide.



107

Monjas, |. (2004), Habilidades comunicacionales y escucha activa. Disponible en
http://biblioceop.files.wordpress.com/2011/02/habilidades_comunicaciona
les_y escu cha_activa.pdf.

Monjas, |. (2004). Programa de ensefianza de habilidades de interaccion social
(PEHIS) para niflos/as y adolescentes. Madrid: CEPE

Mora, C. (2014). Evaluacién Psicoldgica y Rendimiento Académico de los
estudiantes de sexto grado de educacion Secundaria de la IE. 28897 Ate
Vitarte. (Tesis de maestria). Universidad San Martin de Porres

Mufioz, H., y Cresp, J. (2011). Ensefianza de la Psicologia Social en la Formacién
Continua de los profesionales de la salud: orientaciones practicas desde
un Modelo de Competencia Social. En O. Luque y R. Zurriaga (Dir.), La
formacion en Psicologia Social para no psicélogos. (pp.79-89). Valencia:
NAU Libres

Navarro, E. (2014). Factores Asociados al Rendimiento Académico. Revista
Iberoamericana de educacion (ISSN: 1681-5653). México (Universidad
Cristobal Colon)

Ojeda, P., y Reyes, H. (2014). Las estrategias de aprendizaje cooperativo y el
desarrollo de habilidades cognitivas. (Tesis para obtener el grado de
Magister) Universidad Nacional de Piura.

Ortiz, Aguirrezabala, Apodaka, Etxeberria y Lopez (2002), sostienen que las
habilidades sociales

Pades, L. (2003), Como potenciar las emociones positivas y afrontar las negativas.
Madrid: ediciones piramide.

Pérez, D., Saavedra, R., Salum, N, y Silva, A. (2010). Aspectos sociales que
determinan la conducta de estudiantes de educacion media. (Tesis de
maestria) Universidad César Vallejo.

Pozo, G. (2003). Manual de habilidades sociales para la prevencion de conductas
violentas en adolescentes. Lima: Instituto Nacional de Salud Mental.

Requena, F. (2001).Genero, Redes de Amistad y Rendimiento Académico. En revista
Departamento de Sociologia 15706. Espafia (Universidad de Santiago de

Compostela. Santiago de Compostela)


http://biblioceop.files.wordpress.com/2011/02/habilidades_comunicacionales_y_escucha_activa.pdf
http://biblioceop.files.wordpress.com/2011/02/habilidades_comunicacionales_y_escucha_activa.pdf
http://biblioceop.files.wordpress.com/2011/02/habilidades_comunicacionales_y_escucha_activa.pdf
http://biblioceop.files.wordpress.com/2011/02/habilidades_comunicacionales_y_escucha_activa.pdf

108

Riguelme, M. (2001). Manual para Evaluacion del Aprendizaje estudiantil. México DF:
Trillas

Rodriguez, W. (2007). Direccion del aprendizaje. Perd, Lima: Universo.

Schultz, D. (2002). Teorias de la personalidad. 7ma edicién. México: Thomson
editores.

Valles, Y. (2014). Rendimiento Académico de los Estudiantes Universitarios. En
Revista Theorethikos. San Salvador (Universidad San Francisco
Gavidia).

Vallés y Vallés (1996), Los nuevos grados de educacién social en las universidades
espafiolas (Andlisis comparado de sus disefios curriculares). Revista de
Edu- cacion Social, 13, 1-20.

Verde, S. (2015). Taller aprendiendo a convivir para el desarrollo de habilidades
sociales en los alumnos del primer afio de educacion secundaria de la
l.LE. Victor Raul Haya De La Torre El Porvenir — Trujillo, 2014. (Tesis de
maestria). Universidad Nacional de Trujillo.

Vygotsky, L. (1979). Desarrollo social del infante. En Luria, Cuba La Habana:

Compendios educacionales.



Anexos



110

Anexo A: Matriz de consistencia
Habilidades sociales y Logro de aprendizaje en estudiantes del V ciclo de primaria de las IE del distrito de Pucusana, 2016

Problemas Objetivos Hipo6tesis Dimensiones e indicadores
1.4.1. Problema general. 1.6.1. Objetivo general 1.5.1. Hipétesis General Variable 1: Habilidades sociales
¢Qué relacion existe entre las | Determinar la relacion que | Existe relacion directa vy TN T ADCRES T R MET o
habilidades sociales y el logro | existe entre las habilidades | significativa entre las RANGOR
de aprendizaje en estudiantes | sociales y el logro de | habilidades sociales y el logro Primeeas habildads- Escuchar ) 1 Nunes] Al g
del V ciclo de educacién | aprendizaje en estudiantes del V | de aprendizaje en estudiantes . Vinlérnacanesicin: o My poas S
g g o p J : N . p N J _ Formularunapreguntas & veees] o
primaria del distrito de | ciclo de educacién primaria del | del V ciclo de educacion Dardas graciasd 5 Myinaved]  Wodsredd]
Pucusana en el afio 20167 distrito de Pucusana en el afio | primaria del distrito de Presentarses e Amenudo] 161817
2016 Pucusana en el afio 2016 if:;?:gmiﬁmw gﬁ E'E”'preﬂ L'M :
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aprendizaje en estudiantes del
V ciclo de educacion primaria
del distrito de Pucusana en el
afio 2016?

¢ Qué relacion existe entre las
Habilidades de planificacion y
el logro de aprendizaje en
estudiantes del V ciclo de
educacion primaria del distrito
de Pucusana en el afio 20167

existe entre las Habilidades
para hacer frente al estrés y el
logro de aprendizaje en
estudiantes del V ciclo de
educacion primaria del distrito
de Pucusana en el afio 2016

Determinar la relacién que
existe entre las Habilidades de
planificacién y el logro de
aprendizaje en estudiantes del V
ciclo de educacion primaria del
distrito de Pucusana en el afio
2016

Existe relacion directa 'y
significativa entre las
Habilidades para hacer frente
al estrés y el logro de
aprendizaje en estudiantes del V
ciclo de educacion primaria del
distrito de Pucusana en el afio
2016

Existe relacién directa 'y
significativa entre las
Habilidades de planificacion y
el logro de aprendizaje en
estudiantes del V ciclo de
educacioén primaria del distrito
de Pucusana en el afio 2016

Tabla 2

Operacionalizacion de Ia variable Logro de aprendizaje

Dimensiones Indicadores Rangos Niveles
1.Manejo solvente y muy Evidenciaellogrodelos _
satisfactorio. aprendizajes previstos. -2 Destacado
2 Aprendizaje previsto Logrodelos aprendizajes previstos 13- 16 Lograda

en eltiempo programado.

3.Requerimiento de Requiere acompafiamiento durante _
acompaiamientoytiempo.  untiemporazonable. n-12 En Proceso
4.Intervencion docente. Inicia el desarrollo de los 0-10 Inicio

aprendizajes previstos.
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Tipo y disefio

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica de analisis

Investigacion Basica

Debido a las caracteristicas de la
muestra y al problema de investigacion,
se trata de un estudio de tipo Basica de
nivel correlacional en vista que el
estudio tiene como propdsito medir el
grado de relacion que existe entre las
dos variables, es decir encontrar los
coeficientes de correlacion que poseen
el nivel de habilidades sociales y el
nivel de logro aprendizaje de los
estudiantes de las Instituciones
Educativas del distrito de Pucusana,

Disefio de investigacion

Disefio No Experimental — Transversal -
Correlacional

El disefio de la investigacion es, no
experimental, ya que no existe
manipulacion activa de alguna variable

El presente estudio, es de disefio
descriptivo correlacional, que segun
Hernandez Ferndndez y Baptista
(2010), “busca la relaciéon entre una o
mas variables” y obedece al siguiente
esquema:

Ox
M r
Ov
Dénde:
M: Unidades de analisis o muestra de
estudios.
01: Observacion de la variable

Habilidades sociales

02: Observacion a la variable Logro de
aprendizaje

R. Coeficiente de correlacion

Poblacion

Las caracteristicas de la mayoria de los
estudiantes es que poseen escasos
recursos econoémicos, ya que proceden
de padres y familias no constituidos,
pero con expectativas de mejorar la
calidad de vida, a su vez, muestran
mucho descuido en el aspecto afectivo
por parte de sus padres y esto hace
que adquieran conductas agresivas en
el hogar, la television, Internet, medios
de comunicacion, etc

Muestra
La muestra se realiz6 mediante el
procedimiento de muestreo

probabilistico, el tamafio muestral de
acuerdo a lo expresado por Hernandez
et al (2010, p, 244-245) sera
determinado estadisticamente y
calculado mediante la aplicacion de las
férmulas:

Z?p * gN
TE@N=-D+2%p+q
El tamafio muestral quedé establecido
en 154 son estudiantes de dichas
instituciones educativas del distrito de
Pucusana

La técnica utilizada es la encuesta, que
permite la recoleccion de datos por
medio de preguntas escritas
organizadas en un  cuestionario
impreso, Se emplea para investigar
hechos o fenébmenos de forma general
y no particular.

Lista de chequeo de evaluacién de
habilidades sociales

Ficha técnica

El nombre del instrumento es lista de
chequeo de evaluacion de habilidades
sociales del autor Arnold Goldstein;
1987, el instrumento no tiene limite
para responder y su forma de
administraciéon es individual o colectiva;
consta de 50 items, con ambito de
aplicacion de doce 10 afios en
adelante; siendo su finalidad la
evaluacion de las habilidades sociales
conformada por VI grupos (primeras
habilidades sociales, habilidades
sociales avanzadas, habilidades
relacionadas con los sentimientos,
habilidades para hacer frente al estrés
y habilidades de planificacién) y su
baremacioén normas en percentiles.

Estadistica descriptiva

Los resultados que se obtuvieran por
medio del instrumento de recoleccion
de informacion, fueron tabulados en
tablas con cifras absolutas y relativas
correspondientes al numero de
respuestas absolutas obtenidas
procediendo a la interpretacion de
todas las tablas relacionadas con la
percepcion de las habilidades sociales y
Logro de aprendizaje.

Estadistica inferencial

Para la prueba de hipétesis se ha
utilizado la prueba de datos obtenidos
de las dos variables (Habilidades
sociales y Logro de aprendizaje) se han
categorizados  construyendo  cada
hipétesis  establecida. La prueba
estadistica no Paramétrica fue utilizada
como prueba de significacion ya que los
datos se expresaron en frecuencia en
términos de porcentajes.

Nivel de significacion

Para los calculos estadisticos a partir
de los datos de las muestras se ha
utilizado un nivel de significacion de
0,05. Asimismo se realiz6 la prueba de
correlacion, en la medida que los
objetivos e hipotesis de investigacion
asi lo determinan, por ello se hace

necesario el establecimiento del
coeficiente de correlacion rho de
Spearman, esto en razén a las

variables cualitativas categoricas.
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DIMENSION INDICADORES ITEMS ESCALA NIVEL Y
RANGO
Primeras habilidades Escuchar 1,2 Nunca Alto
sociales Mantener una conversacion 3 Muy pocas veces 182 - 250
Formular una pregunta 4 Alguna vez
Dar las gracias 5 A menudo Moderado
Presentarse 6 Siempre 116 - 181
Presentar a otras personas 7 _
Hacer un cumplido 8 Baja
Habilidades sociales Pedir ayuda 9 50-115
avanzadas Participar 10
Dar instrucciones 11
Seguir instrucciones 12
Disculparse 13
Convencer a los deméas 14
Habilidades Conocer los propios sentimientos 15
relacionadas con los Expresar los sentimientos 16
sentimientos Comprender los sentimientos de los demas 17
Enfrentarse con el enfado de otro 18
Expresar afecto 19
Resolver el miedo 20
Autorrecompensarse 21
Habilidades alternativas | Pedir permiso 22
alaagresion Compartir algo 23
Negociar 24
Empezar el autocontrol 25
Defender los propios derechos 26
Responder a las bromas 27
Evitar problemas con los demas 28
No entrar en peleas 29, 30
Habilidades para hacer Formular una queja 31,32
frente al estrés Responder ante una queja 33,34
Demostrar deportividad después de un juego 35
Resolver la vergienza 36
Arreglarselas cuando le dejan de lado 37
Defender a un amigo 38




114

Responder a la persuasién 39
Responder al fracaso 40
Enfrentarse a los mensajes contradictorios 41
Responder a una acusacion 42
Habilidades de Tomar decisiones 43
planificacion Discernir sobre la causa de un problema 44
Establecer un objetivo 45
Determinar las propias habilidades 46
Recoger informacién 47
Resolver los problemas segun su importancia 48
Tomar una decision 49
Concentrarse en una tarea 50




115

Anexo C: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Apéndice C: Instrumento de recoleccion de datos

LISTA DE CHEQUEO DE EVALUACION DE HABILIDADES SOCIALES INSTRUCCIONES:
A continuacion encontraras una lista de habilidades sociales que los adolescentes como ti, pueden
poseer.

Deberas calificar tus habilidades marcando cada una de las habilidades que se describen a
continuacion, de acuerdo a los siguientes puntajes:

Marca 1. Si nunca utilizas bien la habilidad
Marca 2 Si utilizas muy pocas veces la habilidad
Marca 3 si utilizas alguna vez bien la habilidad
Marca 4 si utilizas a menudo bien la habilidad
Marca 5 si utilizas siempre bien la habilidad

NUNCA MUY POCAS VECES ALGUNA VEZ A MENUDO SIEMPRE
1 2 3 4 5
ITEMS
GRUPO I: PRIMERAS HABILIDADES SOCIALES 11231415

1. ¢Prestas atencibn a la persona que te estd hablando y haces un
esfuerzo para comprender lo que te estan diciendo?

2. ¢Hablas con los demas de temas poco importantes para luego pasar a
los mas importantes?

3. ¢Hablas con otras personas sobre cosas que interesan a ambos?

4. ;Eliges la informacion que necesitas saber y se la pides a la persona
adecuada?

5. ¢Dices a los demas que tu estas agradecida(o) con ellos por algo que
hicieron por ti?

6. ¢ Te das a conocer a los demas por propia iniciativa?

7. ¢Ayudas a que los demds se conozcan entre si?

8. ¢Dices a los demés lo que te gusta de ellos o de lo que hacen?

GRUPO II: HABILIDADES SOCIALES AVANZADAS 112|345

9. ¢ Pides ayuda cuando la necesitas?

10. ¢ Te integras a un grupo para participarenunadeterminada actividad?

11. ¢ Explicas con claridad como hacer una tarea especifica?

12. ¢Prestas atencion a las instrucciones, pides explicaciones y llevas
adelante las instrucciones correctamente?

13. ¢Pides disculpas a los deméas cuando has hecho algo que sabes que
esta mal?

14. ¢Intentas persuadir a los demas de que tus ideas son mejores y que
seran de mayor utilidad que las de las otras personas?

GRUPO Ill: HABILIDADES RELACIONADAS CON LOS SENTIMIENTOS 1123 |4]5

15. ¢Intentas reconocer y comprender las emociones que experimentas?

16. ¢ Permitesquelosdemas conozcan lo que sientes?

17. ¢Intentas comprender lo que sienten los deméas?

18. ¢ Intentas comprender el enfado de las otras personas?

19. ¢Permites que los deméas sepan que tu te interesas o te preocupas por
ellos?

20. ¢Cuando sientes miedo, piensas porque lo sientes, y luego intentas hacer
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algo para disminuirlo?

21

. ¢, Te das a ti mismo (a) una recompensa después de hacer algo bien?

GRUPO IV: HABILIDADES ALTERNATIVAS

22.

¢Sabes cuando es necesario pedir permiso para hacer algo y luego se lo
pides a la persona indicada?

23.

¢Compartes tus cosas con los demas?

24.

¢Ayudas a quien lo necesita?

25.

¢Si ta y alguien estan en desacuerdo sobre algo, tratas de llegar a un
acuerdo gue satisfaga a ambos?

26.

¢Controlas tu caracter de modo que no se te escapan las cosas de la
mano?

27.

¢ Defiendes tus derechos dando a conocer a los demas cudl es tu punto
de vista?

28.

JConservas el control cuando los demas te hacen bromas?

29.

¢ Te mantienes al margen de las situaciones que te pueden ocasionar
problemas?

30.

¢ Encuentras otras formas para resolver situaciones dificiles?

GRUPO V: HABILIDADES PARA HACER FRENTE AL ESTRES

31.

¢Le dices a los demas de modo claro, pero no con enfado cuando ellos
han hecho algo que no te gusta?

32.

¢Intentas escuchar a los demas y responderimparcialmente cuando ellos
se guejan por ti?

33.

(Expresas un halago a los demas por la forma en que han jugado?

34.

¢Haces algo que te ayude a sentir menos vergiilenza o a estar menos
cohibido?

35.

¢Determinas si te han dejado de lado en alguna actividad y luego haces
algo para sentirte mejor en esa situacion?

36.

¢Manifiestas a los demas cuando sientes que una amiga(o) no ha sido
tratada de manera justa?

37.

¢ Si alguien esta tratando de convencerte de algo piensas en la posicion de
esa persona y luego en la propia antes de decidir qué hacer?

38.

¢Comprendes la razon por la cual has fracasado en una determinada
situacion y que puedes hacer para tener mas éxito en el futuro?

39.

¢Reconoces y resuelves la confusion que se produce cuando los demas te
explican una cosa pero dicen o hacen otras que se contradicen?

40.

¢Comprendes de que y porque has sido acusado (a) y luego piensas en la
mejor forma de relacionarse con la persona que hizo la acusacion?

41.

¢Planificas la mejor forma para exponer tu punto de vista de una
conversacion problematica?

42

. ¢ Decides lo que quieres hacer cuando los demas quieren que hagas otra
cosa distinta?

GRUPO VI: HABILIDADES DE PLANIFICACION

43

. ¢Si te sientes aburrida, intentas encontrar algo interesante que hacer?

44

. ¢Si surge un problema intentas determinar que lo causo?

45.

¢ Tomas decisiones realistas sobre lo que te gustaria realizar antes de
comenzar la tarea?

46.

¢Determinas de manera realista que tan bien podrias realizar una tareal
antes de comenzarla?

47.

¢,Determinas lo que necesitas saberycomoconseguirla informacién?

48.

¢Determinas de forma realista cual de tus numerosos problemas es el

mas importante?
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49. ¢ Analizas entre varias posibilidades y luego eliges la que te hara sentirte
mejor?

50. ¢Eres capaz de ignorar distracciones y solo prestas atencion a lo que
quieres hacer?
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Educacién Personal Cienciay Educacion | Educacion PROMEDIO
Matematica | Comunicacién | por el arte Social ambiente fisica religiosa Computacion Inglés PONDERADO
Ne AREA | AREA 1| AREA Il AREA IV AREA V AREA VI AREA VII AREA VIII AREA IX PROM
1 14 11 8 12 13 16 12 10 13 11.94
2 11 11 14 11 13 15 14 10 13 11.65
3 18 15 15 16 17 15 17 15 17 16.06
4 10 11 14 12 16 14 17 9 14 11.82
5 16 13 14 14 16 15 16 12 15 14.18
6 12 13 15 12 15 16 16 12 15 13.24
7 8 11 14 13 15 14 13 12 13 11.82
8 16 14 16 13 16 16 17 13 15 14.71
9 11 11 13 12 14 15 15 12 14 12.29
10 17 17 17 17 18 16 18 15 17 16.71
11 19 16 17 17 17 15 18 17 17 17.06
12 10 11 12 12 15 14 16 11 14 12
13 12 12 14 12 16 15 16 12 14 12.94
14 18 15 15 16 17 14 17 15 17 16
15 17 12 15 13 16 16 17 13 15 14.41
16 11 13 13 12 15 15 14 12 14 12.82
17 10 11 13 12 14 15 14 10 14 11.71
18 15 13 13 12 16 16 17 11 14 13.41
19 14 13 16 13 16 14 16 13 14 13.94
20 12 11 15 11 14 15 15 10 13 12.12
21 10 10 12 9 14 12 14 7 11 10.18
22 10 10 9 10 12 16 15 9 13 10.71
23 18 17 18 18 17 16 19 18 17 17.53
24 17 15 15 15 16 15 16 14 16 15.29
25 16 9 11 14 13 14 14 10 12 12.18
26 16 15 15 16 17 14 18 14 15 15.41
27 10 11 11 11 13 13 13 8 13 10.65
28 11 11 13 13 14 15 16 8 13 11.65
29 14 12 13 13 14 15 14 11 15 12.88
30 10 11 11 11 13 15 13 9 13 11
31 15 11 13 13 15 15 16 10 14 13
32 14 13 12 14 15 15 15 12 15 13.59
33 16 15 15 15 17 16 17 13 16 15.12
34 10 12 18 13 15 15 17 9 14 12.47
35 16 12 13 13 16 15 16 12 14 13.71
36 17 14 15 14 16 16 17 14 15 15.06
37 13 13 11 13 15 13 17 12 14 13.29
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38 14 13 14 14 16 15 16 11 16 13.71
39 13 11 12 11 14 16 15 11 13 12.29
40 19 16 18 17 18 15 18 17 17 17.29
41 19 16 18 17 19 15 18 17 17 17.41
42 13 14 16 14 15 15 16 11 15 13.76
43 14 11 12 12 13 17 14 11 15 12.65
44 13 13 13 12 13 15 15 12 13 12.88
45 14 15 15 15 16 17 Exo 14 17 14.12
46 14 14 14 10 16 14 13 12 14 13.24
47 16 14 14 14 12 12 17 14 15 14.41
48 9 11 6 12 14 16 11 7 13 10.18
49 14 15 15 14 15 16 15 14 16 14.65
50 16 14 16 14 16 15 16 13 16 14.82
51 11 12 13 11 14 15 14 9 12 11.65
52 11 12 13 13 15 15 14 9 14 12.06
53 10 12 13 12 13 15 14 11 14 12

54 10 11 11 12 14 16 13 9 13 11.29
55 9 11 7 11 12 15 13 8 12 10.35
56 14 13 14 13 16 15 15 11 15 13.47
57 16 14 15 14 16 15 16 13 16 14.65
58 15 13 14 14 14 13 15 12 14 13.59
59 7 11 12 11 14 14 11 9 12 10.41
60 17 14 14 12 14 16 15 12 15 14.12
61 15 12 15 13 14 15 15 11 14 13.29
62 13 13 13 10 14 13 14 9 14 12

63 14 13 15 13 15 15 15 12 14 13.59
64 12 11 15 11 14 16 14 9 13 11.88
65 12 12 13 11 15 15 15 12 15 12.71
66 15 13 14 13 14 17 14 13 15 13.82
67 15 15 18 16 16 15 17 13 17 15.18
68 15 14 14 12 16 15 16 11 16 13.76
69 11 12 11 12 14 16 13 9 13 11.53
70 13 13 15 12 14 14 16 12 15 13.24
71 17 14 14 12 13 16 14 12 15 14

72 17 13 12 12 14 14 13 15 13 14

73 14 14 10 14 14 15 16 14 13 13.94
74 16 14 16 14 16 14 15 12 15 14.35
75 12 11 13 11 15 15 16 11 14 12.24
76 14 13 14 13 15 14 16 12 15 13.53
77 12 13 13 11 15 15 14 8 13 11.88
78 16 15 15 15 16 17 17 14 15 15.29
79 16 14 16 13 15 16 15 12 15 14.24
80 16 14 16 13 16 16 15 13 15 14.59




120

81 11 14 13 10 17 14 14 10 15 12.59
82 14 12 14 14 14 16 16 11 15 13.29
83 11 14 14 12 15 16 15 11 15 13.06
84 15 13 14 12 14 16 15 12 15 13.53
85 13 14 13 13 15 15 14 13 15 13.59
86 10 12 12 11 15 14 12 11 13 11.76
87 15 11 12 12 12 16 15 11 14 12.71
88 16 12 14 15 13 16 17 12 18 14.18
89 10 11 14 11 14 15 16 11 14 12
90 12 11 14 12 14 13 15 10 14 12.12
91 10 11 13 12 15 16 15 12 14 12.18
92 11 12 13 12 14 15 Exo 12 15 11.76
93 16 13 15 13 15 16 15 13 16 14.24
94 16 13 14 12 15 16 17 14 13 14.18
95 15 14 15 12 16 16 14 13 15 14.18
96 14 14 14 12 16 16 Exo 14 15 13.24
97 15 13 15 14 15 15 15 11 14 13.76
98 13 11 12 10 14 13 14 11 15 12.06
99 15 12 13 10 14 14 15 13 15 13.12
100 11 11 12 12 13 14 14 11 13 11.76
101 14 12 14 13 15 15 16 13 15 13.59
102 14 13 14 15 16 15 16 13 18 14.35
103 10 11 13 10 14 15 15 10 13 11.47
104 14 13 14 11 15 15 15 13 13 13.41
105 14 12 14 13 15 14 14 11 14 13
106 9 6 9 9 11 11 11 9 13 9.06
107 11 11 13 12 13 16 14 11 12 11.88
108 14 12 15 11 14 15 15 10 14 12.59
109 12 12 14 12 15 15 16 12 14 13
110 13 13 13 12 15 15 15 11 15 13
111 14 11 8 12 13 16 12 10 13 11.94
112 11 11 14 11 13 15 14 10 13 11.65
113 11 11 13 12 14 15 15 12 14 12.29
114 17 17 17 17 18 16 18 15 17 16.71
115 19 16 17 17 17 15 18 17 17 17.06
116 11 13 13 12 15 15 14 12 14 12.82
117 10 11 13 12 14 15 14 10 14 11.71
118 12 11 15 11 14 15 15 10 13 12.12
119 10 10 9 10 12 16 15 9 13 10.71
120 18 17 18 18 17 16 19 18 17 17.53
121 17 15 15 15 16 15 16 14 16 15.29
122 16 9 11 14 13 14 14 10 12 12.18
123 10 11 11 11 13 13 13 8 13 10.65
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124 11 11 13 13 14 15 16 8 13 11.65
125 14 12 13 13 14 15 14 11 15 12.88
126 10 11 11 11 13 15 13 9 13 11

127 10 12 18 13 15 15 17 9 14 12.47
128 14 11 12 12 13 17 14 11 15 12.65
129 13 13 13 12 13 15 15 12 13 12.88
130 14 15 15 15 16 17 Exo 14 17 14.12
131 9 11 6 12 14 16 11 7 13 10.18
132 14 15 15 14 15 16 15 14 16 14.65
133 10 11 11 12 14 16 13 9 13 11.29
134 9 11 7 11 12 15 13 8 12 10.35
135 7 11 12 11 14 14 11 9 12 10.41
136 17 14 14 12 14 16 15 12 15 14.12
137 12 11 15 11 14 16 14 9 13 11.88
138 15 13 14 13 14 17 14 13 15 13.82
139 11 12 11 12 14 16 13 9 13 11.53
140 17 14 14 12 13 16 14 12 15 14

141 17 13 12 12 14 14 13 15 13 14

142 14 14 10 14 14 15 16 14 13 13.94
143 16 15 15 15 16 17 17 14 15 15.29
144 11 14 13 10 17 14 14 10 15 12.59
145 11 14 14 12 15 16 15 11 15 13.06
146 15 13 14 12 14 16 15 12 15 13.53
147 10 12 12 11 15 14 12 11 13 11.76
148 15 11 12 12 12 16 15 11 14 12.71
149 16 13 14 12 15 16 17 14 13 14.18
150 15 14 15 12 16 16 14 13 15 14.18
151 14 14 14 12 16 16 Exo 14 15 13.24
152 13 11 12 10 14 13 14 11 15 12.06
153 11 11 12 12 13 14 14 11 13 11.76
154 10 11 13 10 14 15 15 10 13 11.47
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ANEXO E: Base de datos de las habilidades sociales

BASE DE DATOS DE LAS HABILIDADES SOCIALES
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Habilidades sociales y Logro de aprendizaje en estudiantes del V ciclo de primaria de
las |IE del distrito de Pucusana, 2016

Ricardo Andrés Villamares Ajalcrifia
Escuela de Posgrado

Universidad César Vallejo Filial Lima

Resumen

El objetivo de la tesis fue Determinar la relacion entre las habilidades sociales y el logro de
aprendizaje en estudiantes del V ciclo de primaria de las IE del distrito de Pucusana, 2016.
El estudio se realizé6 dentro del paradigma cuantitativo, el método que se utilizo fue el
hipotético-deductivo, de acuerdo con Hernandez et al (2010). La poblacién a investigar son
estudiantes del V ciclo de primaria de las IE del distrito de Pucusana, 2016, la investigacion
es de tipo basica, tedrica y de disefio no experimental transversal de alcance correlacional,
donde se ha utilizado un cuestionario tipo Likert como instrumento de recoleccién de datos.
se llegd a la siguiente conclusién: Existe relacion directa y significativa entre las habilidades
sociales y el logro de aprendizaje en estudiantes del V ciclo de primaria de las IE del distrito
de Pucusana, 2016, con un coeficiente de correlacion de Spearman de 0.637 y un valor p=
0,000 menor al nivel de 0,05 se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipotesis nula
confirmando la relacion entre las variables analizadas.

Palabras clave: Habilidades sociales - Logro de aprendizaje.

Abstract

The objective of the thesis was to determine the relationship between social skills and
learning achievement in students of the V primary cycle of the IE No. 6010 of Pucusana,
2016. According to Hernandez et al. (2010), this method allows us to demonstrate the
hypotheses, to answer the questions, to achieve the objectives and then to reach conclusions
Research. The population to be investigated are students of the V primary cycle of EI No.
6010 of Pucusana, 2016, with a Spearman correlation coefficient of 0.637 and a p = 0,000
lower value at the 0.05 level, the alternative hypothesis is accepted and the null hypothesis
rejected, confirming the relationship between the variables analyzed. It is therefore
considered that the students have provided valuable information as it has been an advance
in personal maturation and the promotion of their interrelations in a positive way.

Keywords: Social skills - Learning achievement.
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l. INTRODUCCION

La investigacion titulada: “Habilidades sociales y Logro de aprendizaje en estudiantes del V
ciclo de primaria de las IE del distrito de Pucusana, 2016, se realizé en el marco del analisis
del desarrollo social de los estudiantes asi como en la consistencia de la madurez
socioemocional que se presenta especialmente en la edad de 10 y 11 afios, cuyo objetivo
general es determinar la relacion existente entre las habilidades sociales y el logro de
aprendizaje en los estudiantes de ésta institucion educativa. En el analisis tedrico se concibe
gue el paradigma de las ciencias, incluidas las sociales, viene representado por el paradigma
de la complejidad, el cual implica nuevas elaboraciones que expresan las relaciones
multiples y diversas del entramado social. Aunque los temas de la subjetividad y el desarrollo
humano no son nuevos, probablemente si cobran gran importancia en el debate tedrico,
psicolégico y social en los afios recientes, a la luz de los grandes cismas sociales de los
Ultimos tiempos y porque se inscriben en el debate general sobre las determinaciones entre
individuo y sociedad, en la consideracion del problema humano en el conjunto de la accion
terapéutica en pro de la adaptacion social.

Para el desarrollo del estudio se analiz6 un conjunto de investigaciones realizadas a
nivel nacional e internacional las que resaltan de, Boluarte (2014), quien sostiene que la
estimulacion psicosocial aplicada mediante un programa sistematizado de habilidades
sociales incrementa significativamente la capacidad de adaptacion familiar y social,
asimismo Berruezo, (2013) encontré que un porcentaje significativo de docentes declaran
un manejo habitual no siempre adecuado de sus sentimientos y emociones, del mismo
modo Pérez, Saavedra, Salum y Silva, (2010), determinaron un conjunto de problemas
educativos de diversa naturaleza que apuntan a que justamente los factores de interacciéon
social tienen que ser explicitados, definidos y analizados para poder incidir en ellos de
maneras controladas coincidiendo con Cardenas y Pérez (2014), quienes establecieron que
la mejora de las habilidades docentes pasa, en alguna medida, por la mejora de las
habilidades sociales, en esa linea Magallanes, (2011), identifico que uno de las dificultades
para el desarrollo efectivo del trabajo colaborativo como técnica del aprendizaje es la

resistencia al cambio por parte de los educadores.

En el &mbito nacional se coincide con el trabajo de Ojeda y Reyes (2014), quienes
determinaron el desarrollo de habilidades cognitivas, con la finalidad que los alumnos

comprendieran mas y mejor la informacion implicada en el Area Curricular dé Ciencias
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Sociales también Mora (2014) sostiene que la resiliencia se relaciona ademas, con
determinados sentimientos respecto a uno mismo como son la autoestima y la
autoconfianza, en esta linea Verde (2015) indica que los estudiantes con déficit de
habilidades sociales no alcanzan el nivel Logro Destacado, reforzando a esto Lescano
(2014) Alvarez, (2012) Loyola (2011) y Montes, (2013) determinaron que las habilidades

desarrolladas en programas especiales ayudan al incremento del logro de aprendizaje.

Fundamentacioén cientifica de las habilidades sociales

Una de las definiciones mas aceptadas de habilidades sociales es la que dio Caballo en
1993, encontrada en Escales y Pujantell (2014) que afirma: Las habilidades sociales son un
conjunto de conductas emitidas por el individuo en un contexto interpersonal, que expresa
sus sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos, de un modo adecuado a la
situacion, respetando esas conductas en los demas y que generalmente, resuelve los
problemas inmediatos de la situacion, mientras minimiza la probabilidad de futuros
problemas. (p. 28) Para Mufioz y Crespi (2011) las habilidades sociales se refieren a
“aquellos comportamientos o conductas especificas y necesarias para interactuar y
relacionarse con el otro de forma efectiva, satisfactoria y exitosa socialmente” (p. 18).
Goleman, (1999) con respecto a las habilidades sociales afirma que “se debe destacar la
comprension de los demas, la orientacion hacia el servicio, desarrollo de los demas,
aprovechamiento de la diversidad y conciencia politica” (p. 21). Seguin Monjas y Gonzalez
(1998), “las habilidades sociales son las capacidades o destrezas sociales especificas
requeridas para ejecutar en forma competente una tarea interpersonal” (p. 38).

En ese respecto, Goldstein (1987) clasific6 las habilidades sociales en: (a)
Habilidades sociales bésicas; (b) Habilidades sociales avanzadas; (c) Habilidades
relacionadas con los sentimientos; (d) Habilidades alternativas a la agresion; (e) Habilidades

para hacer frente al estrés; (f) Habilidades de planificacion.

Variable Logro de aprendizaje.

En tal sentido desde el enfoque del Ministerio de Educacion peruano desarrollado por
Rodriguez (2007), para esta investigacion se define: Es un proceso mediante el cual los
saberes externos se encadenan a los saberes internos del sujeto, para formar una nueva red
de conocimientos. El logro de aprendizaje se produce a través de la adquisicion y retencion

del conocimiento de manera significativa, de contenidos con sentido, como consecuencia de
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la participacion activa y de la experiencia personal del sujeto (Rodriguez, 2007, p. 72) Por
ello que, cuando se contempla la totalidad del proceso de logro de aprendizaje se percibe
gue esas teorias y modelos aparentemente contradictorios entre si no lo son tanto e incluso
que se complementan. Desde esa perspectiva se presenta los niveles de logro de
aprendizaje segun el Minedu (2015)

Nivel de Inicio: Es el logro de aprendizaje expresado en los escasos conocimientos
mostrados por los estudiantes los mismos que requieren de manera constante de apoyo
director de sus pares asi como de los maestros para alcanzar mejores condiciones de
aprendizaje.

Nivel Proceso: En este nivel el estudiante debe mostrar conocimientos adquiridos de forma
basica y puede organizarlo con cierta dificultad, sin embargo es capaz de organizar los
procesos de aprendizaje y promover acciones de grupo mediante una induccién sostenida y
con apoyo de sus pares.

Nivel Logrado: En este nivel el estudiante muestra habilidades para transformar los
conocimientos, organizar la informacion y procesar de manera adecuada dentro del tiempo
establecido sin apoyo de sus pares mostrando disposicién de aprendizaje, trabajo individual
y grupal y sobre todo presenta productos dentro del tiempo establecido.

Nivel Destacado: En este nivel el estudiante muestra habilidades de integracién de la
informacion, puede sintetizar y analizar con facilidad la informacion adelantandose a los
posibles conclusiones de aprendizaje, siendo capaz de tomar iniciativa del aprendizaje,
terminando los productos antes del tiempo programado asi como es un gestor del apoyo de
aprendizaje de sus comparieros.

La investigacion es importante dado que se pretende comprender las posturas teoricas de
las habilidades sociales descritas por la psicologia social en la cual se determina que el
hombre es el fin supremo de la sociedad en tal sentido, sus relaciones estan basadas en el
grado de madurez de la personalidad asi como el reconocimiento de sus propias
posibilidades. Por ello se plante6 como Problema general. ¢Qué relaciéon existe entre las
habilidades sociales y el logro de aprendizaje en estudiantes del V ciclo de educacién
primaria del distrito de Pucusana en el afio 20167, de esto se formul6 la Hipo6tesis General:
Existe relacién directa y significativa entre las habilidades sociales y el logro de aprendizaje
en estudiantes del V ciclo de educacién primaria del distrito de Pucusana en el afio 2016,
presentando el Objetivo general: Determinar la relacion que existe entre las habilidades
sociales y el logro de aprendizaje en estudiantes del V ciclo de educacion primaria del distrito

de Pucusana en el afio 2016
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Metodologia
Para este estudio se asume el método de investigacion cientifico en el enfoque cuantitativo,
ya que busca establecer las caracteristicas que posee la muestra, se analiza e interpreta los
hechos y fenédmenos de la realidad, de ambas variables, para luego establecer la relacion
existente entre ellos. Asimismo se evalla la relacion entre las habilidades sociales en el nivel
de aprendizaje de los estudiantes del V ciclo de educacion primaria de las instituciones
educativas del distrito de Pucusana en el afio 2016. Por otro lado, se complement6 con el
método hipotético deductivo, ya que se busca probar las hip6tesis plateadas en este estudio.

Debido a las caracteristicas de la muestra y al problema de investigacion, se trata de
un estudio de tipo Basica El disefio de la investigacion es, no experimental, ya que no existe
manipulacion activa de alguna variable. El presente estudio, es de disefio descriptivo
correlacional, que segun Herndndez Fernandez y Baptista (2010), “busca la relacion entre
una o mas variables”. La poblacién considerada para el presente estudio estuvo conformada
por las 3 Instituciones Educativas de educacion primaria, con un total de 1508 estudiantes y
del V ciclo de educacion primaria son un total de 258; conviene aclarar que se toma la
poblacion estudiantil correspondiente al afio lectivo 2016. La muestra se realiz6 mediante el
procedimiento de muestreo probabilistico, el tamafio muestral de acuerdo a lo expresado por
Hernandez et al (2010, p, 244-245) sera determinado estadisticamente y calculado mediante
la aplicacion de las formulas:

Z?p * gN

:eZ(N—1)+ZZp*q

El tamafio muestral quedd establecido en 154 son estudiantes de dichas instituciones

n

educativas del distrito de Pucusana, La técnica utilizada es la encuesta, El nombre del
instrumento es lista de chequeo de evaluacibn de habilidades sociales del autor Arnold
Goldstein; 1987, el instrumento no tiene limite para responder y su forma de administracion
es individual o colectiva; consta de 50 items, con ambito de aplicacion de doce 10 afios en
adelante; siendo su finalidad la evaluacion de las habilidades sociales conformada por VI
grupos (primeras habilidades sociales, habilidades sociales avanzadas, habilidades
relacionadas con los sentimientos, habilidades para hacer frente al estrés y habilidades de
planificacion) y su baremacién normas en percentiles.

RESULTADOS

Niveles comparativos entre las habilidades sociales y el logro de aprendizaje de
estudiantes del V ciclo de educacién primaria.

Tabla de contingencia Habilidades sociales * Logro de aprendizaje
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Logro de aprendizaje Total
Inicio Proceso logrado Destacado

Habilidades Baja Recuento 5 30 2 2 39
sociales % del total 3,2% 19,5% 1,3% 1,3% 25,3%
Moderada Recuento 3 3 37 2 45

% del total 1,9% 1,9% 24,0% 1,3% 29,2%

Alta Recuento 4 2 60 4 70

% del total 2,6% 1,3% 39,0% 2,6% 45,5%

Total Recuento 12 35 99 8 154
% del total 7,8% 22, 7% 64,3% 5,2% 100,0%

De la tabla y figura, se observa que existe buena orientacion con respecto al nivel de
Habilidades sociales y el logro de aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion
primaria, de los cuales se tiene que el 39,0% de los estudiantes tienen Habilidades sociales
de nivel Alta, ellos mismos alcanzaron el nivel de Logro de aprendizaje es Logrado, mientras
que el 24,0% muestra que sus habilidades sociales es de nivel Moderada dichos estudiantes
alcanzaron el nivel de Logrado; asimismo se observa que existe un 95% de estudiantes que
presentan un nivel de habilidades sociales de Nivel Baja, estos estudiantes se encuentran en
el nivel de Proceso del Logro de Aprendizaje en las instituciones educativas de educacién
primaria del distrito de Pucusana 2016.

Para la prueba de hipoétesis se prevé los siguientes parametros

Nivel de significancia: a = 0,05 = 5% de margen maximo de error.

Regla de decision:

p 2 a — se acepta la hipétesis nula Ho

p < a — se acepta la hipotesis alterna Ha

Grado de Correlacion y nivel de significacidn entre las habilidades sociales y el logro de

aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion primaria

Habilidades Logro de
sociales aprendizaje
Rho de Habilidades Coeficiente de 1,000 ,637
Spearman sociales correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 154 154
Logro de Coeficiente de 637" 1,000
aprendizaje correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 154 154

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

De los resultados que se aprecian en la tabla adjunta se presentan los estadisticos en

cuanto al grado de correlacién entre las variables determinada por el Rho de Spearman
0,637 significa que existe una moderada relacion positiva entre las variables, frente al (grado

de significacién estadistica) p < 0,05, por lo que rechazamos la hipétesis nula y aceptar la
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hipétesis alterna, determinando que existe relacion directa y significativa entre las
habilidades sociales y el logro de aprendizaje de estudiantes del V ciclo de educacion
primaria de las instituciones educativas de educacion primaria del distrito de Pucusana en el
afio 2016 .

IV. DISCUSION

El estudio se inicié considerando que las habilidades sociales es un factor que condiciona el
nivel de logro de aprendizaje de los estudiantes del V ciclo de educacion primaria de las
instituciones educativas del distrito de Pucusana en el periodo lectivo 2016; en ello luego del
procesamiento de datos se encontré que las habilidades sociales de nivel Alto predomina en
la mayoria de los estudiantes, asimismo, se hall6 que la mayoria de los estudiantes
alcanzaron el nivel de Logrado, sin embargo se observa que existe estudiantes que se
ubican en el nivel de Inicio y Proceso, asi como también se ha reportado que dichos
estudiantes alcanzan los niveles de Moderado y baja en las habilidades sociales. En ese
respecto se explica en razén a la investigacion de Loyola (2011) quien concluyo que el nivel
de relaciones interpersonales de los alumnos en el grupo experimental en esta misma
dimension fue alta (83%). En el caso de los alumnos del grupo control mantuvieron el nivel
medio, asimismo Montes, (2013) coincide con el hallazgo ya que menciona que las
habilidades sociales en el grupo experimental fueron mayores en las habilidades sociales de
toma de decisiones y solucion de problemas interpersonales, del mismo modo es
sustentable en el trabajo de Mendoza (2012), quien determino que en el contexto escolar es
importante que las habilidades sociales tanto de los docentes, asi como de los alumnos,
estén desarrolladas a fin de garantizar adecuadas relaciones interpersonales.

El analisis de la prueba de hipétesis respecto a las habilidades sociales y el logro de
aprendizaje se ha encontrado que existe relacion significativa, positiva de una magnitud
moderada, lo que indica que a mejor nivel de habilidades sociales mayor logro de
aprendizaje alcanzan los estudiantes, esto se debe a que en la actualidad el proceso de
aprendizaje por competencias requiere que se evalué el trabajo individual y por equipo en la
cual la interaccion es un requisito que el estudiante debe desarrollar ya que comunicar,
solicitar, pedir, apoyar que son elementos de las habilidades se muestran en las condiciones
del aprendizaje, al respecto se sustenta con la conclusibn de Boluarte (2014), quien
concluyo que la capacidad de adaptacion familiar y social, con lo que mejoran las
condiciones para su inclusion en la educacion institucionalizada y se incrementan sus

posibilidades para dedicarse a labores productivas, asimismo Berruezo, (2013) menciona
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que los docentes declaran un manejo habitual no siempre adecuado de sus sentimientos y
emociones, asimismo Pérez, Saavedra, Salum y Silva, (2010), sostienen que un conjunto de
problemas educativos de diversa naturaleza que apuntan a que justamente los factores de
interaccion social tienen que ser explicitados, definidos y analizados para poder incidir en

ellos de maneras controladas.

CONCLUSIONES
Existe relacion directa y significativa entre las habilidades sociales y el logro de aprendizaje
de estudiantes del V ciclo de educacién primaria de las instituciones educativas del distrito
de Pucusana 2016, con un coeficiente de correlacion de Spearman de 0.637 y un valor p=
0,000 menor al nivel de 0,05 se acepta la hip6tesis alterna y se rechaza la hipétesis nula
confirmando la relacion entre las variables analizadas. Por lo tanto se considera que los
estudiantes han brindado informacién valiosa al haber constituido la estructura del nivel de

habilidades frente a los procedimientos de logro de aprendizaje.

Referencias.

Abreu, E. (2014). Diagndstico de las desviaciones en el desarrollo. La Habana — Cuba:
Pueblo y Educacion.

Alvarez, M. (2012). Aplicacion del proyecto ‘conviviendo” en el desarrollo de habilidades
sociales de los estudiantes del primer grado de educacién secundaria de la
instituciéon educativa Nuestra Sefiora de Cocharcas — Huancayo — 2011. (Tesis
de maestria) Universidad Nacional del Centro del Peru.

Berruezo, F. (2013). Habilidades Sociales y Formacion profesional en docentes. (Tesis
doctoral). Escuela de postgrado de la Universidad de La Plata, en Argentina.

Boluarte, B. (2014). Programa de entrenamiento en habilidades sociales para jovenes con
retraso mental leve y moderado. (Tesis de maestria) Universidad Experimental.
Venezuela.

Caballo, V. (2002), Teoria, evaluacion y entrenamiento de las habilidades sociales. Valencia:
Promolibro.

Cérdenas, J, y Pérez, L. (2014). Habilidades Sociales y el Desempefio tutorial de Docentes.
(Tesis doctoral) Universidad de Navarra. Espafia.

Escales, R., y Pujantell, M. (2014). Habilidades sociales. Madrid: Macmillan Iberia, S.A.

Goleman, D. (1999). Inteligencia Social, Barcelona: Editorial Kairos

Goldstein, A. (1987) Lista de Chequeo Conductual de Goldstein. New York.



133

Hernadndez, R., Ferndndez, C., y Baptista, L. (2010). Metodologia de la Investigacion.
(5°.ed.). México: Mc Graw Hill editores S.A.

Lescano, F. (2014). Taller educativo "renovando mis valores" para fortalecer las habilidades
sociales en los estudiantes de 6° grado de educacion primaria, area personal
social de la I.LE N° 00110 - San Francisco Del Alto Mayo — Awajun. (Tesis de
maestria) Universidad Nacional de la Amazonia.

Loyola, R. (2011). Influencia de un programa de habilidades sociales en la mejora de las
relaciones interpersonales de los alumnos del primer grado de Educacion
Secundaria de la I.E N° 80825 “irgen de Carmen” del distrito de Poroto afio
2011. (Tesis de maestria) Universidad César Vallejo.

Magallanes, E. (2011). Estrategia del trabajo colaborativo para el aprendizaje en alumnos de
situacion extra-edad. (Tesis para optar grado académico de Magister).
Universidad de Colima, México.

Montes, W. (2013). Programa de habilidades sociales ‘“creciendo” para mejorar las
actitudes de relaciones interpersonales en alumnos del cuarto grado de
educacion secundaria de la institucion educativa” Augusto Alva Azcurra”, Truijillo
2013. (Tesis de maestria). Universidad César Vallejo

Monjas, I., y Gonzéalez, F. (1998), Programa para el control del estrés. 2da edicion. Madrid:
Ediciones piramide.

Monjas, |. (2004), Habilidades comunicacionales y escucha activa. Disponible en
http://biblioceop.files.wordpress.com/2011/02/habilidades_comunicacionales_y e
scu cha_activa.pdf.

Monijas, I. (2004). Programa de ensefanza de habilidades de interaccién social (PEHIS) para
nifios/as y adolescentes. Madrid: CEPE

Mora, C. (2014). Evaluacion Psicolégica y Rendimiento Académico de los estudiantes de
sexto grado de educacion Secundaria de la IE. 28897 Ate Vitarte. (Tesis de
maestria). Universidad San Martin de Porres

Mufioz, H., y Cresp, J. (2011). Ensefianza de la Psicologia Social en la Formacién Continua
de los profesionales de la salud: orientaciones practicas desde un Modelo de
Competencia Social. En O. Luque y R. Zurriaga (Dir.), La formacién en
Psicologia Social para no psicologos. (pp.79-89). Valencia: NAU Libres

Ojeda, P., y Reyes, H. (2014). Las estrategias de aprendizaje cooperativo y el desarrollo de
habilidades cognitivas. (Tesis para obtener el grado de Magister) Universidad

Nacional de Piura.


http://biblioceop.files.wordpress.com/2011/02/habilidades_comunicacionales_y_escucha_activa.pdf
http://biblioceop.files.wordpress.com/2011/02/habilidades_comunicacionales_y_escucha_activa.pdf
http://biblioceop.files.wordpress.com/2011/02/habilidades_comunicacionales_y_escucha_activa.pdf
http://biblioceop.files.wordpress.com/2011/02/habilidades_comunicacionales_y_escucha_activa.pdf

134

Pérez, D., Saavedra, R., Salum, N, y Silva, A. (2010). Aspectos sociales que determinan la
conducta de estudiantes de educacion media. (Tesis de maestria) Universidad
César Vallejo.

Rodriguez, W. (2007). Direccién del aprendizaje. Perd, Lima: Universo.

Verde, S. (2015). Taller aprendiendo a convivir para el desarrollo de habilidades sociales en
los alumnos del primer afio de educacion secundaria de la I.E. Victor Raul Haya
De La Torre El Porvenir — Trujillo, 2014. (Tesis de maestria). Universidad

Nacional de Trujillo.



135

Declaracion jurada de autoria y autorizacion

para la publicacion del articulo cientifico

Yo, Ricardo Andrés Villamares Ajalcrifia, estudiante del Programa Maestria en
Docencia y Gestion Educativa de la Escuela de Posgrado de la Universidad César
Vallejo, identificado con DNI 15359213, con el articulo titulado: “Habilidades sociales
y Logro de aprendizaje en estudiantes del V ciclo de primaria de las IE del distrito de

Pucusana, 20167, declaro bajo juramento que:

1) El articulo pertenece a mi autoria.

2) El articulo no ha sido plagiado ni total ni parcialmente.

3) El articulo no ha sido autoplagiado; es decir, no ha sido publicada ni presentada
anteriormente para alguna revista.

4) De identificarse la falta de fraude (datos falsos), plagio (informacion sin citar a
autores), autoplagio (presentar como nuevo algun trabajo de investigacion propio
gue ya ha sido publicado), pirateria (uso ilegal de informacién ajena) o falsificacion
(representar falsamente las ideas de otros), asumo las consecuencias y sanciones
gue de mi acciébn se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la
Universidad César Vallejo.

5) Si, el articulo fuese aprobado para su publicacion en la revista u otro documento
de difusion, cedo mis derechos patrimoniales y autorizo a la Escuela de Posgrado de
la Universidad César Vallejo, la publicacién del documento en las condiciones,

procedimientos y medios que disponga la Universidad.

Lima, marzo del 2017.

Ricardo Andrés Villamares Ajalcrifia

DNI 15359213



