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Resumen

El presente estudio tuvo un disefio instrumental teniendo como propdésito analizar
las propiedades psicométricas de la escala de Dependencia emocional de
(Londofio, 2006) en adolescentes de una institucion educativa de la provincia de
Barranca 2020. Para ello la muestra estuvo conformada por 350 estudiantes entre
edades de 15 y 18 afios de edad. Inicialmente se analizé la validez de contenido
por medio del estadistico de la V de (Aiken, 2003) por criterio de 6 jueces y el
andlisis delos items, evidenciando la claridad de los 23 items. Del mismo modo en
cuanto alandlisis descriptivo de los items no se procedio a eliminar ninguno de los
items. Luego de ello se analizo la validez de constructo inicialmente con el analisis
factorial exploratorio (AFE) contrastando la teoria y el modelo original del
instrumento propuesto con sus 6 dimensiones seguido de ello se procedio a realizar
el andlisis factorial confirmatorio (CFA), en el cual los indices de ajuste obtuvieron
valores adecuados del indice Tucker - Lewis (TLI)=.965, indice de ajuste comparativo
(CFI)=.961, Iindice de bondad de ajuste (GFI) = .965 y el error cuadréatico de medio
aproximacion (RMSEA) = .046. Con respecto a la varianza total se encontré un
53.565% siendo aceptableya que esté siendo explicada por méas del 50% esperado

de la escala total.

Por ultimo, se analizé la confiabilidad del instrumento por medio del método de
consistencia interna de alfa de Cronbach (a) y alfa de Omega (w) en los cuales se
encontraron valores entre 0.712 y .855, indicando que todas presentan una

adecuada confiabilidad pues sus valores estan cercanos a 1.

Palabras clave: Validez, confiabilidad, instrumento de dependencia emocional,
Adolescentes, Psicometria y constructo.
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Abstract

The present study had an instrumental design with the purpose of analyzing the
psychometric properties of the Emotional Dependence scale (Londofio, 2006) in
adolescents from an educational institution in the province of Barranca 2020. For
this, the sample consisted of 350 students between ages 15 and 18 years old.
Initially, content validity was analyzed using the (Aiken, 2003) V statistic by the
criteria of 6 judges and the analysis of the items, showing the clarity of the 23 items.
Similarly, regarding the descriptive analysis of the items, none of the items were
eliminated. After that, the validity of the construct was initially analyzed with the
exploratory factor analysis (AFE), contrasting the theory and the original model of
the proposed instrument with its 6 dimensions, followed by the confirmatory factor
analysis, in which the adjustment indices obtained values Tucker-Lewis Index (TLI)
=.965, Comparative Fit Index (CFI) =.961, Goodness-of-Fit Index (GFIl) = .965 and
the root mean square error (RMSEA) = .046. Regarding the total variance, 53.565%
was found to be acceptable since it is being explained by more than the expected
50% of the total scale.

Finally, the reliability of the instrument was analyzed by means of the internal
consistency method of Cronbach's alpha (a) and Omega's alpha (w), in which values
between 0.712 and .855 were found, indicating that all of them present adequate

reliability since their values are close to 1.

Keywords: Validity, reliability, emotional dependency instrument, Adolescents,

Psychometrics and construct.



I. INTRODUCCION

Cuando se habla de dependencia, se considera innato y natural que se da durante
los primeros afios de vida hasta la nifiez. Asimismo, este apego incluso se va
incrementando en la edad adulta, ya sea con la pareja o amistades, no obstante,la
problematica surge cuando este vinculo afectivo se torna inconsciente, esto
significa por ejemplo que la persona tiene dificultades para tomar sus propias
decisiones y depende de otra persona para ello. Es por ello que en la actualidad es
importante realizar investigaciones relacionadas a problemas afectivos, ya quela
percepcion que los jévenes poseen acerca del vinculo de pareja es muchas veces
equivocada. Ademas de la idealizacion y la baja autovaloraciéon que suelenexpresar
los adolescentes, los convierte en victimas de dependencia emocional yque muchas
veces no estan conscientes que lo sean o estén en un periodo de negacion
(Castellg, J, 2000).

A nivel mundial, referente a la dependencia emocional una investigacion realizada
en Espafa refiere que el 49% de las personas entrevistadas menciona que es
dependiente emocionalmente, dichos participantes de esta investigacion se
encontraban en edades que fluctuaban desde 16 a 31 afos. Asimismo, existe
mayor prevalencia en mujeres con un 74.8% y en varones con un 25.2% (Instituto
Andaluz de Sexologia y Psicologia - IASP, 2018). Del mismo modo otra
investigacion realizada en Estados Unidos menciona que, el 30% de las victimas
de violencia de género resolvieron denunciar a su pareja agresora, he incluso
muchas de ellassalieron a favor de sus agresores, de tal modo se menciona que el
70% de las mujeres de Estados Unidos han sufrido de violencia de género y solo el
18% hansido hombres (PROMECAL, 2019).

En Ameérica Latina, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018) el 30%
de mujeres han sufrido de violencia y maltrato fisico dentro de la etapa de noviazgo.
Asimismo, este tipo de maltrato ha tenido un periodo de duracion no menor a 6
meses. De tal manera que, el 76% de victimas de violencia en México son jovenes
entre las edades de 15 a 24 afos, estos episodios de violencia han sido ejercidas
por lo menos una vez durante el periodo de noviazgo, una de las victimas menciono

lo siguiente “llevo 6 afios de casada, tengo un hijo de 4 afos, pero no soy feliz, mi



pareja sé que me ama, aunque €l sea un poco celoso conmigo, el me ama y me
demuestra su amor de ese modo”.

En el Peru, referente a la dependencia emocional, las personas que mas sufren de
violencia y maltratos psicoldgicos por parte de su pareja son los jévenes, siendoel
78% quienes estan en una relacidon toxica, por lo general, estas personas dicen
experimentar un vacio existencial, ausencia de padres o problemas que se
presentan a su alrededor. De igual manera, estos casos comienzan con celos,
control excesivo y muchas veces deprivacion de la autonomia. Asimismo, referente
alaviolencia de genero se menciona que el 76% de todas las mujeres en sus inicios
de la etapa de noviazgo han sufrido de violencia de género, de las cuales solo en
47% han denunciado y solo el 17% han seguido con la demanda, esto nos
menciona un indicador muy importante con relacion a la dependencia emocional
hacia su pareja (Ministerio de Salud - MINSA, 2019). Referente a un escenario mas
regional, la provincia de Barranca, registra una poblacion total al 2019 de 159 100
habitantes, segun el reporte censal de la (Compafia peruana de estudios de
mercados y opinion publica - CPI, 2019). Asi segun el registro de la (Municipalidad
Provincial de Barranca - MPB, 2020) la poblacion de mujeres entre los 14 y 29 afios
fue de 6 654, Mientras que, el registro de denuncias contra la mujer en las
comisarias de la provincia fue de 1098, durante el afio 2019. De igual modo, los
(Centro de Emergencia Mujer, (CEM) en Barranca, 2019), atendieron durante el
2019 a 1 246 mujeres, por violencia familiar, representando el 88.6% del total de
casos registrados en aquel afio. Asimismo, laviolencia psicoldgica, alcanzé un total
de 607 atenciones. (Municipalidad Provincial de Barranca - MPB, 2020). Por estas
razones e informacion relevante, se desarroll6 esta investigaciéon con el fin de

explorar un instrumento referente a la dependencia emocional.

Del mismo modo es de gran importancia contar con instrumentos que midan la
dependencia emocional, ya que actualmente es una problematica latente en la
sociedad. Entre los mas destacados instrumentos se hallaron los siguientes: el
Inventario de Dependencia Emocional IDE, elaborado por (Aiquipa, 2012), El
Cuestionario de Dependencia Emocional a la Pareja-DEAPC, disefiado por
(Castillo, 2015), y por ultimo el Cuestionario de Dependencia Emocional-ECE

desarrollado por (Lemos Hoyos, 2006). No obstante, se consideré estudiar los



componentes psicométricos del Cuestionario de Dependencia Emocional-ECE, por
los siguientes motivos; 1) el instrumento ECE, tiene una menor cantidad de items
(23 items) para explorar el constructo tedrico, a diferencia del instrumento de
Aiquipa (49 items) y el instrumento de Castillo et al., (35 items), ya que el instrumento
sera aplicado en una modalidad virtual, es importante que el cuestionario posea la
menor cantidad de items, donde se emplee el menor tiempo para su ejecucion y
evitar el sesgo en las respuestas delos evaluados. 2) Para fines metodolégicos,
resulta conveniente revisar los aspectos psicomeétricos de la prueba que posea la
menor cantidad de dimensionespara explicar su constructo teorico, el Cuestionario
de Dependencia Emocional-ECE estd conformado por 6 dimensiones a
comparacion del Inventario de Dependencia Emocional-IDE de Aiquipa, con 7
dimensiones. 3) Los items del ECE, estandirigidos para personas de 16 afios en
adelante, el cuestionario de Castillo et, al,esta dirigido a personas de 25 a 40 afios.
Asi, resultdé mas pertinente emplear el ECE, por las caracteristicas de la poblacion
dado que son adolescentes. De tal manera que, se escogio estudiar el instrumento
de Lemos y Londofio por la eficacia en la administracion del test, estudio
metodoldgico y precision en los itemspara medir a la variable. Por consiguiente,
se formuld el problema principal: ¢ Cuales son las propiedades psicométricas del
Cuestionario de Dependencia Emocional en adolescentes de la provincia de
Barranca, 20207

El parrafo precedente permitié elaborar la justificacion del estudio. A nivel teorico,la
proporcioné un aporte actualizado acerca de las bases tedricas y conceptos dela
dependencia emocional en jovenes, (Bernal, 2010) menciona que el propésito es
generar reflexion y debate sobre el conocimiento existente, confrontar una teoria y
contrastarla con los resultados. Ademas de ello, recopilé informacién relevante
acerca del Cuestionario de Dependencia Emocional, las dimensiones ylas bases
tedricas de los estudios psicométricos. A nivel metodoldgico, la investigacion facilitd
una base cientifica acerca de los procedimientos, técnica y estructura. Asimismo,
como punto de partida para realizar otras investigaciones en diferentes contextos
con respecto al instrumento empleado. Es importante mencionar que se analizaron
los criterios psicométricos mediante un estudio piloto antes de analizar el
instrumento aplicado a la muestra de estudio (Gémez S. , 2012).A nivel practico,

proporciono resultados estadisticos acerca de las propiedades psicométricas en un



contexto diferente, el cual podria ser considerado para disefiar estrategias que
permitan resolver la problematica expuesta en un futuro (Reyes, 2019). A nivel
social, la poblacidon que ser& beneficiada seran los psicologos en su ejercicio
diario, ya que tendran un instrumento valido y confiable en una muestra peruana

y en especifico para evaluar a los adolescentes.

De acuerdo a lo expuesto anteriormente el objetivo general de la investigacion fue:
Determinar las propiedades psicométricas del Cuestionario de Dependencia
Emocional en adolescentes de la provincia de Barranca, 2020. Por consiguiente,
los objetivos especificos fueron: a) Analizar las evidencias de validez de contenido
mediante el criterio de juicio de expertos del Cuestionario de Dependencia
Emocional en adolescentes de la provincia de Barranca, 2020, b) Realizar el
analisis de los items del cuestionario. Asimismo, c) Identificar evidencias de validez
de constructo, mediante el analisis factorial exploratorio y confirmatorio del
Cuestionario de Dependencia Emocional. De igual modo, d) Identificar evidencias
de confiabilidad a través del método de consistencia interna mediante el Alfa de

Cronbach - a y el coeficiente Omega de McDonald - w del cuestionario.



Il. MARCO TEORICO

Las investigaciones precedentes sobre la variable se organizaron a nivel nacional e

internacional, entre las mas destacadas tenemos los siguientes:

(Barbaran, 2020). La investigadora se propuso identificar los componentes
psicométricos del Cuestionario de Dependencia Emocional y presentar una
segunda propuesta estructural del instrumento, considerando para ello un estudio
del tipo psicométrico, con 241 adolescentes de la ciudad de Trujillo. Los resultados
arribaron que, la segunda propuesta presenta valores en su comunalidad 0.30
hasta 0.67, en el Analisis Factorial Exploratorio, AFE present6 una e varianza del
55.6% en dos factores con saturaciones de 0.46 y 0.99. Mientras que el Andlisis
Funcional de la Conducta, AFC, hall6 indices de ajustes en su segunda propuesta:
Razon de verosimilitud, x2/gl= 2.51; Raiz media estandarizada SRMR= 0.05 CFI=
0.91; indice Tuker-Lewis, TLI= 0.90; indice comparativo parsimonioso, PCFI=0.776
y Criterio Informacién de Akaike, AIC= 286.1, siendo valores adecuados. Concluy6
gue la segunda propuesta presenta mejor modelo estructural para una muestra de

adolescentes.

(Nunes, P. Neves, R., Nascimiento, P., Cardoso, C. & Oliveira, M., 2020). La
investigacion se centréen adaptar el cuestionario de dependencia emocional, CDE
a la lengua portuguesa, se realiz6 un tipo de estudio psicométrico, con una muestra
de 580 entre los 18 y 73 afios de ambos sexos. Elanalisis factorial se realizé con el
estimador de minimos cuadrados no ponderados(ULS), se obtuvo comunalidades
entre 0.13 a 0.46. Posteriormente se realiz6 un segundo analisis factorial con el
estimador minimos cuadrados ponderados y media ajustada (WLSMV), en una
matriz policérica, presentando dos modelos estructurales y optando por el modelo
hexatorial con indices de ajuste; x2/gl= 1.22,CFI= 0.99, TLI= 0.99, RMSEA= 0.03.
En la confiabilidad obtuvo un valor en Cronbach de 0.67 y 0.87 en sus dimensiones.
El estudio concluye que la adaptacion presenta adecuados indices de ajuste y
validez de constructo.

(Farfan, 2019). Determino las cualidades psicométricas del (ECE), fue un estudio
de tipo psicométrico tecnoldgico, en una poblacién de alumnos de secundaria,
siendo un total de 811 de ambos sexos. Se hallaron valores entre 0.40y 0.72 en la

comunalidad de sus items, en el AFE se hall6 una varianza total acumulada del



55,2% en 5 dimensiones con saturaciones de 0.45 hasta 0.70. Mientras que en el
AFC reportaron: x3/gl= 3.60; SRMR= 0.04; RMSEA= 0.05; GFI= 0.91; CFI= 0.90.

La fiabilidad determiné valores entre 0.61 y 0.83 y un total de 0.90 mediante el
método de consistentica interna. El estudio concluyé que el modelo con 5

dimensiones mantiene adecuado modelo estructural para el instrumento.

(Hoyos, M., Villegas, C. y Calderoén, J., 2019) En su estudio analizé la invarianza
del cuestionario de dependencia emocional (CDE) entre situacion sentimental y
sexo en 569 universitarios espafoles, los cuales el 67.8% eran mujeres y 32.2%
eran varones, entre edades de 16 a 31 afios de edad.Para ello se utilizo tipo de
investigacion de corto instrumental, encontrandoevidencias del Andlisis Factorial
Confirmatorio Multigrupo (DE = 21.4) escasa fiabilidad y con referencia a la
fiabilidad de contenido (.75) lo cual significa alta confiabilidad. Llegando a concluir
gue la dependencia emocional es un constructoestable y que no depende de otros
factores ambientales.

(Floreano, 2017) La investigacion se orientd a verificar las propiedades
psicométricas del cuestionario de dependencia emocional (CDE) en 492
estudiantes secundaria, con un tipo de estudio psicométrico. Los resultados fueron:
valores de carga factorial 0.45 y 0.85 en las 6 dimensiones en el AFE, la matriz de
correlacion inter item hallé valores entre 0.09 y 0.54 y en la fiabilidad el valor fue
entre 0.67 y 0.82 con el método de consistencia interna. Se determind adecuados
valores en sus propiedades psicométricas.

(Mendoza, 2017)En su estudio determino las propiedades psicométricas del
cuestionario de dependencia emocional CDE en 363 estudiantes entre edades de
16 y 18 de Instituciones Educativas Nacionales del Distrito de Trujillo. Como
resultado se encontré que las comunalidades obtuvieron valores entre .30 y .55,
con una varianza de 47,4%. Para el AFC se obtuvieron los siguientes indices de
ajuste: Chi cuadrado/grados de libertad de 2.232, (GFI) de .898, (RMSEA) de .058,
(CFI) de .933. Finalmente,la confiabilidad fue superior a .70.

(Ventura, J., & Caycho, T., 2016), Adaptaron el cuestionario de dependencia
emocional CDE, para el cual la muestra estuvo conformada por 520 estudiantes.
En cuanto al AFE y AFC el indice de homogeneidad fue superior a .30, del mismo

modo en el AFC se determind un solo factor que era explicado por el 38,78% de



varianza total. Finalmente, los indices de ajuste obtuvieron los siguientes valores
(CFI=.99; NNFI= .98; SRMR= .06; RMSEA= .02; AIC= -178.76). La confiabilidad
entre .85y .93.

(Coppolino, P., Ingrassia, M., Benedetto, L. & Agugglia, E., 2015) Los
investigadores realizaron la adaptacion del CDE, con 409 participantes entre
estudiantes de educacion secundaria, universitaria y trabajadores de una region de
Italia, con edades entrelos 16 y 65 afios. Se empled un estudio de tipo psicométrico,
donde se hall6 que,en el AFC se hizo lo una comparacion de modelos
estructurales, determinando que el modelo presentd x2/gl= 2.23; SRMR= 0.05;
RMSEA= 0.06; CFI=0.92, indice de ajuste no normado, NNFI=0.90; siendo indices
de ajuste para un modelo adecuado para el instrumento con 6 dimensiones, la
confiabilidad se obtuvo entre 0.49 y 0.80 mediante el coeficiente de alfa de
Cronbach. La correlacion con las variables hallé correlaciones entre r= 0.02 y
r= 0.26** demostrando su validez por convergencia.A continuacion, se presentan
las teorias relacionadas a la variable propia del presente estudio, las cuales
explicaran y conceptualizaran la variable para lograrun mayor entendimiento de su

desarrollo y caracteristicas que posee.

El enfoque tedrico del ABC de la terapia cognitiva de (Beck y Freeman, 1995),
correspondiente a los trastornos de personalidad indica que, la dependencia
emocional se considera como un patron donde las personas no pueden acatar
reglas manejables ante posibles separaciones; creencias que los orientan a estar
en una constante busqueda de que sus ideas y acciones sean aceptadas por los
demas; concepcion de si mismo es referido a que tienden a tener un autoconcepto
negativo, se consideran incapaces y débiles; concepcion de los demas se
caracteriza por pensar que los demas son muy importantes para el sujeto llegando

hasta el limite de no poder vivir sin los demas.

Por su parte (Castell6 J. , Dependencia emocional caracteristicas y tratamiento.,
2005) ha desarrollado su teoria sobre la dependencia emocional, donde explica
detalladamente sobre la dependencia emocional, pero en el afio 2012 refirma e

incorpora nuevos aportes a su teoria, donde realiza unadivision correspondiente a



la dependencia emocional dominante y oscilacion vinculatoria, pero su teoria mas
se enfoca en la dependencia emocional estandar. Donde menciona que la
dependencia emocional se refiere al vinculo afectivo queuna persona mantiene de
manera excesiva por otra, dado que se crea incluso a perder la autonomia de la

misma persona.

Las caracteristicas de la dependenciaemocional, (Castell6 J. , 2012) lo divide en
tres areas: a) relaciones de pareja, en estaarea es muy comun que exista una
necesidad de tener una pareja constante, mantener el control hacia la otra pareja,
tener prioridad ante todas las cosas por esta y la pareja dependiente tiene ser muy
sumisa, permisiva. b) Area de relaciones interpersonales se caracteriza por tener
miedo a rupturas, se incrementa los celos hacia la pareja y las exageraciones,
tienden a aislarse de losdemas y se tiene déficit con respecto a las habilidades
sociales y, por ultimo, c) area de estado de &nimo y autoestima, es muy
caracteristico que la persona tenga baja autoestima, temor a la soledad, estados de
animos muy cambiantes con tendencia a los estados de animos como colera,

tristeza y otros.

Asimismo, para la creacion de dicho instrumento se hizo a base de la definicion de
(Castello J. , Dependencia emocional caracteristicas y tratamiento., 2005) quien
indicé que el trastorno de personalidad dependiente es una inestabilidad emocional
gue presenta no solo el dependiente si no también elsujeto quien acepta esa
conducta, este tipo de conductas empieza a inicios de laedad adolescente y esto
se va incrementando de manera paulatina al transcurrir los afios. Asimismo,
(Castell6 J. , 2012) menciona cierta clasificacion con referencia a los rasgos de
dependencia emocional: 1) voracidad afectiva esto significa que la persona
dependiente busca pasar el mayor tiempo con su pareja, descuidandose de hacer
sus propias actividades o pasatiempos. 2) Tendencia a la explosividad se refiere al
caracter impulsivo que tiene en referencia hacia las demas personas que se
acercan a su pareja, empieza tener celos constantes y excesivos. 3) Sumision hacia
la pareja esto indica que la persona que sufre de dependencia justificara las
acciones negativas que tenga su pareja, por el siempreecho que tiene miedo a
guedarse solo (a). 4) ldealizacion de la pareja se caracteriza por tener una

sobrevaloracién que el sujeto dependiente tiene hacia su pareja y también una



exageracion de las habilidades que tiene su pareja. 5) Panico frente al abandono y
rechazo estas personas presentan un miedo excesivocon referencia a la separacion
y rechazo de la pareja. Ademas de ello, no tienen capacidad para terminar una

relacion sentimental.

En su teoria Castellé (2005) afirma que la dependencia emocional son un conjunto
de patrones constantes de necesidades no satisfechas, en las cuales existen vacios
emocionales, las cuales muchas veces son cubiertas de manera errénea, llevando
a involucrar a otras personas. Es por ello que existen las desviaciones acerca de la
creencia en si mismo, relaciones con el entorno y la sobrevaloracion de las
relaciones sentimentales, provocando un excesivo miedo y ansiedad de sentir

miedo y abandono (Lemos y Londofio, 2006).

Del mismo modo Castell6 (2005) considera que los seres humanos son
emocionalmente dependientes, es decir que siempre tiene la creencia de que debe
estar acompafiado, generandole muchas veces ansiedad al temer que lo dejen
solo, ser protegido por su parejay en casos mas complejos generarse una conducta
obsesiva al ejecutar llamadas constantes, mensajes y evitar periodos deaislamiento,
priorizando momentos de compairiia en cada situacion. En tal sentidoes importante
considerar también que se generan los sintomas como intranquilidad, ansiedad,
angustia, inseguridad y estados emocionales variantes, los cuales, segun la

creencia errénea, podran ser equilibrados por medio de la compaifiia de la pareja.

Se considera que la dependencia emocional es un problema en la actualidad quese
ha manifestado de distintas maneras en las cuales se identifica al dependienteactivo
y pasivo, los cuales tienen el mismo fin, que es el de tener a su lado su pareja para

reducir sus niveles de ansiedad y sentirse tranquilos.

Lemos y Londofio (2006) al inicio para elaborar el instrumento se basé en la teoria
de Aaron Beck, en su modelo de Terapia Cognitiva, no obstante, de acuerdo a los
analisis que se realizaron se centraron en abordar la teoria de Jorge Castell6.Para
Beck las distorsiones cognitivas vienen a ser un conjunto de desaciertos enlos
procesos de informacién causado por las creencias o supuestos que poseen los
sujetos previamente, es ahi donde los procesos no pueden funcionar de manera

independiente, sino que van a relacionar las creencias y esquemas con el proceso



de informacion, donde se irdan generando ideas sobre si mismo y otros.(Beck et al.,
1995).

En cuanto a las estrategias interpersonales, estas estan compuestas por los
distintos caracteres que van a asociarse con el resto de individuos y se veran
reflejados en conductas en las cuales se busca ser el centro de atencion y

comportamientos sumisos.

Asi mismo, Beck (2000) indica que en las primeras etapas de la infancia se van
desarrollando las creencias centrales sobre uno mismo, sobre los demas vy las

cuales son considerados como verdades absolutas.

Para (Riso, 2003) las personas dependientes emocionalmente presentan
demasiado apego hacia su pareja, es decir dedican demasiado tiempo, se
esfuerzan para nunca separarse afectando su entorno y reduciendo su desarrollo
social, laboral y familiar. Mayormente buscan complacer a su pareja en todo para
gue no se aleje de su lado. Por otro lado, (Sanchez G. , 2010) indica que la
dependencia emocional es un trastorno de la personalidad es la busqueda
constante de seguridad en otras personas, caracterizado por tener sentimientos de

inferioridad o de valorarse lo suficiente frente a los demas.

Ahora es importante mencionar las posibles causas que originan la dependencia
emocional, una de estas causas esta muy relacionada con las muestras de afecto
desde temprana edad por parte de los primeros agentes de socializacién, es decirla
familia o de figuras primarias representativas (Castelld, 2005). Todo ello esta muy
asociado con la psicologia evolutiva, la cual también explica que desde temprana
edad se van formando los esquemas que tenemos hacia nosotros mismos y hacia
los deméas. Dentro de las caracteristicas mas importantes de la dependencia
emocional encontramos a la necesidad excesiva de la otra persona,deseo constante
de tener a su pareja en todo momento, deseos de aprobacion, aceptacion, miedo a
la ruptura, baja autoestima y miedo e intolerancia a la soledad. Todas estas
caracteristicas pueden presentarse en conjunto, unas mas que otras, de acuerdo a
la personalidad y el vinculo afectivo que se hayadesarrollado desde la infancia con

las figuras representativas del hogar.

La dependencia emocional también se caracteriza por tener como maxima prioridad
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a la pareja sobre cualquier otra persona, es decir siempre primara mas su relacién
y el estar al lado de su pareja sin tomar importancia otros aspectos que también
son prioridad. Siempre estara al pendiente de buscar espacios paraestar cerca de

la otra persona, (Avendarfio, A & Sanchez, J, 2002)

Por otro lado, respecto a las patologias (Rodriguez de Medina Quevedo, 2013)
indica que estas son provocadas por un malestar complejo en el individuo o la
inestabilidad de su yo interno en las cuales necesitan estar acompafados, es decir

de recibir carifos.

El cuestionario de dependencia emocional de (Lemos Hoyos, 2006), divide en dos
grupos el constructo tedrico de dependencia emocional, la primera hace hincapié a
la excesiva manifestacion de afecto que el sujeto tiene hacia la otra persona, el
segundo es el instrumental que hace referencia a falta de autonomia que tiene la
persona para tomar decisiones propias. Para la medicion de dicha variable el

instrumento tiene las siguientes dimensiones:

La primera dimensién; Ansiedad de separacion: se relaciona con la preocupacion
excesiva por una posible separacion o abandono del ser amado, sobrevaloracién
de la figura vincular idealizada o devaluada, lo cual refuerza la dependencia
emocional. Temor a la soledad (Castello, 2005). La segunda dimension; Expresion
afectiva de la pareja: vinculado a la necesidad de atencion y afecto por parte de la
pareja, el cual regula la tranquilidad de si mismo. El sentirse amado por el otro,
afirma su amor propio y valoracién de si mismo (Lynch, T., Robins, C. & Morse, J,
2001);Castelld, 2005). La tercera dimension; Modificacion de planes: referido a los
comportamientos dependientes al cumplir todos los deseos o cubrir todas las
expectativas de la pareja, desplazando otras actividades, responsabilidades o
relegando deseos de si mismo para satisfacer a su pareja. La cuarta dimension
Miedo a la soledad, es el temor por no ser amado 0 no tener una relacién con otra
persona, miedo sobredimensionado por quedarse terminar una relacion.
Sentimiento de indefension ante el abandono de la pareja (Castello, 2005). La
quinta dimension Expresion limite, son expresiones de autoagresion e impulsividad
al verse amenazado por el abandono de la pareja, el cual evidencia el grado de
dependencia hacia la otra persona. La sexta dimensién Busqueda deatencion,

necesidad por ser el centro de atencién de su pareja, la cual puede manifestarse
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de diversas maneras, sumision, histrionismo, el cual tiene que ver con una
necesidad dependiente para sentirse bien consigo mismo al ser apreciadopor el otro
(Castelld, 2005).

A continuacién, se presentan las teorias psicométricas que se han utilizado para
explicar los términos que se emplearon para analizar los resultados del estudio. La
Psicometria es el conjunto de teorias y definiciones conceptuales que puedenser
medidos de manera cuantitativa y mediante la utilizacion de estudios estadisticos
gue logren desarrollar o estudiar variables, dimensiones o items quelogren medir
una variable. Ademas, logren cumplir con el objetivo planteado al inicio de manera
objetiva, valida y confiable (Meneses, at. al, 2014) En referencia a la teoria clasica
de los test hace referencia que se dio los primerosinicios por Spearman, quien
menciona que para la creacion de instrumentos es necesario la utilizacion de
estudios psicométricos que nos ayude a dar fiabilidad y validez a dichos
instrumentos (Martinez Arias, 2014)

Asimismo, en la presente investigacion se realizé un estudio psicomeétrico bajo los
criterios y analisis psicomeétricos que existen para asegurar tanto la validez comola
confiabilidad del instrumento, para luego tratar de contrastar con la teoria en

relacion a la variable propuesta en el presente estudio psicométrico.

Por otro la teoria de respuesta a item (TRI) tiene como objetivo determinar los
valores por medio del analisis de las propiedades psicométricas que presenta cada
reactivo, es decir la relacion entre los items y la relacion item-test, a diferencia de

la TCT en la cual solo se analizan los resultados en su totalidad. (Ponsada, 2004)

En relacién a la Confiabilidad se refiere a que el instrumento sera mas fiable cuando
tenga menor numero de errores, (Martinez Arias, 2014) El método de consistencia
interna es el Coeficiente alfa de Cronbach, es elmas utilizado para medir la
confiabilidad. Asimismo, mientras mayor sea el valor de la varianza total mayor sera
la confiabilidad (Mufiz, 2010) Del mismo modo elpuntaje aceptado para que un

instrumento se declare como confiable es de .70 (Meneses, at. al, 2014)

Respecto a la Validez nos ayuda a saber si el nimero de items y dimensiones

guardan relacién con la teoria elegida, de manera que logren su objetivo de dicho
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instrumento (Mufiiz, 2010). Del mismo modo la validez se refiere a que un
instrumento mide lo que realmente pretende medir de manera cualitativa o
cuantitativa. Del mismo modo la Validez de Contenido es la més utilizada ya que se
logra atreves del criterio de jueces, evaluando cada una de los items con sus
dimensiones (Martinez Arias, 2014). Para el presente estudiose utilizé el V de
Aiken, por criterio de expertos para determinar la claridad de los items y sean los

mas pertinentes para medir el constructo del presente estudio.

Validez de constructo: nos ayudan a tener una base cientifica acerca de los items
con el instrumento, ya que todo instrumento debe estar basado segun una base
tedrica (Embretson, 2000) ElI AFC se utiliza para confirmar si la distribucion de items
guarda relacion con las dimensiones y con el instrumento, analizar si es necesario
eliminar o agregar algunos items y el orden de las dimensiones propuesto segun la
teoria ya existente sobre la variable. (Embretson, 2000) Ademas, se logra
determinar si el instrumento guarda relacién conla teoria planteada (Martinez Arias,
2014). La validez de criterio o predictiva tiene como finalidad predecir una variable
en funcidon a la calificacibn que se obtenga, asimismo permite pronosticar el
comportamiento de la variable y del evaluado existiendo una relacion entre la

aplicacion inicial y aplicacion final.

La validez de constructo se refiere a que un instrumento es valido si mide lo que
pretende medir mediante diversos métodos como por ejemplo el analisis factorial,
del mismo modo el andlisis légico del instrumento analiza cada item para
determinar si existe alguna relacion con el constructo. Finalmente tenemos el
método correlacional basado en la validez discriminante, en la cual no existe ningin
tipo de relacion, por el contrario, la validez convergente indicaria que si existe una

relacion positiva con otras pruebas.

La Escala de medicién es de tipo Likert, teniendo entre sus caracteristicas mas
importante que el nimero de respuesta sea igual 0 mayor que tres, asimismo, debe
tener relacion con los items y por ultimo deben ser claros y sencillos para elfacil

entendimiento de los evaluados (Sanchez J. , 2017)
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. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion fue de tipo psicométrico, ya que esta enfocado en la
revision de propiedades psicométricas del instrumento para su validez y
confiabilidad de manera cuantitativa (Ato, M., Lépez-Garcia, J. J., & Benavente, A.,
2013) Se considerd un estudio de tipo instrumental, siguiendo los objetivos en la
autenticidad de los resultados, viabilidad de replicar el método de estudio y la
generalizacion de los resultados (Argumedo, D., Noblega, M., Barrig, P. y Otiniano,
F., 2016) En cuanto al disefio fue no experimental dado que no se manipula la
variable, ademas de ello es de corte transversal dado que solo se realiza en solo
momento dado y los resultados serviran para explicar la realidad actual (Hernandez
S. R., Baptista L. M)

3.2 Variables y operacionalizacion

La dependencia emocional es definida como un patrén de comportamientos
desadaptativos, donde las expectativas emocionales no son satisfechas, la imagen
0 creencias de si mismo se ve incompleta o desvalorizadacuando no recibe
atencion por el otro. Por otro lado, se atribuye una sobrevaloracion a la intimidad,
amistad y se sobredimensiona el temor a la soledad (Castello, J, 2000) La variable
dependencia emocional fue medida a través del (ECE) elaborado por Lemos y
Londofio (20 06). La cual esta compuesta por 23 items y 6 dimensiones,las cuales
son: 1) Ansiedad a la separacion, y se puede identificar a través del; temor excesivo
por la pérdida del ser amado y ansiedad en ausencia de la pareja.

2) Expresion afectiva de la pareja, los indicadores para identificarla son, la
necesidad constante de muestras de afectos de la pareja y creencias que la pareja
debe afirmar su amor continuamente ante él o ella. 3) Modificacién de planes, se
puede identificar a través de la atribucion desmedida hacia la pareja y
desplazamiento de actividades personales por satisfacer a la pareja. 4) Miedo a la
soledad, sus indicadores son, necesidad de la pareja para sentirse equilibrado
emocionalmente y temor a no ser amado. 5) Expresién limite, sus indicadores son,

las manifestaciones de autoagresion y pérdida del sentido de vida ante el
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abandono. 6) Busqueda de atencién, se puede identificar a través de la necesidad

de captar la atencidén de su pareja y sentirse incompleto o inadecuado al no ser el
centro de la vida de la pareja. Por otro lado, la escala de medicion del instrumento
para registrar las respuestas, esta diseflado en una escala del tipo Likert de 6
opciones, donde; 1= Completamente falso de mi; hasta la opcion 6= Me describe
perfectamente. Asimismo, cabe destacar que la escala de respuestas es ordinal,
porque tiene como finalidad la de ordenar y jerarquizar las respuestas de los sujetos

evaluados y ubicarlos en una determinada categoria (Sanchez, et al, 2018).

3.3 Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis

En investigaciones cientificas, poblacidn es conceptualizada como grupo desujetos,
0 conjunto de acontecimientos u objetos que poseen similares caracteristicas,
delimitadas y pueden ser estudiadas (Sanchez, H., Reyes, C. y Megjia, K., 2018)
Asi, se consideré en este caso a la totalidad de estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de una institucion Educativa Emblematica de la provincia de Barranca,
Lima. Llegando a ser un total de 920 estudiantes, dato otorgado por la oficina de

direccioén de la Institucion Educativa.

Los criterios de inclusion a los que se arribo en la poblacion fueron; estudiantes del
4to y 5to afo de secundaria, entre los 15y 18 afios de edad y que se encuentren o
se hayan encontrado en una relacion sentimental de pareja. Mientras que los
criterios de exclusién fueron: todos aquellos que no se encuentren en una relacion
sentimental de pareja, no haber llenado correctamentelos datos en el formulario

virtual y que no sean de nacionalidad peruana.

En relacion a la muestra, fue importante tener su concepto, el cual hace referenciaa
obtener una representativa cantidad de participantes de una poblacién, que hande
tener caracteristicas similares y que pueden ser estudiadas y analizadas (Sanchez,
et al, 2018). En contraste con el objetivo de la investigacion que fue laexploracion
de las bondades de ajuste del instrumento, se tuvo en cuenta la participacion
superior de 200 personas para analizar los valores precisos en la matriz de
covarianza del AFE (Lloret-Segura, S., Ferreres-Traver, A., Hernandez-Baeza, A.,

& Tomas-Marco, |., 2014) Por su parte (Comrey, Andrew L., Howard B. Lee,
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1992)indica que el tamafio de la muestra se puede distribuir de la siguiente manera:
50 es considerada muy pobre, 100 pobre, 200 es justo y 300 una muestra buena y
de 500 a mas una muestra muy buena (Anthoine, E., Moret, L., Regnault, A., Sbille,
V. & Hardouin, J., 2014) Asi, para la precision del analisis de los componentes del
instrumento, se consider6 como muestra final a 350 estudiantes, dado que es
considerado una muestra buena, segun el autor mencionado y teniendo en cuenta

por la situacion de la actualidad.

La presente investigacion trabajé con un muestreo de tipo no probabilistico con la
técnica de muestreo por criterio o discrecional, ya que segun este concepto el
investigador tiene la opcion de seleccionar a los participantes segun su experiencia
académica investigativa y conocimientos teoricos en cuanto a la linea de
investigacion (Creswell, 2018)

En el proceso de la investigacidon, también fue importante caracterizarte6ricamente
alaunidad de analisis estudiada. Siendo asi, se entiende por unidadde analisis a las
peculiaridades, caracteristicas o atributos que nos permitediferenciar y delimitar a
los objetos o sujetos de andlisis (Sanchez, et al, 2018). Con la finalidad de lograr
los objetivos de estudio, se consider6 como unidad de andlisis a los estudiantes de

secundaria que se encuentran en la etapa de la adolescencia.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y

confiabilidad
La técnica empleada fue la encuesta, ya que con el uso de esta técnica nos ayuda
optimizar el tiempo, procurando la oportunidad de recabar una mayor cantidad de
informacion, en torno a la opinion, registro de comportamientos y otras variables
gue se deseen investigar. Asimismo, se optimiza el tiempo para el registro en la
investigacién y la inversion econémica es menor (Fidias, 2012) El instrumento para
la recoleccién de datos fue el (CDE), elaborado por Lemos Hoyos, Mariantonia,
Londoiio Arredondo, Nora Helena en el 2006 con una procedencia de Colombia. El
cuestionario, esta dirigido a poblacion entre los 16 y 55 afios de edad, el tiempo
aproximado para responder el cuestionario es de 15 minutos. El instrumento tiene
23 items a manera de enunciado, puede ser administrado de manera Individual y

colectiva, los materiales a emplear pueden ser lapiz y papel.
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Las propiedades psicométricas originales del instrumento que Lemos y Londofio
(2006) brindaron, fueron; inicialmente se baso en 3 dimensiones y 66 items, dondeel
analisis de adecuacion muestral, determind los valores Optimos para el primer
analisis factorial exploratorio (AFE), hallando el 55.4% de la varianza total
explicada. No obstante, se elimin6 43 items por no presentar adecuada proporcion
de varianza y confiabilidad al instrumento. De tal modo que, se realiz6 un segundo
AFE con los métodos de estimacion de analisis de componentes principales y
rotacion Oblicua, donde se hall6 el 64.7% en la matriz de covarianza. Mientras que,
en la consistencia interna se aplico el coeficiente de Alfa de Cronbach hallando
indices de fiabilidad entre el 0.61 y 0.87 en las dimensiones del instrumento y la
fiabilidad total fue de 0.92. De tal modo el instrumento presenta adecuadas
propiedades en su estructura interna. El presente estudio, determiné la validez y
confiabilidad psicométrico del instrumento de la siguiente manera; el dominio de los
items fue a través de la validez de contenido, se realiz6 mediante la V de Aiken,
considerando un valor de V<0.80, como parametro minimo para lavalidez, en una
matriz de consistencia que evalla tres criterios; pertinencia, claridad y relevancia.
Se hall6é que todos los items presentan valores superiores a0.80, demostrando asi
la validez de contenido del instrumento. En relacion a la fiabilidad, el instrumento
presentd alta fiabilidad en su escala total (.92) en los coeficientes de Alfa de
Cronbach y Omega de Mc Donald, mientras que, en lasdimensiones, cuatro de las
seis dimensiones presentaron valores de fiabilidad alta

.71 hasta .88; la dimension Expresion Limite obtuvo un bajo valor a= .40 y valor
medio w= .60 respectivamente en cada coeficiente. De igual manera, la fiabilidad
para la dimensién Busqueda de Atencion fue media para ambos coeficientes a=
.67 y w= .67 respectivamente (Palella, 2012)

3.5 Procedimiento

Se eligio el instrumento para el estudio y se solicitdé el permiso otorgado por la
Universidad a los autores originales de la prueba, posteriormente a su autorizacion
para el empleo del cuestionario, se transformé a la version de formulario virtual,
luego se contacto a la directora de la institucion educativa a quien se expuso con

claridad los propdsitos del estudio, la confidencialidad de los datos y resultados,
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rigor ético e investigativo que implica el estudio. En ese sentido, se solicité el
permiso para ejecutar la evaluacion, mediante una solicitud generada por la
Universidad. Posteriormente, se coordind con los tutores de las aulas de 5to de
secundaria, para establecer los dias en las que se difundirdn las encuestas
virtuales. Seguidamente, los tutores decidieron incluir al investigador en los grupos
de redes sociales de las respectivas aulas, para explicar detalladamente a los
alumnos sobre la finalidad del estudio, absolver algunas dudas de los participantesy
solicitar su libre participacion en la evaluacion. Por ultimo, se recopilaron las
respuestas de los formularios. La informacién fue transferida a la matriz del paquete
estadistico, donde se trat6 la informacion, obteniendo asi los resultados,finalmente

elaborando el informe y ser publicado en el repositorio de la universidad.

3.6 Métodos de analisis de datos

Para verificar las propiedades del instrumento, se consideré un método compuesto
por dos etapas. En la primera etapa se evidencié el dominio de contenido de los
items con 6 jueces expertos, en tres categorias; relevancia, claridad y pertinencia,
donde los puntajes obtenidos por los jueces, fueron sometidos al coeficiente de V
de Aiken, con un valor de V> 0.80 para que sea considerado como adecuado
dominio de contenido (Carrion, C., Soler, M. y Aymerich, M., 2015) Por otro lado,
se llevo a cabo una prueba piloto con 150 participantes, conla finalidad de analizar
estadisticamente la confiabilidad del instrumento con los coeficientes de Alpha de
Cronbach y Omega de Mc Donald, considerandose un valor >0.70 como alta
fiabilidad (Caycho, T. y Ventura, J., 2017) Asimismo, se verificd los valores
descriptivos de los items tales como; desviacionestandar, asimetria, curtosis, indice
de homogeneidad y comunalidad. En la segunda etapa se analizé los componentes
de los items en la muestra final, teniendo en cuenta los pardmetros admisibles para
su adecuado funcionamiento.Posteriormente, se verificd los indices de ajuste de la
estructura interna del instrumento, a través del andlisis factorial confirmatorio AFC,
considerando los métodos originales del cuestionario. Seguidamente, se realizé el
andlisis factorial exploratorio AFE, considerando estimadores de extraccion vy
rotacion convenientes. Luego de obtener la validez de constructo interno, se realiz6

el proceso estadistico para identificar la confiabilidad mediante el Alfa ordinal. Para
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realizar el proceso de tratamiento estadistico de los datos, se empleo los paquetes
estadisticos; IBM SPSS24; AMOS 24; Jamovi, 1.0 y Factor Analisis 10.10.03.

3.7 Aspectos éticos

Teniendo en cuenta un enfoque ético en el desarrollo de la investigacion, se recurrio
a los lineamientos de las organizaciones con mayor autoridad entorno a
investigaciones en ciencias sociales. De tal manera que, se consideré los aportes
de la (Asociacién Médica Mundial, 2013), donde se sostuvo que la confidencialidad
de datos y resultados obtenidosen la investigacidon, debe mantenerse en resguardo.
Asimismo, los principios éticos del (Colegio de Psicélogos del Peru, 2018), en su
ART. 24, recomienda quelos participantes brindan su autorizacién en cuanto a su
colaboracion en la investigacion y se debe orientar sobre el procedimiento de la
misma, mediante unasentimiento informado, en este caso a los padres de familia. Es
asi que, se arriboal siguiente principio ético, citando a (Gomez S. , 2009), quién
sostuvo que, en toda investigacion se debe tener en cuenta la autonomia de los
participantes, respetando sus valores y las decisiones respecto a colaborar en la
investigacién,sin manipular o coaccionar su espontanea decision. En cuanto a los
aspectos éticos comunitarios, (Hall, 2017) en México, indicé que los lineamientos
de la Comision Europea, considera que toda investigacion en ciencias sociales,
debe tener un lineamiento ético en tanto a los beneficios a la comunidad, es decir,
los resultados obtenidos deben procurar la mejoria de la comunidad frente a un
fendmeno social o los resultados deben inspirar a otros investigadores a seguir
investigando el fenbmeno para el bien comun. Otro aspecto indispensable para
realizar la investigacion, fue considerar las normas y lineamientos del manual de la
(American Psychological Association - APA, 2020), para la redaccion, respetandolos

derechos intelectuales de los autores y citando correctamente.
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IV. RESULTADOS
A continuacion, se presentan los resultados estadisticos e interpretacion en el
orden establecido segun los objetivos de la investigacion.

Tabla 1

Evidencias de validez de contenido del (ECE) por V de Aiken

V de Aiken
ite Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 Juez 6 general
ms

P R C P R C P R cC P R c P R C P RC
1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
2 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
3 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
4 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
5 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
6 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
7 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
8 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
9 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
10 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
11 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
12 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
13 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
14 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
15 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
16 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
17 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
18 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
19 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
20 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
21 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 100%
22 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 11 1 1 1 1 1 100%
23 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 100%

Nota: P= Pertinencia; R= Relevancia y C= Claridad. El cuestionario fue
analizado por 6 juecesexpertos

En la tabla 1 se observan los puntajes que asignaron los jueces a los items del
instrumento en los cuales las evidencias de claridad, pertinencia y relevancia son
superiores a .80 (Escobar y Cuervo, citado por Carrién, et al., 2015), demostrando
la validez de contenido por la V. de Aiken. Por tal motivo, los items presentan

claridad y pertinencia.
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Tabla 2

Andlisis descriptivo de los items del (ECE)

Dimen- items FR M DE gl g2 IHC h2 Acep
sion table
1 2 3 4 5 6

ltem2 345 31.6 34.7 39.8 349 352 255 1272 0.694 0.799 0.540 0.365 si
tem6 26.4 455 226 21.7 228 27.5 257 1.300 0.1170 0.856 0.546 0.545 si
ltem?7 255 25,6 25.7 19.8 23.8 486 3.14 1.307 0.1289 0.560 0.562 0.465 si

D1 ltem8 357 34.8 349 34.1 457 254 258 1.314 0.1408 0.565 0.458 0.566 si
ltem 13 28.7 25,8 259 25.1 285 355 3.17 1.349 0.2003 0.764 0.545 0.566 si
ltem15 22,7 23.8 229 351 258 253 3.18 1.363 0.2241 0.545 0.654 0.656 si

ltem 17 34.1 24.1 34.12 354 45.6 36.2 3.19 1.377 0.2479 0.485 0.653 0.545 si
ltem5 34.6 48.7 34.8 342 34.10 39.5 3.13 1.293 0.1051 0.765 0.546 0.560 si

D2 ltem11 34.8 359 34.10 32.1 285 254 3.16 1.335 0.1765 0.725 0.654 0.455 si
ltem 12 23.6 22.7 22.8 479 395 235 2.60 1.342 0.1884 0.855 0.456 0.456 si
ltem14 349 34.1 34.11 35.1 195 256 2.61 1.356 0.2122 0.455 0.463 0.865 si
ltem6 26.4 455 22.6 21.7 228 275 257 1.300 0.1170 0.856 0.546 0.545 si

D3 ltem21 229 223 19.7 48.8 21.6 254 3.21 1.405 0.2955 0.785 0.456 0.654 si
ltem?22 25.1 25,5 47.2 2Aé.1 284 24.6 2.65 1.412 0.3074 0.575 0.754 0.654  si

ltem 23 48.7 34.4 23.1 39.2 145 225 3.22 1.419 0.3193 0.785 0.545 0.756 i
ltem1l 253 284 195 256 257 258 3.11 1.265 0.575 0.522 0.650 0.550 si

D4  |tem18 22.8 22.9 22.10 255 225 254 2.63 1.384 0.2598 0.845 0.545 0.456 si
Item19 25.9 25.1 25.11 25.6 26.5 23.6 3.20 1.391 0.2717 0.754 0.545 0.456 si
ltem9 225 226 227 29.8 454 235 3.15 1.321 0.1527 0.721 0.466 0.456 si

DS Item10 24.6 25.7 25.8 17.9 235 456 2.59 1.328 0.1646 0.789 0.565 0.566 si
ltem20 32.1 34.1 34.13 23.7 315 454 2.64 1.398 0.2836 0.765 0.458 0.654 si

D6 ltem3 223 36.4 225 48.6 227 245 3.12 1.279 0.813 0.788 0.656 0.365 si

ltem4 254 255 256 21.7 258 212 256 1.286 0.932 0.855 0.564 0.458 si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacién estandar; g1 : coeficiente de
asimetria de Fisher; g2 : coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad
corregida, ID: indice de discriminacion, D1:Ansiedad de separacion,D2:Expresion afectiva
de la pareja,D3: Modificacion de planes, D4: Miedo a la soledad, D5: Expresion limite y
D6:Busqueda de atencion.

En la tabla 2 se observan que las frecuencias para las respuestas para las 6
dimensiones del instrumento son inferiores al 80% lo cual significa que los
evaluados respondieron adecuadamente es decir de manera sincera. Los
puntajes para las comunalidades son superiores a 0.40 (DeTrinidad, 2016), por
locual es aceptable. Finalmente se determina que los items del instrumento

evidencian que cumplen con los criterios cientificos necesarios.
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Tabla 3

Analisis factorial exploratorio de la (ECE), (N=350)

Prueba de KMO AFE
Medida Kaiser-Meyer-Olkin 0.964
Prueba de esfericidad de Bartlett Sig 0.000

Se observa en la tabla 3 que la medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-

Olkin (KMO) para la variable obtuvo un puntaje de .964 lo cual es considerado

adecuado segun Pérez y Medrano (2010). Asi como también la prueba de

esfericidad resulto adecuada dado que fue menor a 0,05 por lo cual se procede a

realizar el analisis factorial.

Tabla 4

Varianza total explicada

Autovalores iniciales

Suma de extraccion de

Suma de rotacién de cargas al

cargas al cuadrado cuadrado
% de % % de % % de %
Total X acumula Total ) acumula Total )

varianza do varianza do varianza acumulado
1 5.659 25.988 26.987 5.659 25.988 26.988 3.656 15.455 16.545
2 3.546 9.456 35.456 3.546 7.456 35.456 2.565 10.156 24.556
3 2.545 4.556 42.545 4,747 3.556 41.546 1.566 1.658 34.565
4 1.045 4.656 46.566 1.045 4.656 35.566 2.565 3.656 42.545
5 2.556 4.565 50.456 2.556 3.565 50.456 4,566 2.565 41.356
6 3.556 2.545 45.456 2.656 7.545 38.456 3.565 3.455 53.565

En la tabla 4 se puede observar que la estructura de los items se agrupa en 6

factores explicados por una varianza total de 53.565% siendo aceptable ya que

esta siendo explicada por mas del 50% esperado de la escala total.
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Tabla 5

Matriz de componentes rotados de la (ECE).

ITEMS

Componente

2

3

4 5

0 NO DN

13
15
17
5
11
12
14
16
21
22
23
1
18
19
9
10
20
3
4

0.695
0.584
0.625
0.674
0.647
0.732
0.721

0.787
0.680
0.748
0.642

0.654
0.775
0.752
0.650

0.655

0.679

0.653
0.646
0.754
0.663

0.722
0.650

En la tabla 5 se observa que el instrumento se agrupa en 6 componentes con sus

respectivos items, el primer componente denominado Ansiedad de separacion

conformado por 7 items (2,6,7,8,13,15,17) ,el segundo componente Expresion

afectiva de la pareja conformado por 4 items (5,11,12,14), el tercer componente

Modificacion de planes conformado por 4 items (16,21,22,23) el cuarto

componente Miedo a la soledad conformado por 3 items (1,18,19), el quinto

componente Expresion limite conformado por 3 items (9,10,20) y el sexto

componente Busqueda de atencién conformado por 2 items (3 y4). Para analizar

los resultados se utilizd el método Oblicua.
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Figura 1

Modelo de seis factores de (ECE).

168 @ 1
178 1
)

12 54
176 53
117 72
.100
I8
62
13 -
IT15 75
17
Im5 a5
51
m11
62
12
100
T4
IT16 61
64
21 |
.100
22
85
1123
Im1 J1
85
ms |[*
72
IT19
o 78
58
IT10 |«
58
20
T 75
85
T4

24



Tabla 6

Evidencia de indices de ajuste del (AFC)

Indicadores Valor
TLI .965
CFlI .961
GFI .965
RMSEA .046

En la tabla 6 se observan los indices de ajuste del andlisis factorial confirmatorio
del modelo, en los cuales los coeficientes como CFIl obtuvo un valor de .961 y
RMSEA un valor de .046 por lo cual se afirma que el CFl es aceptable dado que
es superior a .90 (Hu, L.-t., & Bentler, P. M., 1999) Del mismo modo se examin el
ajuste paralos 6 factores que conforman el instrumento en los cuales los indices
de ajuste obtuvieron valores de (TLI)=.965, (GFI)= .965, (CFl) = .961 y el error
cuadratico (RMSEA) = .046.

Tabla 7

Evidencias de fiabilidad por consistencia interna mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach y Mc Donald del cuestionario de dependencia emocional

Constructo Dimensiones M DE Coeficiente Coeficiente

dea de w

Ansiedad de separacion 1.75 0.608 0,725 0,821

Expresion afectiva de la pareja 1.25 0.524 0,745 0,855

DEPENDENCIA Modificacién de planes 2.32 0.752 0,742 0,745
EMOCIONAL Miedo a la soledad 1.18 0.542 0,726 0,735
Expresion limite 1.68 0.655 0,712 0,719

Busqueda de atencion 1.45 0.458 0,745 0,749

Nota: a= Coeficiente de Alpha de Cronbach; w= Coeficiente Omega de Mc Donald

En latabla 7 se observa los valores de confiabilidad de Alfa de Cronbach y Omega
McDonald de la variable dependencia emocional con sus respectivas
dimensiones, cuyos valores oscilan entre 0.712 y .855, indicando que todas

presentan una adecuada confiabilidad pues sus valores estan cercanos a 1.
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V. DISCUSION

El presente estudio tuvo como propdsito analizar las propiedades psicométricas
de la Escala de Dependencia Emocional (ECE), elaborada por Lemos y Londofio
(2006). El cual se construy6 teniendo como base la teoria de Castell6 (2005) en

la cual se baso la construccién del instrumento.

Con respecto al primer objetivo especifico se buscd analizar la validez de
contenido por medio de 6 jueces expertos (V de Aiken), quienes revisaron la
redaccion y claridad de los reactivos obteniéndose como resultado valores de V>
0.80, de tal manera que todos los items fueron declarados como validos en cuanto
a su contenido y claridad, dado que segun Aiken (2003), indica que los valores
son aceptables cuando estan en un rango de 0,8 y 1. Este resultado se asemeja
al estudio de Farfan (2019) el cual encontré que todos los items eran aceptables,

dado que cumplia con los criterios necesarios, es decir fueron mayores a 0,8.

Asimismo, como segundo objetivo especifico se determino la validez de los items
por medio del analisis descriptivo obteniéndose como resultado que en la
correlacion Item-test, los valores fueron mayores a 5, indicando que los items
miden adecuadamente la totalidad del instrumento. Del mismo modo los puntajes
para las comunalidades fueron superiores a 0.30 por lo cual es aceptable, dado
gue el puntaje si es adecuado, indica que los items estan correlacionados entre el
total y los mismos. (Suarez, 2012; Child, 2006, Morales, 2009). Finalmente se
determina que las preguntas evidencian que cumplen con los criterios cientificos
necesarios para ser analizados por el analisis factorial confirmatorio. En tal sentido
estos resultados guardan relacion con el estudio que realizo (Farfan, 2019), el cual
también encontré que la comunalidad de los items era adecuada, es decir eran
superiores a 0.30 por lo cual fueron aceptados. Finalmente, en cuanto a la

correlacion item test, los valores fueron superiores a 3.

Como tercer objetivo especifico se buscé identificar evidencias de validez de
constructo interno, mediante el AFE y AFC del instrumento encontrandose un
valor de KMO=.964, el cual es adecuado segun (Pérez, Edgardo R. y Medrano,
Leonardo, 2010) dado que si el KMO es superior a .5. El instrumento puede

estructurarse por dimensiones, asi como también la prueba de esfericidad resulto
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adecuada .05. Del mismo modoeste resultado se asemeja a la investigacion de

(Farfan, 2019), quien encontro

como resultado en el analisis factorial un puntaje adecuado KM0O=.929 asi como
también en la prueba de esfericidad fue aceptable 0.000. Lemos y Londofio (2006)
también obtuvieron valores adecuados KMO=.970, lo cual indica que el
instrumento es pertinente para quedar conformado por 6 dimensiones. En tal
sentido el resultado de este estudio reafirma lo mencionado anteriormente, en

cuanto a la misma cantidad de dimensiones.

Respecto al AFC se observaron indices de ajuste bastante aceptables, al ser
superiores a .90; es decir no es necesario analizar otros modelos (Hu, L.-t., &
Bentler, P. M., 1999), como se observa en los resultados (ver tabla 6). Del mismo
modo se examiné el ajuste para los 6 factores que conforman el instrumento en
los cualeslos indices de ajuste obtuvieron valores también éptimos (TLI)=.965,
(CF)=.961,(GFI) =.965y el error cuadratico (RMSA) = .046. Estos resultados se
asemejan alo obtenido por Nunes, Neves, Nascimento, Cardoso y Oliveira (2020)
quienes adaptaron el instrumento CDE y encontraron indices de ajuste
aceptables, es decir superiores a .90; con lo cual no hubo la necesidad la
necesidad de elaborarotro modelo ya que el propuesto posee indices de ajustes
que cumplen con los criterios cientificos correspondientes para su andlisis.
Asimismo, se revisaron lascargas factoriales, los cuales evidenciaron puntajes
muy altos, para los 6 factoresy los 23 items. Los factores analizados en la matriz
de componentes rotados fueron ansiedad por separacién (.721), expresion
afectiva (.787), modificacién deplanes (.675), miedo a la soledad (.678), expresion
limite (.754) y busqueda de atencién (.721). Por lo tanto, se afirma que el
instrumento investigado debe estarconformado por 6 factores y 23 items. Lo
anterior se asemeja con el estudio realizado por Barbaran (2020) en el cual
encontré indices de ajustes en su segunda propuesta, siendo valores
adecuados: SRMR= 0.05 CFI= 0.91; TLI=

0.90. Dado que los indices de ajuste tienen que ser superiores a .90,
cumpliéndose lo propuesto por la teoria, se puede trabajar con un solo modelo.
Asi mismo Coppolino, Ingrassia, Benedetto y Aguglia (2015) encontraron indices
de ajuste adecuados RMSEA= 0.06; CFI=0.92, NNFI= 0.90 para el modelo con 6
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dimensiones. Con respecto a la varianza total, fue aceptable ya que esta siendo
explicada por mas del 50% esperado de la escala total. En tal sentido estos
resultados se asemejan al estudio que realizo Barbaran (2020) el cual también
encontré que existia una varianza total acumulada adecuada que fue explicada
por el 55.2%.; es decir que esta dentro de lo permitido para analizar el instrumento
con mas de 2 dimensiones. Por ultimo, Lemos y Londofio (2006) obtuvieron una
varianza del (64,7%) la cual se considera aceptable, es decir que el instrumento
fue explicado por un porcentaje adecuado, lo cual nos permite declarar que puede

guedar conformado por 6 dimensiones.

Otro de los objetivos especificos fue Identificar la confiabilidad por medio de Alfa
de Cronbach y el Omega de Mc Donald, encontrdndose como resultado valores
de confiabilidad para cada una de sus dimensiones con valores altos cercanos a
1 (Alfa de Cronbach y Omega =0.712 y .855) indicando confiabilidad adecuada al
presentar valores cercanos a 1. Del mismo modo estos resultados se asemejan a
la investigacibn de Mendoza (2017), en la cual encontré coeficientes de
confiablidad también altos entre .580 y .843, por lo cual se afirma que los
coeficientes son aceptables, es decir el instrumento junto a sus dimensiones son
confiables. Del mismo modo se encontraron resultados de confiabilidad similares
en el estudio de Garcia (2014), Caycho y Venturo (2016) Y Floreano (2017)
encontraron valores adecuados de Alfa de Cronbach que oscilaban entre .62 y
.93, por lo tanto, se declara que la (ECE) resulta confiable por obtener valores

cercanos a 1, son confiables. Se concluy6 que el instrumento es confiable.

Finalmente se determind la validez interna y externa del instrumento en una
poblacién de 350 adolescentes de 4to y 5to grado de secundaria de ambos sexos.
De acuerdo a lo revisado y al analisis de esta investigacion los puntajes lograron
ser adecuados en cuanto a su validez y confiabilidad y a su vez respaldan el
modelo propuesto por Lemos y Londoiio (2006) es decir la prueba se estructura
con 23 items y 6 dimensiones. Dentro de las limitaciones que presento el estudio
se encontrd la accesibilidad a la muestra, de tal forma que el estudio no puede
generalizarse. Asi mismo se debera considerar que por las caracteristicas de la
coyuntura de salud actual es muy probable que la salud emocional de los

participantes pudo haber sido afectada.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se concluye que el ECE de Lemos y Londofio (2006) para
adolescentes cumple con los criterios psicométricos y cientificos para ser valido y

confiable en los estudiantes de Barranca.

SEGUNDA: Con respecto a la validez de contenido, se contd con la participacion
de 6 jueces expertos para su analisis por medio del estadistico de V. de Aiken, (V
Aiken >.80) los cuales indicaron que los 23 items cumplian con los criterios

necesarios para ser declarados validos.

TERCERA: Se realizo el analisis descriptivo de los items, de acuerdo a la
correlacion items-test, la comunalidad, el coeficiente de curtosis y desviacion
estandar y asimetria, los cuales fueron adecuados por lo cual no se eliminé ningun

item.

CUARTA: En cuanto a la validez de constructo se evidencio que el modelo
propuesto cumple con los criterios necesarios para quedar conformado por 6
dimensiones, asi como también en el AFC se obtuvieron indices de ajuste
teniendo como resultado (TLI)=.965, (CFI)=.961, (GFI) =.965 y el error cuadratico
(RMSEA) = .046.

QUINTA: Se determind la confiablidad del instrumento en general y por
dimensiones por medio del alfa de Cronbach y Omega de Mc Donald
obteniéndose como resultado valores que oscilaban entre 0.712 y .855, indicando

gue son confiables, pues sus valores fueron cercanos a 1.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERO: Realizar mas investigaciones que involucren a mayores instituciones
educativas dentro de la provincia y a nivel nacional para que los resultados se

puedan generalizar.

SEGUNDO: Analizar las propiedades psicométricas del instrumento en otros
contextos ajenos a la pandemia con la finalidad de que al aplicarse se puede
predecir el desarrollo de la variable.

TERCERO: Por medio de los resultados encontrados se espera incentivar a los
futuros investigadores para que haya un mayor aporte sobre el conocimiento de

la variable y su aplicacion.

CUARTO: Involucrar a mas sujetos para la evaluacion con el fin de asegurar la

confiabilidad y validez de la prueba.

QUINTO: Estudiar la misma variable en colegios que estén cerca de la provincia

de Barranca.
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ANEXOS

Anexo 1.
Matriz de consistencia de la tesis.

Titulo Propiedades psicométricas del Cuestionario de Dependencia Emocional en adolescentes de la provincia de Barranca, 2020
Autor Acufia Pérez, Luis
Problema Objetivo Justificacion Método Instrumento
General
General

¢ Cudles son las
propiedades
psicométricas del
Cuestionario de

Determinar las propiedades psicométricas del
Cuestionario de Dependencia Emocional en

adolescentes de la provincia de Barranca, 2020.

Tedbrico
la investigacion proporcionéd un
aporte actualizado acerca de las
bases tedricas y conceptos de la

- Tipo: Psicométrico

- Nivel: Tecnologico

- Disefio: Instrumental

Cuestionario  de
Dependencia
Emocional, Lemos
y Londofio (2006)

Dependencia Objetivos Especificos dependencia emaocional en Poblacion muestra

Emocional en Examinar las evidencias de validez de contenido  jovenes. - Marco muestral: Dimensiones.

adolescentes de la  del Cuestionario de Dependencia Emocional en - Poblacién objetivo: -Ansiedad de

provincia de adolescentes de la provincia de Barranca, 2020. Préactica -Muestra: 350 estudiantes separacion

Barranca, 20207 proporcioné resultados de 4to y 5to de -Expresion
Realizar analisis descriptivos de los items del estadisticos, el cual podria ser secundaria. afectiva de la

Cuestionario de Dependencia emocional.

identificar evidencias de validez de constructo

interno, mediante el analisis factorial

exploratorio y

considerado para disefar
estrategias que permitan resolver
la problematica de dependencia

emocional.

pareja

- Modificacion de
planes

-Miedo a la
soledad




confirmatorio del Cuestionario de Dependencia Metodoldgico Estadisticos -Expresion limite

Emocional. Proporcion6 como punto de -V.de Aiken -Busqueda de
partida para realizar otras - Andlisis de items atencion

Identificar evidencias de confiabilidad del investigaciones en diferentes -Analisis factorial

Cuestionariode Dependencia Emocional, através contextos con respecto al exploratorio y Ndmero de items:

del método de consistencia interna. instrumento empleado. confirmatorio 23

- Consistencia interna,

Social Alfa de Cronbach y Tipo de escala:
la poblacién que sera beneficiada omega ordinal
seran los psicélogos en suejercicio (respuestas en
diario, ya que tendran una escala tipo Likert)

instrumento vélido y confiable en
una muestra peruana.

Nota: Elaboracién de la estructura general de la presente investigacion



Anexo 2.
Tabla de operacionalizacion de la variable.

Variable Definicién Defini_cién _ _ indica items Esca_lla_l de
Conceptual Operacional Dimensiones dores Medicion
La dependencia La variable - Temor excesivo por la pérdida del ser amado  2; 6; 7; 8;
emocional, es dependencia Ansiedad de - Ansiedad en ausencia de la pareja 13; 15; 17
considerado un emocional sera separacion - Preocupacion constante por no ser querido
patrén de medido a través por la pareja.
comportamientos del Cuestionario . A aa
desadaptativos, de Dependencia Expresion - Necesidad constante de muestras de 5;11;12;
donde las  Emocional afectiva de la aCfectos.de Iapalre]a 2 debe af 14
expectativas elaborado  por pareja - ~reencias que 1a pareja debe afirmar
emocionales no son Lemos y su amorcontinuamente ante él o ella
Dependencia satisfechas, ~ la Londofio (2006). - Deseo de satisfacer a su pareja 16;21; 22; Ssglalal
emocional  magen o creencias La cual esta |\ uicocionde - Atribucion desmedida hacia la pareja 23 rdina
de simismo se ve compuesta por 6 planes - Desplazamiento de actividades
incompleta o dimensionesy 23 personales porsatisfacer a la pareja
desvalorizada items. En una
cuando no recibe escala de - Necesidad de la pareja para sentirse 1;18; 19
atencion por el otro. respuestas  tipo Miedo a la equilibradoemocionalmente
Por otro lado, se Likert. soledad - Temor a no ser amado
atribuye una
sobrevaloracion a la - Manifestaciones de autoagresion 9; 10; 20
intimidad, amistad y Expresion limite - Pérdida del sentido de vida ante el abandono
angustia y se
sobredimensiona el
temor a la soledad Busquedade - Necesidad de captar la atencion de su pareja 3;4
Castillo (2000). atencién - Sentirse incompleto o inadecuacién al no ser el

centro de la vida de la pareja

Nota: Elaboracién en base a la construccién original del cuestionario por Lemos y Londofio (2006).



Anexo 3:

Instrumento indicando en el encabezado el autor original, afio y elnombre de la

persona que lo adapto.

AUTOR Y ANO: Lemos y Londofio 2006

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL (CDE)

Instrucciones:

Enumeradas aqui, usted encontrard unas afirmaciones que una persona
podria usar para describirse a si misma con respecto a sus relaciones
de pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe.
Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no
en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la
siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamente  La mayor parte Ligeramente mas Moderadamente La mayor parte Me describe
Falso de mi falso de mi verdadero que falso verdadero de mi verdadero de mi  perfectamente
1 | Me siento desamparado cuando estoy solo 1 2 3 4 5 6
2 | Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 1 2 3 4 5 6
3 | Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 1 2 3 4 5 6
4 | Hago todo lo posible por ser el centro de atencién enlavidademipareja |1 2 3 4 5 6
5 | Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 1 2 3 4 5 6
6 | Simipareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia 1 2 3 45 6
pensar que esta enojada conmigo
7 | Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento 1 2 3 4 5 6
angustiado
8 | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 1 2 3 4 5 6
9 | He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje 1 2 3 4 5 6
10| Soy alguien necesitado y débil 1 2 3 4 5 6
11| Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 1 2 3 4 5 6
12 | Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los 1 2 3 45 6
demas
13| Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio 1 2 3 45 6
14| Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto 1 2 3 4 5 6
15| Siento temor a que mi pareja me abandone 1 2 3 45 6
16| Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que 1 2 3 4 5 6
tenga para estar con ella
17| Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo 1 2 3 4 5 6
18| Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo 1 2 3 4 5 6
19| No tolero la soledad 1 2 3 4 5 6
20| Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por 1 2 3 45 6
conservar el amor del otro
21| Sitengo planes y mi pareja aparece los cambios sélo por estar con ella 1 2 3 45 6
22 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de pareja 1 2 3 4 5 6
23| Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 1 2 3 4 5 6
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DIRECTORA
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De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la wez solicitar
autorizacion para ACURA PEREZ LUIS RUBEN con DNI N° 47047602 estudiante de |a carrera de
psicologia, con codigo de matricula N° 6700001754 quien desea realizar su trabajo de
investigacidn para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “PROPIEDADES
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académicos, sin fines de lucro algune, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta
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Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de |2 Escuela de Psicologia
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Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar
autorizacién para ACUNA PEREZ LUIS RUBEN con DNI N° 47047602 estudiante de la carrera de
Psicologia, con codigo de matricula N° 6700001754 quien desea realizar su trabajo de
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Agradecemos por antelacidon le brinde las facilidades del caso proporcionando una
carta de autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi
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consideracion y estima personal.

Atentamente,
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BAENZ PERA BUR N® 338 - 381 - Telofax. GES1BET

BARRANCA

Baranca, setiembre 29 del 2020.
CARTA N°* 002-2020-DIEVC-BCA.
DRA. ROXANA CARDENAS VILA

COORDINADORA DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA
FILIAL LIMA-CAMPUS | MA-NORTE.

Presente.

Es grato dirigimme a wusted, para saludara cordialmente v
asimismo para manifestare que de acuerdo a la carta recibida, de [a entidad a
su cargo parRa AUTORIZAR al estudiante ACUNA PEREZ, Luis Ruben,
estudiante de la camera de Psicologia para optar su tiulo a través del
cuestionario que aplicara a los alumnos de la Institucion Educativa Venhma

Ceabmaqui promocion 2020,
Aprovecho b ocasion para renovarke bs muestras de no distmgmda
conskeraciin
Atentamente.
IMSGDIRECT.




Anexo 7.

Carta de autorizacion por la autoridad del centro donde ejecuté lainvestigacion.
(muestra final)

“Ado de la universalizacion de la Salud”

Re-4

|

N
MINISTERIO DE EDUCACION

UNIDAD DE GEST. EDUC. LOCAL N2 16

__LLE" VENTURA CCALAMAQUI"
SAENZ PENA SUR N¢ 389 - 391 - Telefax. 5891687
BARRANCA

Barranca, enero 08 del 2021.

CARTA N° 001-2021-DIEVC-BCA.

DRA. ROXANA CARDENAS VILA
COORDINADORA DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA
FILIAL LIMA-CAMPUS LIMA-NORTE.

ASUNTO AUTORIZACION PARA REALIZAR LAS MUESTRAS PARA
REALIZAR TESIS.

REFERENCIA: CARTA N° 1875-2020/EP/PSI/UCV-LIMA

Presente.

Es grato dirigirme a usted, para saludarla cordialmente vy
asimismo para manifestarle que de acuerdo a la carta recibida, de la entidad a
su cargo para AUTORIZAR al estudiante ACUNA PEREZ, Luis Ruben,
estudiante de la carrera de Psicologia para optar su titulo a través del
cuestionario que aplicara a los alumnos de la Institucidon Educativa Ventura
Ccalamaqui .

Aprovecho la ocasién para renovarle las muestras de mi
distinguida consideracion.

Atentamente.

LMSG/DIRECT.
Cfd/secret.




Anexo 8.

Carta de solicitud de autorizacion de uso del instrumento remitidopor la Escuela
de Psicologia.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“afo de la universalizacion de la salud”

CARTA N*1485- 2020/EP/PSI.UCY LIMA NORTE-LN

Los (Hivos 28 de septiembre de 2020

Autores:

*  Mariantonia, Lemos Hoyos

*  Nora Helena, Londofio Arredondo
Presente.-
De nuestra consideracicn:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludoe y a la vez presentarle
a ACUNA PEREZ, LUNS RUBEN, con DNI 47047602 estudiante del ditimo afo de la Escuela
de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N® 6700001754, quien
realizard su trabajo de investigacidn para optar el titulo de licenciade en Psicologia
titulado: PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA
EMIOCIOMAL EN ADOLESCENTES DE LA PROVINCIA DE BARRANCA, 2020, este trabajo de
investigacién tiene fines académicos, sin fines de lucro algunoc, donde se realizard una
investigacion, a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos
tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionande una
carta de autorizacién para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos,
y asi prosiga con el desammollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ccasion para renovarle los sentimientos de

mi especial consideracién y estima personal.

Atentamente,

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologla
Filial Lima - Campus Lima Morte



Anexo 9.
Autorizacion de uso del instrumento por parte del autor original.

Luis Acufia Perez <acunaperez|163@gmail.com> @ jue, 17 sept. 16:29 (hace 10 dias) Yy
paraNora »
Le saluda,

Acufia Pérez, Luis Rubén estudiante de Psicologia de la Universidad César Vallejo - Lima Pert, le solicito permiso de su cuestionario
Dependencia Emocional.

De antemano agradezco su comprension,

-Anteriormente le envié un mensaje solicitando el permiso de su cuestionario. pero nuevamente usaria el cuestionario para la continuacion de mi
investigacion.

- Adjunto carta de solicitud

° Libre de virus. www.avast.com

[0 ACUNA 1.pdf y

Mariantonia Lemos Hoyos 18sept. 20201921 (hace 9 dias) Yy
parami v

Hola Luis.

Claro que puedes utilizarlo. Para hacerlo de uso libre hemos puesto la guia de calificacion en este link:
https:/irepository.eafit edu.cohandle/10784/17571

Feliz noche,

UNIVERSIDAD \ariantonia Lemos

EA ly Coordinadora Maestria en Estudios del Comportamiento
Profesora Programa de Psicologia
Escuela de humanidades
Teléfono (57 4) 261 9500, extension 8923

mlemosh@eafit.edu.co

Carrera 49 N° 7 sur- 50, Medellin - Colombia
Linea de atencion al usuario: (57 4) 4489500 www.eafit edu.co

* Inspira Crea Transforma *

Universidad EAFIT - Vigilads Mineducacion

Acreditada Insfitucionalmente hasta 2028. Resolucion 2158 de 2018.

L
_A\ﬂ.i’m..,. iTestimonio de confianza!



Anexo 10.
Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado estudiante, con el debido respeto me presento, mi nombre es
Acuia Pérez, Luis Rubén, estudiante de Psicologia de la Universidad
César Vallejo — Lima Norte. En la actualidad me encuentro realizando
una investigacion sobre “Propiedades Psicométricas del Cuestionario
de Dependencia Emocional enadolescentes de la provincia de Barranca
2020” por este motivo, contar con tu colaboracion serd muy valiosa para
la investigacion. El proceso consiste en la aplicacién de una prueba
Psicolégica: Cuestionario de Dependencia Emocional, la cual dura
aproximadamente 15 minutos, los resultados que se obtengan seran
usados exclusivamente para los fines de la investigacion y en todo
momento habraexclusiva confidencialidad con dichos resultados. De
aceptar participar en la investigacién, afirmas haber sido informado de
todos los procedimientos de la investigacion. En caso tengas alguna
duda con respecto a las preguntas lo consultaras con el evaluador.

Gracias por tu colaboracién.

Atte. Acuia Pérez,

Luis RubénEstudiante de la Facultad
de Ciencias de la salud Escuela
Académico Profesional de Psicologia
Universidad César Vallejo Lima-Norte

Yo, padre o apoderado del menor acepto la participacion del mismo en

lainvestigacion.
DNI del apoderado: ..........cccooviiiiiiiiiiiennnnn.

DNl del MENOT: ...

Firma de Autorizacién



Anexo 11.
Resultados del estudio Piloto.

ESTUDIO PILOTO

Para el presente estudio se realiz6 un estudio piloto con 150 adolescentes del dela

provincia de Barranca, 2020. Asimismo, Se determino la validez y confiabilidad.

Tabla 8

Evidencias de fiabilidad por consistencia interna mediante el Coeficiente Alfa de
Cronbach y Mc Donald del cuestionario de dependencia emocional

Coeficiente Coeficiente

Constructo Dimensiones M DE

dea de w

Ansiedad de
separacion 1.42 0.502 0,720 0,725
Expresion afectiva 4 15 435 (715 0,721

de la pareja

DEPENDENCIA ~ Modificacionde 1 5o

EMOCIONAL planes 0.685 0.713 0.718
Miedo a la soledad 2.38 0.532 0,765 0,770
Expresion limite 1.48 0.645 0,711 0,715
Bisqueda de 152 0460 0,832 0,835

atencion

Nota: M: media, DE: desviacion estandar

En la tabla 2 se observa los valores de confiabilidad de Alfa de Cronbach y Omega
Mc Donal de la variable dependencia emocional con sus respectivas dimensiones,
cuyos valores oscilan entre .711 y .835, indicando que todas presentan una

adecuada confiabilidad pues sus valores estan cercanos a 1.

Validez de contenido:

La escala de dependencia emocional paso por 6 jueces, en la cual evaluaron los
items, indicaron que las preguntas del 1 al 23 segun los valores obtenidos ninguno
fue eliminadas. No obstante, para el presente estudio también se analizo la validez

interna de los instrumentos.



Validez de constructo

Tabla 9

indice de bondad de ajuste de la estructura interna del constructo de las variables
de estudio

indice de ajuste DEPENDENCIA EMOCIONAL
Total, de items 23

X2/g| 1.235

D 1.325

CFI 0.989

TLI 0.975
RMSEA 0.026

IC 90% RMSEA [0.015,0.020]

Nota: gl: grado de libertad, CFI: indice de ajuste comparativo, TLI: indice de Tucker
Lewis, SRMR: raiz residual estandarizada cuadratica media, RMSEA: error
cuadratico medio aproximado.

En cuanto al andlisis de la estructura interna de la variable Dependencia Emocional
se observa que presenta un modelo dando como resultados que los indices CFl el
valor es superior a >.90, en cuanto a TLI >.95, y RMSEA <.05 cumplen con los
valores requeridos, como también IC 90% RMSEA oscilan valores entre .014 y .025.

Ese decir se acepta el modelo propuesto.



Figura 2

Analisis  factorial confirmatorio del  Cuestionario de Dependencia
Emocional, de la prueba piloto (n= 150)

Nota: Diagrama de senderos elaborado en el paquete estadistico Jamovi 1.1.9



Anexo 12.

Escaneos de los criterios de jueces del instrumento.

|| [—

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONALJ

Observach
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] Noaplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr.: Luis Alberto Barboza Zelada
DNI: 07068974
Formacién démica del validador: ( iado a su calidad de experto en la variable v probk de investigacion)

Iastitaciéa Espaaalidad Penodo formativo
01 UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES UCE\CPL;PC%}_KOAGGLI‘SME\' 1981.1987 /2000 - 2003
02 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOCTOR. EN PSICOLOGIA 2013-2017
Experiencia profesionaldel vadador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Iastitoaés Cargo Lugar Penodo laboral Fuaocees

on| me-DRBIER® | Clpearvo T | LMA 1987 - 2018 | PSICOLOGO - ASESOR PSICOEDUCTIVO
02 USMP UNIVERSITARIO LIMA 1958 - 2003 A O IVERSITARIO
o vev UNIVERSITARIO LA o - O \ETODOLOGKD
- sciiand UNIVERSITARIO i oxiomed T NETODOLOGICO
"Per Blitemcor & CoNCEptotednco formulaco 12 de octubre 2020

Relevancia: B item 3 30,0000 DIrd represtnty 8 COMPOnente O Smensin
e50eCfic Sel Cons a0

Claridad Se entende 3n GHCURAT Aguna & enunCadodel item, €300A030 &XXD
y Seectio

Nota' Suficenca, se dce suficenca cuando I0s iems planieados son sficenes o ""'D_,,. ,.."",..w'z""
Pars medr ls Smenson C s s
1]

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL
Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicahle [x] Aplicable despuéz de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidoz y nombres del juez validador: Mg. Karina Tirado Chacaliaza
DNI: 41180268

Formacion académica del validador: (azociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Unrversidad César Vallejo Magister en Psicologia Educativa 2015-2017
02

eriencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Institucidn Carzo Lugar Periodo laboral Funciones
01 LE. Henri La Fontaine Psicologa Los Olivos 2013-2014 Responsable de_ los pivelee micial v
primaria.
02 UCV-Lima Norte Tutora Los Olivos 2014-2018 Segumiento v acompariamiento a los
estudiantes de pregrado.
03 UCV-Lima Norte Docente Los Olivos 2018-A 1a actualidad Docente universitana pregrado.
1 Pertinencia: £l item p al concepto tednco formuado.
* Relevancia: El item 25 apropiado para rep a comp ° ion especifica del
corstcio

*Claridad: Se erfierde sin dificultad slquna 2l enunciado del item, &5 corciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiercia cuando los items plartzados son suficientes para medir &
dimension

3 lo 25 de septiembre de 2020

Wigtr. Karina Pewelle Tirado Chacalicsa
PEICOLOGA
CPeP N 22875




ﬁ Unrveasisad Coum Vaum

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL|

Observaciones: Se plantea como sugerencia evitar el uso de adjetivos cualitativos (Ejemplo: d iado)

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y bres del juez validador: Dra. CALIZAYA VERA, Jessica Martha
DNI Nro 09954277

For i0 démica del validador: ( iado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 UNFV Doctorado en Salud Pablica 2017
2 UNMSM Masstria en Psicologia, Mencion: Psicologia Clinica y de la Salud 2006
03 | Faultad de Medicina, UNMSM Estudios concluidos: Doctorado en Neurociencias 2016 - 2018
04 UNMSM Estuds cluidos Segunda Especialidad: Psicologia de la clinica y de la salud 2018 - 2019
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto em la variable v problem atica de imvestigacion
Institucion Carzo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Hospital de Huaral Jeftura/Psicéloga asistencial Huaral - Lima 2001 - actualidad
02 EA Psicologia - UCV Docente Los Olivos 2008 - Actualidad
03 | Facultad de Psicologia - UNFV Docente Lima 2019
perSnencia: & ilem comesponce & CoNCEDm 1:OSCO MU0
‘Retevancia £ fem &3 3000300 DIF PRSI 3 COMDONENE 0 AMENSION E5PSCHCE 0N CONSIUCD
3cianidag: Se entence Sin GHCUT0 AIQUNA @ eNUNCIaNO OF MBM, €5 CONGISO, EXACM ¥ IMEC
Nota SUFCIencia, 5& ICe SURCENCIa CURNDD 105 DEMS DIaNBAC0s 50N SUTC/ENES DI Medr (3 Smension RLGIONAL OE "‘ 29 de setiembre de 2020

a

ﬁ LS G Vs

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Observaciones: En el tem 16 se sugiere modificar el término “programa” por plan, porejemplo
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. Maria Esther Quiroz Alcalde

DNI:26706205

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

kstita cadn Especaahdad Penede bmative

01 wy Maestria en Psicologia Educativa 014
02 oy Doctorade @ Pmcclogia puIL
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funcionas
01
02
03
1Partinencia: £| dem oor de al plo fedrico formulado.
2Relevancia: £l lem es apropiado para rep al o onespeciica del construcio

sClaridad: Se enfende sin difculiad alguns el enuncado del lem, es conciso, exack y direch

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los sems planteados son sufici para medir la di

Gy

Firma del juez validador

25 de septiembre de 2020




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Obzervaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable dezpuéz de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidas y nombres del juez validador Dr. / Mg: ...Joze Luis Pereyra QUIillONes ...uiiciccisrisrismismmsrssarsssssiminsssississisarsssmsssssnssessisssassasmans

DNL-......... 08004265 ....oourirnneninnrrirarnsinarennen
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investizacién)
Institucion Especialidad Periodo formativo

01 USMDP Investigacion estadistica 2014
02
Experiencia profesional del valid : (azociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucidon Carzo Lugar Periodo laboral Funciones
01 NEOTEST Director Lima 2000-hasta ahora Disehador de instrumentos
02
03
" Partinancia: £l ffem comesponde al corozpto tedrico formulado.
2 Relevancia: El item es apropisdo para represe & p o dimersion especifica del
constructo

2Claridad: Se entierde sin dficultad algura el enurciado del item, es conciso, exacio y directo

Nota: Suficiencia, se dice suiiciencia cuardo bos items plantzados son suficiertes para mede la )
dimension y }r,/ 25 de zeptiembre de 2020
\ {"l/,(./ 1

L/

WM'N «“n

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL
Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ v ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: De La Cruz Valdiviano, Carlos Bagilio.

06873136

- *_Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo

01| Universidad nacional Federico Villarreal (UNFV) Psicologia Clinica (licenciatura y maestria) 8 afos
02 ucv Diplomado en Investigacion cientifica 9 meses (Marzo-Noviembre 2012)
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funcicnes
01 UNFV Psicologo asistencial Av. Colonial 450 1991-2019 Jefe del Servicio Psicologico
02 | unFv y Ucv Docente de investigacion Av. Colonial 450 2005 al 2020 Docente de pre y posgrado
03

ia: El fem P al pto tedrico f

‘Relevancia: El dem es apropiado para representar al

components o dimension especifica del constructo

*Clarigad: Se entiende sin dificuitzd aigunz el enunciado oel

e, 99 conCito. Sl y decto 22 de setiembre del 2020

Nofa: Suficiencia, ss dice suficiencia cuando loa itema

son i para medir 1a di
Ce, Pliaind

»
PRLL000 LD
)




