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RESUMEN

La antropometria, somatotipo y capacidades fisicas en los futbolistas son la
individualizacion de las caracteristicas morfologicas y fisiolégicas necesarias para
diagnosticar y monitorear a los deportistas. Por consiguiente, esta investigacion tiene
como objetivo, caracterizar el perfil antropométrico, somatotipo y las capacidades fisicas
en futbolistas de un club de liga 2, Perd 2021. Con un disefio de investigacion no
experimental de corte transversal, cuya muestra fueron 18 jugadores, donde los
instrumentos fueron la evaluacién antropométrica, somatocarta y los test fisicos para
determinar las capacidades fisicas como: Fuerza (lanzamiento de balén medicinal y
Squat Jump), Vo2 Max. (Yo-Yo test), velocidad (Sprint 20metros) y flexibilidad (Sit and
Reach). Concluyendo que: respecto al promedio antropométrico el 80% (14.4) no esta
en su peso ideal, en relacion al promedio del somatotipo 61% (11 jugadores) son
ENDOMORFOS MESOMORFOS, respecto a fuerza explosiva, el promedio de
lanzamiento de balén medicinal esta en un nivel EXCELENTE (8,2 metros), Squat Jump
estd en un nivel BUENO (38.6 centimetros), Vo2 Max. El promedio tiene un nivel
EXCELENTE (53.7), en el test de velocidad, el promedio esta en un nivel EXCELENTE
(3.5 segundos) y finalmente en el test Sit and Reach el promedio esta en un nivel BUENO
(13.8 centimetros).

Palabras clave: Antropometria, somatotipo, capacidades fisicas.
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ABSTRACT

Anthropometry, somatotype and physical capacities in soccer players are the
individualization of the morphological and physiological characteristics necessary to
diagnose and monitor athletes. Therefore, this research aims to characterize the
anthropometric profile, somatotype and physical capacities in soccer players of a league
2 club, Peru 2021. With a non-experimental cross-sectional research design, whose
sample was 18 players, where the Instruments were the anthropometric evaluation,
somatochart and physical tests to determine physical capacities such as: Strength
(medicine ball throw and Squat Jump), Vo2 Max. (Yo-Yo test), speed (Sprint 20 meters)
and flexibility (Sit and Reach). Concluding that: with respect to the anthropometric
average, 80% (14.4) do not have their ideal weight, in relation to the somatotype 61% (11
players) are ENDOMORPHIC MESOMORPHOS, with respect to explosive strength, the
average medicine ball throw is in an EXCELLENT level (8.2 meters), Squat Jump is at a
GOOD level (38.6 centimeters), Vo2 Max. The average has an EXCELLENT level (53.7),
in the speed test, the average is in an EXCELLENT level (3.5 seconds) and finally in the
Sit and Reach test the average is in a GOOD level (13.8 centimeters).

Keywords: Anthropometry, somatotype, physical capacities
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I. INTRODUCCION

La Antropometria es una ciencia que estudia las medidas de una persona y sus
dimensiones. Esta ciencia consiste en tomar una sucesion de medidas normalizadas que
se expresan de forma cuantitativa con el proposito de comprender los cambios fisicos
del hombre. (Ramirez, 2018).

En mediciones antropométricas se utilizan técnicas de facil y rpida ejecucion, que no
requieren de equipamientos complejos y de alto costo econdmico, pudiendo utilizarse
balanzas, estadidmetro (para medir la estatura), cinta métrica, paguimetro o calibrador y
plicometro o caliper. Con estas se evallan las siguientes caracteristicas; peso, altura,

envergadura, didmetro 6éseo, perimetro (circunferencia) y pliegues cutaneos.

El somatotipo segun Carter (1990), quién se apoyé en los principios del método de
Sheldon hace referencia a la forma o apariencia corporal de una persona en base a unos
criterios entre los que se encuentran las medidas o la adiposidad del cuerpo de esa
persona; dicho de una forma mas concreta, el somatotipo de una persona va a ser
determinado por la cantidad de muasculo, la cantidad de grasa y la linealidad de las

diferentes partes del cuerpo. Siendo clasificadas en: Endomorfo, mesomorfo y ectomorfo.

Las capacidades fisicas segun Bravo (2015) se definen como aquellas predisposiciones
fisiologicas innatas que permiten el movimiento y un determinado grado de actividad
fisica del individuo. Ademas, son los componentes basicos de la condicion fisica y por lo
tanto elementos esenciales para la prestacion motriz y deportiva, por ello para mejorar el
rendimiento fisico, el trabajo a desarrollar se debe basar en el entrenamiento de las

diferentes capacidades: la fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad y coordinacién.

Seria interesante poder realizar una caracterizacion antropomeétrica, de somatotipo y
capacidades fisicas en futbolistas para poder tener informacion especifica y determinante
para mejorar su desempefo, es necesario realizar las pruebas correspondientes para
tener datos reales que identifican y examinan lo malo y lo bueno de los evaluados,
teniendo en cuenta los procedimientos y protocolos validados para una informacion mas

confiable.



En la actualidad podemos observar a nivel mundial como los clubes de futbol comparan
los valores obtenidos antes y después de realizar un periodo de entrenamiento para
comprobar si se han conseguido los objetivos marcados. también, es preciso mencionar
gue, en la formacion de un futbolista la antropometria es necesaria al momento de
precisar entre otras cosas, la posicion de juego mas idonea para el deportista. (Aguilera,
2013).

Realizar estas pruebas podrian ser una guia importante para las diferentes instituciones
deportivas, si bien es cierto, mayormente va enfocada al ambito nutricional individual de
cada deportista, pocos la utilizan para poder decidir entre uno y otro jugador antes de
contratarlos. Por ejemplo, puesto que estas caracteristicas pueden ir asociadas a perfiles
establecidos por el comando técnico o el club, facilitaria en cierto modo y aceleraria las

decisiones al momento de realizar dichas contrataciones.

La mayor parte de clubes de futbol a nivel mundial en sus respectivas categorias
profesionales realizan diversas pruebas ya sean de campo o laboratorio antes de
contratar a un jugador. Algunas de las evaluaciones mas realizadas a sus deportistas
son las de antropometria, somatotipo y capacidades fisicas. Con el fin de no solo tener
un diagndstico inicial o establecer pardmetros en la alimentacién, sino de tener
informacion cientifica y tangible que ayude a seleccionar de una manera mas precisa el
perfil idbneo y esperado de un jugador para un club. Prueba de ello, podemos observar
los distintos clubes a nivel internacional realizando estas pruebas antes de contratar a
un jugador o apoyandose de los antecedentes acumulados para no cometer errores,
buscando siempre tener a un deportista apto para iniciar la pretemporada y estar en el
nivel esperado.

A nivel mundial se han realizado muchos estudios caracterizando el perfil antropométrico
de los futbolistas. Entre ellos, Ramirez (2018) en su tesis titulada Caracteristicas
antropomeétricas en deportistas en formacion del municipio de Tocancipa, donde se
determind que un perfil antropométrico viene siendo relevante para cualquier equipo de

futbol desde un nivel base hasta un nivel profesional.

La licenciada en nutricion y antropometrista ISAK nivel 2 Virginia Rodriguez (2017) nos

dice que la antropometria tiene un rol fundamental para resolver problemas o mejorar la
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salud y el rendimiento deportivo. Por lo tanto, una de las ventajas es la deteccion de
talentos para poder caracteristicas e identificar perfiles especificos que se consideren

apropiadas para el éxito en un deporte en particular.

Carter (1975) citado por (Sirvent Belando, J. E., & Garrido Chamorro, R. P., 2009) nos
habla respecto el somatotipo y lo llama como la representacion de la proporcion
morfolégica de un individuo. Esta se enuncia con una apreciacion compuesta por tres
tipos de componentes primarios del cuerpo humano. Endomorfia, Mesomorfia y
Ectomorfia.

Las capacidades fisicas, son aquellas predisposiciones fisiolégicas innatas que permiten
el movimiento y un determinado grado de actividad fisica del individuo. Se podria decir
también que son los componentes basicos de la condicion fisica y por lo tanto elementos
esenciales para la prestacion motriz y deportiva. Es decir, todos tenemos desarrolladas
en alguna medida todas las cualidades motrices y capacidades fisicas. Pero, si se busca
mejorar el rendimiento fisico, se debe entrenar las diferentes capacidades. Fuerza,
resistencia, velocidad, flexibilidad y coordinacion. (Bravo, 2015)

En nuestro pais se han realizado diversos estudios enfocados al perfil antropométrico,
somatotipo y capacidades fisicas. Entre ellos, Garcia (2014) en su tesis titulada
Evaluacion de la dieta, composicion corporal y condicion fisica de las estudiantes de la
Escuela Nacional de Ballet, 2013 , Salazar (2019) en su tesis titulada Perfil
antropomeétrico de futbolistas hombres de 13 a 17 afios de edad en un club Peruano de
alto rendimiento — la Victoria, 2019 y Bravo (2015) en su tesis titulada El nivel de
capacidades fisicas en estudiantes del primer grado de la Institucién Educativa
Secundaria Industrial N° 32 de Puno — 2015. Con el objetivo de establecer diferencias
entre cada perfil antropométrico, somatotipo y capacidades fisicas de cada deportista
para determinar el esfuerzo y rendimiento en el terreno de juego y su ubicacion en la

misma.

Consideramos importante hacer una Caracterizacién antropométrica, de somatotipo y
capacidades fisicas en futbolistas de un club de liga 2, Pert 2021. Ya que, si bien es

cierto se ha investigado sobre el tema de antropometria, somatotipo y capacidades



fisicas por separado, no hay una investigacion que caracterice estos 3 temas a una

misma muestra y mucho menos en un club profesional de liga 2, Peru.

Teniendo en cuenta lo importante que es conocer el perfil de un jugador antes de ser
contratado, podemos ver la realidad de nuestro torneo de liga 2 que no toman en cuenta
estas evaluaciones o si las toman, solo las realizan de forma rutinaria o para cumplir con
los requerimientos de inscripcion de jugadores, siendo esto Ultimo muy preocupante
porque luego en el transcurrir del campeonato se encuentran con muchos problemas de

lesiones, condicion fisica deficiente, sobrepeso, etc.

Es importante hacer una Caracterizacion antropométrica, somatotipo y capacidades
fisicas en futbolistas de un club de liga 2, Pert 2021. Pues de este modo podemos darles
una mayor relevancia a las evaluaciones de campo y laboratorio antes de contratar a un
futbolista en liga 2, asi como lo hacen mucho a nivel internacional. Ademas, para que los
clubes y federacién puedan manejar un historial de cada jugador profesional con el fin
de conocer sus antecedentes y tener un mejor panorama segun lo que cada club necesite
o0 considere importante para el correcto desempefio de estos. Por ultimo, incentivar
también a las categorias menores, a llevar una vida deportiva mas profesional con el

anico fin de mejorar el nivel de la liga 2 y del futbol peruano.
Por lo anterior, la investigacion propuso el siguiente problema:

¢,Cudles son las caracteristicas antropométricas, somatotipo y de capacidades fisicas en
futbolistas de un club de liga 2, Pert 20217

La presente investigacion se justifica porque pretende realizar una caracterizacion
antropométrica, somatotipo y capacidades fisicas en futbolistas de un club de liga 2,
Peru. Con el fin de conocer cudles son las caracteristicas antropométricas, identificar el
somatotipo e identificar las capacidades fisicas tomando en cuenta la fuerza, resistencia,
velocidad vy flexibilidad. Para asi, ofrecer informacién detallada a los distintos clubes e
instituciones asociadas al deporte. Ademas, darles la importancia debida a estas
evaluaciones antes de contratar un futbolista, ya que, si bien algunos lo realizan, solo lo

hacen de forma rutinaria o con el fin de cumplir con los requisitos para la inscripcion de



jugadores. Teniendo como resultado a muchos jugadores en el torneo peruano de liga 2
con sobre peso, bajo nivel fisico, lesionados, etc.

Incentivar a los mismos jugadores de liga 2 a llevar una carrera mas profesional con la
responsabilidad y compromiso que conlleva ser un deportista de élite. Asi mismo dejar

una guia bien marcada en los menores que estan en proceso de formacion.

A nivel tedrico, segun Bravo (2015), define a la capacidad fisica como la base de la
estado fisico y particularidades necesarias para el desarrollo motriz y deportivo, por esto,
para optimizar el desarrollo fisico, la sesion debe centrarse en el entrenamiento de las
distintas capacidades fisicas. Ademas, para Hurtado (2013), ElI somatotipo es
manipulado para calcular la forma corpérea y su constitucion, especialmente en
deportistas de élite, lo que se consigue, es un analisis de tipo cuantitativo del fisico.
Segun Garcia (2006), revela que las investigaciones antropométricas efectuadas en el
mundo, siendo de mucho beneficio en el ambito de las ciencias aplicadas al deporte,
proporcionando en sus busquedas el uso de esquemas de la distribucion corporal de los
deportistas por disciplinas definidas, que son manipulados como una guia de la
estructura somatica de los atletas, relacionandolos con su proceso de rendimiento

deportivo.

Desde el punto de vista metodoldgico, se va utilizar la técnica de recoleccién de datos
en las pruebas antropométricas (medidas basicas, pliegues, diametros y perimetros),
respecto al somatotipo se utilizara la somatocarta para identificar a cada futbolista y para
determinar las capacidades (fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad) se realizaran
test especificos como: test de fuerza del tren superior e inferior (salto vertical y
lanzamiento horizontal con balén medicinal respectivamente) también, el test de yo-yo
para medir la resistencia, el test de velocidad de 20 metros y el test de Wells para

determinar el nivel de flexibilidad.

A nivel social, se justifica porque dara a conocer la importancia que tiene conocer estos
criterios y poder llevar un control o historial continuo no solo en deportistas profesionales,
sino también en el futbol formativo y porque no en todos los deportes tanto colectivos

como individuales en todos los niveles y a nivel nacional. Todo esto con el fin de mejorar



el nivel deportivo del pais y enriquecer la informacién cientifica que podamos manejar

respecto al deporte.

Esta investigacion tiene como objetivo general: Caracterizar el perfil antropométrico,
somatotipo y las capacidades fisicas en futbolistas de un club de liga 2, Pera 2021.Y,
como objetivos especificos: Identificar el perfil antropométrico de futbolistas de un club
de liga 2, Pera 2021, identificar el somatotipo de futbolistas de un club de liga 2, Peru
2021, determinar la fuerza explosiva en el tren superior e inferior en futbolistas de un club
de liga 2, Perd 2021, determinar el VO2 Max en futbolistas de un club de liga 2, Peru
2021, determinar la velocidad en futbolistas de un club de liga 2, Perd 2021 y determinar

la flexibilidad en futbolistas de un club de liga 2, Pert 2021.



MARCO TEORICO

El vocablo antropometria proviene del griego “anthropos” que simboliza “hombre” y
“‘métron” que significa “medida” y el sufijo “ia” que hace referencia a “cualidad”. La
Antropometria es una ciencia que estudia las medidas de una persona y sus
dimensiones. Esta ciencia consiste en tomar una sucesion de medidas normalizadas que
se expresan de forma cuantitativa con la intencion de entender los procesos fisicos del
hombre. (Ramirez, 2018).

Segun la OMS (Organizacién Mundial de la Salud), la antropometria es una técnica facil
y poco costosa, aplicable y realizable en cualquier parte, para poder medir la composicién
y proporciones del cuerpo humano. Refleja también, el estado de salud y nutricional,

permitiendo predecir el rendimiento y la salud.

Se puede decir que la antropometria ha sido de mucha ayuda en el &mbito del deporte
tanto a nivel nacional como internacional, portando significativamente a las ciencias
aplicadas en beneficio del desarrollo del deporte, ya que, proporciona informacion
detallada en sus investigaciones para poder estructurar el perfil de cada deportista segun
las caracteristicas que presenten, con el fin de estandarizar perfiles o manejar una

resefia corporal de un atleta de élite. (Garcia, 2006).

Es importante saber que para obtener parametros antropométricos se debe tener una
serie de cuidados al momento de tomar las medidas. Desde el protocolo hasta los
materiales que se van a utilizar. Esto, con el fin de lograr confianza y veracidad en los
datos extraidos. Es asi que, los instrumentos para la medicion de los estudios
antropomeétricos son los siguientes: Tallimetro, balanza, antropdmetro, cinta métrica,
paquimetro, plicometro y algunos materiales auxiliares como: Cajon antropomeétrico,
lapiz, escala métrica y pesos para calibrar y una ficha de recoleccion de datos. No
obstante, es significativo tener en cuenta que existen ocasiones en las que no es
conveniente tomar mediciones o0 personas cuyas medidas no pueden ser tomadas con
exactitud. Por ejemplo, si nos encontramos con una piel extremadamente dura, una gran
adiposidad sub cutanea o lesiones. En estos casos, se recomienda no tomar las

mediciones para evitar errores. (ISAK, 2019).



El somatotipo segun Carter (1990), quién se afirmé en los principios de la técnica de
Sheldon: dice que el somatotipo es la representacidon numérica de la configuracion
morfolégica de una persona al momento de ser estudiado. Este somatotipo es usado
para valorar la forma corporal y composicion de un individuo, principalmente en

deportistas de élite, lo que se consigue, es un andlisis de tipo cuantitativo del fisico.

El somatotipo se refiere a la manera o aspecto corpdreo de una persona, en funcion a
unos juicios donde se hallan las mediciones o el porcentaje de grasa en el organismo.
De manera mas sintetizada, el somatotipo de un individuo se determina por la cantidad

de musculo, grasa y la linealidad de las partes del cuerpo. (Apta Vital Sport, 2020).

El somatotipo de Sheldon y sus caracteristicas fisicas se pueden abreviar y diferenciar
como: Ectomorfo, la persona con musculos y extremidades delgadas y largas con escasa
grasa almacenada, tienen metabolismo acelerado producto de la baja generacion de
grasas y un desarrollo fisico; mayormente denominados delgados. Los ectomorfos no
ostentan predisposicion a desarrollar los masculos ni a almacenar grasa; Mesomorfo,
caracterizado por tener huesos de tamafio promedio, torso soélido, niveles de tejido
adiposo absolutamente bajos, hombros anchos con una cintura delgada, éstas personas
tienen un metabolismo considerado normal, genera grasa de forma natural, y al mismo
tiempo, un desarrollo fisico normal; normalmente identificados como fornidos. Los
mesomorfos tienen facilidad para desarrollar masculos, pero no a acumular grasa;
finalmente, los endomorfos, diferenciados por una mayor acumulacion de grasa, cintura
gruesa, ancha y una estructura ésea gruesa, por lo general, llamados o identificados
como gordos, tienen metabolismo lento; el almacenamiento de grasa es mayor,
caracterizados por tener un desarrollo fisico muy lento. Los endomorfos ostentan una
tendencia a acumular grasa, ya que su forma habitual de consumir energia es deficiente.
(Carter, 1990).

Podemos decir que el somatotipo nos ayuda a clasificar o caracterizar poblaciones, por
ejemplo, deportistas, ya que puede aplicarse a toda la localidad en general. También
podriamos adivinar el potencial atlético de los jovenes, valer como referencia para
investigaciones sobre fisiologia del ejercicio, antecedente para realizar dietas en el

ambito nutricional, etc.


https://es.wikipedia.org/wiki/Metabolismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hombros
https://es.wikipedia.org/wiki/Cintura
https://es.wikipedia.org/wiki/Metabolismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Metabolismo

Es controversial el hecho que las tres clasificaciones pueden ser modificadas por
la composicion corporal, la cual puede ser cambiada con dietas especializadas y técnicas
de entrenamiento personalizado. En una hambruna, por ejemplo, un individuo que fue
considerada antes como endomorfa, podria empezar a parecerse a un ectomorfo,
mientras que un mesomorfo totalmente atlético, podria comenzar a parecerse a un
endomorfo conforme va envejeciendo y perdiendo masa muscular. (Apta Vital Sport,
2020).

Por consiguiente, la somatocarta es un método elaborado para catalogar el tipo de
cuerpo o fisico, presentado por Sheldon en 1940 y reformado a continuacion por Heath
y Carter en 1967. Los valores no sélo pueden mostrarse en nimeros, también pueden
crear en graficos. Dicho gréfico lleva el nombre de somatocarta, 0 somato grama, que
viene a ser un triangulo utilizado para representar graficamente el valor numeérico del
somatotipo. Es mas, segun la somatocarta viene siendo la forma grafica de mostrar y
comparar las diferencias entre los tipos de somatotipo, asi como también, para estimar

la distancia o dispersion en la somatocarta. (Vega, 2019).

Por otro lado, las capacidades fisicas se precisan como aquello que podemos hacer de
forma innata que permiten se genere el movimiento y un determinado nivel de actividad
fisica de la persona. Se tienen en cuenta factores de realizacién y por ello importantes
para el rendimiento motor. Por eso, se comprende que las capacidades funcionan como
indicadores cuantitativos para medir la condicién fisica de una persona. Aunque, los
primeros valores obtenidos pueden ser mejorables por medio del entrenamiento del

estado fisico o lo que otros llaman preparacion fisica. (Bravo, 2015).

En adicion, las capacidades fisicas son los mecanismos basicos del estado fisico y por
ende elementos importantes para el desarrollo motriz y deportivo, por eso para mejorar
el estado fisico, el trabajo a desarrollar en el entrenamiento se debe basar considerar las
diferentes capacidades. Todas las personas presentan en cierta medida un rango de
fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad, etc. En otras palabras, la mayoria de personar

poseen un desarrollo particular en cuanto a las capacidades y cualidades.


https://es.wikipedia.org/wiki/Composici%C3%B3n_corporal

Todas las capacidades fisicas proceden como cantidades de un todo completo que es el
sujeto y se muestran en su totalidad en cualquier movimiento fisico-deportivo. (Saldafia,
2019).

La fuerza es entendida como la capacidad funcional del ser humano, es la capacidad
gue nos permite oponernos a una resistencia. Esta capacidad (fuerza) engloba
cualidades fisicas condicionales, asi como la resistencia, velocidad y flexibilidad; que se
vincula a la posibilidad de realizar un movimiento lo més rapido posible, vencer una
resistencia gracias a la tension muscular, resistir un esfuerzo en el tiempo o alcanzar el

maximo recorrido posible de una articulacion. (Linaza, 2013).

Si bien la fuerza viene siendo la capacidad fisica por excelencia, es fundamental saber
gue nos permite mejorar el rendimiento en ejercicios explosivos, rapidos y de corta
duracion; estos trabajos explosivos necesitan en gran medida de una enorme potencia
muscular en las piernas, que permita al deportista aplicar mucha fuerza en el menor
tiempo posible, con la finalidad de acelerar lo mas rapido posible, sacando ventaja del
oponente, oponerse al propio movimiento de la masa del propio cuerpo en los diferentes
cambios de ritmo y direccion o también en el apoyo con el cuerpo del rival en una
situacion de contacto, para tener estable el cuerpo y cuidar o aduefarse del balén, para
lograr estos objetivos normalmente se enfrenta ante cargas rara vez superiores al propio

peso corporal del individuo. (Joya y Cely, 2019).

Se puede decir que la fuerza explosiva es la accién que el musculo ejecuta de manera
rapida para un arranque explosivo. De este tipo de fuerza depende el incremento de
saltabilidad que pueda tener un deportista, incremento que puede ser determinante al
momento de desempefiar jugadas aéreas como en un corner, tiro libre o disputar un
balén dividido en el aire. En este sentido, el jugador que tenga mayo desarrollo de fuerza
explosiva se anticipara al salto y tendra contacto con el balon con mayor rapidez.
(Sanchez, 2018).

La fuerza en el futbol se define como la capacidad tanto fisica como psicoldgica que tiene
el organismo para superar una carga externa de intensidad variable que se produce en

periodos cortos de tiempo, permitiendo al futbolista un nivel éptimo de rendimiento en la
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ejecucion de la accion. Los tipos de fuerza méas empleadas en el fatbol son: Fuerza
resistencia, fuerza explosiva, potencia. Etc. (Gomez, 2015).

Otra de las capacidades fisicas en mencion es la resistencia, una capacidad tan
importante como las demés y con muchas particularidades en su desarrollo y evaluacion.
La resistencia permite que el cuerpo tolere cargas de trabajo de larga duracion en
trabajos y esfuerzos deportivos, retrasando la aparicion de la fatiga muscular. (Gonzales,
2017). También, la conocen como la capacidad de realizar un trabajo a nivel muscular
de una forma dilatada con un alto nivel de eficacia. (Verkhoshanky, 2012).

La resistencia es el pilar fundamental de la condicidn fisica y tiene una gran relevancia
en el desarrollo del deporte formativo y del rendimiento en general. Nos da a entender
gue la resistencia es la capacidad para resistir la fatiga muscular en esfuerzos de larga
duracion, esta capacidad se caracteriza por el maximo ahorro de energia y funciones,
pudiendo manifestarse en dos tipos diferentes: Resistencia aerdbica y resistencia

anaerobica. (Gonzales, 2017).

En primer lugar, si hablamos de la resistencia aerdbica, se define como la habilidad de
efectuar un desgaste fisico de prolongada duracién con presencia de oxigeno. Es decir,
el oxigeno inalado durante el esfuerzo fisico es suficiente para generar importantes
procesos quimicos para que se produzca de forma continua los espasmos musculares.
La resistencia aerdbica hace referencia a cargas pequefias de esfuerzos con baja

intensidad para el rendimiento inmediato. (Bravo, 2015).

En cambio, la resistencia anaerébica, se identifica por estar restringida a un aporte
insuficiente de oxigeno a los musculos implicados en la actividad fisica realizada. Incluso,
tiene mucha relacion con la capacidad de realizar un esfuerzo de alta intensidad el mayor
tiempo posible, sin presencia de oxigeno. También nos dice que es la cabida que tiene
el organismo para soportar una actividad fisica de intensidad alta durante el mayor
tiempo posible. Aqui, a diferencia de la resistencia aerdbica el oxigeno aportado es
menor que el oxigeno necesitado. Este tipo de resistencia puede dividirse en dos,
pudiendo ser: resistencia anaerébica lactica y alactica. En el caso de la resistencia

anaerobica lactica, existe la formacion de acido lactico, la degradacion de los azucares
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y grasas para conseguir el ATP o energia necesaria. se ejecuta en ausencia de oxigeno.
(Castillo, 2014).

En ese mismo contexto, el consumo Méaximo de Oxigeno (VO2 Max) Es la maxima
cantidad de oxigeno que el cuerpo puede absorber, transportar y consumir por unidad
de tiempo. Es un componente de gran relevancia en los deportes de caracter aerébicos.
También acreditado como Vo2 Max, y su valor representa la capacidad de transporte y

consumo por minuto. (Gonzales, 2017).

El Vo2 maximo es el punto mas alto en la cual una persona puede gastar oxigeno durante
el ejercicio, es el techo de la capacidad aerébica para realizar ejercicios aerdbicos siendo
largamente reconocida como la mejor disposicion de la condicién aerébica. Es asi que,
podemos encontrar muchas formas de medir el Vo2 méximo en deportistas, una de ellas
es el test de Gogo que tiene como objetivo de evaluar el rendimiento de los atletas ante
esfuerzos intermitentes de intensidad alta, y ha sido ampliamente manipulado por
cientificos y entrenadores en la estimacion de la resistencia cardiorrespiratoria de los
deportistas. (Garcia, 2013).

Respecto a otra de las capacidades fisicas como lo es la velocidad, podemos encontrar

algunas definiciones para un mayor entendimiento.

Para empezar en orden cronolégico, desde 1989, la velocidad fue determinada como la
habilidad de reaccionar con maxima rapidez ante un estimulo o sefial y/o de ejecutar
movimientos con la mayor velocidad posible. (Grosser, 1989), afios mas tarde, este
mismo autor, tras efectuar estudios del cuerpo humano y la biomecanica de la carrera,
la volvié a definir como la capacidad de lograr, en base a técnicas cognitivos, mucha

fuerza volitiva y funcionalidad del sistema neuromuscular. (Grosser, 1992).

De hecho, la velocidad es la relacion entre lo transcurrido, tiempo y el espacio utilizado
en atravesarlo. Pero, dentro del &mbito especifico del deporte, se puede precisar como
una capacidad compleja derivada de un conjunto de propiedades funcionales (fuerza y
coordinacion) que permite regular, en relacion a los parametros temporales existentes,
la estimulacion de los procesos cognitivos y funcionales del deportista, con el fin de

obtener una respuesta motora 6ptima. Sumado a esto, la velocidad se ve determinada y
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expresada como una capacidad fisica muy compleja que no solo requiere de un alto nivel
fisico, sino también de un alto nivel técnico, para lograr una correcta ejecucion y un
beneficio importante respecto a la energia empleada en un movimiento, pero sin pasar
por alto la implicacion del sistema nervioso y muscular, siendo entonces una capacidad
de vital importancia en todas las disciplinas deportivas, para obtener mas éxito sobre el
rival en cada competencia. (Soares, 2011).

Por ello, al entrenar la velocidad en el fatbol, se busca desarrollar una velocidad de
movimiento maximo (un sprint a maxima velocidad al correr con o sin el balén) y su
correlacion con la velocidad (recibirlo, pasar el balon, conducir, patear a porteria, etc.)

para incrementar la capacidad de rendimiento en la competencia. (Sanchez, 2018).

Por otro lado, si hablamos de la flexibilidad, esta se trata de una capacidad que permite
destacar la habilidad de una persona u objeto para ser doblado con facilidad. Por esa
razon, los que tienen una mayor flexibilidad muscular son los que practican gimnasia

ritmica y los famosos contorsionistas de los circos. (Morales, 2019).

La flexibilidad se puede presentar en dos tipos distintos, el método pasivo y el método
activo. El primero, consiste en ejecutar los ejercicios de flexibilidad de forma lenta con
alguna ayuda externa hasta alcanzar un méximo nivel posible sin presenciar algun dolor
0 sensacion desagradable. El segundo, consiste en elongar el musculo al maximo, sin
ayuda y manteniendo una buena postura que permita mantener la posiciéon de
estiramiento. Pues, este es uno de los métodos mas duros ya que intima de nuestra

propia fuerza para realizar la resistencia. (Funes, 2017).

Esta capacidad viene a ser la facilidad que tienen las articulaciones para poder ejecutar
un movimiento con la mayor flexibilidad (Maxima amplitud de movimiento). Es importante
saber que la flexibilidad no produce movimiento, sino que lo posibilita. Por esa razon, es
necesario entrenar la flexibilidad continuamente, ya que, existen muchos factores que
van limitandola en perjuicio de un 6ptimo movimiento articular y muscular. Estos factores
pueden ser: La edad, la temperatura, el tono muscular, el cansancio muscular, el tipo de

entrenamiento, etc. (Velasco, 2020).

13



Si nos enfocamos en los deportes a nivel competitivo o en este caso especificamente al
futbol, la flexibilidad representa una gran importancia en la prevencién de lesiones puesto
gue permitira que el deportista realice movimientos mas amplios reduciendo
considerablemente el riesgo de sufrir una ruptura fibrilar. También, es importante en la
recuperacion a nivel muscular, lo cual representa una constante en los deportistas de
élite por la continua carga fisica en los entrenamientos y partidos oficiales. Por esta
razon, podriamos decir que la flexibilidad es una capacidad importante para cada atleta,

por ende, es necesario desarrollarla y mantenerla. (Morales, 2019).
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METODOLOGIA

3.1 Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion

El estudio es de tipo Cuantitativo descriptivo debido a que no habra manipulacién de la
variable, inicamente se realizara una descripcion de la Caracterizacion antropomeétrica,

somatotipo y capacidades fisicas en futbolistas de un club de liga 2, Pert 2021.
Disefio de Investigacion

El disefio de investigacion empleado es no experimental y de corte transversal, ya que

solo se medird una vez, a una poblacion determinada y en un unico tiempo.

M —» O
Donde:
M = Muestra de estudio.

O = Observaciones o informacion recogida.

3.2 Variables y operacionalizacion

Antropometria.
Somatotipo.

Capacidades fisicas.
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Definicion conceptual

Segun Ramirez (2018), la Antropometria es una ciencia que estudia las medidas de una
persona y sus dimensiones. Consiste en tomar una sucesion de medidas normalizadas

gue se expresan de forma cuantitativa los cambios fisicos del hombre.

Segun Carter (1990), el somatotipo de una persona va a ser determinado por la cantidad
de musculo, la cantidad de grasa y la linealidad de las diferentes partes del cuerpo.
Siendo clasificadas en: Endomorfo, mesomorfo y ectomorfo.

Segun Bravo (2015), las capacidades fisicas se definen como aquellas predisposiciones
fisioldgicas innatas que permiten el movimiento y un determinado grado de actividad
fisica del individuo.

Definicion operacional

Las variables serdn medidas por medio de los siguientes instrumentos: Bascula,
tallimetro, plicébmetro, cinta antropométrica. Asi mismo, se utilizara la somatocarta y
respecto a las capacidades fisicas se realizara el test de Squat Jump, lanzamiento de

balén medicinal, test de Yo-Yo (Vo2max.), velocidad 20 metros y el test de Sit and
Reach.

Indicadores

Peso, talla, pliegues, perimetros y diametros.

Endomorfo, mesomorfo y ectomorfo.

Fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.

Escala de medicién

Nominal.
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3.3 Poblacion muestray muestreo

Poblacioén

La poblacion de este estudio esta formada por 25 futbolistas profesionales, de los cuales
5 son categoria sub 20, 8 categoria sub 23 y 12 son de categoria libre pertenecientes a
un club de futbol de liga 2 de Peru 2021.

Tabla 1
Poblacion para la investigacion de la caracterizaciéon
Antropométrica, somatotipo y capacidades fisicas.

CATEGORIAS Jﬁéxggsgs TOTAL
SUB 20 5
SUB 23 8 25
LIBRE 12

Nota: Elaborado por el investigador.

Criterios de inclusion
Se consideraran a todos los futbolistas aptos para las evaluaciones en mencion.
Criterios de exclusion

No se consideraran a los futbolistas que dieron positivo al COVID 19 por precaucion y
proteccion a todos los implicados. Asi mismo, tampoco se consideré algunos futbolistas

por un tema de sobre carga muscular.

Muestra

En la siguiente investigacion utilizaremos la muestra de 18 jugadores debido a que

algunos jugadores no estarian en condicion de realizar los test evaluativos.
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Tabla 2
Muestra para la investigacion de la caracterizacion
Antropométrica, somatotipo y capacidades fisicas.

CATEGORIAS JSQQ\[T)ISQES TOTAL
SUB 20 2
SUB 23 5 18
LIBRE 11

Nota: Elaborado por el investigador.

3.4 Técnicas e Instrumento de recoleccién de datos, validez y confiabilidad

Con la finalidad de recoger la informacion necesaria para el estudio, la técnica que se
utilizo fue la observacion y una ficha de recoleccion de datos. Asi mismo, los instrumentos
utilizados para la caracterizacion fueron la evaluacion antropométrica incluyendo peso,
talla, pliegues, diametros y perimetros; ademas, se utilizd la somatocarta para dar
respuestas al somatotipo de cada jugador y los test para medir las capacidades fisicas
como: Fuerza (lanzamiento de bal6én medicinal y Squat Jump), resistencia (Yo-Yo test),
velocidad (sprint 20 metros) y flexibilidad (Sit and Reach).

3.5 Procedimiento

Primero, se converso con el presidente del club y entrenadores para darle a conocer lo

gue se pretendia realizar y la importancia que tendria a favor del club.

Segundo, con la autorizacion del presidente del club y el apoyo del cuerpo técnico se
procedio a poner las fechas para llevar a cabo los test fisicos de modo que no afectase

el rendimiento de los jugadores respecto a los partidos programados.
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tercero, se llevé a cabo las pruebas fisicas respetando todos los protocolos con la
finalidad de asegurar que los datos recogidos tengan un margen de error minimo y sean

validos y confiables.

Finalmente, una vez recolectada toda la informacion, se procedio a trabajar los datos

para complementar la investigacion y lograr la caracterizacion esperada.

3.6 Método de analisis de datos

Teniendo toda la informacion esperada de los participantes respecto a cada test, se
utilizara el paquete Excel version 2019, como medio para organizar la informacion.
También, accederemos a generar las estadisticas basicas por cada test, como son: La

media, desviacion estandar, la varianza y promedio.

3.7 Aspectos éticos

Considerando la ética profesional en el marco deportivo a nivel nacional, precisando todo
tipo de persona como un sujeto que reconoce entre el bien y el mal, acogiendo conductas
y habitos que permiten acarrear una existencia moral y correcta. Dicho esto, este estudio
se ejecutd con las mismas condiciones que instituyen la parte legal y voluntarias que
tengan los participantes entre ellos, con el fin de conseguir un progreso educado. Incluso,
se pusieron las reglas desde un inicio entre uno y otro para que haya una mejor
comunicacion y entendimiento del propésito y fin del estudio. El documento se hizo segun
los protocolos requeridos en el estatuto de Ensayos Clinicos (M.I, 2010) asi también
como lo expone la guia presentada por Aiken (1996).
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IV. RESULTADOS

A continuacioén, se muestra la descripcion de resultados obtenidos con la aplicacion de
los instrumentos en los futbolistas de un club de liga 2. Pert, 2021. Entonces, respecto
a los test realizados a cada variable de la investigacion, podemos dar los siguientes

resultados:

Tabla 3
Caracterizacion antropométrica en futbolistas de un club de
liga 2. Perq, 2021.

ANTROPOMETRIA (MEDIDAS BASICAS)

PARTICIPANTES PESO (Kg.) TALLA (Cm.) T S(i’\r:—?Do

1 71.7 180 90
2 76.3 185 96
3 103.2 192 95
4 80.4 182 99
5 67.1 177 93
6 61.3 170 89
7 56.2 157 85
8 77.4 182 90
9 72.1 167 87
10 80.3 183 97
11 95.3 184 93
12 71.2 168 88
13 74.7 175 89
14 75.1 177 95
15 88.2 180 94
16 70.3 171 89
17 65.4 173 92
18 84.1 182 93

PROMEDIO 76.1 176.9 91.9

Nota: Elaborado por el investigador.

Interpretacion:

En la tabla 3, se observan los resultados de la evaluacion antropométrica (Medidas
basicas) en futbolistas de un club de liga 2. Los datos obtenidos son: En primer lugar,
Respecto al peso el promedio general de la muestra fue de 76.1 (Kg), en segundo lugar,
respecto a la talla el promedio general de la muestra fue de 176.9 (Cm.), en tercer lugar,

respecto a la talla sentado el promedio general de la muestra fue de 91.9 (Cm.).
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Tabla 4
Estadistico descriptivo de los resultados de la evaluacién antropomeétrica.

EVALUACION ANTROPOMETRICA (MEDIDAS BASICAS)
MEDIA  DES.ESTANDAR VARIANZA  PROMEDIO

PESO 74.9 11.5 132.8 76.1
TALLA 178.5 8.2 67.8 176.9
T. SENTADO 92.5 3.8 14.1 91.9

Nota: Elaborado por el investigador.

Interpretacion:

En la tabla 4, se muestra una descripcion estadistica hallando la media, la desviacién

estandar, la varianza y el promedio en los resultados, peso, talla y talla sentado de los

futbolistas en la caracterizacién antropométrica (mediciones basicas).

Tabla 5
Caracterizacion del somatotipo en futbolistas
de un club de liga 2. Peru, 2021.

RANGOS SOMATOTIPO

N° %
Central 2 11%
Mesomorfo balanceado 0 0%
Meso endomoérfico 1 6%
Endomorfo mesomorfo 11 61%
Endo mesomorfico 1 6%
Endomorfo balanceado 1 6%
Endo ectomérfico 0 0%
Ectomorfo endomorfo 0 0%
Ecto endomdrfico 0 0%
Ectomorfo balanceado 0 0%
Ecto mesomorfico 0 0%
Ectomorfo mesomorfo 2 11%
Meso ectomorfico 0 0%

TOTAL 18 100%
Nota: Elaborado por el investigador.
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Interpretacion:

En la tabla 5, se observan los resultados de la evaluacion del Somatotipo en futbolistas

de un club de liga 2. Los datos obtenidos son: El 11% (2) de sus jugadores se encuentran

en un rango CENTRAL, el 6% (1) de sus jugadores se encontré en un rango MESO

ENDOMORFICO, el 61% (11) de sus jugadores se encuentran en un rango
ENDOMORFO MESOMORFO, el 6% (1) de sus jugadores se encontré en un rango
ENDO MESOMORFICO, el 6% (1) de sus jugadores se encontrd6 en un rango
ENDOMORFO BALANCEADO vy el 11% (2) de sus jugadores se encuentran en un rango

ECTOMORFO MESOMORFO.

Tabla 6

Estadistico descriptivo de los resultados de la evaluacion del somatotipo.

EVALUACION DEL SOMATOTIPO

MEDIA DESV. ESTANDAR  VARIANZA PROMEDIO

X -1.7 1.4 21 -1.7
Y 2.5 2.3 5.4 2.9

Nota: Elaborado por el investigador.

Interpretacion:

En la tabla 6, se muestra una descripcion estadistica hallando la media, la desviaciéon

estandar, la varianza y el promedio en los resultados, (x) y (y) de los futbolistas en la

caracterizacion del somatotipo.
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Tabla 7
Caracterizacion del test de lanzamiento de balon medicinal.
en futbolistas de un club de liga 2. Peru, 2021.
TEST DE LANZAMIENTO

RANGOS DE BALON MEDICINAL

N° %

Superior 10.21 mtrs. A mas 1 6%
Excelente 8.9 a 10.20 mtrs. 5 28%
Bueno 7.5 a 8.8 mitrs. 6 33%
Regular 6.1 a 7.4 mtrs. 5 28%

Deficiente 6 mtrs. 0 menos 1 6%
TOTAL 18 100%

Nota: Elaborado por el investigador.

Interpretacion:

En la tabla 7, se observan los resultados de la evaluacion del test de lanzamiento de
balén medicinal en futbolistas de un club de liga 2. Los datos obtenidos son: El 6% (1)
de sus jugadores se encontré en un nivel SUPERIOR, el 28% (5) de sus jugadores se
encontré en un nivel EXCELENTE, el 33% (6) de sus jugadores se encuentran en un
nivel BUENO, el 28% (5) de sus jugadores se encuentran en un nivel REGULAR y el 6%

(1) de sus jugadores se encontré en un nivel DEFICIENTE.

Tabla 8
Estadistico descriptivo de los resultados del lanzamiento de balén medicinal.

EVALUACION DEL LANZAMIENTO DEL BALON MEDICINAL
MEDIA  DESV.ESTANDAR VARIANZA  PROMEDIO
RESULTADOS 8.4 13 16 8.2

Nota: Elaborado por el investigador.
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Interpretacion:

En la tabla 8, se muestra una descripcion estadistica hallando la media, la desviacion
estandar, la varianza y el promedio de los resultados en la evaluacion de lanzamiento de

balén medicinal de los futbolistas.

Tabla 9
Caracterizacion del test de Squat Jump en futbolistas de un club
de liga 2. Peru, 2021.

TEST DE SQUAT JUMP

PARTICIPANTES TIEMPO DE ALTURA
PICO DE(Z?TENCIA | .VUELO ALCANZADA
(Milisegundos) (Centimetros)
1 3128.7 511 32.0
2 4364.2 554 37.6
3 5693.4 634 49.3
4 3891.4 638 49.9
5 3805.3 581 41.4
6 3134.5 560 38.5
7 3027.6 582 41.5
8 3984.7 582 41.4
9 3135.1 492 29.7
10 4547.7 619 47.0
11 4455.2 551 37.2
12 3281.7 546 36.6
13 3911.2 517 32.8
14 3903.2 564 39.0
15 4100.6 548 36.8
16 3374.4 547 36.7
17 3037.2 529 34.3
18 3038.1 513 32.3
PROMEDIO 3767.4 559.3 38.6

Nota: Elaborado por el investigador.

Interpretacion:

En la tabla 9, se observan los resultados de la evaluacién del test de Squat Jump en
futbolistas de un club de liga 2. Los datos obtenidos son: En primer lugar, Respecto al
pico de potencia el promedio general de la muestra fue de 3767.4 (N), en segundo lugar,
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respecto al tiempo de vuelo el promedio general de la muestra fue de 559.3 (Milésimas
de segundo), en tercer lugar, respecto a la altura alcanzada el promedio general de la

muestra fue de 38.6 (centimetros).

Tabla 10

Estadistico descriptivo de los resultados del test Squat Jump.

EVALUACION DEL SQUAT JUMP
MEDIA DESV.ESTANDAR  VARIANZA ~ PROMEDIO

TIEMP DE
VUELO
ALTURA
ALCANZADA
POTENCIA DE
PICO

Nota: Elaborado por el investigador.

552.5 414 1713.4 559.3

374 58 333 386

38483 710.1 504279.6 3767.4

Interpretacion:

En la tabla 10, se muestra una descripcion estadistica hallando la media, la desviacién
estandar, la varianza y el promedio de los resultados de tiempo de vuelo, altura

alcanzada, potencia de pico en la evaluacion del test Squat Jump.

Tabla 11
Caracterizacion del test de Yo-Yo en futbolistas
de un club de liga 2. Perq, 2021.

TEST DE YO-YO

RANGOS
N° %
Excelente 50 a mas 16 88%
Muy bueno 45-50 1 6%
Bueno 40-45 0 0%
Regular 35-40 1 6%
Pobre 30-35 0 0%
TOTAL 18 100%

Nota: Elaborado por el investigador.
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Interpretacion:

En la tabla 11, se observan los resultados de la evaluacion del test de Yo-Yo en
futbolistas de un club de liga 2. Los datos obtenidos son: El 88% (16) de sus jugadores
se encuentran en un nivel EXCELENTE, el 6% (1) de sus jugadores se encontré en un
nivel MUY BUENO y el 6% (1) de sus jugadores se encontré en un nivel REGULAR.

Tabla 12

Estadistico descriptivo de los resultados del test Yo-Yo.
EVALUACION DEL TEST Y0-Y0
MEDIA  DESV.ESTANDAR VARIANZA  PROMEDIO
RESULTADOS ~ 55.1 5.7 28 53.7

Nota: Elaborado por el investigador.

Interpretacion:

En la tabla 12, se muestra una descripcion estadistica hallando la media, la desviacion

estandar, la varianza y el promedio de los resultados del test Yo-Yo.

Tabla 13
Caracterizacion del test de Sprint 20 Metros en
futbolistas de un club de liga 2. Peru, 2021.

TEST DE SPRINT 20

RANGOS Mtrs.
N° %
Superior 3" 0 menos 0 0%
Excelente 3.37 a3.1” 5 28%
Bueno 3.67a34" 9 50%
Regular 3.9" a3.7” 3 17%
Deficiente 4"~ a mas 1 6%

TOTAL 18 100%
Nota: Elaborado por el investigador.
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Interpretacion:

En latabla 13, se observan los resultados de la evaluacién del test de Sprint en 20 metros
en futbolistas de un club de liga 2. Los datos obtenidos son: El 28% (5) de sus jugadores
se encuentran en un nivel EXCELENTE, el 50% (9) de sus jugadores se encuentran en
un nivel BUENO, el 17% (3) de sus jugadores se encuentran en un nivel REGULAR y el

16% (1) de sus jugadores se encontro en un nivel DEFICIENTE.

Tabla 14

Estadistico descriptivo de los resultados del test Sprint 20 metros.

EVALUACION DEL TEST SPRINT 20 mtrs.
MEDIA DESV. ESTANDAR  VARIANZA PROMEDIO
RESULTADOS 3.4 0.2 0.1 3.5

Nota: Elaborado por el investigador.

Interpretacion:

En la tabla 14, se muestra una descripcion estadistica hallando la media, la desviaciéon

estandar, la varianza y el promedio de los resultados del test Sprint 20 metros.

Tabla 15
Caracterizacion del test de Sit and Reach. en
futbolistas de un club de liga 2. Peru, 2021.

TEST DE FLEXIBILIDAD

RANGOS SIT AND REACH

N° %

Superior  Mas de 27cm. 0 0%
Excelente 17 a 27cm. 6 33%
Bueno 6 a 16¢cm. 11 61%

Regular 0 a 5cm. 1 6%

Deficiente Menos de 0 0 0%
TOTAL 18 100%

Nota: Elaborado por el investigador.

Interpretacion:
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En la tabla 15, se observan los resultados de la evaluacién del test de Sit and Reach en
futbolistas de un club de liga 2. Los datos obtenidos son: El 33% (6) de sus jugadores se
encuentran en un nivel EXCELENTE, el 61% (11) de sus jugadores se encuentran en un

nivel BUENO y el 6% (1) de sus jugadores se encontré en un nivel REGULAR.

Tabla 16
Estadistico descriptivo de los resultados del test Sit and Reach.

EVALUACION DEL TEST SIT AND REACH.
MEDIA DESV. ESTANDAR  VARIANZA PROMEDIO
RESULTADOS 13.0 5.2 21.4 138

Nota: Elaborado por el investigador.

Interpretacion:

En la tabla 16, se muestra una descripcion estadistica hallando la media, la desviacién

estandar, la varianza y el promedio de los resultados del test Sit and Reach.
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V. DISCUSION:

En esta seccion de la investigacion se formard la discusién de los principales resultados
obtenidos con respecto a la caracterizacién antropométrica, somatotipo y capacidades

fisicas en futbolistas de un club de liga 2, Pert 2021.

Segun el objetivo que se disefid en la investigacion, es decir caracterizar el perfil
antropometrico, somatotipo y capacidades fisicas en futbolistas de un club de liga 2 Perd,
2021. Utilizando para la identificacion y determinacion de dichos items, los test de
capacidades fisicas, evaluacién antropométrica, somatotipo y una ficha de observacion.
Asimismo, podemos ver que en estudios anteriores utilizaron los mismos instrumentos y
fueron aplicados a jovenes de entre 15y 20 afios de edad. (Salazar, 2019 & Vega, 2019).
En la cual se pudo concluir que, En relacion al perfil antropométrico de los jugadores
jovenes de voleibol y futbol colombianos, se observa una influencia notable de la edad
cronoldgica en la evolucion de las variables evaluadas. Dicha influencia puede
considerarse superior a la ejercida por el nivel competitivo al que pertenecen los
deportistas, lo que induce a pensar que, o bien el perfil antropométrico no tiene influencia
en el proceso de seleccion de jugadores o bien las diferencias de esfuerzo entre niveles
no son suficientes para generar diferencias significativas en dichas variables. Siguiendo
esa linea, en nuestra investigacion, la identificacion del perfil antropométrico por medio
de las evaluaciones antropométricas se realizd a deportistas los cuales después de
analizar el promedio general respecto a talla 'y peso, el 20% de los jugadores presentan

un peso ideal correcto y el 80% restante no se encuentran en su peso ideal.

Por otro lado, revisando algunas investigaciones nos encontramos con la de Guazhambo
(2011), quien concluyd respecto al test de lanzamiento de balén medicinal que: Al realizar
el presente trabajo se descubierto que si conocemos ciertas aptitudes fisicas de los
deportes y deportistas podremos utilizarlas en beneficio del equipo. por ejemplo, en el
test lanzamiento del balon medicinal la mejor marca fue de 8 metros y el mas bajo fue de
6.5 metros. Lo cual ayuda a determinar quién debe ir por ejemplo a sacar un lateral en
ofensiva. Por tanto, se pude determinar un perfil con cada deportista para una mejor

seleccion al momento de saltar al campo de juego. Del mismo modo, nuestra
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investigacion evalu6 a futbolistas y pudimos concluir que: En el lanzamiento de balén
medicinal, después de analizar el promedio general de todos los implicados, se
clasificaron en un nivel EXCELENTE. Lo cual afianza la idea de tener a jugadores

preparados para el nivel donde se encuentran.

En uno de los puntos mas importantes encontrados respecto a la fuerza, Joya y Cely
(2019) concluyeron que: El Squat Jump indicador tiempo de vuelo mejoro en promedio
un 9 % siendo significativo ya que en el primer control un gran nimero de Sujetos se
encontraba en un nivel aceptable segun su edad, lo que disminuia el indice de mejoria.
En resumen, termina siendo una herramienta muy util para caracterizar y monitorear al
conjunto de deportistas. Del mismo modo, en nuestra investigacion el Squat Jump,
después de analizar el promedio general de todos los implicados, se clasificaron en un
nivel BUENO. Lo que significa que quiza en una préxima evaluacion si se trabajo de la

manera correcta, podamos encontrar una mejora significativa.

Apoyandonos en investigaciones a nivel internacional como la de Canté (2014) quien
también trabajo con una poblacién de futbolistas para determinar el Vo2 Max., obtuvo los
siguientes resultados: Indica que la formula expuesta por Bangsbo y col. (2008) para
estimar el consumo maximo de oxigeno a partir de la distancia recorrida en el Yo-Yo Test
es valida. Para ello, trabajaron con una muestra formada por jovenes jugadores de futbol.
Estos hallazgos ofrecen nuevas perspectivas en la evaluacién y seguimiento de las
cualidades fisiologicas en jugadores de formacion. Por otro lado, Castellanos (2018)
concluye respecto al Vo2 Max., que las volantes de recuperacion no lograron una buena
calificacion al punto de que sus valores de correlacién no fueron buenos, para encontrar
motivos para el desarrollo de las pruebas, se puede sefalar las caracteristicas de tipo
volitivas, es decir, no se presentd la suficiente motivacion para realizar la prueba de la
mejor manera, 0 en otros casos realizaron su maximo esfuerzo en una y en la otra
disminuyeron su rendimiento. Las volantes mixtas tuvieron un desempefio similar a las
defensas laterales, desarrollaron las pruebas con la misma exigencia y alcanzaron
resultados similares segun cada item, esto comprobado por los altos niveles de
correlacion estando por encima del 86%, siendo segun criterios de coeficiente de calidad

de tipo Muy Buena. Por ultimo, las delanteras segun el analisis de correlacion realizaron
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un desempefio similar en ambas pruebas, ya que los datos de los items comprueban que
la exigencia tanto en el test Yo-Yo IE 2 como en la adaptacion fue parecida, teniendo en
cuenta las diferencias entre ambas. No obstante, ante la escasez de estudios realizados
con futbolistas jovenes, son necesarios mas estudios encaminados a esclarecer las
posibles relaciones existentes entre el rendimiento en el Yo-Yo Test y el VO2max. Del
mismo modo, al momento de determinacion del Vo2 Max por medio del test de Yo — Yo
en nuestra investigacion podemos concluir que: Después de analizar el promedio general
de todos los implicados, se clasificaron en un nivel EXCELENTE. al determinar el Vo2
Max. por medio del Yo-Yo test, se encontr6 que el promedio de los jugadores (53.7) esta
ubicado en un rango EXCELENTE.

Es mas, a nivel internacional podemos discutir la investigacion de Bedoya (2018) quién
concluyé respecto al test de 20 metros, determind que el promedio general de los
participantes para el pre-test de los 20 metros es de 4,12 segundos. Tras la ejecucion
del plan de entrenamiento, los resultados obtenidos en el post-test arrojaron un promedio
general para los participantes de 4,03 segundos para el test de los 20 metros. Estos
resultados demuestran que para el test de los 20 metros se mejor6 0,084 segundos para
la prueba de los 20 metros. Asi mismo, nuestra investigacion concluy6 que el promedio
de los resultados de los futbolistas respecto al test Sprint 20 metros se clasificaron en un
nivel EXCELENTE. lo que una vez mas nos confirma la importancia de conocer estos
datos para saber quiénes necesitan un trabajo diferenciado con el fin de mejorar los
tiempos.

Por dltimo, respecto al test de Sit and Reach podemos revisar la investigacion de
Castafieda y Peraza (2018) quienes evaluaron a deportistas y concluyeron en que: La
valoracién del test Sit and Reach en los deportistas evaluados, tuvo muchas sorpresas,
pues bien, mas de 80% presentaba un nivel excelente. El promedio general de los
participantes estuvo en (19 cm.). De hecho, nuestra investigacién también concluyé de
forma parecida, en la determinacion de la flexibilidad por medio del test Sit and Reach
podemos concluir que: después de analizar el promedio general de todos los implicados,

se clasificaron en un nivel BUENO.
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VI. CONCLUSIONES:

Respecto al andlisis de los resultados de la investigacion, podemos dar las siguientes

conclusiones a nuestros objetivos:

1.

En la identificacion del perfil antropométrico por medio de las evaluaciones
antropomeétricas se hizo la recoleccién de datos y se pudo concluir de la siguiente
manera, analizando el promedio general respecto a talla y peso, el 20% (3.6) de los
jugadores presentan un peso ideal correcto y el 80% (14.4) restante de los jugadores
no se encuentran en su peso ideal.

Asi también, en la identificacibn del somatotipo por medio de la somatocarta,
podemos concluir que los jugadores implicados representan el 61% (11) del
promedio general que se clasificaron como ENDOMORFOS MESOMORFOS.
Ademas, en la determinacién de la fuerza por medio de los test de lanzamiento de
balon medicinal y Squat Jump, podemos concluir que: En el lanzamiento de balon
medicinal, después de analizar el promedio general de todos los implicados, se
clasificaron en un nivel EXCELENTE (8,2 metros). Asi mismo, en el Squat Jump,
después de analizar el promedio general de todos los implicados, se clasificaron en
un nivel BUENO (38.6 centimetros).

Por otro lado, en la determinacion del Vo2 Max por medio del test de Yo — Yo
podemos concluir que: Después de analizar el promedio general de todos los
implicados, se clasificaron en un nivel EXCELENTE (53.7).

Sumado a esto, en la determinacion de la velocidad por medio del test de Sprint 20
metros podemos concluir que: después de analizar el promedio general de todos los
implicados, se clasificaron en un nivel EXCELENTE (3.5 segundos).

Por ultimo, en la determinacion de la flexibilidad por medio del test Sit and Reach
podemos concluir que: después de analizar el promedio general de todos los

implicados, se clasificaron en un nivel BUENO (13.8 centimetros).
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VIl. RECOMENDACIONES:

En relacion a la caracterizacion antropométrica, somatotipo y capacidades fisicas en
futbolistas de un club de liga 2 Peru, 2021, los resultados obtenidos en la ejecucién de
los instrumentos pudieron desarrollarse de una mejor manera, y esto se debe a ciertos

factores:

La escasa logistica que tienen la mayoria de clubes para realizar las evaluaciones tanto
de laboratorio como de capo. Por eso la recomendacion de aplicarlas con el mayor
cuidado posible y respetando los protocolos para asegurar la mayor precision en la

obtencién de datos.

Aplicar una metodologia educada en la toma de datos, que permita que el deportista

pueda entender e interesarse en realizar los test de la mejor manera.

También se recomienda realizar trabajos de fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad
todos los dias para conseguir mejorar las capacidades fisicas de los jugadores. Por
ejemplo, hacer trabajos de fortalecimiento en el gimnasio y realizar estiramientos pasivos
al culmino de las sesiones de entrenamiento para garantizar un desarrollo importante en

la amplitud de movimiento.

Realizar mediciones o controles minimo una vez al mes y maximo cada tres meses para
tener una guia o historial del progreso, crecimiento, evoluciéon y mejoramiento de cada

jugador, de esta forma alcanzar el objetivo de un éptimo rendimiento competitivo.

Por otro lado, se aconseja que para realizar las evaluaciones fisicas el jugador tenga
conocimiento al menos 1 dia ante para que pueda llegar preparado.

Por dltimo, es fundamental programar las evaluaciones para darle tiempo al deportista y

pueda recuperarse sin generar alguna sobre carga o lesion de gravedad.
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ANEXOS

Anexo N° 1

Tabla de operacionalizacion de variables.

OPERACIONALIZACION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE INDICADORE .
S CONCEPTUAL OPERACIONAL CADORES MEDICION
Segiun Ramirez (2018), Peso
la Antropometria es una
ciencia que estudia las  Esta variable sera medida Talla
medidas de una personay por medio de los Pliegues
ANTROPOMETiA  SUS dimensiones. qu\sste S|gu[entes mstr,umentos: Nominal
en tomar una sucesion de Bascula, tallimetro,
medidas normalizadas plicémetro, cinta Perimetros
gue se expresan de forma antropométrica.
cuantitativa los cambios B
fisicos del hombre. Diametros
Segun Carter (1990), el
somatotipo de una Endomorfo
persona va a ser
determinado por la
cantidad de musculo, la . .
cantidad de arasa v la Esta variable sera medida M ;
SOMATOTIPO . ) 9 y por medio de la esomorto Nominal
linealidad de las
: somatocarta
diferentes partes del
cuerpo. Siendo
clasificadas en: Ectomorfo
Endomorfo, mesomorfo y
ectomorfo.
Fuerza
Un B 201 . .
Seg_un ravo (2015), se Esta variable sera medida
definen como aquellas o
predisposiciones por los siguientes test Resistencia
CAPACIDADES fisiologicas innatas que fisicos: Squat Jump, y .
: . L lanzamiento de balon Nominal
FISICAS permiten el movimiento y -
. medicinal, Yo-Yo test, :
un determinado grado de ) Velocidad
. Y velocidad 20 metros y el
actividad fisica del .
L test Sit and Reach.
individuo. o
Flexibilidad

Nota: Elaborado por el investigador.



Anexo N° 2

Base de datos: Evaluacion antropometria de los 18 futbolistas de un club d liga 2.

Peru, 2021.
[ FICHA DE RECOLECCION DE DATOS |
| EVALUACION ANTROPOMETRICA |
MEDICIONES BASICAS

N° PESO | TALLA |T.SENT

1 71.7 180 90

2 76.3 185 96

3 103.2 192 95

4 80.4 182 99

5 67.1 177 93

6 61.3 170 89

7 56.2 157 85

8 77.4 182 90

9 72.1 167 87
10 80.3 183 97
11 95.3 184 93
12 71.2 168 88
13 74.7 175 89
14 75.1 177 95
15 88.2 180 94
16 70.3 171 89
17 65.4 173 92
18 84.1 182 93

n 18 18 18
prom. 76.1 176.9 91.9
d. est. 115 8.2 3.8
mdna. 74.9 178.5 92.5
max 103.2 192.0 99.0
min 56.2 157.0 85.0

Nota: Elaborado por el investigador.



Anexo N° 3

Base de datos: composicion corporal de apoyo para identificar el somatotipo de
los 18 futbolistas de un club d liga 2. Pera, 2021.

COMPOSICION CORPORAL DE APOYO PARA EL SOMATOTIPO

o GRASA MASA MASA
N CORPORAL | MUSCULAR MASA OSEA RESIDUAL
1 32.5 31.25 8.55 9.48
2 25.8 35.58 7.59 9.85
3 28.7 51.69 9.95 11.09
4 32.8 34.55 7.78 9.18
5 28.7 29.72 7.58 8.79
6 24.4 29.76 5.46 6.66
7 23.9 26.71 6.91 6.08
8 27.1 38.17 7.42 9.37
9 34 30.89 7.95 9.04
10 32.7 37.84 7.82 8.79
11 28.4 48.8 8.77 10.95
12 31 24.81 9.12 10.86
13 23.8 39.7 7.37 8.77
14 25.7 38.93 10.04 8.59
15 25.2 42.89 10 10.84
16 25.2 33.31 7.21 9.81
17 30.4 31.47 7 8.54
18 31.1 37.24 10.34 11.02
28.4 35.7 8.2 9.3
3.4 7.1 1.3 1.4
28.6 35.1 7.8 9.3

Nota: Elaborado por el investigador.



Anexo N° 4

Ficha de recoleccién de datos, somatotipo de los 18 futbolistas de un club de liga 2. Pera, 2021

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

EVALUACION DEL SOMATOTIPO
[ESOMATOTIROT] cOORDENADAS
N° X Y
MESOMORFO
BALANCEADO
1 3.1 -1.2 i i
16 ! I
2 34 05 14 P
3 14 2.1 b e
//l\ 12 MESO. ’J/I\l\ MESO-
4 2.3 -1.5 A : ~ N 10 ENDOMORFICO : ! : ECTOMORFICO
5) 3.3 0.7 7 | N\ g : : : X
/ | N\ by 5
6 3.0 0.8 /_ . . I \ 6 EMoMOReD. \y\’ : | : '\~ ecromorro.
7 1.4 -1.1 L - 1 ,,\ a - (\' \\\ : : : /,/ Y MES(?MDRFO
) / °% s | - Feh \\\\ R, b B L7 ///’ s
8 2.7 0.9 . N e :;‘/ \\ 5 o \\:\r/:\u//
9 1.0 -5.1 / \/{\ 0 ENDOL ! \\\ r E:qli/ 8 //” \\\ ECTO.
10 55 21 | ’/'/ | \\\ \‘ 5 MESOMORFICO :) I’/T\\,li "~ \‘MEsouonnco
- ' DA e [ T R
11 1.0 -3.6 P -7 | \\ 1 -4 b T e P g,
- ' // // - \\ S \\ '
12 1.1 £5 L” ! S~ . B W g i I T
~ - o | - S ://///// I : : o TR
13 1.8 -1.0 = el - -8 ENDOMORFO P O : . e " ecromorro
AN 8 T L | g ™ BALANCEADO
14 2.1 -1.5 10 D edrouorro. ENDOMORFICO h
15 1.1 -2.7 -8-7-6 -5-4-3-2-101 2 3 456 7 8
16 1.8 -2.2
17 29 -0.9
18 1.8 -2.4
| PROMEDIO | 2.1 -1.6|

Nota: Elaborado por el investigador.



Anexo N° 5

Ficha de recoleccién de datos, Test de lanzamiento de balén medicinal y baremos
de los 18 futbolistas de un club de liga 2. Peru, 2021.

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

TEST LANZAMIENTO DE BALON MEDICINAL
N° INTENTO 1 INTENTO 2 MEJOR MARCA CLASIFICACION
1 7. . . . . .
03 mtrs 6.97 mtrs 7.03 mtrs REGULAR BAREMOS
2 9.13 mtrs. 9.09 mtrs. 9.13 mtrs. EXCELENTE
3 9.95 mus.| 991 mts.| 995  mts. EXCELENTE DOSUPEIORN ~ 1021amas  mts.
4 8.97 mtrs. 8.85 mtrs. 8.97 mtrs. EXCELENTE Excelente 8.9a10.20 mtrs.
5 7.11 mtrs. 7.17 mtrs. 7.17 mtrs. REGULAR Buena 75a 88 mtrs.
6 5.97 mtrs. | 579  mtrs. 5.97 mtrs. _ Regular 6.1a74 mtrs.
7 7.05 mtrs. 7.01 mtrs. 7.05 mtrs. REGULAR 6 0 Menos mtrs.
8 7.34 mtrs. 7.39 mtrs. 7.39 mtrs. REGULAR
9 6.02 mtrs. 6.53 mtrs. 6.53 mtrs. REGULAR
10 8.81 mtrs. 8.78 mtrs. 8.81 mitrs. BUENA CLASIE] z
11 9.92 mtrs. 9.78 mtrs. 9.92 mtrs. EXCELENTE CACION
12 722 mus.| 756  mts.|  7.56  mtrs. BUENA | superior | 1
13 8.27 mtrs. 8.21 mtrs. 8.27 mtrs. BUENA Excelente 5
14 8.77 mtrs. 8.67 mtrs. 8.77 mtrs. BUENA Buena 6
15 1024 mtrs.| 1021 mus.| 1024 mtrs. | [NNCUPERIORINN Regular 5
16 8.53 mtrs. 8.59 mtrs. 8.59 mtrs. BUENA 1
17 7.66 mtrs. 7.55 mtrs. 7.66 mtrs. BUENA
18 9.41 mtrs. 9.32 mtrs. 9.41 mtrs. EXCELENTE
PROMEDIO 8.2
D. EST. 1.3
MEDIANA 8.4
MAX 6.0

Nota: Elaborado por el investigador.



Anexo N° 6

Ficha de recoleccién de datos, Test de Squat Jump de los 18 futbolistas de un club
de liga 2. Peru, 2021.

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

TEST DE SQUAT JUMP
TIEMPO DE
NG VUELO AI:A(I:_,II\lIJZi?DA PICO DE
(Milesimas de : POTENCIA
(Centimetros)
segundos
1 511 32.0 3128.7
2 554 37.6 4364.2
3 634 49.3 5693.4
4 638 49.9 3891.4
5 581 41.4 3805.3
6 560 38.5 3134.5
7 582 41.5 3027.6
8 582 41.4 3984.7
9 492 29.7 3135.1
10 619 47.0 4547.7
11 551 37.2 4455.2
12 546 36.6 3281.7
13 517 32.8 3911.2
14 564 39.0 3903.2
15 548 36.8 4100.6
16 547 36.7 3374.4
17 529 34.3 3037.2
18 513 32.3 3038.09
PROMEDIO 559.3 38.6 3767.4
D. EST. 41.4 5.8 710.1
MEDIANA 552.5 37.4 3848.3
MAX 492.0 29.7 3027.6

Nota: Elaborado por el investigador.




Anexo N° 7

Ficha de recoleccién de datos, Test de Yo-Yo y baremos de los 18 futbolistas de un
club de liga 2. Peru, 2021.

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

CLUB:
FECHA: TES DE YO-YO
LUGAR:
[PARTICIPANTES] | NIVEL [ METROS | VO2MAX. |[ CLASIFICACION |
1 19.2 2400 56.6 EXCELENTE
2 16.1 1080 45.4 MUY BUENO BAREMOS
3 15.1 980 35.4 REGULAR Excelente 50 a mas
4 19.1 2360 56 EXCELENTE Muy bueno 45-50
5 195 2450 56.9 EXCELENTE Bueno 40-45
6 19.6 2470 57.1 EXCELENTE Regular 35-40
7 18.3 2040 53.5 EXCELENTE SR 34 o menos |
8 17.1 1740 51 EXCELENTE
9 171 1740 51 EXCELENTE
10 18.6 2110 54.1 EXCELENTE
1 19.2 2400 56.6 EXCELENTE
12 18.3 2040 53.5 EXCELENTE <
13 193 2450 56.9 EXCELENTE CLASIFICACION
14 21.8 3000 61.6 EXCELENTE Excelente 16
15 19.3 2450 56.9 EXCELENTE Muy bueno 1
16 19.6 2470 57.1 EXCELENTE Bueno 0
17 18.6 2110 54.1 EXCELENTE Regular 1
18 18.3 2040 53.5 EXCELENTE 0
PROMEDIO 53.7
D. EST. 5.7
MEDIANA 55.1
MAX 35.4

Nota: Elaborado por el investigador.



Anexo N° 8

Ficha de recoleccién de datos, Test de Sprint 20 metros. y baremos de los 18
futbolistas de un club de liga 2. Peru, 2021.

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

TEST DE SPRINT 20 Mtrs.
. INTENTO 1 INTENTO2 | MEJOR MARCA :
N (Segundos) (Segundos) (Segundos) CLASIFICACION
1 34 34 34 BUENA
2 3.9 3.9 3.9 REGULAR
3 i1 1 i1 BAREMOS
4 3.6 3.6 3.6 BUENA INSUPEHORY  Menos de 3.0
5 3.2 3.2 3.2 EXCELENTE Excelente 33a3.l
6 3.2 3.2 3.2 EXCELENTE Buena 36a34
7 37 3.7 3.7 REGULAR Regular 39a37
8 3.4 3.4 34 BUENA DDEICIERIEN  mas de 4.0
9 38 3.8 3.8 REGULAR
10 3.4 34 34 BUENA
11 34 34 34 BUENA )
5 3 2 35 SUENA CLASIFICACION
13 33 33 33 EXCELENTE | Superior | 0
14 33 3.3 3.3 EXCELENTE Excelente 5
15 34 34 3.4 BUENA Buena 9
16 3.2 32 3.2 EXCELENTE Regular 3
17 35 35 35 BUENA 1
18 35 35 35 BUENA
PROMEDIO 35
D. EST. 0.2
MEDIANA 3.4
MAX 3.2

Nota: Elaborado por el investigador.



Anexo N° 9

Ficha de recoleccién de datos, Test de Sit and Reach y baremos de los 18
futbolistas de un club de liga 2. Peru, 2021.

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Nota: Elaborado por el investigador.

TES DE SIT AND REACH
N° INTENTO 1 INTENTO 2 MEJOR MARCA CLASIFICACION
1 6 cm. 7 cm 7 cm BUENA
2 15 cm. 16 cm. 16 cm. BUENA EAREUS
3 3 cm. 3 cm 3 cm REGULAR ISUREHOMY Mas de 27 cm. |
4 20 cm. 22 cm. 22 cm. EXCELENTE Excelente 17a27cm
5 13 cm. 13 cm. 13 cm. BUENA Buena 6alécm
6 15 cm. 17 cm. 17 cm. EXCELENTE Regular 0ab5cm
7 18 cm. 18 cm. 18 cm. EXCELENTE Menos de 0 cm.
8 8 cm. 9 cm 9 cm BUENA
9 11 cm. 13 cm. 13 cm. BUENA
10 16 cm. 17 cm. 17 cm. EXCELENTE
11 12 cm. 11 cm. 12 cm. BUENA
12 9 cm. 9 cm 9 cm BUENA .
13 10 cm. 12 cm. 12 cm. BUENA SaelFIEElo
14 15 cm. 14 cm. 15 cm. BUENA | Superior | 0o
15 18 cm. 20 cm. 20 cm. EXCELENTE Excelente 6
16 23 cm. 22 cm. 23 cm. EXCELENTE Buena 11
17 12 cm. 13 cm. 13 cm. BUENA Regular 1
18 10 cm. 10 cm. 10 cm. BUENA 0
PROMEDIO 13.8
D. EST. 5.2
MEDIANA 13.0
MAX 3.0




Anexo N° 10

Protocolo para la evaluacion antropométrica a los 18 futbolistas de un club de liga
2. Peru, 2021.

Protocolo:

- Ellugar debe ser amplio y tener una temperatura calida.

- El participante debe estar descalzo y con ropa corta o ropa de bafio.

- De preferencia debe realizarse en horas de la mafiana para no interferir con los
alimentos.

- Los instrumentos deben ser calibrado y probados antes de realizar la prueba.

- Laprueba inicia marcando los puntos anatomicos y las referencias antropométricas

necesarias.

Materiales:

- Bascula

- Tallimetro

- Plicometro

- Cinta antropométrica

- Lé&piz demogréfico

Nota: Para realizar dicha valoracion tomemos en cuenta el manual de ISAK (2019).



Anexo N° 11

Protocolo para el Test lanzamiento de balén medicinal que se realiz6 a los 18
futbolistas de un club de liga 2. Pera, 2021.

Necesitaremos para su realizacion el siguiente material:

- Balon medicinal de 4 kg. (chicos) y de 3 kg. (chicas).

- Cinta métrica.

- Para llevar a cabo este test, debemos tener en cuenta lo siguiente:

- La prueba consiste en lanzar un balén hacia delante con toda la fuerza posible.

- El lanzamiento se realizard manteniendo los pies simétricamente colocados, sin poder
saltar ni sobrepasar la linea marcada.

- El balobn medicinal tendr& un peso de 4 kilogramos para chicos y de 3 kilogramos para
chicas, debiendo lanzarse con ambas manos por detras de la cabeza.

- Se medira la distancia (en centimetros) existente entre la linea de lanzamiento y el

punto donde el balén impacte en el suelo.

u

Nota: Tomado de EFTIC condicién fisica (2018).



Anexo N° 12

Protocolo para el Test de Squat Jump que se realizo a los 18 futbolistas de un club
de liga 2. Peru, 2021.

Materiales y disposicion: JUL\ \
- Plataforma de Salto Smart Jump (Salto vertical) ~ ~
p o [\
- Avalada por CORFO u W
JUL 98
- Superficie de alto trafico -, O
- Contactos de Carbono de alto impacto ;‘ l .’
. . AT ——
- Goma antideslizante O &S
- Bluetooth 4.0 Nota: tomado de Mella (2013).
- Disposicion:

En cualquier lugar con piso de cemento.

Utilizar siempre zapatillas.

Desarrollo:

Se evalla de a un jugador por vez, se realizan 2 intentos de 2 saltos seguidos por

jugador. Al menos 2 a 3 min. de pausa entre cada uno.

- Se realiza en todas las formas de ejecucion un salto vertical, en el momento que el
evaluador lo solicita.

- La plataforma arroja datos como el tiempo de vuelo (o tiempo que se mantuvo en el
aire, posterior al despegue), fuerza ejercida sobre el tapete (para despegar), altura
lograda en cada forma de realizacion.

- Planta de los pies en contacto con la plataforma.

- Las rodillas en angulo de 90°.

- Manos en la cintura (no deben soltarse en todo el salto), tronco erguido.

- En el salto lograr un angulo de 180° (extension de rodillas).

- Pies hiperextendidos.



Anexo N° 13

Protocolo para el Test de Yo - Yo que se realiz a los 18 futbolistas de un club de
liga 2. Peru, 2021.

Consiste en hacer una serie de repeticiones con carreras de ida y vuelta de 40 m (2x20
m) alternadas con un periodo de descanso de 10 segundos, el cual permanece constante
durante todo el ejercicio. Lo que variara durante el YYIRT es la velocidad de progresiéon
gue se incrementara de una manera preestablecida. La velocidad inicial sera de 10 km/h,
con la que el sujeto realizara una repeticion (2x20 m). Luego la velocidad aumentara hasta
12 km/h (2x20 m) y 13 km/h (2 veces 2x20 m). Resumiendo, entre 10 y 13 km/h se
efectuaran 4 repeticiones 2x20 m de ida y vuelta. Después de estos 160 m la velocidad
alanzard los 13.5 km/h (3 veces 2x20 m) y luego los 14 km/h (4 veces 2x20 m).
Sucesivamente la velocidad del test se incrementara 0.5 km/h cada 8 idas y vueltas (para
un total de 320 m) hasta el agotamiento. Durante los diez segundos de recuperacion, que
como se ha comentado permanecen constantes durante toda la prueba, el sujeto evaluado
debe permanecer activo realizando una carrera lenta, desplazandose desde el cono de
salida y llegada a otro cono situado a 5 m (Bangsbo, et al., 1991).

Nivelde ~ Vel.En  Tiempos Tempoenwe Nimero Nimerosde Metros Tiempode rempose ™%
velocidad  km/h  entrebeeps intenalos debeeps Intevalos recorridos ftrabajo  tblo+Pausas "L PR

5 10 7"20 14"40 2 1 40 134 24 244
9 12 6" 12" 2 1 80 12 2 464
1 13 5"53 11"06 4 2 160 22,12 Q12 88,52
12 135 533 10"66 6 3 280 31,98 61,98 150,5
13 14 5714 10"28 8 4 440 41,12 8L12 231,62
14 14,5 4" 96 9"92 16 8 760 79,36 159,36 390,98
15 15 4" 80 9"60 16 8 1080 76,8 156,8 547,78
16 15,5 4" 64 9"24 16 8 1400 74,24 154,24 702,02
17 16 4" 50 9" 16 8 1720 72 152 854,02
18 16,5 4" 36 8"72 16 8 2040 69,76 149,76 1003,78
19 17 4"23 8"46 16 8 2360 67,68 147,68 1151,46
20 17,5 4"11 8"22 16 8 2680 65,76 145,76 1297,22
21 18 4" 8" 16 8 3000 64 144 1441,22
22 18,5 3"89 7"78 16 8 3320 62,24 142,24 1583,46
23 19 3"79 758 16 8 3640 60,64 140,64 17241

Nota: Tomado de Coaching Futbol (2020).



Anexo N° 14

Protocolo para el Test de velocidad (20 metros) que se realizé a los 18 futbolistas
de un club de liga 2. Peru, 2021.

Materiales:

- Cronometro
- Silbato
- Cinta métrica.

- Ficha de apuntes.

Para llevar a cabo este test, debemos tener en cuenta el siguiente protocolo:

- Realizar un calentamiento previo a la prueba.

- Se podra llevar a cabo en un pasillo de 20 metros situado en una superficie plana y
consistente (cemento, pista de tartan O goma).

- Se debe recorrer, a la mayor velocidad posible esta distancia, tras reaccionar a la sefial
de salida.

- La prueba se valora en funcién al tiempo invertido, midiéndose en segundos y décimas

de segundo.

7

[
ks

}-—‘ 20m i 20 m 4'

Fig. 2 Prugba de Sprint de 20 v 40 m
Nota: Tomado de Manual para aplicacion de bateria de test (2021).



Anexo N° 15

Protocolo para el Test Sit and Reach que se realizo a los 18 futbolistas de un club
de liga 2. Peru, 2021.

Objetivo:

Evaluar la flexibilidad de la musculatura isquiotibial, extensores de cadera y espinales
bajos.
Posicion inicial:

El aspirante se ubica en posicién sedente (sentado) con los dedos de los pies alineados
con el borde del banco de flexibilidad. Las manos se ubican una sobre la otra (en forma
de flecha) realizando extension de brazos hacia arriba, pero manteniendo la cabeza y

espalda alineadas.
Ejecucion:

Flexionar el tronco hacia adelante con el descenso de los brazos y manos extendidas una
sobre otra (en forma de flecha), sin flexionar las rodillas. Mantener durante 5 segundos la
posicién adquirida para que la calificacion sea valida.

e 2 "

Nota: Tomado de protocolos baremos de medicion y consideraciones especiales (2018).



Anexo N° 16

Autorizacion pararealizar el proyecto de investigacion en un club de liga 2.
Pera,2021.

Club Social, Cultural y Deportivo Liacuabamba m.‘ =
Fundado el 15 de febrero del 2011 =
Llacuabamba, veintiuno (21) de abril de dos mil veintiuno.
Sefior (es):
EDGAR TITO LOPEZ RODRIGUEZ
Presente.-
Me es grato saludario en nombre de Club, Social, Cultural y Deportivo Llacuabamba y a
la vez AUTORIZAR el desarrollo del proyecto de investigacion y/o tesis a su cargo con los datos
de nuestra Institucion Deportiva en su calidad de estudiante de la Escuela Profesional de Ciencia
del Deporte de la Universidad César Vallejo, permitiendo el acceso a la informacién que requiera
para su desarrollo en coordinacién con el responsable respectivo de cada area correspondiente.
Sin otro particular, afirmando el compromiso de nuestro Club con el desarrollo de los
futuros profesionales del futbol peruano.
{7 Club Deportivo Llacuabamba Oficinas:
© @clubdeportivollacuabamba Pasaje Pieter Brueghel 106 San Borja - Lima
@ clubdeportivollacuabamba@gmail.com Jr Federico Gallese 110 San Miguel - Lima

Nota: Club social, Cultural y Deportivo Llacuabamba (autorizacion) (2021).
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