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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo general determinar el nivel de
violencia en la relacion de pareja en adolescentes de una institucion educativa de
Huaycan, Lima, 2021. El estudio es tipo basico, disefio no experimental y nivel
descriptivo. El instrumento utilizado para la recoleccion de datos fue el inventario
de conflictos en las relaciones de pareja en adolescentes (CADRI) adaptado por
Morales (2018). La muestra estuvo conformada por 310 estudiantes de una institucion
publica de Huaycan. Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

67,4% no han presentado violencia en sus relaciones de pareja, en la dimension
violencia cometida se determiné un nivel muy bajo con 88,3%, en las subdimensiones,
violencia sexual 99,4% nivel promedio; violencia relacional 99,7% nivel promedio;
violencia verbal-emocional 98,1% nivel muy bajo; amenazas nivel promedio 99,7% y
violencia fisica 99% nivel promedio. De acuerdo a la dimensién sufrida, se determino
un nivel muy bajo 79,3%, violencia sexual 96,4% nivel promedio; relacional 97,8%
nivel promedio; violencia verbal-emocional 97,8% nivel muy bajo; amenazas 99,4%
nivel promedio y violencia fisica 99,1% nivel promedio. Se concluye que la mayor parte
de la muestra no cometieron o sufrieron violencia en su relacion de pareja

adolescente.

Palabras clave: Violencia, violencia cometida, violencia sufrida, adolescentes.
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Abstract

The general objective of this research is to determine the level of violence in the dating
relationship in adolescents of an educational institution in Huaycan, Lima, 2021.
The study is basic type, non-experimental design and descriptive level. The instrument
used for data collection was the conflict inventory in adolescent relationships (CADRI)
adapted by Morales (2018). The sample consisted of 310 students from a public
institution in Huaycan. The results obtained were the following: 67,4% have not
presented violence in their relationships, in the dimension of violence committed a
very low level was determined with 88,3%, in the subdimensions, sexual violence
99,4% average level; relational violence 99,7% average level; verbal-emotional
violence 98,1% very low level; threats average level 99,7% and physical violence
99% average level. According to the dimension suffered, a very low level was
determined 79,3%, sexual violence 96,4% average level; relational 97,8% average
level; verbal - emotional violence 97,8% very low level; threats 99,4% average level
and physical violence 99,1% average level. It is concluded that most of the sample

did not commit or suffered violence in their adolescent relationship.

Keywords: Violence, violence committed, violence suffered, adolescent.
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l. INTRODUCCION

La violencia en las relaciones de pareja se han convertido en un problema social
que esta presente a nivel mundial y sobre todo en nuestro pais, las cifras van en aumento
y esto se ve reflejado en las diversas actualizaciones que brindan las organizaciones
nacionales como el Ministerio de la mujer y Poblaciones vulnerables (MIMP,2021) que
registrd6 un numero de casos de victimas con caracteristicas de feminicidio de enero-
julio del presente afo, donde el 13.1% correspondia a nifas y adolescentes y el principal
agresor es la pareja en un 56% y como segundo lugar la ex pareja con un 16,7%
demostrando que la pareja sentimental es quién realiza actos atroces.

Lamentablemente la principal victima ha sido en su mayoria el género femenino.

Por lo tanto, el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (FPNU, 2015) en el
Informe de las Juventudes desarrollado en el Peru, manifestd que las personas mas
vulnerables, a la exposicion de maltrato, son los jovenes y adolescentes de entre 15y
19 afos, obteniendo un porcentaje de 29.1% de violencia fisica y un 5.5% de violencia
sexual, evidenciando una realidad alarmante con esta poblacién que presenta diversos
factores de riesgo en esa etapa. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,2017)
a nivel mundial, un 30% de féminas vivieron un capitulo de violencia fisica o sexual en
su relacion de pareja en algun momento. Esto se torna preocupante porque la pareja es
quien se convierte en el agresor, llegando hasta asesinar, el 38% de los feminicidios a

nivel mundial son por causa de la pareja.

La violencia en la etapa del enamoramiento es un tema que se ha convertido
muy comun hoy en dia, segun la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU,2018) 15
millones de mujeres adolescentes de edades de 15 y 19 afos a nivel mundial fueron
forzadas a tener relaciones coitales por compaferos sentimentales, parejas o novios.
De acuerdo a estos datos se infiere que la violencia sexual en adolescentes se da en
todo el mundo, son grandes las cifras que demuestran como la pareja puede ocasionar
tal dafno. Pero no solo es la violencia sexual que prevalece sino también la violencia

fisica.



En el Peru, la violencia es uno de los mas grandes problemas sociales que cada
dia va incrementando. Segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones vulnerables
(MIMP,2019) en un informe detallado de llamadas telefonicas atendidas en la linea 100,
el 77% de consultas son de mujeres victimas, donde el 6.1% pertenece a consultas
atendidas de adolescentes de 15 a 17 afos y el 23% de hombres, donde es
sobresaliente la violencia fisica con 43.1%, siguiendo la violencia psicologica con
24 .9% vy la violencia sexual con 9.0% de las consultas. De acuerdo a las cifras obtenidas
por el Centro de emergencia mujer, indica que en el afno 2019 se atendieron
23,849 casos de adolescentes entre 12 a 17 afos que viene a ser el 13 % de la poblacion
en total, puesto que resaltan tres tipos de violencia como la psicologica, fisica, sexual y
por ultimo econdmica el cual posee que cifras menores. Son porcentajes que

demuestran el peligro que corren los adolescentes, frente a esta situacion.

Es por ello, que a partir de estos datos recogidos se formuld el siguiente problema:
¢Cual es el nivel de violencia en la relacion de pareja en adolescentes de una

institucion educativa de Huaycan, Lima, 20217

La justificacion a nivel tedrico, se consideraron teorias, los cuales han contribuido
para el estudio de la variable, de esta manera convirtiéndose en un antecedente para
futuras investigaciones, es por esa razon que es un gran aporte a la comunidad
cientifica. A nivel social la presente investigacion va a permitir que las autoridades de la
institucion educativa y estudiantes adolescentes identifiquen de manera efectiva los
diversos tipos de violencia que ocurren en las parejas. En el ambito educativo, se
reconocio que es en la adolescencia donde se dan las primeras relaciones sentimentales
y son estas primeras experiencias las que marcaran las relaciones posteriores, se busca
concientizar a no tolerar algun tipo de violencia y denunciar cualquier acto de agresion

si fuese el caso.

Por otro lado, como objetivo general se plantea: Determinar el nivel de violencia
en la relacion de pareja en adolescentes de una institucion educativa de Huaycan,
Lima, 2021. Y como obijetivos especificos: Determinar el nivel de violencia cometida en
la relacion de pareja en adolescentes de una institucion educativa de Huaycan, Lima,
202. La misma que esta comprendida por 5 sub dimensiones: Determinar el nivel de

violencia sexual en la relacion de pareja en adolescentes de una institucion educativa



de Huaycan, Lima, 2021. Determinar el nivel de violencia relacional en la relacion de
pareja en adolescentes de una institucion educativa de Huaycan, Lima, 2021. Determinar
el nivel de violencia verbal-emocional en la relacion de pareja en adolescentes de una
institucion educativa de Huaycan, Lima, 2021. Determinar el nivel de amenazas en la
relacion de pareja en adolescentes de una institucion educativa de Huaycan, Lima, 2021.
Determinar el nivel de violencia fisica en la relacion de pareja en adolescentes de una
institucion educativa de Huaycan, Lima, 2021. Determinar el nivel de violencia sufrida
en la relacién de pareja en adolescentes de una institucion educativa de Huaycéan, Lima,
2021. La misma que esta comprendida por 5 sub dimensiones: Determinar el nivel de
violencia sexual en la relacién de pareja en adolescentes de una institucién educativa
de Huaycéan, Lima, 2021. Determinar el nivel de violencia relacional en la relacién de
pareja en adolescentes de una institucion educativa de Huaycan, Lima, 2021.
Determinar el nivel de violencia verbal-emocional en la relacion de pareja en
adolescentes de una institucion educativa de Huaycan, Lima, 2021. Determinar el nivel
de amenazas en la relacion de pareja en adolescentes de una institucién educativa de
Huaycan, Lima, 2021. Determinar el nivel de violencia fisica en la relacion de pareja en

adolescentes de una institucion educativa de Huaycan, Lima, 2021.



Il. MARCO TEORICO

Pefa y Sandoval (2021) en su investigacion realizada con el objetivo de conocer
las manifestaciones de violencia en las relaciones adolescentes en establecimientos
educacionales de la ciudad de Temuco, Chile. El disefio es a través de estadisticas
descriptivas. La muestra fue de 471 estudiantes de secundaria de ambos sexos de
edades de 14 a 18 anos. El instrumento que utilizaron fue una encuesta auto aplicada
de 37 preguntas enfocadas a identificar los tipos de violencia en relaciones de pareja
adolescente. De acuerdo a los resultados de esta investigacidn determinaron que en la
dimension de violencia psicolégica indicaron que el 77,8% de los adolescentes
reconocen haber sido victima de ello, donde las mujeres predominan con un 81,7%.
En cambio, en la dimension de control en las redes sociales, las mujeres tienen menor
prevalencia con un 9,4% mientras que los hombres un 16,6%. De acuerdo a la dimension
de violencia fisica determinaron que entre los ambos sexos obtienen un promedio de
35,4%, y en la dimension de violencia sexual los participantes de ambos sexos obtienen
un 46%. Respecto a las conclusiones se identific6 que un mayor nivel de violencia en

parejas adolescentes es de parte de las mujeres hacia los hombres.

Espinoza y Arias (2020) en su trabajo con el objetivo de identificar la prevalencia
y coexistencia de violencia en parejas de adolescentes que cursan estudios
secundarios en la ciudad de Osorno, Chile. Es un estudio cuantitativo. La muestra fue
de 847 estudiantes de ambos sexos donde la media de edad fue de 17,1 anos. Los datos
fueron recolectados con el inventario CADRI. De acuerdo a los resultados en el tipo de
violencia cometida demuestra que es relevante la violencia verbal- emocional violencia
con un 89,3% en general, la violencia sexual con un 42% donde los hombres obtienen
mayor porcentaje con un 50% y por consiguiente la violencia fisica con un
24,8% los dos a nivel general. En la violencia sufrida, prevalece la violencia de tipo
sexual con un 43,2%, y en la violencia relacional un 27,9% lo cual la caracteriza de
baja intensidad a nivel general. De acuerdo a la conclusion refiere que existe la presencia

de violencia en su muestra y que es necesario la intervencion.

Jaramillo et al. (2016) en su investigacion elaborada en Colombia que tuvo como
objetivo identificar representaciones sociales sobre la violencia recibida y ejercida en
noviazgos juveniles heterosexuales del Valle de Aburra. Su disefio es exploratorio-
descriptivo. La muestra estuvo conformada por 413 participantes de



ambos sexos, donde el 65% eran adolescentes de 14 y 17 afnos que eran de mayor
frecuencia. Los datos fueron recolectados por el cuestionario V.E.R.A. aplicado. De
acuerdo a los resultados de este estudio se determin6 que en violencia fisica el 22,1%
fue recibida por parte de su parejay el 21,7% fue ejercida por ellos; en la violencia sexual
el 14,5% fue recibida y el 9,3% ejercida; en la violencia psicoldgica social el 26,7%
fue recibida y el 26,1% lo ejercieron; en la violencia psicolégica(humillacion) el 31,3%
fue recibida y el 25,3% fue ejercida donde lo clasifican como tendencia alta y finalmente
la violencia psicolégica (celos, control) con el 50,9% recibida y el 46,2% de ejercida
clasificandolo de igual manera como alta. De acuerdo a las conclusiones se afirma que
existe violencia en 9 de cada 10 jévenes participantes en la investigacion, los cuales
consideran que su intensidad esta entre media y alta, las violencias mas resaltantes son

la psicoldgica vy fisica.

Martinez et al. (2016) cuyo estudio fue realizado en Colombia tuvo como objetivo
describir la posibilidad de relacién entre las caracteristicas de la violencia en los
noviazgos tanto como recibida y ejercida en adolescentes y jévenes de acuerdo a la
presencia de maltrato entre sus padres. Esta disefiado como descriptivo-correlacional.
La muestra estuvo formada por 589 participantes. Los datos fueron obtenidos por listas
de chequeo de experiencias de dafo en la pareja forma A y un cuestionario de
autoinforme sobre incidentes de violencia conyugal. De acuerdo a los resultados de
esta investigacion presentaron que 70.9% de los estudiantes revelaron haber sido
victimas de al menos un modo de violencia debido a su compafiero sentimental, y el
48.6% haber usado formas de violencia en contra de la pareja. En cuanto al tipo de
violencia mas relevante se encuentran la emocional 61% y psicolégica 51,4%. Segun
su estudio la violencia ejercida fue mas en mujeres con 51,5% y mayor violencia recibida
en varones 50,7%. En conclusion, en la poblacidon se presentan malos tratos durante el
noviazgo de manera frecuente, independientemente del género, y por consiguiente se
deben implementar programas de prevencion e intervencion para adolescentes y adultos

jévenes en riesgo.

Rodriguez (2015) cuya investigacion fue realizada en Espana con el objetivo de
presentar resultados sobre la prevalencia y tipologia de conductas violentas en jovenes
parejas. El disefio fue descriptivo. La muestra estuvo conformada por 740 alumnos donde
408 eran adolescentes de tercero y cuarto del nivel secundaria y el resto de



estudiantes de bachiller. Los datos fueron obtenidos por un cuestionario de 62 items
representando distintas tipologias como la violencia fisica, sexual y psicolégica por
medio de una escala que mide la frecuencia de cada uno de ellos. De acuerdo a los
resultados de haber ejercido algun tipo de violencia de este estudio refieren que en las
mujeres la violencia fisica fue superior con 37,4% y hombres 17,9%, en la violencia
psicoldgica de igual manera mujeres 87,2% y hombres 71,9%, en violencia sexual los
hombres con 11,5% y mujeres con 7,8%. De acuerdo a victimizacion las mujeres
declararon haber sido victimas de violencia por parte de su pareja sentimental en
violencia fisica con 29,9%, violencia psicologica 86,9% y violencia sexual 13,5%. En
conclusién, las conductas violentas de mayor relevancia corresponden con aquellas de

tipo psicoldgica, fisica y sexual.

Fernandez et al. (2015) cuyo estudio fue realizado en Costa Rica con el objetivo
de reforzar el conocimiento sobre el comportamiento agresivo en la pareja adolescente.
El disefio es ex post facto. La muestra constdé de 468 adolescentes donde el 58,1%
eran mujeres y 41,9% varones. Los datos obtenidos fueron con el inventario de conflictos
en la relacion de pareja adolescente (CADRI). De acuerdo a los resultados en la
dimension de violencia cometida sefiala que principalmente el 30,5% de mujeres habian
cometido agresiones verbales emocionales, pero mas los varones con el 23,3% en
agresiones sexuales. De acuerdo a la dimension sufrida los varones presentaron
relevancia en agresiones verbales-emocionales con el 25,0% y las mujeres en
agresiones sexuales un 18,4%, y presentaron puntajes bajos de 24,4% en agresiones
verbales- emocionales. De acuerdo a los puntos finales de la investigacién determinan
que tanto en las agresiones cometidas como sufridas se encuentran con frecuencias
bajas. En conclusion, se evidencia dificultades en los adolescentes para afrontar de
manera constructiva los conflictos que se presentan en sus relaciones, esto debe ser
abordado de manera integral para incrementar la eficacia de los programas preventivos

para jovenes.

Gonzalez et al. (2020) cuyo estudio tuvo la finalidad de determinar la frecuencia
de violencia en la pareja adolescente en estudiantes de instituciones de un distrito de
Lima norte. Este estudio es de disefio descriptivo transversal. La muestra fue formada
por 208 adolescentes. Los datos fueron recolectados por un inventario de conflictos en
la relacién de pareja adolescente (CADRI). Los resultados de esta investigacion



determind que una alta proporcion de los adolescentes han cometido o sufrido alguna
violencia, en la dimension cometida la violencia verbal-emocional con mujeres obtuvo
el 98,2%, en cambio en la violencia sexual se obtuvo un porcentaje bajo con 68,4% y en
amenazas bajo con 52,6% en ambos sexos, la violencia verbal-emocional fue relevante
en la dimensién de violencia sufrida en los varones al 100%. La violencia cometida en
la dimensidn de violencia relacional fue relevante en varones con 88,3%, lo mismo que
en la dimension amenaza con 97,4%. De acuerdo a la violencia sufrida, predominaron
los varones en las dimensiones verbal emocional 100% y amenaza 98,7% con
porcentajes mayores, pero en el porcentaje general de la dimensidon se encuentra en
una categoria baja con 58,6%. Sin embargo, sefaldé que la frecuencia de violencia
cometida es predominantemente baja con 55,6%, al igual que sus demas dimensiones.
Por otra parte, la dimension violencia sufrida, también obtuvo una categoria baja con
57,9%. Respecto a las conclusiones la violencia cometida y sufrida en parejas de
adolescentes es frecuente y ocurre principalmente en varones, destacando el

componente verbal-emocional y amenaza.

Con relacién al marco teérico, los autores Rozo et al. (2019) definen la violencia
de pareja en adolescentes como el acto de intentar danar o controlar de manera fisica,
psicologica, emocional, sexual y econdmicamente a la pareja sentimental. De acuerdo
a Wolfe et al. (2001) definen la violencia en la relacién de pareja a cualquier intencién
de controlar o dominar a un individuo de manera, fisica, sexual o psicologica, para
generar algun dano sobre este. De acuerdo a las dimensiones violencia cometida y
violencia sufrida los autores Moral y Lopez (2014) refieren que la violencia ejercida es
la persona quien agrede y la violencia recibida es la persona que es victima de la

violencia.

De igual manera los autores Wolfe et al. (2001) refieren que existen cinco tipos
de violencia en la relacion de pareja, los cuales son los siguientes: Violencia fisica: Es
la accion de hacer dafio a otra persona mediante los golpes, realizados por el cuerpo o
por algun objeto, que dafie el cuerpo de otro. Segun los autores Rosales et al. (2017)
refieren que son acciones fisicas de maltrato por medio del uso de pufietes, patadas,
cachetadas, empujones e intentar el estrangulamiento. Violencia sexual: Son conductas
realizadas contra la pareja sentimental sin su consentimiento, utilizando la fuerza y

amenazas con el fin de tener relaciones sexuales. De acuerdo a los autores



Rosales et al. (2017) es la accion de tener sexo a la fuerza, por medio de violencia
fisica durante las relaciones coitales, con patadas, cachetadas y golpes que no son
deseadas por la pareja.

Amenazas: Son conductas que buscan intimidar a una persona para poder asustarla
intencionalmente con amenazas como: lastimar, golpear o lanzar algun objeto para
causarle un dano fisico, psicologico o sexual. Segun la ley Organica sobre el derecho
de las mujeres a una vida libre de violencia (2007), son actos que ocasionan dafio
fisico, psicoldgico, sexual, laboral o patrimonial con la finalidad de intimidar a una
mujer. Violencia verbal-emocional: Son conductas violentas que buscan dafar
psicologicamente a la persona sentimental, por medio de agresion verbal, tener el
control y el poder. Segun los autores Mayor y Salazar (2019) es la accidon que busca
controlar, humillar mediante amenazas, intimidaciones, estas acciones buscan atacar
las emociones y sentimientos del otro individuo las cuales son manifestadas por medio
de criticas, descalificaciones, humillaciones, etc. Violencia relacional: No existe una
confrontacién entre ambos de una manera directa, sino que afecta directamente a las
amistades donde la victima esta relacionada. Segun los autores Romero et al. (2019) la
violencia relacional son conductas que tienden a ocasionar dafo en el ambiente amical

de las personas o en un grupo al cual pertenezca con chismes, rumores, etc.

De acuerdo a las teorias relacionadas al tema, Wolfe y Wekerle (1999) se basan en
tres teorias que demuestran como interviene la violencia en relaciones de noviazgo
adolescente: Teoria del aprendizaje social: (Bandura) Una de las teorias fundamentales
sobre violencia en la relacion de pareja los autores refieren que, el creador Bandura de
la teoria ha identificado el aprendizaje mediante la observacion como medio para la
adquisicion de habilidades en la cual la conducta imitada de los adultos es reforzada en
el nino. Es decir que, presenciar de forma directa violencia en la nifiez hace que la
persona se encuentre en riesgo a futuro de cometer violencia con los demas a causa
de conductas aprendidas, como, por ejemplo; dominar y controlar al otro sujeto. Teoria
del apego: (Bowlby) Esta teoria plantea que los nifios forman representaciones mentales
de acuerdo a su experiencia, en donde es relevante que las personas del entorno del
nifo en donde se desarrolla formen o representen figuras de respeto, pues estas son de
ayuda para el desarrollo de la manera de relacionarse a futuro con los demas. Esta teoria
considera que tanto mujeres como hombres que han tenido experiencias violentas en el

circulo familiar poseen el mismo riesgo de padecer



violencia en su relacién ya que se logran identificar con roles de victima-victimario. Teoria
feminista: (Dobash y Dobash) En donde clasifican a la violencia en las relaciones
como relacionado al género es decir tener la suposicion comun de que el hombre es
demostrado como el agresor y la mujer como victima, pues esta teoria destaca la
desigualdad de poder que existe, manifestando que los hombres son estereotipados como
agresivos, dominantes y a la mujer se le estereotipa como pasiva, sumisa y baja en

expresar ira.

De acuerdo con Fabian et al. (2020) consideran que el ciclo de la violencia
posee las siguientes tres fases: Fase de acumulacion de tension: Se caracteriza por
existir enfrentamientos que son constantes con la pareja lo cual llega a incrementar
comportamientos hostiles. Segun los autores Navarro y Alban (2014) la victima intenta
ser amable, paciente y se empefa en realizar actividades que al agresor le complace.
Fase del estallido de la tensidon: Se considera un episodio agudo porque la tensién
acumulada en la fase anterior, da lugar a un estallido de violencia, esto puede
modificarse dependiendo la dificultad de la situacién, donde puede ocurrir de un empujén
hasta el feminicidio. De acuerdo con Navarro y Alban (2014) el agresor maltrata a la
victima, la ofende, la humilla, abusa sexualmente, la golpea, deshace objetos importantes
de la victima, etc. Fase luna de miel: Es caracterizado por el arrepentimiento por parte
de la pareja sentimental masculina, donde hacen promesas que refieren que no se
repetira nuevamente la agresién. Segun los autores Navarro y Alban (2014) el agresor
observa la poca confianza y esperanza de la victima, se excusa por todo lo sucedido,
sin embargo, también la responsabiliza, toma otra actitud hacia su pareja, trata de
retenerla, insistiendo en su inocencia, de igual manera la llena de engafios haciéndole

creer que todo estara bien.

La adolescencia, segun la OMS (2020) la conceptualiza como una etapa de
constante crecimiento y desarrollo de la persona que llega a producirse después de la
llegada de la nifiez y antes de llegar a la adultez que oscila entre los diez y diecinueve
afnos de edad. Es el periodo de transicion mas importante en la vida de un individuo, la
cual se califica como una aceleracion de crecimiento y nuevos cambios. Cuando
empieza la pubertad es como el pase de la nifez a la adolescencia. Esta etapa es un
periodo de tiempo en la cual un individuo se prepara para la edad adulta en donde son

producidas una gran variedad de experiencias nuevas de desarrollo que son



fundamentales, muy aparte de la maduracion fisica y sexual se encuentra dar el paso
hacia la independencia social, desarrollo de identidad, asumir nuevas funciones adultas,
etc. Asimismo, los autores Cardona et al. (2015) refieren que es una etapa intermedia
que se da entre la nifiez y la adultez y es clasificada como un periodo de cambios
importantes a nivel biologico, intrapersonal, emocional y social lo que genera tensiones

en los adolescentes.

De acuerdo a Gaete (2015) la adolescencia presenta 3 fases las cuales poseen
caracteristicas comunes: Adolescencia temprana: Comienza desde los 10 a los 13-14
afnos, donde se dan los cambios de manera general con la llegada de la pubertad y
consigo los cambios corporales respectivos. De acuerdo al desarrollo psicoldgico de esta
fase se suele caracterizar por existencia de egocentrismo, el cual es una caracteristica
normal en los nifos y adolescentes, que va disminuyendo de acuerdo al proceso de
madurez de la persona. De acuerdo a los autores Aguila et al. (2017) es la etapa de
vida en donde el sujeto empieza a tener aspiraciones y llega a esforzarse para saber
quién es y que quiere ser, también a conocerse a si mismo y proyectarse para el futuro.
Adolescencia media: Empieza desde los 14-15 a los 16-17 afos, en esta fase existe el
distanciamiento afectivo con la familia y el acercamiento con su grupo de la misma edad.
De acuerdo al desarrollo psicolégico, en esta fase sigue incrementando la individualidad,
pero la autoimagen es dependiente de lo que opinen terceras personas. El sujeto tiende
a aislarse y pasar tiempo en soledad, adquiere la capacidad de evaluar los sentimientos
de los otros y de preocuparse por los demas. Adolescencia tardia: Empieza desde los
17-18 afos en adelante, en esta fase el sujeto esta encaminado al logro de su identidad
y autonomia, es una etapa de tranquilidad y un aumento en la integracion de su
personalidad. Si el sujeto ha ido de acuerdo a las fases previas, estara en buen camino
para manejar las responsabilidades de la adultez. De acuerdo al desarrollo psicoldgico,
en esta fase su identidad se encuentra mas estable en diversos factores y su

autoimagen ya no sera definida por su grupo de edad sino por el mismo.
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IIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo basica, tiene como finalidad construir nuevos

conocimientos a partir de la realidad problematica (Hernandez et al., 2014).
3.1.2 Disefio de investigacion

El disefio de la presente investigacion es no experimental, segun Neill y Suarez
(2018) son aquellas en donde el investigador no tiene ningun control sobre la variable,
es decir, que la variable a estudiar ya ha ocurrido cuando el investigador comienza a

hacer el estudio.

El nivel es descriptivo segun Herbas y Rocha (2018) esta relacionada con
describir caracteristicas de un grupo o individuo en particular, son estudios que se

interesan de situaciones especificas de acuerdo a la narracion de los hechos.
3.2 Variable y operacionalizacion
Variable: Violencia en las relaciones adolescentes.

Definicion conceptual: mencionan que la violencia en la relacién de pareja es
la intencion de controlar o dominar a un individuo de manera, fisica, sexual o psicolégica,

para generar algun dafio sobre este Wolfe et al. (2001).

Definicion Operacional: La variable se midié principalmente con el Inventario
de conflictos en la relacidon de pareja adolescente (CADRI) Wolfe et al. (2001). De
acuerdo a los autores del instrumento la violencia en la relacion de pareja esta constituido
por dos dimensiones, que son violencia cometida y violencia sufrida y cinco
subdimensiones las cuales son violencia sexual, se refiere cuando se fuerza a realizar
actividad sexual sin el consentimiento de la pareja. Violencia relacional, mencionar
rumores falsos sobre él (ella), decir cosas a sus amigos sobre él (ella) para ponerlos en
su contra. Violencia verbal-emocional, se refiere a comunicarse con un tono de voz

ofensivo o violento, insultando con frases que demuestran desprecio. Amenazas,
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destruir o amenazar con destruir algo que él (ella) valora, amenazar con lastimarla (0).

Violencia fisica, es dar golpes de diversas formas a un individuo.
Indicadores

Violencia cometida: Coaccionar, desacreditar, insultar, intimidar, golpear a la pareja.
Violencia sexual: Tocamientos indebidos, coaccion a la pareja. Violencia relacional:
Desacreditar a la pareja, rumores falsos sobre él/ ella. Violencia Verbal-Emocional:
expresarse con tono ofensivo o violento, burlarse de él/ ella, insultos, apodos.
Amenazas: Intimidar, desafiar, intencion de danar. Violencia fisica: Golpes, empujones,
patadas. Violencia sufrida: Ser coaccionado, ser desacreditado, ser insultado, ser
intimidado, ser golpeado por la pareja. Violencia sexual: Ser amenazado a practicar
alguna actividad sexual. Violencia relacional: Ser desacreditado, rumores falsos por la
pareja. Violencia Verbal-Emocional: Ser tratado(a) con un tono ofensivo o violento, ser
burlado(a), insultado(a), tener apodos por parte de la pareja. Amenazas: Ser
amenazado(a), intimidado(a), desafiado(a) con ser dafiado (a) por la pareja. Violencia

fisica: Ser golpeado(a), empujado (a), ser pateado(a) por parte de la pareja.

Escala de medicion: Ordinal con calificacion de tipo Likert, Nunca=0, Rara vez= 1, A

veces = 2 y Con frecuencia = 3.
3.3 Poblacion, muestra y muestreo.

Poblacién

Para la presente investigacion la poblacion esta conformada por 360 estudiantes,
del quinto de secundaria de una institucion educativa de Huaycan, los cuales indicaron
mantener una relacion sentimental en la actualidad, ademas otro grupo indic6 haber
tenido una relacién sentimental en los ultimos seis meses. Segun Gémez et al. (2016)
la poblacibn es un conjunto de casos de manera accesible que formara parte
fundamental para seleccionar la muestra y que poseen una serie de caracteristicas
determinadas, es decir, que todos los individuos tienen las mismas caracteristicas
segun las variables a estudiar. Las investigadoras decidieron trabajar con toda la
poblacién, sin embargo, cumpliendo con los criterios de exclusion se trabajé solo con

310 participantes.
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Criterios de inclusion:

Estudiantes de la institucion educativa senalada.

e Estudiantes de quinto de secundaria.

e Adolescentes de 15 a 19 afios.

e Estudiantes adolescentes que tienen una relacidn sentimental mayor a los 6
meses.

e Estudiantes adolescentes de ambos sexos.
Criterios de exclusion:

e Estudiantes que no completen el cuestionario.

e Estudiantes que no deseen ser participantes en la investigacion.

e Estudiantes que no hayan estado presentes el dia de la aplicacién del
instrumento.

e Estudiantes que presenten algun tipo de enfermedad que limite su participacion.

Estudiantes que no hayan tenido una relacion sentimental hace mas de 6

meses.
3.4. Técnica e instrumentos
Técnica

La técnica que se realizo en la presente investigacion fue la encuesta, la cual,
Abundis (2016) refiere que la encuesta se elabora por medio de la aplicacion de
cuestionarios, en donde se puede obtener informacion demografica, de opinién y
conocimiento, de los individuos de acuerdo a una situacion, persona o tema. De
acuerdo a Hurtado (2000), toma la definicion de técnica como la que cuenta con
instrumentos de recoleccion de datos como los test, escalas, cuestionarios donde se

hace uso de registros y lapices.
3.4.1 Instrumentos de recoleccién de datos

El instrumento utilizado tiene como nombre Inventario de violencia en las
relaciones de parejas adolescentes, donde sus autores y creadores son Wolfe et
al.(2001) el cual fue adaptado por primera vez en Espana por los autores Fernandez et
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al. (2006). Para la presente investigacion se utilizd la adaptacion de Morales (2018)
quien realizd este trabajo de investigacion. Esta dirigido para adolescentes entre 15y
19 anos, con un tiempo de aplicacion de 15 a 30 minutos de duracion, esta puede ser
aplicada de manera individual o colectiva. Ademas, tiene como objetivo medir la violencia
en las relaciones de noviazgo adolescente mediante dos dimensiones que son
violencia cometida y violencia sufrida. Esta conformada por 35 items que contienen
cuatro opciones de eleccidon que van desde nunca, rara vez, a veces y con frecuencia.
Es importante mencionar que la autora ha considerado calificar a los siguientes
subdimensiones: violencia sexual, fisica, relacional y amenazas de ambas dimensiones
solo con los niveles promedio, alto y muy alto, interpretando asi al nivel promedio con

un puntaje bajo.
Propiedades Psicométricas de la version Original

Los autores del instrumento original del Conflict in Adolescent Dating
Relationships Inventory refieren que en la subescala “Violencia cometida” (a=0,83),
presenta una estructura en la que sus 25 items se distribuyen en cinco tipos de
violencia: sexual (a=0,51), relacional (a=0,52), verbal-emocional (0=0,82), amenazas
(a=0,66) y fisica (a=0,83). Dichas dimensiones, tras ser refactorializadas, conforman un
unico factor de segundo orden llamado Violencia (Abuse). Asi también, Wolfe et al.
(2001) senalan una confiabilidad de 0,68 (p < 0,001) alcanzando de la aplicacién de un

test-retest.
Propiedades Psicométricas de la version Actual

El instrumento fue validado por Morales (2018) en donde procedi6 a facilitar el
instrumento a un grupo de jueces idéneos y se considerd las observaciones emitidas
por este juicio de expertos, se empled la prueba paramétrica binominal para conocer el
nivel de significancia e indice respecto a los jueces, obteniendo un nivel de significancia
de p<0,05, respaldando que se evidencia coherencia entre los jueces, por lo cual se
estima que la prueba cuenta con validez de contenido. De acuerdo al estudio de
confiabilidad, se llevd a cabo a través del método de consistencia Interna, empleando el
Alfa de Cronbach. Se evidencia una confiabilidad de 0.838 para el instrumento total

y una confiabilidad de 0.472 y 0.559 para cada dimension.
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3.5. Procedimientos

Se presentd una solicitud dirigida a las autoridades de la Institucion educativa
para la autorizacion de la aplicacion del instrumento, ademas, se realizaron acuerdos
con los directivos y se explico la importancia de este trabajo de investigacion, el colegio
acepto que los estudiantes formen parte de la muestra siempre y cuando los padres de
familia acepten también. Se procedid6 a enviar a cada uno de los estudiantes un
consentimiento informado para que los tutores a cargo lo firmen. Después de ello y con
la autorizacion de la institucion educativa y padres de familia se comenzd aplicar el
instrumento a través de un formulario de google, que fue previamente elaborado por las

investigadoras.
3.6. Método de analisis de datos

Se elabor6 una base de datos con la informacién obtenida a través del programa
Microsoft Excel después de ello se procedid a hallar las frecuencias y porcentajes de

cada una de las dimensiones y subdimensiones para luego presentarlas en tablas.
3.7. Aspectos éticos

Se tomaron en cuenta los siguientes principios éticos para el presente estudio:
Beneficencia; los participantes seran beneficiados con esta nueva investigacion ya que
servira para prevenir presentes o futuras relaciones violentas entre ellos, No
maleficencia; lo fundamental es que en esta investigacion se protegio la privacidad de
la informacion personal que los adolescentes participantes faciliten en la investigacion
no publicando los datos y preservando la integridad de los participantes, Autonomia; se
realizara la opcion donde el adolescente participante seleccione el consentimiento
para ser participe o no del presente estudio en el formulario, Justicia; el trato es

equitativo para cualquier adolescente colaborador, no hay presencia de discriminacion.
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VI. RESULTADOS

Tabla 1

Variable violencia en la relacion de pareja en adolescentes

fi %
Muy bajo 209 67,4
Bajo 23 7,4
Promedio 68 22
Alto 4 1,2
Muy alto 6 2
Total 310 100

En la tabla se observa que, de los 310 participantes, el 67,4% corresponde a
209 participantes los cuales se ubican en la categoria Muy bajo, el 22%
correspondiente a 68 participantes se ubican en la categoria promedio, 7,4%
correspondiente a 23 participantes se ubican en la categoria bajo, 2% que
corresponde a 6 participantes en la categoria Muy alto y el 1,2%, es decir, 4 participantes

en la categoria alto.
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Tabla 2

Dimensién Violencia cometida

fi %

Muy Alto 0 0

Alto 3 1
Promedio 26 8,4
Bajo 7 2,3
Muy bajo 274 88,3
Total 310 100

En la tabla se observa que, de los 310 participantes, el 88,3% corresponde a

274 participantes los cuales se ubican en la categoria muy bajo, 8,4% corresponde a

26 estudiantes los cuales se encuentran en la categoria promedio, 2,3% corresponde a

7 estudiantes los cuales se ubican en la categoria bajo, 1% con 3 participantes en la

categoria Alto y Muy alto se encuentran desiertas.
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Tabla 3

Violencia sexual - Dimension Violencia Cometida

Violencia sexual

fi %
Muy bajo 0 0
Bajo 0 0
Promedio 308 99,4
Alto 1 0,3
Muy alto 1 0,3
Total 310 100

En la siguiente tabla se observa que, de los 310 participantes, el 99,4%

corresponde a 308 participantes los cuales se encuentran en la categoria Promedio,

0,3% corresponde a 1 estudiante lo cual se ubica en la categoria Alto, 0,3% que

corresponde a 1 estudiante se encuentra en la categoria Muy alto y de acuerdo a la

categoria Muy bajo y Bajo se encuentran desiertas.
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Tabla 4

Violencia relacional- Dimension Violencia Cometida

Violencia relacional

fi %

Muy bajo 0 0
Bajo 0 0
Promedio 309 99,7
Alto 1 0,3

Muy alto 0 0
Total 310 100

En la tabla se observa que, de los 310 participantes, el 99,7% corresponde a
309 participantes lo cuales se situan en la categoria Promedio, 0,3% que corresponde
a 1 participante se situa en la categoria Alto, y correspondiente a la categoria Muy bajo,

bajo y muy alto se encuentran desiertas.
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Tabla 5

Violencia verbal-emocional- Dimension Violencia Cometida

Violencia verbal-emocional

fi %
Muy bajo 304 98,1
Bajo 4 1,3
Promedio 2 0,6
Alto 0 0
Muy alto 0 0
Total 310 100

En la tabla se observa que, de los 310 participantes, el 98% corresponde a 304
participantes los cuales se ubican en la categoria Muy bajo, 1,3% con 4 participantes
se ubican en la categoria Bajo, 0,6% con 2 participantes se ubican en la categoria

Promedio y de acuerdo a las categorias Alto y Muy alto estas se encuentran desiertas.

20



Tabla 6

Amenazas- Dimensién Violencia Cometida

Amenazas

fi %

Muy bajo 0 0

Bajo 0 0
Promedio 309 99,7

Alto 0 0

Muy alto 1 0,3

Total 310 100

En la tabla se observa que, de 310 participantes, el 99,7% corresponde a 309
participantes los cuales se encuentran en la categoria Promedio, el 0,3% con 1
participante se ubica en la categoria Muy alto, de acuerdo a las categorias Muy bajo,

bajo y muy alto se encuentran desiertas.
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Tabla 7

Violencia Fisica - Dimensién Violencia Cometida

Violencia fisica

fi %

Muy bajo 0 0

Bajo 0 0
Promedio 307 99

Alto 3 1

Muy alto 0 0
Total 310 100

En la tabla se puede evidenciar que de los 310 participantes, el 99%

corresponde a 307 participantes que se ubican en la categoria Promedio y el 1% con 3

participantes se ubican en la categoria Alto, de acuerdo a las categorias Muy bajo, bajo

y muy alto se encuentran desiertas.
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Tabla 8

Dimensién Violencia sufrida

fi %
Muy alto 6 1,9
Alto 1 0,3
Promedio 42 13,5
Bajo 16 5
Muy bajo 245 79,3
Total 310 100

En la tabla se observa que, de los 310 participantes, el 79% corresponde a 242
adolescentes los cuales se ubican en la categoria Muy bajo, 13,5% con 42
participantes se ubican en la categoria Promedio, 5% con 16 participantes en la
categoria Alto, 1,9% con 6 participantes se ubican en la categoria Muy Bajo y 0,3%

con 1 participante se encuentran en la categoria Alto.
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Tabla 9

Violencia sexual - Dimension Violencia Sufrida

Violencia sexual

fi

%

Muy bajo
Bajo

Promedio

Alto

Muy alto

Total

299

310

96,4

0,6

100

En la tabla se observa que, de los 310 participantes, el 96,4% corresponde a

299 participantes los cuales se ubican en la categoria Promedio, 3% corresponde a 9

participantes se ubican en la categoria Alto y el 0,6% corresponde a 2 participantes se

ubica en la categoria Muy alto, de acuerdo a las categorias Muy bajo y bajo se

encuentran desiertas.
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Tabla 10

Violencia relacional- Dimension Violencia Sufrida

Violencia relacional

fi %

Muy bajo 0 0

Bajo 0 0
Promedio 303 97,8
Alto 5 1,6
Muy alto 2 0,6
Total 310 100

En la tabla se observa que, de los 310 participantes, el 97,8% corresponde a

303 participantes los cuales se ubican en la categoria Promedio, 1,6% con 5

participantes se ubican en la categoria Alto y el 0.6% con 2 participantes en la categoria

Muy alto, de acuerdo a las categorias Muy bajo y Bajo se encuentran desiertas.
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Tabla 11

Violencia Verbal- Emocional - Dimensién Violencia Sufrida

Violencia verbal-emocional

fi %
Muy bajo 303 97,8
Bajo 2 0,6
Promedio 4 1,3
Alto 1 0,3
Muy alto 0 0
Total 310 100

En la tabla se observa que, de los 310 participantes, el 97,8% corresponde a
303 participantes los cuales se ubican en la categoria Muy bajo, 1,3% corresponde a 4
participantes y se encuentran en la categoria Promedio, 0.6% con 2 participantes se
ubican en la categoria Bajoy el 0,3% con 1 participante en la categoria Alto, la

categoria Muy alto se encuentra desierta.
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Tabla 12

Amenazas - Dimensién Violencia Sufrida

Amenazas

fi %

Muy bajo 0 0

Bajo 0 0
Promedio 308 994

Alto 0 0
Muy alto 2 0.6
Total 310 100

En la tabla se observa que, de los 310 participantes, el 99,4% corresponde a

307 participantes los cuales se ubican en la categoria promedio y el 0,6% con 2

participantes se encuentran en la categoria Muy alto, de acuerdo a las categorias Muy

bajo, Bajo y Alto se encuentran desiertas.
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Tabla 13

Violencia Fisica - Dimensién Violencia Sufrida

Violencia fisica

fi %

Muy bajo 0 0

Bajo 0 0
Promedio 307 99,1
Alto 2 0,6
Muy alto 1 0,3
Total 310 100

En la tabla se observa que, de los 310 participantes, el 99,1% corresponde a

307 participantes los cuales se ubican en la categoria promedio, 0,6% corresponde a 2

participantes se encuentran en la categoria Alto y el 0,3% corresponde a 1 participante

se ubica en la categoria Muy alto, de acuerdo a las categorias Muy bajo y bajo se

encuentran desiertas.
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V. DISCUSION

Los resultados obtenidos de la investigacion determinan que, en la variable de violencia
en la relacion de pareja adolescente, el 67,4% de la muestra se ubican en el nivel muy
bajo, lo cual discrepa con la investigacion de Martinez et. al (2016) quienes senalaron
que existe un 70% de violencia en parejas adolescentes. Segun Wolfe et al. (2001) la
violencia en la relacidn de pareja es cualquier intencion de controlar o dominar a un
individuo de manera, fisica, sexual o psicoldgica, para generar algun dafio sobre este, en
ese sentido, los evaluados ponen de manifiesto que, no se evidencia una cultura
controladora y dominante, ademas una gran mayoria de evaluados no son victimas o
victimarios en sus relaciones de pareja, sin embargo, se evidencia un grupo minimo de
estudiantes correspondiente al 3,2% de los niveles alto y muy alto, lo cual podemos
indicar que se encuentran en riesgo de cometer o sufrir violencia en su relacion
sentimental. Es por ello la importancia de que la institucion educativa fomente la buena
convivencia en la familia mediante escuela para padres con temas relacionados a
crianza positiva, normas, limites y a su vez trabajar talleres preventivos promocionales
con los estudiantes con temas de relaciones saludables, autoestima, el enamoramiento,
resolucién de conflictos, control de impulsos y la importancia de tener redes de apoyo

en caso se encuentren viviendo una situaciéon de violencia.

De acuerdo a la dimensién de violencia cometida los resultados demuestran que el
nivel muy bajo es el que mas destaca con un 88,3%, lo cual concuerda con el estudio
de Gonzalez et al. (2020) donde indica que la violencia cometida se encuentra en una
categoria muy baja con un 55,6% al igual que sus demas dimensiones. Segun Moral y
Lopez (2014) la violencia cometida se presenta cuando la persona agrede a la victima,
en este sentido los evaluados ponen de manifiesto que, la mayoria no presentan una
actitud agresiva hacia sus parejas, demostrando asi un comportamiento apropiado
cuando se presentan diferencias en la relacion. Sin embargo, considerando los niveles,
promedio y alto se evidencia que un 9,4% de evaluados se encuentran en riesgo de
cometer violencia en su relacién sentimental, esto quiere decir que, estos adolescentes
realizan conductas inapropiadas y esto afecta directamente a la victima. Por lo tanto, es
fundamental la intervencion por parte de la institucion educativa para realizar estrategias
como la aplicacion de talleres, charlas, conferencias para evitar el incremento de este

reducido pero importante grupo de estudiantes.
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En la subdimension de violencia sexual los resultados determinaron un nivel promedio
con un 99,4%, cabe resaltar que segun la autora de la adaptacion del instrumento, en
esta subdimension los niveles muy bajo y bajo no se puntuan, ubicando asi al nivel
promedio en una categoria bajo, lo cual concuerda con los resultados de Gonzalez et
al. (2020) ya que, en su investigacion corresponde a un nivel bajo con un 68,4%, es
importante mencionar que la diferencia en los porcentajes ocurre por las distintas
cantidades de la muestra de cada estudio, ya que en la presente investigacion se conto
con 310 participantes y en la de Gonzélez et al. (2020) fueron 133 estudiantes. Segun
Rosales et al. (2017) la violencia sexual es la accion de tener sexo a la fuerza, por medio
de violencia fisica durante las relaciones coitales, con patadas, cachetadas y golpes que
no son deseadas por la pareja, hay que sefalar que el tocamiento indebido y el acoso
verbal son considerados también violencia sexual, en ese sentido los evaluados
ponen de manifiesto que, la gran mayoria no se encuentra en riesgo de cometer
violencia sexual, lo cual podemos indicar que mantienen una relacién sentimental
respetando y aceptando las decisiones del otro al momento de tener contacto fisico.
De igual manera es importante dar énfasis en que existe un 0,6% de participantes que
se encuentran en riesgo de cometer violencia sexual con su pareja, este porcentaje es
tomando en cuenta los niveles muy alto y alto de la tabla. Por lo tanto, es fundamental
la intervencidn por parte de la institucién educativa para garantizar la proteccion de los
demas estudiantes y trabajar de manera individual con temas especificos en este minimo
grupo en riesgo. Sin embargo, es primordial fomentar y realizar talleres preventivos-

promocionales contra la violencia sexual con los demas participantes de la investigacion.

En la subdimension de violencia relacional los resultados dieron un nivel promedio con
un 99,7%, cabe resaltar que segun la autora de la adaptacion del instrumento, en esta
subdimensién los niveles muy bajo y bajo no se puntuan, ubicando asi al nivel
promedio en una categoria bajo, lo cual concuerda con los resultados de Gonzalez et
al. (2020) donde dicha investigacion obtuvo un porcentaje de 57,9% ubicandolo en una
categoria baja, es importante mencionar que la diferencia en los porcentajes ocurre por
las distintas cantidades de la muestra de cada estudio, ya que en la presente
investigacion se conté con 310 participantes y en la de Gonzalez et al. (2020) fueron
133 estudiantes. Segun Romero et al. (2019) la violencia relacional son conductas que

tienden a ocasionar dafos en el ambiente amical de las personas o en el grupo al cual
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pertenezca, con falsos testimonios y rumores, en ese sentido los adolescentes ponen
de manifiesto que, no se evidencia en la gran mayoria de participantes conductas de
confrontacién indirecta, es decir que los participantes no desean crear un falso
testimonio de su pareja sentimental frente a sus amistades con el fin de dafar su
amistad. Sin embargo, es importante mencionar que existe un 0,3% de participantes
que se encuentra en riesgo. Cabe resaltar que la violencia relacional no es tan comun
como la violencia fisica, psicologica y sexual, no obstante, se hall6 una presencia
minima de este tipo de violencia. Por lo tanto, es fundamental la intervencién por parte
de la institucion educativa en fomentar y realizar talleres preventivos-promocionales

con los temas de relaciones saludables.

En la subdimension de violencia verbal-emocional, los resultados determinaron que el
nivel que mas destaca es el muy bajo con 98,1%, lo cual discrepa con el trabajo de
Espinoza y Arias (2020) en donde este tipo de violencia tiene una mayor frecuencia con
un 89,3%. Segun Mayor y Salazar (2019) la violencia verbal-emocional es la accion
que busca controlar y humillar mediante amenazas e intimidaciones, acciones que
generan atacar las emociones y sentimientos del otro individuo, esto mediante criticas,
descalificaciones y humillaciones, en ese sentido, los evaluados ponen de manifiesto
que, no se evidencia en la mayoria de participantes una conducta violenta verbal-
emocional, lo cual no busca dafar psicologicamente mediante malos calificativos e
intimidaciones a su pareja sentimental, sin embargo, se evidencia un minimo grupo de
0,6% participantes en riesgo los cuales buscan dafar de manera intencional con
humillaciones, insultos, palabras despectivas hacia sus parejas, esto coincide con lo
gue menciona Mayor y Salazar (2019). Por lo tanto, es importante la participacion de la
institucion educativa en fomentar y realizar talleres preventivos-promocionales con los
estudiantes y padres de familia, con los temas de control de impulsos, crianza y

comunicacioén asertiva.

En la subdimension amenazas, los resultados determinaron que se encuentran en un
nivel promedio con el 99.7%, cabe resaltar que segun la autora de la adaptacion del
instrumento, en esta subdimension los niveles muy bajo y bajo no se puntuan,
ubicando asi al nivel promedio en una categoria bajo, lo cual concuerda con los
resultados de Gonzalez et al.(2020), donde este tipo de violencia corresponde a un

nivel bajo con un 52,6%, es importante mencionar que la diferencia en los porcentajes
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ocurre por las distintas cantidades de la muestra de cada estudio, ya que en la presente
investigacion se contd con 310 participantes y en la de Gonzalez et al. (2020) fueron 133
estudiantes. Segun la ley Organica sobre el derecho de las mujeres a una vida libre de
violencia (2007), las amenazas son actos que ocasionan dafio fisico, psicologico, sexual,
laboral o patrimonial con la finalidad de intimidar a una mujer, en ese sentido, los
evaluados ponen de manifiesto que, no se encuentran propensos a cometer alguna
conducta amenazante hacia sus parejas sentimentales, lo cual demuestra que mantienen
una comunicacion asertiva en sus dialogos y tienen un adecuado proceso de resolucién
de conflictos. Sin embargo, se evidencia un grupo reducido de 0,3% participantes en
riesgo, el cual busca intimidar de manera intencional a sus parejas. Por lo tanto, es
fundamental la intervencidn por parte de la institucion educativa en fomentar y realizar
talleres preventivos-promocionales con los temas de relaciones saludables vy

comunicacion asertiva.

En la subdimensién violencia fisica, se obtiene como resultado un 99% cabe resaltar
qgue segun la autora de la adaptacién del instrumento, en esta subdimensién los niveles
muy bajo y bajo no se puntuan, ubicando asi al nivel promedio en una categoria bajo,
lo cual concuerda con los resultados de Espinoza y Arias (2020) ya que su estudio
demuestra que un 24,8% de los participantes se encontraban en un nivel bajo, es
importante mencionar que la diferencia en los porcentajes ocurre por las distintas
cantidades de la muestra de cada estudio, ya que en la presente investigacion se conto
con 310 participantes y en la de Espinoza y Arias (2020) fueron 847 estudiantes. Segun
Rosales et al. (2017) la violencia fisica son acciones de maltrato por medio del uso de
la fuerza fisica como pufietes, patadas, cachetadas, empujones e intentos de
estrangulamiento, en este sentido, los adolescentes manifiestan que, no estan expuestos
a cometer violencia fisica en sus relaciones sentimentales, lo que indica que en
situaciones estresantes o conflictivas la gran parte de los participantes no utilizan el uso
de la fuerza con sus parejas y tienen una adecuada resolucion de conflictos sin llegar a
golpes. Sin embargo, se evidencia un grupo reducido de 1% de participantes en riesgo
de cometer uso de la fuerza fisica contra sus parejas sentimentales. Por lo tanto, es
fundamental la intervencion por parte de la institucion educativa, trabajando en conjunto
con las areas de psicologia y tutoria, focalizando su atencién en casos de violencia,

ademas de contar con el apoyo de aliados estratégicos como el personal del

32



Ministerio de la Mujer y poblaciones vulnerables para la realizacion y aplicacion de

talleres y conferencias preventivos-promocionales con los temas de violencia fisica.

De acuerdo a la dimension violencia sufrida los resultados refieren que el nivel que mas
destaca es el muy bajo con un 79,3%, lo cual concuerda con la investigacion de Gonzalez
et al.(2020) ya que en su estudio determina que la dimensidén se encuentra en un nivel
bajo, con un 57,9%, es importante mencionar que la diferencia en los porcentajes ocurre
por las distintas cantidades de la muestra de cada estudio, ya que en la presente
investigacion se conto con 310 participantes y en la de Gonzalez et al. (2020) fueron 133
estudiantes. Segun Moral y Lopez (2014) refiere que la violencia sufrida es quien es
victima de violencia, es este sentido, los evaluados ponen de manifiesto que, en la
mayoria no se encuentran expuestos a sufrir de violencia, entendiéndose que si se
encuentran en una situacion de riesgo o en una relacion no saludable sabran identificarlo
y por consiguiente evitar relacionarse con personas violentas. Sin embargo, tomando en
cuenta los niveles, promedio, alto y muy alto nos indica que un 15,7%, de adolescentes
se encuentran en un alto riesgo de sufrir algun tipo de violencia por parte de su pareja
sentimental, lo que conlleva a que la persona pueda desencadenar problemas en su vida
personal, académico y familiar. Por lo tanto, es importante el apoyo de la institucion
educativa, ya que, trabajando en conjunto con las areas de psicologia y tutoria, se
realizara una mejor atencién en casos de sufrir violencia, ademas de contar con el apoyo
de aliados estratégicos como el personal del Ministerio de la Mujer y poblaciones
vulnerables para la realizacion y aplicacion de talleres y conferencias preventivos-

promocionales con los diferentes tipos de violencia.

En la subdimensién violencia sexual, se obtuvo un 96,4%, cabe indicar que segun la
autora de la adaptacion del instrumento, los niveles muy bajo y bajo no se puntuan,
ubicando asi al nivel promedio en una categoria bajo, lo cual concuerda con la
investigacion de Espinoza y Arias (2020) donde subdimension de violencia sexual
tiene un 43,2% el cual se encuentra con una mayor frecuencia. Segun Rosales et. Al.
(2017) Es la accion de tener sexo a la fuerza, por medio de la violencia fisica, esto al
momento de tener relaciones coitales que no son deseado por la pareja, en ese sentido,
los evaluados ponen de manifiesto que, que en su mayoria no se encuentran
expuestos a sufrir violencia sexual por parte de su pareja sentimental, esto quiere decir

gue se respeta la decision de los adolescentes al momento de consentir o no tener
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contacto fisico con su pareja. Sin embargo, se evidencia un grupo minimo de
estudiantes correspondiente al 3,6% de los niveles alto y muy alto, lo cual podemos
indicar que se encuentran en riesgo de sufrir violencia en su relacion sentimental. Es
primordial que se realice la debida atencidn a estos estudiantes ya que si no se realiza
una pronta intervencion puede mantenerse y por consecuencia incrementar los
porcentajes de victimas adolescentes. Por lo tanto, es importante el apoyo de la
institucion educativa, ya que, trabajando en conjunto con las areas de psicologia y
tutoria, se realizard una mejor atencion en casos de sufrir violencia, ademas de contar
con el apoyo de aliados estratégicos como el personal del Ministerio de la Mujer y
poblaciones vulnerables para la realizacion y aplicacién de talleres y conferencias

preventivos-promocionales con los diferentes tipos de violencia.

En la subdimensidn violencia relacional, los resultados refieren que se encuentra en un
nivel promedio con un 97,8%, cabe indicar que segun la autora de la adaptacion del
instrumento, los niveles muy bajo y bajo no se puntuan, ubicando asi al nivel promedio
en una categoria bajo, lo cual concuerda con la investigacion de Espinoza y Arias (2020),
ya que en el tipo de violencia relacional se encuentra en una categoria de baja intensidad
con un 27,9%, es importante mencionar que la diferencia en los porcentajes ocurre por
las distintas cantidades de la muestra de cada estudio, ya que en la presente
investigacion se contd con 310 participantes y en la de Espinoza y Arias (2020)
fueron 847 estudiantes. Segun Romero et al. (2019) la violencia relacional son conductas
gue tienden a ocasionar danos en el ambiente amical de las personas o en el grupo al
cual pertenezca, con chismes y rumores, en ese sentido, los adolescentes ponen de
manifiesto que, en su mayoria no se encuentran expuestos a ser victimas de violencia
relacional, es decir, que sus parejas sentimentales no inventan rumores falsos o
testimonios con el fin de dafar su imagen frente a sus amistades. Sin embargo, se
evidencia un grupo minimo de estudiantes correspondiente al 2,2% de los niveles alto y
muy alto, lo cual podemos indicar que se encuentran expuestos a sufrir situaciones
violentas debido a rumores falsos o falsos testimonios inventados por el victimario con
el fin de que la victima se aislé, pierda sus amistades o destruya por completo sus
relaciones amicales, de esa manera llegando a controlar a la victima. Por lo tanto, es
importante el apoyo de la institucién educativa, ya que trabajando en conjunto con las
areas de psicologia y tutoria, se realizara una mejor atencion en casos de sufrir

violencia de este tipo.
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En la subdimension violencia verbal-emocional, en los resultados revelan que el nivel
gue mas destaca es el nivel muy bajo con 97,8%, lo cual concuerda con el estudio de
Fernandez et al. (2015) ya que en su investigacion refiere que obtuvo un 24,4% en este
tipo de violencia mencionando que tanto en las agresiones cometidas como sufridas se
encuentran en frecuencias bajas. Segun Mayor y Salazar (2019) la violencia verbal-
emocional es la accidbnh que busca controlar, humillar mediante amenazas e
intimidaciones, acciones que generan atacar las emociones y sentimientos del otro
individuo, esto mediante criticas, descalificaciones y humillaciones, en ese sentido, los
evaluados ponen de manifiesto que, la mayoria de los participantes no se encuentran
en riesgo de sufrir violencia verbal-emocional, esto quiere decir que, mantienen un
adecuado dialogo en sus intercambios de opiniones y que no llegan a humillaciones
con malos tratos. Sin embargo, se evidencia un minimo grupo de 2,6% participantes en
riesgo los cuales sufren de humillaciones, insultos, palabras despectivas por parte de
su pareja, esto puede afectar la autoestima de la victima y en su desarrollo personal,
social y familiar. Por lo tanto, es importante la participacion de la institucion educativa
en fomentar y realizar talleres preventivos-promocionales con los estudiantes y padres

de familia, con los temas de autoestima, relaciones saludables.

En la subdimensién amenazas, los resultados demuestran que se encuentra en un
nivel promedio con 99,4%, lo cual concuerda con la investigacion de Gonzalez et al.
(2020) ya que en sus resultados obtiene un 58,6% lo que corresponde a un nivel
bajo, es importante mencionar que la diferencia en los porcentajes ocurre por las
distintas cantidades de la muestra de cada estudio, ya que en la presente investigacion
se contd con 310 participantes y en la de Gonzalez et al.(2020) fueron 133 estudiantes.
Segun la ley Organica sobre el derecho de las mujeres a una vida libre de violencia
(2007), las amenazas son actos que ocasionan dafo fisico, psicologico, sexual, laboral
o patrimonial con la finalidad de intimidar a una mujer, en ese sentido, los evaluados
ponen de manifiesto que, la gran mayoria no se encuentran en riesgo de estar ante una
situacion amenazante por parte de su pareja sentimental, esto quiere decir que, ante
una discusion no es amenazado/a a ser golpeado/a o violentado/a de tener relaciones
sexuales. Sin embargo, se evidencia un grupo reducido de 0,3% participantes en
riesgo, el cual busca intimidar de manera intencional a sus parejas. Por lo tanto, es
fundamental la intervencion por parte de la institucion educativa en fomentar y realizar

talleres preventivos-promocionales con los temas de relaciones saludables .
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En la subdimension violencia fisica, los resultados revelan que con un 99,1% cabe indicar
que segun la autora de la adaptacion del instrumento, los niveles muy bajo y bajo no
se puntuan, ubicando asi al nivel promedio en una categoria bajo lo cual no concuerda
con el estudio de Pefia y Sandoval (2021) ya que en su investigacion observé un
promedio de 35,4% en el tipo de violencia fisica. Segun Rosales et. al (2017) la
violencia fisica son acciones de maltrato por medio del uso de pufetes, patadas,
cachetadas, empujones e intentar el estrangulamiento, en este sentido, los adolescentes
ponen de manifiesto que no se encuentran expuestos a sufrir violencia fisica por parte de
sus parejas sentimentales, es decir, que no sufren de alguna conducta agresiva por
parte de su pareja como golpes, pufietes, empujones, patadas o alguna conducta
violenta. Sin embargo, se evidencia un grupo minimo de estudiantes correspondiente al
0,6% de los niveles alto y muy alto, lo cual podemos indicar que se encuentran en riesgo
de sufrir conductas violentas por parte de su pareja sentimental, esto quiere decir que,
ante un enfrentamiento con su pareja, el/ella puede llegar a ser agredido/a de manera
fisica. Por lo tanto, es importante el apoyo de la institucion educativa, ya que, trabajando
en conjunto con las areas de psicologia y tutoria, se realizara una mejor atencién en
casos de sufrir violencia de este tipo, ademas de contar con el apoyo de aliados
estratégicos como el personal del Ministerio de la Mujer y poblaciones vulnerables para
la realizacion y aplicacion de talleres y conferencias preventivos-promocionales con
los diferentes tipos de violencia. Es de sumaimportancia no solo actuar frente
a esta poblacién en riesgo y evitar futuras victimas de una situacion violenta, si no
también actuar de manera preventiva-promocional en las poblaciones donde los indices

de violencia en el hogar son muy elevados.
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VI. CONCLUSIONES

Primera. - El nivel de violencia en la relacion de pareja en adolescentes se encuentra

en una categoria muy bajo con un 67,4%, determinando que en la institucion
educativa donde se realiz6 la presente investigacion los participantes en su

mayoria no cometen o sufren de violencia.

Segunda. - El nivel de violencia cometida se encuentra en una categoria muy bajo con

88,3%, lo cual evidencia que los adolescentes en su mayoria no presentan una

actitud dominante hacia sus parejas.

Tercera. - El nivel de violencia sexual se encuentra en una categoria promedio con un

99,4%, cabe resaltar que, segun la autora de la adaptacién del instrumento, los
niveles muy bajo y bajo no se puntuan, ubicando asi al nivel promedio en una
categoria bajo, lo cual manifiesta que los adolescentes no se encuentran
expuestos a cometer algun acto sexual sin el consentimiento de su pareja

sentimental.

Cuarta. - El nivel de violencia relacional se encuentra en una categoria promedio con un

99,7%, cabe resaltar que, segun la autora de la adaptacion del instrumento, los
niveles muy bajo y bajo no se puntuan, ubicando asi al nivel promedio en una
categoria bajo, lo cual evidencia que no se encuentran expuestos a cometer danos

en el ambiente amical de su pareja sentimental.

Quinta. - El nivel de violencia verbal-emocional se encuentra en una categoria muy bajo

Sexta.

con 98,1%, lo cual evidencia que los adolescentes en su mayoria no se
encuentran expuestos a cometer criticas y humillaciones a su pareja

sentimental.

- El nivel de amenazas se encuentra en una categoria promedio con un 99,7%,
cabe resaltar que, segun la autora de la adaptacion del instrumento, los niveles
muy bajo y bajo no se puntuan, ubicando asi al nivel promedio en una categoria
bajo, lo cual demuestra que no se encuentran expuestos a intimidar a su pareja

sentimental.

Séptima. - El nivel de violencia fisica se encuentra en una categoria promedio con un

99%, cabe resaltar que segun la autora de la adaptacién del instrumento, los

niveles muy bajo y bajo no se puntuan, ubicando asi al nivel promedio en una
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categoria bajo, lo cual evidencia que, no se encuentran expuestos a cometer

dano fisico a su pareja sentimental.

Octava. - El nivel de violencia sufrida se encuentra en una categoria muy baja con
79,3%, lo cual evidencia que, los adolescentes en su mayoria no sufren de algun

tipo de violencia en su relacion de pareja.

Novena. - El nivel de violencia sexual segun la dimension violencia sufrida se encuentra
en una categoria promedio con un 96,4%, cabe resaltar que, segun la autora de
la adaptacion del instrumento, los niveles muy bajo y bajo no se puntuan,
ubicando asi al nivel promedio en una categoria bajo, lo cual manifiesta que, no
se encuentran expuesto a sufrir algun acto sexual por parte de su pareja

sentimental.

Décima. - El nivel de violencia relacional se encuentra en una categoria promedio con
un 97,8%, cabe resaltar que, segun la autora de la adaptacién del instrumento,
los niveles muy bajo y bajo no se puntuan, ubicando asi al nivel promedio en una
categoria bajo, lo cual evidencia que, no se encuentran vulnerables a sufrir

danos en el ambiente amical y esto por parte de su pareja sentimental.

Undécima. - El nivel de violencia verbal-emocional se encuentra en una categoria muy
bajo con 97,8%, lo cual evidencia que no se encuentran vulnerables a sufrir

criticas, humillaciones por parte de su pareja sentimental.

Duodécima. - El nivel de amenazas se encuentra en categoria promedio con un 99,4%,
cabe resaltar que, segun la autora de la adaptacion del instrumento, los niveles
muy bajo y bajo no se puntuan, ubicando asi al nivel promedio en una categoria
bajo, lo cual demuestra que, no se encuentran vulnerables a ser intimidados por

parte de sus parejas sentimentales.

Decimotercera. - El nivel de violencia fisica se encuentra en una categoria promedio
con un 99,1%, cabe resaltar que, segun la autora de la adaptacion del
instrumento, los niveles muy bajo y bajo no se puntuan, ubicando asi al nivel
promedio en una categoria bajo, lo cual evidencia que, no se encuentran

vulnerables a sufrir dafo fisico por parte de su pareja sentimental.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera. - A las autoridades de la institucion educativa considerar los datos mostrados
para poder trabajar con la poblacidén vulnerable y prevenir futuras relaciones de
pareja violentas mediante programas preventivos y promocionales dirigidos para
los estudiantes y padres de familia, con el propésito de fomentar una adecuada
interaccidon familiar y comunicacion asertiva. Lo cual permita que el adolescente

desarrolle redes de apoyo en caso esté pasando por una situacion de riesgo.

Segunda. - Realizar y ejecutar programas de sensibilizacion sobre violencia en la relaciéon
de pareja, resaltando los temas de importancia como el respeto mutuo en
parejas, relaciones saludables y control de impulsos, esto mediante conferencias,
charlas y talleres. De acuerdo a los grupos que se encuentran en riesgo realizar
medidas inmediatas con ayuda de aliados estratégicos como los profesionales del

area de psicologia el cual permita ubicar a estos adolescentes en riesgo.

Tercera. - Realizar y ejecutar programas de sensibilizaciéon a adolescentes, padres de
familia y docentes, sobre la violencia de pareja en nuestro pais resaltando el tipo

de violencia sexual y sus consecuencias de cometer esta.

Cuarta. - Realizar y ejecutar talleres, charlas, conferencias a adolescentes, padres de
familia y docentes, dando énfasis en la violencia relacional y sus consecuencias
de cometer esta, ya que este tipo de violencia no se encuentra dentro de los

grupos de violencias mayormente reportadas.

Quinta. - Realizar y ejecutar talleres, charlas, conferencias a adolescentes, padres de
familia y docentes, sobre violencia verbal-emocional, dando prioridad de las

consecuencias que desencadena en la victima.

Sexta. - Realizar y ejecutar talleres, charlas, conferencias a adolescentes, padres de
familia y docentes dando énfasis en el tipo de amenazas, dando prioridad en las
consecuencias que desencadena en la victima ya que este tipo de violencia no

se encuentra dentro de los grupos de violencias mayormente reportadas.

Séptima. - Realizar y ejecutar talleres, charlas, conferencias a adolescentes, padres de
familia y docentes, dando hincapié en el tipo de violencia fisica, teniendo como

prioridad las consecuencias que desencadena en la victima. Es importante tener
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el apoyo de aliados estratégicos como el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables, el cual oriente a toda la comunidad educativa respecto al tema.

Octava. - Realizar y ejecutar programas de sensibilizacién sobre violencia en la
relacion de parejas, resaltando los temas de importancia como dependencia
emocional, autoestima y relaciones saludables, esto mediante conferencias,
charlas y talleres. De acuerdo a los grupos que se encuentran en riesgo realizar
medidas inmediatas con la ayuda de aliados estratégicos como el area de
psicologia y los profesionales de los establecimientos de salud cercanos a la

institucion educativa, el cual permita ubicar a las victimas de violencia.

Novena. - Realizar y ejecutar programas de sensibilizacion a adolescentes, padres de
familia y docentes, sobre la violencia de pareja en nuestro pais resaltando el tipo

de violencia sexual y como esto afecta a la victima.

Décima. - Realizar y ejecutar talleres, charlas, conferencias a adolescentes, padres de
familia y docentes, dando énfasis en la violencia relacional y cdmo esto afecta a
la victima, ya que este tipo de violencia no se encuentra dentro de los grupos de

violencias mayormente reportadas.

Undécima. - Realizar y ejecutar talleres, charlas, conferencias enfatizando a
adolescentes, padres de familia y docentes, sobre violencia verbal-emocional,

dando prioridad a cdmo esto afecta a la victima.

Duodécima. - Realizar y ejecutar talleres, charlas, conferencias a adolescentes, padres
de familia y docentes dando énfasis en el tipo de amenazas, dando prioridad en
como esto afecta a la victima ya que este tipo de violencia no se encuentra

dentro de los grupos de violencias mayormente reportadas.

Decimotercera. - Realizar y ejecutar talleres, charlas, conferencias a adolescentes,
padres de familia y docentes, dando hincapié en el tipo de violencia fisica,
entendiendo de como esto afecta a la victima. Es importante tener el apoyo de
aliados estratégicos como profesionales del Ministerio de la Mujer y poblaciones
vulnerables el cual oriente a toda la comunidad educativa frente a este tipo de

violencia.
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que no son
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ley Organica sobre el
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mujeres a una vida
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a una mujer.

Violencia Verbal-
emocional:  Accion
que busca controlar,
humillar  mediante
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Anexo

4: Instrumento adaptado.

INVENTARIO DE VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE PAREJAS ADOLESCENTES

Sexo: (M) (F)  Edad( ) Grado (4°) (5°)

Tienes

enamorado(a) (SI) (NO)

Si tu respuesta es NO. Has tenido enamorado (a) en los ultimos 12 meses (Sl) (NO)

A Continuacién, aparece un conjunto de frases, unas se refieren a ti y otras a tu pareja actual
o tu ultima pareja, las cuales representan situacion que han podido suceder en el transcurso
de discusiones, conflictos o peleas con él o ella durante, aproximadamente, estos ultimos doce
meses. Debes indicar con sinceridad cuales de estos episodios se han producido, cuales no y

con qué frecuencia segun el siguiente cuadro. Marca con un X tus respuestas considerando

estas opciones.

Nunca: Esto no ha pasado en nuestra relacion.
Rara vez: Unicamente ha sucedido en 1 o 2 ocasiones.
A veces: Ha ocurrido entre 3 o 5 veces.

Con frecuencia: Se ha dado en 6 o mas ocasiones.

NO

Preguntas Nunca Rara A
vez veces

Con
Frecuencia

a) Le di mis razones sobre mi punto
de vista mientras discutiamos.

b) Mi pareja me dio sus razones
sobre su punto de vista mientras
discutiamos.

a) Acaricié sus pechos, genitales,
nalgas cuando él (ella) no queria.

b) b) Acaricié mis pechos, genitales,
nalgas cuando yo no queria.

3)

a) Traté de poner a sus amigos (as)
en su contra.

b) Trat6 de poner a mis amigos (as)
en mi contra.

4)

a) Hice algo para poner celoso(a) a




mi enamorado(a).

b) Hizo algo para ponerme celoso(a).

o)

a)

b)

Destrocé o amenacé con
destrozar algo que él(ella)
valoraba.

Destrozo6 o amenazé con
destrozar algo que yo valoraba

6)

a)

b)

Le dije que, en parte, la culpa era
mia.

Me dijo que, en parte, la culpa era
suya.

7)

a) Saqué a relucir algo malo que él

(ella) habia hecho en el pasado.

b) Mi pareja sacéd a relucir algo malo

que yo habia hecho en el pasado.

8)

a)
b)

Le lancé un objeto.
Me lanzé un objeto.

9)

a)

b)

Le dije algo solo para hacerlo
molestar.

Me dijo algo solo para hacerme
molestar.

10)

a)

b)

Le di razones por las que pensé
que él/ella estaba equivocado/a.
Me dio las razones por las que
pensé que yo estaba
equivocado/a.

11)

Estuve de acuerdo en que él/ella
tenia parte de razén cuando
discutiamos.

Estuvo de acuerdo en que yo
tenia parte de razén cuando
discutiamos.

12)

Le hablé en un tono de voz
ofensivo o violento.
Me habld en un tono de voz
ofensivo o violento.

13)

Le forcé a practicar alguna
actividad sexual cuando él (ella)
no queria.

Me forzé a practicar alguna
actividad sexual cuando yo no
queria.

14)

b)

Di una solucién que pensé que
nos beneficiaria a ambos.
Dio una solucién que pensaba que




nos beneficiaria a ambos.

15)

a) Lo(a) amenacé para que no se
negase a mantener algun tipo de
relacion sexual conmigo.

b) Me amenazo para que no se
negase a mantener algun tipo de
relacion sexual con él(ella).

16)

a) Cuando discutiamos paré de
hablar hasta que nos
tranquilizamos.

b) Cuando discutiamos paré de
hablar hasta que nos
tranquilizamos

17)

a) Lo(a) insulte con frases
despectivas.
b) Me insultd con frases despectivas.

18)

a) Discuti el asunto calmadamente.
b) Discuti6 el asunto calmadamente.

19)

a) Le besé cuando él(ella) no queria.
b) Me beso6 cuando yo no queria.

20)

a) Dije cosas a sus amigos sobre él
(ella) para ponerlo en su contra.

b) Dijo cosas a sus amigos sobre mi
para ponerlos en mi contra.

21)

a) Me burlé de él(ella) delante de
otros.
b) Se burlé de mi delante de otros.

22)

a) Le dije como estaba de
ofendido(a).

b) Mi pareja me dijo como estaba de
ofendido(a).

23)

a) Lo(a) segui para saber con quién
y donde esta.

b) Me siguio6 para saber con quién y
donde estaba.

24)

a) Lo(a) culpé por el problema.
b) Me culpé por el problema.

25)

a) Le diuna patada, pufietazo o
algun golpe.

b) Me dio una patada, pufietazo o
algun golpe.

26)

a) Dejé de discutir hasta que me
calmé.




b) Dejo de discutir hasta que se
calmdé.

27)

a) Cedi unicamente para evitar el
conflicto.

b) Cedio unicamente para evitar el
conflicto.

28)

a) Lo(a) acusé de coquetear con
otro(a).

b) Me acus6 de coquetear con
otro(a).

29)

a) Traté de asustarlo(a)
intencionalmente.

b) Trat6 de asustarme
intencionalmente.

30)

a) Le diuna cachetada o le jale del
pelo.

b) Me dio una cachetada o me jalo
del pelo.

31)

a) Amenacé con lastimarlo(a).
b) Amenazé con lastimarme.

32)

a) Lo amenacé con dejar la relacion.
b) Me amenazd con dejar la relacion.

33)

a) Lo(a) amenacé con golpearle o
con lanzarle algo.

b) Me amenazo con golpearme o con
lanzarme algo.

34)

a) Lo(a) empuje o le sacudi con
fuerza.

b) Me empuj6é o me sacudié con
fuerza.

35)

a) Mencioné rumores falsos sobre
él(ella).

b) Mencioné rumores falsos sobre
mi.




Anexo 5: Autorizacion para la aplicacion del instrumento.




Anexo 6: Formulario

¢

INVENTARIO DE VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE
PAREJA ADOLESCENTES

S ACCeden & 307 PAITE Je 2014 INVeStigacion, &8 de IMPOrtancia saber 1o sgte
) Ea necesand que tu edad sea entre o2 153 19 allos
b) Asi también, que hayas experimentado una relacion amorosa en los Ultimos 6 meses.

Despuds de la seccion 1 Ir a la siguiente seccidn -

CONSENTIMIENTO INFORMADO s i

Declaro haber leido detalladamente los puntos 8 considerar en la investigacidn "Vidlencia en la relacidn de
pareja en adolescentes de una inatitucion Educativa de Huaycan, Lima, 2021° que dirige las sutoras Lastarma
Ojeda, Kelly y Marmolejo Gutierrez, Julissa. Entiendo el caracter VOLUNTARIO de la investigacion a participar y
¢l uso de la iInformacién para fines académicos

Por o expuesto, expreso mi respuesta ante la siguiente pregunta:

yhcepto participar voluntoriomente de e5ta investigacksn? ©

Si




Anexo 7: Tabla de resultados, segun género.

Tabla 1

Variable violencia en la relacion de pareja en adolescentes: Segun género

M % F %
Muy Alto 5 3,8 1 0,6
Alto 3 2,3 1 0,6
Promedio 28 21,2 41 23
Bajo 7 5,3 15 8,4
Muy bajo 89 67,4 120 67,4

Total 132 100 178 100




Tabla 2

Dimension Violencia cometida : Segun género

M % F %

Muy Alto 0 0 0 0

Alto 2 1,5 1 0,6
Promedio 3 9,8 13 7,3

Bajo 2 1,5 5 2,8
Muy bajo 115 87,5 159 89,3

Total 132 100 178 100
Tabla 3

Indicador de Violencia sexual: Segun género

Violencia sexual

M % F %
Promedio 130 98,7 178 100
Alto 0,8 0 0
Muy alto 0,8 0 0
Total 132 100 178 100




Tabla 4

Indicador Violencia relacional: Segun género

Violencia relacional

M % F %
Promedio 131 99,3 178 100
Alto 1 0,7 0 0
Muy alto 0 0 0 0
Total 132 100 178 100
Tabla 5
Indicador violencia verbal-emocional: Segun género
Violencia verbal- emocional
M % F %
Muy bajo 130 98,5 174 97,7
Bajo 1 0,7 3 1,7
Promedio 1 0,7 1 0,6
Alto 0 0 0 0
Muy alto 0 0 0 0
Total 132 100 178 100




Tabla 6

Indicador Amenazas:

Segun género

Amenazas
M % F %
Promedio 131 99,2 178 100
Alto 0 0 0 0
Muy alto 1 0.8 0 0
Total 132 100 178 100
Tabla 7
Indicador Violencia Fisica - Segun género
Violencia fisica
M % F %
Promedio 129 97,7 178 100
Alto 3 2,3 0 0
Muy alto 0 0 0 0
Total 132 100 178 100




Tabla 8

Dimensién Violencia sufrida

M % F %
Muy Alto 5 3,8 1 0,5
Alto 1 0,8 0 0
Promedio 14 10,6 28 15,7
Bajo 7 5,3 9 5,1
Muy bajo 105 79,5 140 78,7
Total 132 100 178 100
Tabla 9
Indicador de Violencia sexual: Segun género
Violencia sexual
M %
Promedio 132 177 99,4
Alto 0 0
Muy alto 0 0,6
Total 132 100 178 100




Tabla 10

Indicador Violencia relacional: Segun género

Violencia relacional

M % F %
Promedio 127 96,2 171 96,1
Alto 3 2,3 5 2,8
Muy alto 2 1,5 2 1,1
Total 132 100 178 100

Tabla 11

Indicador Violencia Verbal- Emocional: Segun género

Violencia verbal-emocional

M % F %
Muy bajo 123 931 163 91,5
Bajo 1 0,8 1 0,6
Promedio 5 3,8 12 6,7
Alto 1 0,8 1 0,6
Muy alto 2 1,5 1 0,6

Total 132 100 178 100




Tabla 12

Indicador Amenazas:

Segun género

Amenazas
M % F %
Promedio 130 98,5 171 96,1
Alto 0 0 5 2,8
Muy alto 2 1,5 2 1,1
Total 132 100 178 100
Tabla 13
Indicador Violencia Fisica - Dimension Violencia Sufrida
Violencia fisica
M % %
Promedio 130 98,4 100
Alto 1 0,8 0
Muy alto 1 0,8 0
Total 132 100 100




