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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo identificar las propiedades psicométricas del
Cuestionario de ansiedad ante el envejecimiento de Lasher en personas adultas.
Se utilizé una metodologia de tipo tecnoldgica y disefio instrumental, con muestreo
probabilistico aleatorio simple, en 321 sujetos. Se establecié la validez logica a
través de criterio de 7 expertos obteniendo un indice de acuerdo 1.00 y una
significancia de 0.008**, se utiliz6 la validez convergente a través del método de
dominio total por medio del coeficiente Spearman obteniendo en el primer
componente un puntaje de ,912**, en el segundo componente un puntaje de ,922**,
en el tercer componente un puntaje de ,908**, y en el cuarto componente un puntaje
de ,854**. Se determind la validez de constructo a través del método de andlisis
factorial confirmatorio, obteniendo un nimero de 4 componentes, asi mismo por
medio de la matriz de factores rotados se agruparon de acuerdo a los items que
conforman las dimensiones. La confiabilidad general de la prueba se determind
mediante el coeficiente de omega de Mc Donald’s con un puntaje de 0.947 y
finalmente se adquirio las tres categorias para las normas percentilares, bajo,

promedio y alto.

Palabras Claves: ansiedad, propiedades psicométricas, adultos.



Abstract
The research aimed to identify the psychometric properties of the Lasher Aging
Anxiety Questionnaire in adults. A technological methodology and instrumental
design was used, with simple random probability sampling, in 321 subjects. Logical
validity was established through the criteria of 7 experts obtaining an agreement
index of 1.00 and a significance of 0.008 **, convergent validity was used through
the total domain method by means of the Spearman coefficient, obtaining a score
in the first component of .912 **, in the second component a score of .922 **, in the
third component a score of .908 **, and in the fourth component a score of .854 **,
The construct validity was determined through the confirmatory factor analysis
method, obtaining a number of 4 components, also by means of the matrix of rotated
factors, they were grouped according to the items that make up the dimensions. The
general reliability of the test was determined using the McDonald's omega
coefficient with a score of 0.947 and finally the three categories were acquired for

the percentile norms, low, average and high.

Keyswords: anxiety, psychometric properties, adults.



l. INTRODUCCION

La ansiedad es considerada como una respuesta adaptativa ante un contexto
desconocido, relacionado con diversas manifestaciones fisicas, psicolégicas y
sociales en el individuo.

La ansiedad se exterioriza a través de expresiones fisicas en el aumento del ritmo
cardiaco, presion arterial, sudoracion profusa, estado de alerta, aumento en la
ingesta de productos alimenticios e hiperhidrosis palmar, la investigacion realizada
por Lasher (Gonzales, 2007), relaciona la ansiedad con el envejecimiento aludiendo
gue dichas exposiciones se dan de forma progresiva durante las diversas etapas
de desarrollo, especialmente durante la adultez, concurriendo como el primer
motivo de consulta en pacientes.

Asi mismo el Instituto Nacional de Salud Mental (2021), sefiala que un 30% de la
poblacién peruana adulta y adulta mayor presenta episodios ansiosos, esto se debe
a la exigencia por realizar un adecuado desempefio de actividades en su entorno
familiar, de pareja, laboral, social y personal, del mismo modo estos episodios se
dan con mayor incidencia en mujeres en un 65% en relacidén al sexo opuesto. De
esta manera Vivanco, Saroli, Caycho, Carbajal y Grijalva (2020), estipulan que el
62.5% de la poblacion peruana presentd al menos dos caracteristicas de ansiedad
como rasgo en consecuencia al miedo recurrente por contagio durante la pandemia
covid-19, mientras que el 42.5% de la poblacion peruana presentd conductas
ansiosas durante la sintomatologia positiva por covid-19, estas conductas tuvieron
una mayor prevalencia en adultos.

De acuerdo al curso historico el periodo de la adultez, muestra cambios corporales
y emocionales, entre los factores se destaca el incremento de cambios hormonales
y la acumulaciéon de tensién a consecuencia de una respuesta des adaptativa e
inhibidora que llega a rebalsar el estado animico, a nivel internacional un 28.8%
presenta los criterios diagndsticos de ansiedad, motivo de consulta que ha sido
relacionado con depresion, asi mismo las personas ansiosas exhiben cambios
fisicos en un 50%, cambios emocionales en un 30% y cambios en su entorno social
en 15% a causa del aumento de tension y acumulaciéon de contrariedades.
(Gonzéles, 2007)



En proyeccion la problematica va en aumento generando consecuencias organicas,
emocionales y sociales, Guillén y Buela (2016), manifiesta que la limitacion en el
entorno social, laboral, familiar y personal a raiz de la Covid-19, ha forjado pénico,
emociones negativas, mecanismos de riesgo, angustia ante la posibilidad de
contagio, algunos pacientes llegan a desarrollar sintomatologia similar al Covid-19
sin tener la enfermedad. La Organizacion de las Naciones Unidas (Citado en
Caycho, Carbajal, Vilca, Heredia y Gallegos, 2020), indica que los ajustes de
ansiedad a nivel mundial durante la pandemia por covid-19, incrementaron,
pronosticando que las conductas ansiosas seran permanentes en relacion al
periodo de cuarentena y posterior al mismo.

Dado este contexto la presente investigacion buscé validar un instrumento que
aborde la problematica actual, en sus diversas areas, teniendo como finalidad en
posterior la ejecucion de programas centrados en potencializar las habilidades
interpersonales e intrapersonales en el individuo, llevando a una mejor calidad de
vida.

Ante ello, surge la siguiente interrogante: ¢Cual es el analisis psicométrico del
cuestionario de ansiedad ante el envejecimiento de Lasher en personas adultas en
Piura-Peru, 20217

La exploracion se justifico de forma practica puesto que abordé problemas
relacionados con la variable ansiedad a nivel nacional y regional a través de la
recopilacion de informacion. De la misma manera se justifico teéricamente debido
a que la variable ansiedad presentd indices que van en aumento que incluyen
manifestaciones somaticas, psicologicas, sociales, laborales y personales, asi
mismo se logré conocer la realidad local de este constructo y aportar conocimiento
a la teoria, a nivel metodoldgico se utilizé el Cuestionario que midié el constructo
de investigacion, estableciendo el resultado de una forma mas precisa de acuerdo
a planteamientos de problemas similares a través del proceso de validacion y
confiabilidad con una muestra en adultos.

El estudio tomé como objetivo general identificar evidencias psicométricas del
cuestionario de ansiedad ante el envejecimiento de Lasher en personas adultas en
Piura-Peru, 2021; teniendo como objetivos especificos; establecer la validez l6gica
a través del procedimiento Delphi; Determinar la validez de contenido a través de

la V de Aiken; Establecer la validez de constructo por medio del método de dominio



total convergente; Determinar la validez de constructo a través del método analisis
factorial confirmatorio, identificar la consistencia interna por medio del coeficiente
de omega de Mc Donald’s e identificar las normas percentiles del inventario antes
descrito.



Il. MARCO TEORICO

Con la finalidad de conocer sobre las evidencias de ansiedad ante el envejecimiento
en personas adultas se investigdb en los siguientes estudios internacionales y
nacionales.

Segun los estudios internacionales tenemos la investigacion desarrollada por
Rivera y Lopez (2007), expuso como objetivo determinar la escala de ansiedad
anverso a la senectud en adultos aztecas. El estudio indic6 un disefio tecnoldgico-
psicométrico, la poblacién fue consentida por 234 participantes, mayores de 60
afos, de ambos sexos a través del estudio de un cuestionario Escala de ansiedad
de Lasher, los resultados alcanzados demostraron que el 23.1% de la muestra
presenta miedo ante la propia vejez, el 20.9% presento una actitud positiva ante la
relacion con personas de tercera edad mientras que el 8.9% presento optimismo
ante la propia vejez, los resultados apoyan la nocion que la ansiedad ante el
envejecimiento responde a factores externos, de la misma forma se concluye que
el elemento obtiene una consistencia interna a través del KMO de 0.75, mientras
gue la relacion item-test obtuvo puntajes entre 0.80 respectivamente, determinando
la validez y confiabilidad.

Otro estudio elaborado por Rivera y Lopez (2009), exhibié la evidencia psicométrica
del constructo angustia frente al deceso en individuos Aztecas. El estudio demostré
un disefo tecnoldgico-psicométrico, y la recoleccion de datos se dio mediante un
cuestionario Escala de ansiedad frente a la muerte realizado por Templer, la
muestra consto por 314 participantes adultos de ambos sexos, los resultados
obtenidos estipulan que los pacientes adultos de dicha poblacién presentan miedo
a la muerte con una prevalencia de 35.9% de la muestra, aprensién ante una
enfermedad con prevalencia de 9.8% y desasosiego frente a la defuncion con
incidencia de 8.0%, asi mismo estuvo compuesta por 6 dimensiones denominadas
aprension al fallecimiento, temor ante una enfermedad, desasosiego al fin de la
existencia, temor a sufrir, pensamiento negativo de la vida concluyendo que la
fiabilidad tiene un puntaje de 0.75 y una consistencia interna de 0.75, mientras que
la relacion item-test arroj6 puntajes entre 0.75 y 0.80 respectivamente,

determinando la validez y confiabilidad.



La investigacion desarrollada por Salazar, Caballo y Arias (2015), determiné como
objetivo la evidencia de la eficacia del constructo y fiabilidad del instrumento de
ansiedad social en personas adultas de la ciudad de Colombia. La investigacion
mostré un disefio psicométrico, constituido por 5477 participantes adultos,
comprendidos en 2990 mujeres y 2487 varones mediante el Cuestionario ansiedad
social para adultos- CASO, con tiempo aplicacién 10 minutos, logrando como
resultados que gran porcentaje de la muestra presentd ansiedad social frente a la
interaccion con personas desconocidas e interaccién con el sexo opuesto y
expresiones fisicas de la ansiedad, estos indices se atenuaron con mayor
incidencia en poblacion adulta; asi mismo se utilizé de ajuste normalidad K-S por
medio Spearman, la herramienta tuvo como fiabilidad un puntaje de 0.93 y un
omega de Mc Donald’s de 0.93 en su escala general y componentes; de acuerdo
a las dimensiones designadas como interaccion social; permanencia en conviccion;
relacion con extrafios; relacion con el sexo opuesto y asertividad, se obtuvo un
relacion item- test de 0.74 y 0.84 respectivamente, concluyendo que el instrumento
es efectivo y confiable.

Otra investigacion realizada Ornelas, Gastélum, Lopez y Rodriguez (2016), delimitd
la escala del constructo ansiedad propuesto por Lasher en participantes adultos
mexicanos. La exploracion indicé un disefio tecnolégico-psicométrico, exhibié una
poblacién de 825 participantes en alumnos de 20 afios de ambos sexos de la
carrera universitaria de educacion en Chihuahua México y por intermedio de la
adaptacion de la Escala de ansiedad ante la senectud presentado por el mismo
autor, los resultados alcanzados demostraron que la muestra evidencia factores
tales como aprensién ante las personas mayores, miedo al aspecto corporal,
desasosiego frente la pérdida y preocupaciéon psicolégica ante el envejecimiento,
los resultados apoyan la nocion que la ansiedad ante el envejecimiento esta sujeto
a factores externos, y la existencia de mayor incidencia de rasgos ansiosos en
adultos, a su vez se concluye que el elemento tuvo una fiabilidad de 0.80 y una
consistencia interna de 0.85, mientras que la relacion item-test obtuvo puntajes
entre 0.87 y 0.71 respectivamente, una varianza total explicada de 56.89 con un

namero de 2 factores, determinando la validez y confiabilidad.



De acuerdo a las investigaciones nacionales tenemos el estudio realizado por
Castro (2016), establecio objetivamente la evidencia psicométrica del inventario
Rasgo como Estado de ansiedad (IDARE) en paciente de Trujillo; la exposicidén
presentd un disefio tecnoldgico-psicométrico, la muestra fue conformada por 200
pacientes mujeres de 20 y 60 afios, a través del cuestionario ansiedad Rasgo-
Estado (IDARE) se determind como resultados, que el 66% correspondiente a 132
pacientes presentan ansiedad rasgo en nivel leve, mientras que el 34%
correspondiente a 68 pacientes no mostraron evidencia de ansiedad como rasgo,
ni ansiedad como estado. Este estudio confirma la prevalencia de ansiedad rasgo
en pacientes adultos de sexo femenino, del mismo modo permite reconocer los
niveles de ansiedad presentes y la correlacion rasgo- estado en poblacion adulta;
se concluye que el elemento obtiene un Alfa de Cronbach de 0.83, mientras la
relacion item-test obtuvo puntajes entre 0.83 y 0.90, el inventario presenté una
categoria percentilar de 3 grupos, alto (100-80), promedio (75-30) y bajo (25-5)
respectivamente, determinando la validez y confiabilidad.

Otra investigacion realizada por Chavez (2018), obtuvo determinar la escala de
ansiedad en adultos de Lima. La pesquisa exhibio un disefio tecnoldgico-
psicomeétrico, y la recoleccion se propuso mediante un cuestionario Escala de
Ansiedad WCHAZ1, contando con 470 adultos de ambos sexos, determinando como
resultado que 54% de la muestra presentaba ansiedad como rasgo y a su vez esta
sujeta a demandas externas y con mayor incidencia en poblacién adulta, el
instrumento logré una V de Aiken de 0.90 y un Alfha de Cronbach de 0.86, asi
mismo un coeficiente de Spearman entre sus dimensiones de 0.83 y 0.93
respectivamente, estableciendo la validez y confiabilidad.

Para un mayor entendimiento de la variable es preciso exponer un sustento tedrico.
Collins (como se cité en Castro, 2016), conceptualiza la ansiedad como un estado
de tension provocado por posibles preocupaciones donde el individuo permanece
en un estado de alerta, asumiendo como principal caracteristica la angustia.

A su vez Wolpe (como se citd en Castro, 2016), la detalla como reaccién
involuntaria del cuerpo ante un ambiente estimulante activador y como una funcién
biol6gica adaptativa frente a estimulos exteriores.

De la misma forma Uribe (como se citdé en Castro, 2016), postula que la ansiedad

no es una variable unitaria, debido a la asociacion de componentes como respuesta



frente a una situacion amenazadora o de peligro, obteniendo tres tipos de
respuesta; respuesta cognitiva o del pensamiento, relacionada al estado de
preocupacion y angustia; respuesta fisiolégica o corporal, asociado a la respuesta
anatomica frente al estado de alerta y respuesta motora o conductual, relacionado
a la exteriorizacion del estimulo externo o interno.

Asi mismo Reyes (como se citd en Castro, 2016), refiere que la ansiedad demuestra
una procedencia bioldgica o neuroanatémica, participando estructuras como el
talamo, substancia gris periacueductal, corteza orbito-frontal, locus ceruleus,
amigdala, hipotalamo e hipocampo, proponiendo un modelo neuroanatémico de la
variable mencionada.

De la misma forma Vila (como se citdé en Ries, Castafieda, Campos y Castillo,
2012), alude que las expresiones fisicas y psicologicas, tienen una prevalencia de
tres dimensiones; intensidad, frecuencia y duracion, determinando si la ansiedad
se manifiesta como rasgo o como estado.

Ante ello Spielberger (como se cito en Castro, 2016), diferencia a la ansiedad-rasgo
como una predisposicion perceptible de contextos amenazadores, mientras que la
ansiedad-estado se manifiesta susceptibilidad temporal ante condiciones
especificas.

Desde el punto de vista de un enfoque cognitivo, Lazarus y Meichenbaum (como
se citdo en Chavez, 2018), recalcan la importancia de la cognicién, considerando
gue el individuo presenta la capacidad para descubrir los escenarios, enjuiciar y
posterior identificar la situacion amenazante y ser modulados por procesos
cognoscitivos. Asi mismo muchos de estos escenarios pueden ser obviados, no
obstante la anticipacion de la situacibn amenazante genera una distorsion del
contexto, provocando manifestaciones, como preocupacion, dificultades para
conciliar el suefio, incertidumbre, aprension y suspicacia.

Desde un enfoque psicodinamico Freud (como se citdé en Chavez, 2018) postula
gue la principal caracteristica de la ansiedad es la angustia, descrita como
excitacion global, fundamentada en la relacién entre el ello y el supero yo,

generando manifestaciones motoras y auditivas.



Indicando que las personas con altas demandas contextuales, intentan ejecutar
conductas que sean aceptables para la sociedad; apareciendo la lucha constante
entre la satisfaccion de los propios impulsos y los sentimientos de culpa, generando
ataques de angustia expresados en la sintomatologia fisica.

De la misma forma desde un enfoque Bioldgico Virues (Citado por Chavez, 2018),
refiere que la ansiedad tiene una primera instancia en los estimulos externos o
internos, posterior una respuesta psicolégica y fisioldgica, el estimulo genera una
activacion del sistema nervioso central y periférico, surgiendo una aceleracion del
proceso de estimulo-respuesta.

Apoyando este enfoque biolégico Osuna, Caro y Patifio (2016), mencionan que el
SNC, es el procesador por excelencia de la informacion del medio y del estado real
del cuerpo para generar comportamientos; recalcando la importancia de las
estructuras internas neuroanatdmicas en el proceso de ansiedad, dentro de ellas
incluidas las células nerviosas y gliales; siendo un estimulo capaz de viajar a un
miliamperio por 60 m/s generando en dichas células cinco fases; fase de
despolarizacion, potencial de accion, repolarizacion, periodo refractario y estado de
reposo; aumentando la produccion de serotonina y disminuyendo el GABA, dando
como resultado las manifestaciones fisicas y del estado de animo.

Este enfoque nos define que el aumento en el potencial de eléctrico de las
conexiones neuronales en adultos toma un inicio en estructuras cerebrales,
indicando que el estimulo es capaz de generar en primera instancia una respuesta
fisico-emocional dando como resultado la manifestacion comportamental
anticipatorias, asi mismo esta induccion debe ser de realce para el individuo.

De la misma forma desde un enfoque conductual Mardomingo (como se cité en
Chéavez, 2018), se centra en procesos de adquisicion de conductas, en donde el
individuo reacciona a estimulos externos por condicionamiento clasico,
desencadenando en respuesta, la conducta ansiosa. Es decir la ansiedad es el
resultado del proceso estimulo-respuesta, teniendo como orientacidon al ambiente

como factor influyente.

Desde un enfoque Gestéltico propuesto por Pimental y Freitas (como se citd por
Arriaga, 2017) la ansiedad es un fendmeno entendido como dificultades que
imposibilitan las excitaciones en la persona, impidiendo que fluyan de forma

inmediata. Es decir, cuando se manifiestan contenidas se provoca una limitacién



en el espacio-tiempo y en el aqui-ahora en tal sentido, el organismo intenta lograr
la complacencia de las necesidades. Ademas son inducidas por pensamientos de
angustia, que en el inicio puede ejecutarse como una respuesta normal ante una
situacion amenazante, no obstante cuando se acumula su energia y no hay un

proceso de descarga adecuado puede desarrollar un estado de complejidad.

De acuerdo a Lasher y Faulkender (citado por Ornelas, Gastélum, Lopez y
Rodriguez, 2016); estipulan que los cuatro factores incluidos en cuestionario
utilizado como; miedo a las personas mayores, descrito como el temor persistente
a entablar relaciones sociales con adultos mayores; miedo a las pérdidas, conocido
como la angustia ante la posibilidad de la pérdida de autonomia; apariencia fisica,
considerado como el temor frente a la presencia de cambio organicos propias de la
etapa madurativa y preocupaciones psicoldgicas, referido como la inquietud mental
en la anticipacion de sucesos impredecibles.

Es decir la adultez es un una etapa del desarrollo que involucra cambios fisicos y
psicologicos, asi mismo un periodo de preparacion para la adultez mayor, donde
existen grandes demandas ambientales que repercuten en la psique y se
exteriorizan mediante conductas; asi mismo se destaca las necesidades del
individuo, debido al avance madurativo fisico y psicolégico muchos de ellos generan
patrones como miedo alguna enfermedad organica, temor ante el abandono por
parte de sus hijos, desempleo, aprension ante el fallecimiento, pérdida de la

independencia.



1. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
La investigaciéon fue de tipo tecnoldgica, de acuerdo Herndndez, Ferndndez y
Baptista (2014), debido a que se utilizé un modo especifico para la recoleccion de

datos.

Del mismo modo fue aplicada, debido a que mediante su aplicacion genero juicios
en relacién a la problematica social, permitiendo el vinculo entre los conceptos y

efectos Hernandez et al. (2014).

La investigacion exhibié un disefio Instrumental, segun Tamayo (2002), debido al
desarrollo de bases a pruebas y medidas psicologicas que demandan de
estandares de validacion y estadistica.

Asi mismo un disefio Transeccional, segun Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014), debido a su objetivo en describir la variable de estudio y recoger los datos

en un periodo y tiempo unico.
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3.2. Operacionalizacion de la variable

Variable de o o ) _ _ _ Escala de
_ Descripcion Factual Descripcion operativa Dimensiones Indicadores o
Estudio Medicion
Es la respuesta adaptativa | La ansiedad se evaluard| o Temor,
_ _ _ _ _ Dimension Miedo
ante una situacion | mediante el Cuestionario de contacto
_ o _ a las personas
desconocida o incierta, que | ansiedad, presentando 4 externo
: . : : . mayores
presenta  manifestaciones | dimensiones denominadas
fisicas, psicologicas, | dimension miedo a las personas Presencia de
sociales y transpersonales. | mayores, dimension apariencia | _ cambios
_ _ » ) Dimension _
(Ornelas, Gastelum, Lopez y | fisica, dimension miedo a las o . Fisicos,
i o ) | Apariencia Fisica
Rodriguez, 2016) pérdidas y dimension respuesta
preocupaciones psicologicas, con fisiologica.
Ansiedad . ORDINAL
un total de 14 items. Autonomia,
Dimension Miedo y
autogestion,

a las pérdidas

independencia

Dimension
Preocupaciones

Psicoldgicas

Preocupacion
personal,

intranquilidad
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3.3. Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1. Poblacion
Concorde a (Hernandez, et al., 2014), establece es un grupo de personas, que
muestran iguales peculiaridades en un espacio demografico. La actual
investigacion estuvo conformada por una poblacion de 20000 adultos de 3 grupos
de la red social Facebook designadas “Universidad Cesar Vallejo-Piura”
“Municipalidad Provincial de Piura” “Red peruana de psicélogos”.
Criterios de inclusién

- Participantes adultos, ascendentes a 30 afios y descendentes a 65 afos.

- Participantes de ciudadania peruana.

- Personas que residan demograficamente en Piura.
Criterios de exclusion.

- Personas adultas jovenes, menores de 30 afos.

- Personas adultas que no presenten ciudadania peruana.

- Personas que no residan demograficamente en Piura.

3.3.2. Muestra

De acuerdo a Tamayo (2002), es considerada como un subconjunto de elementos
de una poblacion.

De la misma forma la muestra fue considera finita, estipulada por 321 personas

adultas de la ciudad de Piura, pertenecientes a grupos de la red social Facebook

” o ” o«

“Universidad Cesar Vallejo-Piura” “Municipalidad Provincial de Piura” “Red peruana
de psicélogos”, obtenida mediante la férmula estadistica de la muestra, con un 95%
grado de confianza y un 5% de seguridad en su margen.

Figura 1

Férmula de muestra finita

n= ZM2*N*p*q —321
e2*(N-1)+(Z"2*p*q)
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Z= nivel de confianza (correspondiente con tabla de valores de Z)
p= Porcentaje de la poblacion que tiene el atributo deseado
q= Porcentaje de la poblacion que no tiene el atributo deseado = 1-p

Nota: cuando no hay indicacion de la poblacion que posee o nd
el atributo, se asume 50% para p y 50% para q

N= Tamaiio del universo (Se conoce puesto que es finito)
e= Error de estimacion maximo aceptado
n= Tamaio de la muestra

3.3.3. Muestreo
El muestreo fue de tipo no probabilistico por criterios, debido a que los sujetos que
representaron la muestra se eligieron sobre el juicio de la investigadora y el marco

de conocimiento Anastasi (Como citdo Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnica
La Técnica utilizada fue la encuesta, orientada a la recoleccion de datos, de forma
clara y precisa, siendo participe de un procedimiento de estudio. (Kuznik, Hurtado
y Espinal, 2010)

3.4.2. Instrumento
El instrumento, es considerado como herramientas perceptibles manipuladas por el
sujeto para normalizar valores frente aspectos diferentes. Rotger (Citado por

Hamodi, Lépez y Lopez, 2015)

Tabla 1
Ficha técnica del Instrumento Lasher and Faulkender Aging Anxiety

Questionnaire.

Cortes de interpretaciéon del instrumento

El Cuestionario de ansiedad ante el envejecimiento de Lasher presenta 4
componentes considerando el miedo a las personas mayores, como la dificultad
gue tiene el individuo para relacionarse de forma adecuada con personas adultas
mayores; apariencia fisica, determinada como la capacidad para proceder
adecuadamente frente a la presencia de cambios fisicos en el proceso de
desarrollo; miedo a las pérdidas, considerada como la facultad en donde el
individuo realiza sus actividades a consecuencia de la pérdida de autonomia y
preocupaciones psicolégicas referida como la capacidad para discernir el
proceso de desarrollo. Lasher y Faulkender (citado por Ornelas, Gastélum, Lopez
y Rodriguez, 2016)

Propiedades psicométricas del instrumento

La confiabilidad de la escala se precisé a través de las cargas factoriales, la
dimension miedo a las personas mayores, presentd un coeficiente de omega de
0.87 y un coeficiente alfa de Crombach de 0.86; la dimension apariencia fisica,
obtuvo un coeficiente de omega de 0.83 y un coeficiente de alfa de Crombach de
0.83; la dimension miedo a las pérdidas determiné un coeficiente de omega de

0.75 y un coeficiente de alfa de Crombach de 0.75 y finalmente la dimensién
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preocupaciones psicoldgicas obtuvo un omega de 0.71 y un alfa de 0.70,
estableciendo las escalas son significativas.

Asi mismo se requirié de un analisis descriptivo a través de la desviacion estandar
y curtosis, estableciendo que los items presentan un valor +1.5, el item 15
presento un mayor valor correspondiente a 0.70 y el item 6 presento un menor
valor correspondiente a 0.09, estableciendo una adecuada correlacién items-
test.

De igual forma se requirio de la raiz cuadratica media residual, comprendiendo
un valor de 0.064 y un error cuadratico medio de aproximacion, de 0.064.
Considerando que los parametros establecidos presentan valores adecuados
menores iguales a 0.08. (Ornelas, Gastélum, Lopez y Rodriguez, 2016)

Fuente: Ornelas, Gastélum, Lopez y Rodriguez (2016)

Desde un enfoque psicométrico es ineludible perfeccionar las concepciones

concernientes a este estudio.

De acuerdo a Martin y Molina (2017), menciona que la validez de contenido por
medio del criterio de expertos permite examinar los agregados consistentes en la

escala, a razon tres criterios; claridad, adecuacion y relevancia.

Para Martinez, Tuya, Martinez, Pérez y Canovas (2009), la prueba de normalidad
de ajusta mediante la Kolmogorv- Smirnov permite contrarrestar los datos

establecidos y su distribucion, en una muestra superior a 50 sujetos.

Prosiguiendo con Martinez, Tuya, Martinez, Pérez y Canovas (2009), mencionan
gue Spearman los valores aceptables, se encuentran préximos a la unidad,

considerando a los mismos como una correlacién positiva.

De la misma forma Urrutia y Palomino (2010), aluden que la validez de constructo
es especificada por medio del AFC, considerando el indice Kaiser-Meyer-Olkin
debe presentar valores entre el 0.70 y la unidad asumiendo una categoria de muy

bueno.

Del mismo modo Moliner, Aguirre, Domenech, Vallet y Alegre (2017), mencionan
gue la esfericidad de Bartlett, deben precisar significancia menor a p<0,5,

considerando una adecuada viabilidad del andlisis confirmatorio. De la misma forma
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mencionan que los factores establecidos en la varianza total explicada, deben

presentar valores superiores a la unidad, considerandose adecuados.

De acuerdo a Cerday Villarroel (2008), la prueba de ajuste de bondad, a través del
Chi cuadrado, estipulan una significancia cercana al ,000 y no mayor al 0,05;

indicando una adecuada correspondencia entre las frecuencias.

La matriz de factores rotados de acuerdo Pérez y Medrano (2010), estipulan
valores 6ptimos deben ser mayores a 0,30**, asi mismo los componentes deben

presentar 3 reactivos en su composicion.

En referencia a la consistencia interna del instrumento Oviedo y Campo (2005),
precisa el uso del coeficiente Omega de McDonald’s debe estipular valores

aceptables en puntajes de 0.7 a 0.9.

En desarrollo de los percentiles de normalizacion de acuerdo a Lagunes (2017)
alude que se realiza mediante la conversion de puntuaciones a escalas

normalizadas con utilizacion de un grupo referencial conocido como muestra.
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3.5. Procedimientos

Como procedimiento se requirid del permiso de los autores de la adaptacion del
Cuestionario de ansiedad ante el envejecimiento en la ciudad de México mediante
una carta de permiso, posterior se realizo la validez de criterio mediantes 7 expertos
del area clinica para determinar su claridad, pertinencia y relevancia del
instrumento, asi mismo se utiliz6 de la carta brindada por la coordinacion de
psicologia de la Universidad César Vallejo, para ser remitida a los representantes
de la “Universidad César Vallejo- Piura” “Municipalidad provincial de Piura” “Red
peruana de psicologos” para ser aplicada a 321 participantes, mediante la difusion

de sus péaginas sociales Facebook y Whatsapp.

3.6. Método de analisis de datos

Se realiz6 el analisis estadistico, utilizando los programas estadisticos SPSS 25,
JAMOVI 25 y JASP. El primer analisis estuvo referido a la validez de criterio de 7
expertos por medio de la V de aiken, asi mismo se utilizo la validez convergente
dominio total a través del coeficiente de Spearman, posterior se realiz0 la validez
de constructo por el método de analisis factorial confirmatorio, ademas se realizo la
confiabilidad mediante el coeficiente de omega de Mc Donald’s y posteriormente se

determind las normas percentilares.

3.7. Aspectos éticos

Se utilizd del consentimiento informado, el mismo que se considera como un
documento que presenta como objetivo explicar a los participantes por medio de un
escrito, la informacién del estudio, dejando a libertad del individuo su participacion

Cancino, Gascoén, Gongora y Medina (2019).

El Colegio de Psicologos del Pert (2018), estipula dentro reglamento ético, capitulo
[l articulo 22, que el profesional de la salud debe considerar la normativa nacional
e internacional que sistematiza el estudio en individuos, asi mismo de acuerdo al
articulo 23, establece que todo proyecto de investigacion debe presentar la

aprobacion, de un comité de investigacion u autoridad pertinente.
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IV. RESULTADOS
Tabla 2

Validez de contenido a través de la V de Aiken del Cuestionario de ansiedad ante
el envejecimiento de Lasher en personas adultas.

ftems Claridad Relevancia Pertinencia
[.LA. Sig. [.LA. Sig. [.LA.  Sig.
item 1 1 0.008* 1 0.008* 1 0.008**
item 2 1 0.008* 1 0.008* 1 0.008**
item 3 1 0.008* 1 0.008* 1 0.008**
item 4 1 0.008* 1 0.008* 1 0.008**
item 5 1 0.008* 1 0.008* 1 0.008**
item 6 1 0.008* 1 0.008* 1 0.008**
item 7 1 0.008* 1 0.008* 1 0.008**
item 8 1 0.008* 1 0.008* 1 0.008**
item 9 1 0.008* 1 0.008* 1 0.008**
item 10 1 0.008* 1 0.008* 1 0.008**
item 11 1 0.008* 1 0.008* 1 0.008**
item 12 1 0.008* 1 0.008* 1 0.008**
item 13 1 0.008* 1 0.008* 1 0.008**
item 14 1 0.008* 1 0.008* 1 0.008**

Nota:

V: Coeficiente V de Aiken

Sig (p): Posibilidad de rechazar la hipotesis nula
lLA: indice de acuerdo

De un numero de 14 items obtenidos, los indices de acuerdo (I.A.) muestran que
las proposiciones presentan una logica y miden la variable ansiedad ante el
envejecimiento. Asi mismo se obtuvo que los items presentan una adecuada
claridad, determinando los mismos como validos. Finalmente, exhibié unanimidad
de criterio por parte de los expertos, siendo incluidas las proposiciones en la

investigacion.
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Tabla 3

Prueba de normalidad de ajuste del Cuestionario de ansiedad en personas adultas.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov- Simirnov

Estadistico al Sig.
TOTAL .089 321 .000

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

En la tabla 3 se obtuvo la prueba de ajuste de normalidad por medio de Kolmogorov-

Smirnov mediante una significancia de 0.00.

Tabla 4

Validez de constructo por medio del método de dominio total convergente del

Cuestionario de ansiedad ante el envejecimiento de Lasher en personas adultas.

Coeficiente de correlacion

Miedo a
las Miedo a
Escala personas Apariencia las Preocupacion

General mayores Fisica pérdidas personal

Coeficiente de

y 1.000 912" ,930" ,908™ ,854"
correlacion
Sig. (bilateral) .000 .000 .000 .000
N 321 321 321 321 321

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
El cuestionario de ansiedad ante el envejecimiento de Lasher, obtuvo una
correlacién del coeficiente de Spearman que oscila entre 0.5y la unidad; obteniendo
en su primer componente un puntaje de 0,912**, en su segunda dimension un
puntaje de 0,930**, el tercer componente 0,908 y en su ultima dimension 0.854**;

asi mismo un puntaje total de 1,000.
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Tabla 5

Validez de constructo a través del método andlisis factorial confirmatorio del

Cuestionario de ansiedad ante el envejecimiento de Lasher en personas adultas.

KMO y prueba de Bartlett

Medida de Kaiser-Meyer-Olkin. .934
Prueba de esfericidad de Bartlett Chi-cuadrado
. 3281.843
aproximado
al 91
Sig. 0.000

El Cuestionario de ansiedad ante el envejecimiento de Lasher, se utilizé una prueba
de adecuacion muestral, logrando un puntaje 0.934, y una significancia de 0.000,

precisando puntajes adecuados.
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Tabla 6

Varianza total explicada del Cuestionario de ansiedad ante el envejecimiento de Lasher en personas adultas.

Varianza total explicada

Sumas de las saturaciones

al cuadrado de la

Auto valores iniciales extraccion Suma de las saturaciones al cuadrado de la rotacion
% de la % % de la % % de la %
Factor Total varianza acumulado Total varianza acumulado Total varianza acumulado
1 7.492 53.515 53.515 7.124 50.889 50.889 3.364 24.026 24.026
2 1.167 8.333 61.847 .813 5.806 56.695 2.878 20.559 44.584
3 1.544 8.989 64.547 815 4.584 58.658 2.988 14.565 50.545
4 1.011 7.221 69.068 484  3.458 60.153 2.180 15.568 60.153

Método de extraccion: Maxima verosimilitud.



El Cuestionario de ansiedad ante el envejecimiento de Lasher, se utilizo la varianza
total explicada, por medio de una estructura factorial de 4 componentes y una
varianza total de 60.153; obteniendo su dominancia.

Tabla 7

Prueba de bondad de ajuste del Cuestionario de ansiedad ante el envejecimiento de

Lasher.

Prueba de la bondad de ajuste

Chi-cuadrado al Sig.
405.418 77 .000

El coeficiente de ajuste de bondad por medio de la prueba Chi- cuadrado arrojé un

valor de significancia de ,000.
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Tabla 8

Matriz de factores rotados del Cuestionario de ansiedad ante el envejecimiento de

Lasher en personas adultas.

item Correlacion  Factor Estimado p
item 1 <--- DIME1 0.502 ok
item 2 <--- DIME1 0.719 ok
item 3 <--- DIME1 0.867 ok
item 4 <--- DIME1 0.770 e
item5 <--- DIME1 0.758 k
item 6 <--- DIMEZ2 0.895 rx
item 7 <--- DIME2 0.886 el
item 8 <--- DIME2 0.955 ok
item 9 <--- DIME2 0.877 ohk
item 10 <--- DIME3 0.856 rx
item 11 <--- DIME3 0.819 rx
item 12 <--- DIME3 0.847 rx
item 13 <--- DIME4 0.891 rx
item 14 <--- DIME4 0.842 rk

Se determind la agrupacion de las 4 dimensiones, en el 1 factor compuesto por el item
1,2,3,4,5 y valores entre 0.502 a 0.867 ; el 2 compuesto por 6,7,8,9 y valores entre
0.886 a 0.955; el 3 compuesto por los items 10,11,12 y valores 0.819 a 0.856 y

finalmente 4 componente con los items 13,14 y puntajes entre 0.842 a 0.891.
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Tabla 9

Consistencia interna por medio del coeficiente de omega de Mc Donald del

Cuestionario de ansiedad ante el envejecimiento de Lasher en personas adultas.

McDonald's ] N° de
Categoria )
w items
Miedo a las personas
0.815 Aceptable 5
Mayores
Apariencia Fisica 0.903 Aceptable 4
Miedo a las pérdidas 0.848 Aceptable
Preocupacion Psicoldgica 0.825 Aceptable 2
Escala general 0.947 Aceptable 14

El Cuestionario de ansiedad ante el envejecimiento, determiné una fiabilidad
considerando a las dimensiones miedo a las personas mayores, apariencia fisica,

preocupacion personal, obteniendo puntajes que oscilan entre el 0,70 y la unidad.
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Tabla 10

Normas percentiles del cuestionario de ansiedad ante el envejecimiento de Lasher

en personas adultas.

Estadisticos

Miedo a
las Miedo a
personas Apariencia las Preocupacion

TOTAL mayores  Fisica pérdidas personal

5 18.00 7.00 4.00 3.00 2.00
10 18.00 7.00 5.00 3.00 2.00
15 21.00 8.00 5.00 4.00 3.00 BAJO
20 23.00 8.00 5.00 5.00 3.00
25 25.00 9.00 6.00 5.00 4.00
30 26.00 10.00 7.00 6.00 4.00
35 28.00 10.00 7.00 6.00 4.00
40 29.00 10.80 8.00 6.00 4.00
" 45 31.00 11.00 8.00 6.00 4.00 PROMEDIO
% 50 33.00 12.00 9.00 7.00 5.00
@ 55 36.00 13.00 10.00 7.00 5.10
& 60 36.20 14.00 10.00 8.00 6.00
65 38.30 14.00 11.00 8.00 6.00
70 40.00 15.00 12.00 9.00 6.00
75 42.00 15.00 12.00 9.00 6.00
80 44.00 16.00 13.00 10.00 7.00
85 49.00 17.00 14.00 11.00 8.00
90 50.80 18.00 16.00 12.00 8.00 ALTO
95 56.00 20.00 16.00 12.00 8.00
100 56.00 20.00 16.00 12.00 8.00
Media 34.02 12.28 9.45 7.24 5.05
Mediana 33.00 12.00 9.00 7.00 5.00
Moda 56 10 5 6 4

Desv. tip. 11.440 3.999 3.818 2777 1.924
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Varianza 130.865 15.995 14.579 7.713 3.700
Minimo 14 5 4 3 2
Méaximo 56 20 16 12 8

Los valores percentilares determinados en el cuestionario de ansiedad ante el
envejecimiento, se obtuvo puntajes directos, considerando percentiles del 5 al 25 en

una condicién baja, los percentiles del 30 al 75 una condicion promedio y los
percentiles del 80 al 100 una condicion alta.
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V. DISCUSION
El estudio especifico las propiedades psicométricas del Cuestionario de ansiedad

ante el envejecimiento en personas adultas Piura- Peru, 2021.

Ante el mismo se determiné como primer objetivo establecer la validez de contenido
por medio de la V de Aiken, arrojando como resultados que las proposiciones
presentan un indice de acuerdo de 1.00 y una significancia de 0.008**, obtenidos a
través de los componentes, pertinencia, relevancia y claridad. De acuerdo a Martin y
Molina (2017), estipulan que la V de Aiken permite conocer los items de la escala en
proporcion a los jueces. Esta investigacion contdé con un numero de 7 expertos, los
cuales evaluaron el Cuestionario de ansiedad ante el envejecimiento en personas
adultas, para finalmente realizar la base de datos con la informacion recogida. Para
Rivera y Lopez (2009), en el desarrollo de su investigacion evidencia psicométrica
del constructo angustia frente al deceso en individuos Aztecas, obtuvo una adecuada
validez de contenido por medio del método delphi a través de 7 jueces del area
clinica, con un numero de 34 items y 6 dimensiones, alcanzando una V de Aiken de
0.008**, precisando que se obtuvo el numero de items que conforman los

componentes en base a criterios de los jueces expertos.

Del mismo modo como segundo objetivo se determind la validez de constructo por
medio del método de dominio total convergente, arrojando entre sus cuatro
dimensiones, puntajes de 0.912*, 0.930**,0.908** y 0.854**. Para Martinez, Tuya,
Martinez, Pérez y Canovas (2009), estipularon que el coeficiente de correlacion de
Spearman, presenta una correlacion positiva y contigua cuando los valores son
cercanos a la unidad. De acuerdo a Chavez (2018), en su estudio escala de
ansiedad en adultos de la ciudad de Lima, utilizé el coeficiente de Spearman,
obteniendo un puntaje en la primera dimensién de 0.83*%; 0.93™* en su segundo
componente y finalmente 0.93** en su escala general, precisando que se obtuvo la
correlacién existente entre la variables y sus dimensiones mediante puntajes

aceptables.

Posterior en el tercer objetivo se determind la validez de constructo por medio de
analisis confirmatorio, utilizando la medida de adecuacion muestral KMO con un
puntaje de 0,934 y la prueba de esfericidad de Bartlett; con una significancia de 0,00.

Autores como Palomino y Urrutia (2010), estipulan que los valores adecuados de la
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medida de Kaiser-Meyer-Olkin corresponden a puntajes entre el 0.70 y la unidad, de
la misma forma Moliner, Aguirre, Domenech, Vallet y Alegre (2017), consideran que
la prueba de esfericidad de Bartlett debe precisar una significancia menor p <0,5,
adoptando valores adecuados. Para ello Riveray Lépez (2007), en su estudio escala
de ansiedad anverso a la senectud en adultos aztecas, utiliz6 la medida de
adecuacion muestral de KMO obteniendo un puntaje de 0.75 y una significancia en
la prueba de esfericidad de Bartlett de 0.00, precisando el objetivo como valido, se
precisO la matriz de idoneidad y el modelo de factores mediante su adecuacion

muestral con puntajes aceptables.

Del mismo modo dentro del tercer objetivo se determiné la varianza total explicada,
obteniendo un total de 4 factores y su dominancia. Para Moliner, Aguirre, Domenech,
Vallet y Alegre (2017), los valores establecidos deben presentar puntajes superiores
a la unidad. Se instituyo la prueba de ajuste de bondad por medio del Chi cuadrado,
con una significancia de ,000; de acuerdo a Cerda y Villarroel (2008), indican que la
significancia debera ser proxima al ,000 y no mayor al 0,05; presentando una
adecuada correlacion. Autores como Ornelas, Gastélum, Lopez y Rodriguez (2016),
en su investigacion escala del constructo ansiedad propuesto por Lasher en
participantes adultos mexicanos, se precisé un numero de 2 factores con un puntaje
de varianza acumulada de 56.89 y sus factores superiores a la unidad; asi mismo en
la prueba de ajuste de bondad se establecié una significancia de ,000; precisando
gue se obtuvo un numero de cuatro factores que conforman el instrumento con

puntajes aceptables.

Prosiguiendo con el objetivo se establecié el andlisis factorial a través de la matriz
de componentes rotados, obteniendo un nimero de 4 factores, el 1 factor compuesto
por el item 1,2,3,4,5 y valores entre 0.502 a 0.867 ; el 2 compuesto por 6,7,8,9 y
valores entre 0.886 a 0.955; el 3 compuesto por los items 10,11,12 y valores 0.819
a 0.856 y finalmente 4 componente con los items 13,14 y puntajes entre 0.842 a
0.891. De acuerdo Pérez y Medrano (2010), estipulan que los puntajes aceptables
son >0,30, considerandose adecuados, asi mismo las dimensiones que no obtengan
3 reactivos por conveniencia deberan ser eliminados. Para Ornelas, Gastélum,
Lépez y Rodriguez (2016), en la investigacion antes mencionada, utilizé la matriz de

factores rotados, estableciéndose un total de 2 factores; el primer componente con
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los items 1,3,5,7,9,11 y el segundo componente con los agregados 2,4,6,8,10,12,13
y 14; precisando los items que conforman las dimensiones y sus puntajes para ser

considerados dentro de los mismos obteniendo valores idéneos.

De la misma forma se establecid el cuarto objetivo mediante la confiabilidad del
Cuestionario, a través del coeficiente omega de McDonald’s, por medio de sus
componentes denominados miedo a las personas mayores, apariencia fisica,
preocupacion personal, consiguiendo puntajes cercanos a la unidad; conforme a
Oviedo y Campo (2005), aluden que los productos aceptables se hallan entre el 0,70
a 0,90. Autores como Salazar, Caballo y Arias (2015), en su estudio evidencia de la
eficacia del constructo y fiabilidad del instrumento de ansiedad social en personas
adultas de la ciudad de Colombia, se establecio la consistencia interna por medio del
omega de McDonald’s de 0.93 en su escala general y sus dimensiones; obteniendo
la consistencia interna por medio de las cargas factoriales de sus componentes

valores aceptables en relacion a su fiabilidad.

Finalmente se establecio el quinto objetivo mediante las normas percentilares del
Cuestionario general y por sus componentes, determinandose 3 categorias, alta,
promedio y baja. Obteniéndose que los puntajes directos se establecen entre 5y 25
pertenecientes a la categoria Baja, los puntajes entre el 30 y 75 pertenecen a la
categoria Promedio y los puntajes entre 80 y 100 pertenecen a la categoria Alta. De
acuerdo a Castro (2016), en su estudio evidencia psicométrica del inventario Rasgo
como Estado de ansiedad en Truijillo, present6 una categoria percentilar de 3 grupos,
alto (100-80), promedio (75-30) y bajo (25-5) respectivamente, determinando los

percentiles y la categorizacion de los puntajes mediante sus resultados.

Se reconoce que el cuestionario cuenta con la confiabilidad y validez en relacion a
los patrones difundidos concernientes al estudio, siendo idéneo para usar con fines

de investigacion y diagndstico.
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VI. CONCLUSIONES

El Cuestionario de ansiedad ante el envejecimiento de Lasher, indicé un nivel
aceptable de validez y confiabilidad.

Se establecio la validez de contenido a través de 7 jueces pertenecientes al area
clinica, para posterior determinar la V de aiken, consiguiendo puntajes muy
significativos en relacion a la claridad, relevancia y pertinencia.

Se establecié la validez de constructo por medio de la férmula de adecuacion
KMO, con un valor de 0,934, y un nivel de significancia en la prueba de esfericidad
de Bartlett de 0,00; considerandose muy significativo. La matriz de componentes
rotados cont6 con un numero de 14 items, distribuidos en 4 factores. De la misma
forma, arroj6 una correlacién significativa de sus dimensiones, con valores
cercanos a la unidad; 0.91**, 0.930**, 0.90**, 0.85** en sus componentes y en su
escala general 1,00**,

La confiabilidad se establecio por medio del coeficiente omega de McDonald's,
obteniendo un puntaje de 0,94 en su escala general, en el primer componente
0,815; en el segundo componente 0,903; en el tercer componente 0,848 y
finalmente en su cuarto componente 0,825.

Se establecido las normas percentilares del cuestionario, determinandose 3
categorias, una condicion baja (5-25), promedio (30-75) y finalmente alta (80-
100).
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VIl. RECOMENDACIONES

El instrumento contd con una aplicacién virtual a poblacion adulta,
recomendando ampliar su aplicacion de forma presencial, con el objetivo de
corroborar los resultados expuestos.

El instrument6 indic6 una muestra piloto de 59 sujetos y un total de 321
personas, establecidas por la férmula de muestra finita por medio del
programa Excel, recomendando ampliar la estimacién de individuos para la
investigacion, con el propdésito de resultados idoneos.

Mediante la recoleccién de datos se conocié que la poblacién estudiada
muestra particularidades generando poca disponibilidad para completar el
formulario, recomendando en proximas investigaciones crear formulas de
motivacion para la toma de respuestas.

Se recomienda que en proximas investigaciones se establezca la validez de

criterio del Cuestionario de ansiedad ante el envejecimiento.
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ANEXOS

ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE
Variable de o o _ _ _ _ Escala de
_ Descripcion Factual Descripcion operativa Dimensiones Indicadores o
Estudio Medicion
Es la respuesta adaptativa | La ansiedad se evaluard | Dimension Miedo | Temor, contacto
ante una situacion | mediante el Cuestionario de | a las personas externo
desconocida o incierta, que | ansiedad, presentando 4 | mayores
presenta  manifestaciones | dimensiones denominadas Presencia de
. D . ., . Dimension
fisicas, psicolégicas, | dimensién miedo a las personas cambios Fisicos,
. . ., . .| Apariencia Fisica
sociales y transpersonales. | mayores, dimension apariencia respuesta fisiologica.
. (Ornelas, Gastélum, Lépez y | fisica, dimension miedo a las Autonomia
Ansiedad : 2 : '
. f . .. | Dimension Miedo
Rodriguez, 2016) pérdidas y dimension autogestion,
. i a las pérdidas
preocupaciones psicologicas, con independencia
ORDINAL

un total de 14 items.

Dimension
Preocupaciones

Psicoldgicas

Preocupacion
personal,

intranquilidad




ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Usted descubrira una serie de enunciados que una persona utilizaria para referirse a si mismo. Lea y
detalle un enunciado que mejor lo describa, sino se encuentra seguro de una contestacion, responda

de acuerdo a lo que siente con una X.

CASI A CASI
PREGUNTAS NUNCA SIEMPRE
NUNCA VECES | SIEMPRE

1. Disfruto el estar con
personas de la tercera
edad.

2. Me gusta visitar a mis

familiares de Ila tercera
edad.

3. Disfruto platicar con gente

mayor.

4. Me siento muy a gusto
cuando estoy cerca de una

persona anciana.

5. Disfruto hacer cosas por las
personas de edad

avanzada.

6. Me molesta imaginarme

siendo viejo.

7. Me ha preocupado el dia en
gue al verme en el espejo

me vea cabellos grises.

8. Verme vieo me ha

preocupado.

9. Cuando me veo en el

espejo me molesta ver




como mi apariencia ha

cambiado con la edad.

10.Me pongo nervioso cuando
pienso que alguien tomara
decisiones por mi cuando

sea viejo.

11.Me preocupa que la gente

me ignore cuando sea viejo.

12.Me preocupa que la vida
pierda sentido para mi

cuando sea viejo.

13.Cuando sea viejo creo que
voy a sentirme bien con la

vida.

14.Cuando sea viejo, confio en
gue me sentiré bien

conmigo mismo.




ANEXO 3: MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL MARCO METODOLOGICO

FORMULACION

PROBLEMA CENTRAL DEL TITULO OBJETIVOS
PROBLEMA
Actualmente la ansiedad es considerada como | ¢Cual es el Evidencia Objetivo General:

una de las problematicas con mayor incidencia, la
misma que se presenta ante situaciones de
anticipacion o desconocidas, actualmente el
individuo se encuentra en constante cambio, y con
ello adaptarse a las distintas demandas del entorno,
no obstante cuando estas demandas extralimitan la
capacidad manejo de tension y gestion de estrés,
aumenta el indice de conductas ansiosas las
mismas que se manifiestan en el entorno personal,
social, de pareja y laboral, estas manifestaciones
indican cambios en el aspecto fisico, la
somatizacion de respuestas fisicas a largo plazo
pueden desarrollar dificultades cardiacas, perdida
del suefio y a nivel emocional se manifiesta a través

de la angustia, estado de alerta.

analisis
psicométrico del
cuestionario de
ansiedad ante el
envejecimiento
de Lasher en
personas
adultas en Piura-
Peru, 20217

psicométrica del
cuestionario de
ansiedad ante el
envejecimiento en
personas adultas
en Piura-Perd,
2021.

Identificar evidencias psicométricas del

cuestionario de ansiedad ante el

envejecimiento de Lasher en personas

adultas en Piura-Pert, 2021

Objetivos especificos:

Establecer la validez logica a través del
procedimiento Delphi del Cuestionario de
ansiedad ante el envejecimiento de Lasher
en personas adultas en Piura-Perua, 2021.

Determinar la validez de contenido a traves
de la V de Aiken del

ansiedad ante el envejecimiento de Lasher

Cuestionario de

en personas adultas en Piura-Perua, 2021.
Establecer la validez de constructo por
total

medio del método de dominio

convergente del Cuestionario de ansiedad




ante el envejecimiento de Lasher en
personas adultas en Piura-Peru, 2021.
Determinar la validez de constructo a través
del método andlisis factorial confirmatorio del
Cuestionario de ansiedad ante el
envejecimiento de Lasher en personas
adultas en Piura-Peru, 2021.

Identificar la consistencia interna por medio
del coeficiente de omega de Mc Donald del
Cuestionario de ansiedad ante el
envejecimiento de Lasher en personas
adultas en Piura-Pera, 2021.

Identificar las normas percentiles del
inventario del cuestionario de ansiedad ante
el envejecimiento de Lasher en personas

adultas en Piura-Peru, 2021.




TIPO DE INVESTIGACION

DISENO DE INVESTIGACION

POBLACION-
MUESTRA

TECNICAS DE
INSTRUMENTO

La investigacion fue de tipo tecnologica, de
acuerdo Hernandez, Fernandez y Baptista (2014),
debido a que se utilizé un modo especifico para la
recoleccién de datos.

Del mismo modo fue aplicada, debido a que
mediante su aplicacion genero juicios en relacion
a la problematica social, permitiendo el vinculo
entre los conceptos y efectos Hernandez et al.

(2014).

La exhibe disefio

Instrumental, segun Tamayo (2002), debido

investigacion un
al desarrollo de bases a pruebas y medidas
psicolégicas que demandan de estandares
de validacion y estadistica.

La

Transeccional,

investigacion  exhibe un disefio

segun (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014), debido a su
objetivo en describir la variable de estudio y
recoger los datos en un periodo y tiempo

Unico.

La muestra estard
conformada por 321
personas que se
encuentren en la
etapa de desarrollo
de la adultez en el

Piura, 2021.

El cuestionario de
ansiedad ante el
envejecimiento, se
utiizard& una técnica

cuantitativa mediante la
respuesta frente
alternativa de escala

Likert.




ANEXO 4: TABLA DE ESPECIFICACION DE LA VARIABLE

VARIABLE

Ansiedad

DEFINICION CONCEPTUAL

y transpersonales (Ornelas, Gastélum, Lopez y Rodriguez, 2016)

Es la respuesta adaptativa ante una situacién desconocida o incierta, que presenta manifestaciones fisicas, psicolégicas, sociales

DEFINICION OPERACIONAL

dimension transpersonal, con un total de 14 items.

La ansiedad se evaluard mediante el Cuestionario de ansiedad ante el envejecimiento de Lasher en personas adultas,

desarrollado por Lasher, el inventario presenta 4 dimensiones, dimension fisica, dimensidén social, dimension psicolégica y

mayores

para relacionarse de
con personas adultas
mayores. (Ornelas,
Gastélum,

Rodriguez, 2016)

Lopez vy

con personas de
edad

mayor.

adulto

DEFINICION OBJETIVO % . .
DIMENSIONES INDICADORES | . N° ITEMS ITEMS
CONCEPTUAL DIMENSIONAL ITEMS
Dimension Miedo | Inadecuada capacidad | Evaluar el Contacto 35.7% 5 1- Disfruto el estar
a las personas |que tiene el individuo | contacto externo externo con personas

de la tercera
edad.

Me gusta
visitar a mis
familiares de la

tercera edad.




Disfruto platicar
con gente
mayor.

Me siento muy
a gusto cuando
estoy cerca de
una persona
anciana.
Disfruto hacer
cosas por las
personas de

edad avanzada.

Dimension

Apariencia Fisica

Capacidad para actuar
de forma adecuada
ante la presencia de
cambios fisicos en el
proceso de desarrollo.
(Ornelas, Gastélum,
Lopez vy
2016)

Rodriguez,

Evaluar la
ansiedad ante la
presencia de
cambios fisicos

del desarrollo.

Presencia de

cambios Fisicos

28.5%

Me molesta
imaginarme
siendo viejo.
Me ha
preocupado el
dia en que al
verme en el
espejo me vea

cabellos grises.




8- Verme viejo me
ha preocupado.

9- Cuando me veo
en el espejo me
molesta ver
cOémo mi
apariencia ha

cambiado con

la edad.
Dimension Miedo | Capacidad que tiene el | Evaluar el temor|  Autonomia 21.6% 10-Me pongo
a las pérdidas |individuo para realizar|ante la pérdida nervioso

sus actividades frente a
la pérdida de
autonomia. (Ornelas,
Gastélum, Lopez vy
Rodriguez, 2016)

de autonomia.

cuando pienso
gue alguien
tomara
decisiones por
mi cuando sea
viejo.

11-Me preocupa
gue la gente me
ignore cuando

sea viejo.




12-Me preocupa
que la vida
pierda sentido
para mi cuando

sea viejo.

Dimension
Preocupaciones

Psicologicas

Capacidad para

discernir el proceso de

desarrollo.
Gastélum,
Rodriguez, 2016)

Lopez

(Ornelas,

y

Evaluar la
preocupacion
personal ante el

envejecimiento.

Preocupacion

personal

14.2%

13-Cuando sea
viejo creo que
Voy a sentirme
bien con la vida.

14-Cuando sea
viejo, confio en
gue me sentiré
bien conmigo

mismo.




ANEXO 5: DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimada:

Con el debido respeto, me presento a usted, mi nombre es Maria Mercedes
Requena Madero, estudiante del décimo ciclo de la carrera de psicologia de la
Universidad César Vallejo — Piura. Actualmente, me encuentro realizando una
investigacion sobre “EVIDENCIA PSICOMETRICA DEL CUESTIONARIO DE
ANSIEDAD ANTE EL ENVEJECIMIENTO DE LASHER EN PERSONAS
ADULTAS EN PIURA-PERU, 2021” y para ello quisiera contar con su importante
colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion del instrumento: Cuestionario
de ansiedad ante el envejecimiento. De aceptar participar en la investigacion, se
informara todos los procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda
con respecto a algunas preguntas, se explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

Nombre del participante:
DNI:

Atte.

I

Maria Mercedes Requena Madero
ESTUDIANTE DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO



ANEXO 6: CARTA DE SOLICITUD DE AUTORIZACION DE USO DEL
INSTRUMENTO

&Ii UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano del Bicentenario del Peru: 200 aios de Independencia”
Autora:

Dr. Jeanette Lopez Walle 22 de Mayo 2021
Presente.

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez
presentarle ala Srta. MARIA MERCEDES REQUENA MADERO, de nacionalidad
Peruana con DNI 76770823 estudiante del X ciclo de la Escuela de Psicologia
de la Universidad Privada Cesar Vallejo Filial Piura-Peru; con codigo de matricula
N° 2000075485 quien realizara su trabajo de investigacion para optar el titulo de
Bachiller en Psicologia titulado: “EVIDENCIA PSICOMETRICA DEL
CUESTIONARIO DE ANSIEDAD ANTE EL ENVEJECIMIENTO DE LASHER EN
PERSONAS ADULTAS EN PIURA-PERU, 2021”, este trabajo de investigacion
tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una
investigacion, a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos
tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso
proporcionando una carta de autorizacion para el uso del instrumento en
mencién, para solo fines académicos, y asi prosiga con el desarrollo del proyecto
de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los
sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente.

Maria Mercedes Requena Madero
DNI: 76770823



ANEXO 7: AUTORIZACION DE USO DEL INSTRUMENTO POR PARTE DEL
AUTOR

< = -

LOLUUIaritc o v iveroruar itud

Mexicanos, publicada en el ano
2016, esperando una pronta
respuesta, y agradeciendo el
tiempo brindado me despido.

22 may.
yo y h eo0e
para jeanette.lopezw A

De maria mercedes reqeuna madero
requenamaderomli@gmail.com

Para jeanette.lopezw@uanl.mx

Fecha 22 de may. de 2021 20:48

. Libre de virus. www.avast.com

SOLICITUD DE
PERMISO DE IN...

W Documento

< Responder ~> Reenviar



Jeanette Lopez Walle ‘. @

Activo hace 1h

ﬁ Adelante! Saludos cordiales

VER FECRrie.

22 MAY 20:32

Reciba mi cordial Saludo Dr.
Jeanette Lopez Walle, quien
remite el comunicado es la
estudiante de psicologia del X
ciclo de la Universidad Privada
Cesar Vallejo, Maria Mercedes
Requena Madero, el motivo de mi
mensaje es primero darle mi
cordial saludo, del mismo modo,
intentar comunicarme a propositos
académicos, con el fin de pedir su
consentimiento para la utilizacion
de la Escala de Ansiedad ante el
Envejecimiento de Lashery
Faulkender en Estudiantes
Universitarios Mexicanos,
publicada en el aho 2016,
esperando una pronta respuesta, y
agradeciendo el tiempo brindado
me despido.

22 MAY 21:07

O O @ ¢ ® b



ANEXO 8: AUTORIZACION DE DOCUMENTOS PARA APLICACION DEL
INSTRUMENTO

“Afo de la universalizaciéon de la salud”

Piura, 24 de Mayo del 2021

CARTA DE N°107- 2021—- E.P /UCV - PIURA

Sefores:
Sefiora Maria de los Milagros Requena Moya
Jefa de Logistica de la Municipalidad Provincial de Piura.

Es grato dirigirme a Ud. para saludarla cordialmente y a la vez hacer de su
conocimiento que dentro de la formacion académica que brindamos a nuestros
estudiantes en la experiencia curricular proyecto de tesis se considera necesario
solicitar su colaboracion en la aplicacion de un instrumento denominado "Evidencia
Psicomeétrica del cuestionario de ansiedad de Lasher frente al envejecimiento en
personas adultas Piura-Pera, 2021”; el cual sera aplicado por la estudiante del X
ciclo la Srta. Maria Mercedes Requena Madero con DNI 76770823.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien brindar las
facilidades para desarrollar dicha actividad; cuya supervision estara a cargo del Mg.
Jesus Alfonso Jibaja Balladares docente de la escuela de Psicologia de la

Universidad Cesar Vallejo — Piura.
Sin otro particular y agradeciendo la atencién brindada a la presente, me despido.

Atentamente.

Dr. Walter Ivan Abanto
Vélez Coordinador de la
Escuela de Psicologia



ANEXO 9: FICHA DE VALIDEZ DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS

Evaluacion por Juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Cuestionario de ansiedad ante el envejecimiento de Lasher en personas
adultas en Piura-Peru, 2021”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia
para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa PSICOMETRICA de
LA PSICOLOGIA como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.
1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Alvaro Silva Tavara

Grado Profesional: Maestria ()

Doctor (X))
Area de formacion Clinica (X) Educativa ()
Académica: Social () Organizacional ()

Areas de experiencia  Psicoterapia, docencia universitaria

Profesional:

Institucion donde labora: Universidad Cesar Vallejo filial Piura

Tiempo de experiencia 2a4afos( )

Profesional en el area: Mas de 5 afos ( X)

Experiencia en Investigacion: Psicométrica

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.

.C‘PS.P. 7425



Evaluacion por Juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento

“Cuestionario de ansiedad ante el envejecimiento de Lasher en personas

adultas en Piura-Peru, 2021”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia

para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean

utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa PSICOMETRICA de

LA PSICOLOGIA como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Aneli Polo Ambrocio

Grado Profesional: Maestria ()

Doctor (X)
Area de formacion Clinica (X) Educativa ()
Académica: Social () Organizacional ()

Areas de experiencia  Docencia universitaria

Profesional:

Institucion donde labora: Universidad Cesar Vallejo filial Piura

Tiempo de experiencia 2a4afos( )

Profesional en el area: Mas de 5 afos ( X)

Experiencia en Investigacion: Psicométrica

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.
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Evaluacion por Juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Cuestionario de ansiedad ante el envejecimiento de Lasher en personas
adultas en Piura-Peru, 2021”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia
para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa PSICOMETRICA de
LA PSICOLOGIA como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.
1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Angel Rubén Honorio Anticona

Grado Profesional: Maestria ( X)

Doctor ()
Area de formacion Clinica (X) Educativa ()
Académica: Social () Organizacional ()

Areas de experiencia  Docencia universitaria

Profesional:

Institucion donde labora: Universidad Cesar Vallejo filial Piura

Tiempo de experiencia 2a4afos( )

Profesional en el area: Mas de 5 afos ( X)

Experiencia en Investigacion: Psicométrica

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.

Psi. Angel Honorio Anticona

C.Ps.P 15593




Evaluacion por Juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento

“Cuestionario de ansiedad ante el envejecimiento de Lasher en personas

adultas en Piura-Peru, 2021”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia

para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean

utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa PSICOMETRICA de

LA PSICOLOGIA como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: lveth Mariella Flores Flores

Grado Profesional: Maestria ()

Doctor (X)
Area de formacion Clinica (X) Educativa ()
Académica: Social () Organizacional ()

Areas de experiencia  Docencia universitaria

Profesional:

Institucion donde labora: Universidad Cesar Vallejo filial Piura

Tiempo de experiencia 2a4afos( )

Profesional en el area: Mas de 5 afos ( X)

Experiencia en Investigacion: Psicométrica

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.
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Evaluacion por Juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Cuestionario de ansiedad ante el envejecimiento de Lasher en personas
adultas en Piura-Peru, 2021”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia
para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa PSICOMETRICA de
LA PSICOLOGIA como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.
1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Jesus Jibaja Balladares

Grado Profesional: Maestria ()

Doctor (X)
Area de formacion Clinica (X) Educativa ()
Académica: Social () Organizacional ()

Areas de experiencia  Docencia universitaria

Profesional:

Institucion donde labora: Universidad Cesar Vallejo filial Piura

Tiempo de experiencia 2a4afos( )

Profesional en el area: Mas de 5 afos ( X)

Experiencia en Investigacion: Psicométrica

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.

Psi. Jesus Jibaja Balladares

C.Ps.P 20959



Evaluacion por Juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento

“Cuestionario de ansiedad ante el envejecimiento de Lasher en personas

adultas en Piura-Peru, 2021”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia

para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean

utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa PSICOMETRICA de

LA PSICOLOGIA como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Luis Julio Condori Ingaroca

Grado Profesional: Maestria ()

Doctor (X)
Area de formacion Clinica (X) Educativa ()
Académica: Social () Organizacional ()

Areas de experiencia  Docencia universitaria

Profesional:

Institucion donde labora: Universidad Cesar Vallejo filial Piura

Tiempo de experiencia 2a4afos( )

Profesional en el area: Mas de 5 afos ( X)

Experiencia en Investigacion: Psicométrica

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.

Psi. Luis Julio Condori Ingaroca

C.Ps.P 4632



Evaluacion por Juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Cuestionario de ansiedad ante el envejecimiento de Lasher en personas
adultas en Piura-Peru, 2021”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia
para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa PSICOMETRICA de
LA PSICOLOGIA como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.
1. DATOS GENERALES DEL JUEZ
Nombre del juez: Sandra Edith Chafloque Chavez

Grado Profesional: Maestria ( X)

Doctor ()
Area de formacion Clinica (X) Educativa ()
Académica: Social () Organizacional ()

Areas de experiencia  Docencia universitaria

Profesional:

Institucion donde labora: Universidad Cesar Vallejo filial Piura

Tiempo de experiencia 2a4afos( )

Profesional en el area: Mas de 5 afos ( X)

Experiencia en Investigacion: Psicométrica

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar el contenido de instrumento, por juicio de expertos.

Psi. Sand!{a hafloque Chavez

C.Ps.P 15600



ANEXO 10: PRUEBA PILOTO

Validez de Contenido

Coeficiente V de Aiken

ftems Claridad Relevancia Pertinencia
l.LA. Sig. [.LA. Sig. A, Sig.
item 1 1 0.008* 1 0.008* 1 0.008**
item 2 1 0.008* 1 0.008* 1 0.008**
item 3 1 0.008* 1 0.008* 1 0.008**
item 4 1 0.008* 1 0.008* 1 0.008**
item 5 1 0.008* 1 0.008* 1 0.008**
item 6 1 0.008* 1 0.008* 1 0.008**
item 7 1 0.008* 1 0.008* 1 0.008**
item 8 1 0.008* 1 0.008* 1 0.008**
item 9 1 0.008* 1 0.008* 1 0.008**
item 10 1 0.008* 1 0.008* 1 0.008**
item 11 1 0.008* 1 0.008* 1 0.008**
item 12 1 0.008* 1 0.008* 1 0.008**
item 13 1 0.008* 1 0.008* 1 0.008**
item 14 1 0.008* 1 0.008* 1 0.008**

Nota:

V: Coeficiente V de Aiken

Sig (p): Probabilidad de rechazar la hipétesis nula

I.LA: indice de acuerdo

**p<.05: Valido

Con numero de 14 items conseguidos, los indices de acuerdo (I.A.) muestran que
las proposiciones presentan una légica y miden la variable ansiedad ante el
envejecimiento. Asi mismo se obtuvo que los items presentan una adecuada
claridad, determinando los mismos como validos. Finalmente, exhibié unanimidad

de criterio por parte de los expertos, siendo incluidas las proposiciones en la

investigacion.



Normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al Sig.
TOTAL .091 59 .200**

*. Este es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

Muestra: 59 sujetos

La prueba de ajuste de normalidad por medio de Kolmogorov- Smirnov mediante
una significancia de .200**.

Validez de Constructo

Dominio total

Correlaciones

Miedo a
las Miedo a
Escala personas Apariencia las Preocupacion

General mayores Fisica pérdidas personal

Rho de TOTAL Coeficiente

Spearman de 1.000 ,895" ,910" ,898" ,839"
correlacion
Sig.
. .000 .000 .000 .000
(bilateral)
N 59 59 59 59 59

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Muestra: 59 sujetos

El cuestionario de ansiedad ante el envejecimiento de Lasher en una muestra piloto
de 59 sujetos, se obtuvo una correlacion del coeficiente de Spearman que oscila
entre 0.5 y la unidad; obteniendo en su primer componente un puntaje 0,895**, en
su segunda dimension 0,910**, el tercer componente 0,898* y en la Ultima

dimensiéon 0.839**; asi mismo un puntaje total de 1,000.



Validez de Constructo

Andlisis factorial confirmatorio

KMO y prueba de Bartlett

Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin.

.895
Prueba de esfericidad de Bartlett Chi-cuadrado
_ 511.889
aproximado
al 91
Sig. .000

Muestra: 59 sujetos

El Cuestionario de ansiedad ante el envejecimiento de Lasher en su muestra piloto
con un namero de 59 sujetos, se utilizé una prueba de adecuacion muestral de
Kaiser- Meyer- Olkin, obteniendo como puntaje 0.895. Para Palomino y Urrutia
(2010), estipulan que los puntajes establecidos entre el 0.70 y la unidad

corresponden a puntajes adecuados.



Varianza total explicada

Varianza total explicada

Sumas de las saturaciones

al cuadrado de la

Auto valores iniciales extraccion Suma de las saturaciones al cuadrado de la rotacion
% de la % % de la % % de la %
Factor Total varianza acumulado Total varianza acumulado Total varianza acumulado
1 7.492 53.515 53.515 7.124 50.889 50.889 3.364 24.026 24.026
2 1167 8.333 61.847 .813 5.806 56.695 2.878 20.559 44.584
3 1.458 8.565 67.454 758 5.484 58.565 2.545 18.565 54.899
4 1.011 7.221 69.068 484  3.458 60.153 2.180 15.568 60.153

Método de extraccion: Maxima verosimilitud.

Muestra: 59 sujetos



El Cuestionario de ansiedad ante el envejecimiento de Lasher en su muestra piloto
con un namero de 59 participantes, se utilizo la varianza total explicada, a través
de la estructura factorial de cuatro dimensiones, arrojando una varianza total de
60,153; brindando la representacion general de las cuatro dimensiones y su
dominancia.

Prueba de bondad de Ajuste

Prueba de la bondad de ajuste

Chi-
cuadrado al Sig.
47.617 52 .647

El coeficiente de ajuste de bondad por medio de la prueba Chi- cuadrado arrojo

un valor de significancia de, 647, obteniendo un valor adecuado.



Matriz factores Rotados

item Correlacion Factor Estimado p
item 1 <--- DIME1 0.208 ok
item 2 <--- DIME1 0.486 wkk
item 3 <--- DIME1 0.996 e
item 4 <--- DIME1 0.699 ok
item5 <--- DIME1 0.702 e
item 6 <--- DIME2 0.935 ok
item 7 <--- DIME2 0.747 e
item 8 <--- DIME2 0.806 ok
item 9 <--- DIME2 0.769 ok
item 10 <--- DIME3 0.828 ok
item 11 <--- DIMES 0.753 ok
item 12 <--- DIMES 0.779 ok
item 13 <--- DIME4 0.787 rx
item 14 <--- DIME4 0.763 rx

Muestra: 59 sujetos

El andlisis factorial a través de componentes rotados, estableci6 la agrupacion de las

4 dimensiones con un numero de 14 items.



Consistencia Interna

Omega de McDonald’s

McDonald's  Categoria N° de

w items
Miedo a las personas Mayores 0.948 Aceptable 5
Apariencia Fisica 0.935 Aceptable 4
Miedo a las pérdidas 0.939 Aceptable 3
Preocupacion Psicoldgica 0.948 Aceptable 2
Escala general 0.911 Aceptable 14

Muestra: 59 sujetos

El Cuestionario de ansiedad ante el envejecimiento de Lasher en su muestra piloto
con un numero de 59 participantes, se determind el coeficiente omega de
McDonald’s, considerando a las dimensiones miedo a las personas mayores,
apariencia fisica, preocupacion personal, obteniendo puntajes que oscilan entre el
0,70 y la unidad.



Normas percentilares

Miedo a _
~ Miedo a -
TOTAL las Aparu.anua as Preocupacion Categoria
personas  Fisica _ personal
pérdidas
mayores
5 18.00 6.00 4.00 3.00 2.00
10 18.00 7.00 5.00 3.00 2.00
15 20.00 8.00 5.00 4.00 3.00 BAJO
20 21.00 8.00 5.00 5.00 3.00
25 23.00 9.00 5.00 5.00 3.00
30 25.00 9.00 6.00 6.00 4.00
35 27.00 10.00 7.00 6.00 4.00
40 29.00 10.00 7.00 6.00 4.00
s 31.00 11.00 8.00 6.00 4.00
% 50 34.00 12.00 8.00 6.00 5.00
§ 55 34.00 13.00 9.00 7.00 5.00 PROMEDIO
& 60 36.00 14.00 10.00 8.00 6.00
65 38.00 14.00 10.00 8.00 6.00
70 39.00 15.00 11.00 9.00 6.00
75 41.00 15.00 12.00 9.00 6.00
80 42.00 16.00 12.00 9.00 6.00
85 43.00 16.00 13.00 10.00 7.00
90 47.00 17.00 13.00 11.00 7.00 ALTO
95 50.00 17.00 16.00 12.00 8.00
100 53.00 18.00 16.00 12.00 8.00
Media 32.58 11.98 8.85 6.98 4.76
Mediana 34.00 12.00 8.00 6.00 5.00
Moda 182 142 5 6 6
Desv. tip. 10.296 3.584 3.518 2.662 1.794
Varianza 106.007  12.845 12.373 7.086 3.219
Minimo 15 5 4 3 2
Maximo 53 18 16 12 8



a. Existen varias modas. Se mostrara el menor de los valores.

Muestra: 59 sujetos

Los percentiles del cuestionario de ansiedad ante el envejecimiento en un piloto de
59 participantes, determinado a través de los puntajes directos, considerd
percentiles del 5 al 25 en una condicion baja, los percentiles del 30 al 75 una
condicién promedio y los percentiles del 80 al 100 una condicion alta.



ANEXO 11: ENLACE DE FORMULARIO GOOGLE PARA RECOPILACION DE
INFORMACION DEL INSTRUMENTO

https://forms.gle/r3piFMhyJ{7Frr379

Secc ion 1 de 3

Evidencia psicométrica del cuestionario de  ~
ansiedad ante el envejecimiento de Lasher
en personas adultas en Piura-Peru, 2021

Con el debido respeto, me presento a usted, mi nombre es Maria Mercedes Requena Madero, estudiante del
décimo ciclo de la carrera profesional de psicologia de la Universidad César Vallejo filial Piura. Actualmente me
encuentro realizando una investigacion sobre “EVIDENCIA PSICOMETRICA DEL CUESTIONARIO DE ANSIEDAD
ANTE EL ENVEJECIMIENTO DE LASHER EN PERSONAS ADULTAS EN PIURA- PERL, 2021 "y para ello quisiera
contar con su importante colaboracion.

DB F®e

Gracias por el apoyo.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante, el presente estudio consta en |z aplicacion del cuestionario de ansiedad ante el envejecimiento con un
total de 14 preguntas y una duracion de 5 a 10 minutos aproximadamente. Asimismo, la informacion recogida en el presente es
de manera andnima y confidencial. Se solicita el correo electrénico como evidencia de haber sido informado y estar de acuerdo
con lo mencionado, por favor complete el siguiente apartado.



https://forms.gle/r3piFMhyJj7Frr379

ANEXO 12: BASE DE DATOS

Al - Marca temporal
A B G D E F G H I
Marca temporal .Direccién de correo elect ; Desea participar volunti Edad Sexo: Pais de residencia Tiempo de Residencia er 1. Disfruto el estar con pi 2. Me gusta visit

12 30/5/2021 10:31:08 Acepto 60 Hombre Pert 6 meses a mds Casi Nunca Casi Nunca
13 30/5/2021 11:46:47 Acepto 60 Hombre Pert 6 meses a mds Casi Nunca Casi Siempre
14 30/5/2021 12:02:44 Acepto 60 Hombre Pert 6 meses a mds Casi Nunca Casi Nunca
15 30/5/2021 12:21:58 Acepto 60 Hombre Pert 6 meses a mds Casi Nunca Casi Nunca
16 30/5/2021 13:11:57 Acepto 60 Hombre Perl 6 meses a mas Casi Nunca Aveces
17 30/5/2021 16:50:08 Acepto 45 Hombre Pert 6 meses a mds Casi Nunca Aveces
18 30/5/202117:36:38 Acepto 52 Mujer Perl 6 meses a mas Casi Nunca Casi Nunca
19 30/5/2021 17:46:41 Acepto 60 Hombre Pert b meses a mds Nunca Casi Nunca
20 30/5/2021 18:41:07 Acepto 39 Mujer Perl 6 meses a mas Casi Nunca Casi Nunca
2 30/5/2021 18:49:12 Acepto 56 Mujer Pert b meses a mds Casi Nunca Nunca
2 30/5/2021 23.46:26 Acepto 47 Hombre Perl 6 meses a mas Nunca Casi Nunca
2 31/6i2021 8:27:06 Acepto 60 Hombre Pert b meses a mds Casi Nunca Aveces
24 31/5i2021 8:32:48 Acepto 60 Mujer Pert 6 meses a mas Nunca Nunca
25 31/5i2021 8:43:32 Acepto 40 Mujer Pert 6 meses a mds Nunca Casi Nunca
2 31/5i2021 8:52:27 Acepto 58 Mujer Pert 6 meses a mas Nunca Casi Nunca
27 31/5/12021 9:11:16 Acepto 59 Hombre Pert 6 meses a mds Casi Nunca Casi Nunca
28 31/6i2021 9:15:06 Acepto 60 Hombre Pert 6 meses a mds Casi Nunca Casi Nunca
2 31/5i2021 9:30:08 Acepto 60 Hombre Pert 6 meses a mds Aveces Aveces
30 31/8/2021 10:17:27 Acepto 48 Mujer Pert 6 meses a mds Aveces Casi Nunca

3 31/5/2021 10:39:50 Acepto 60 Hombre Perl 6 meses a mas Casi Nunca Casi Nunca



ANEXO 13: EVIDENCIA DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO

< ‘!} TriSindicato Municipal 3§

Juan, Libertad, Milagros, +51 902 730 22...

Toca para obtener mas informacion.

+51 969 239 821 ~EG
Gloria a ti Sefior Jesus ¢

+" Evidencia psicométrica del

.. cuestionario de ansiedad ante

el envejecimiento de Lasher en pers...
docs.google.com

Tengan muy buen dia a los presentes,

el mensaje es remitido por la estudiante
Maria Mercedes Requena Madero,
actualmente curso el X ciclo de la
carrera profesional de Psicologia en la
Universidad César Vallejo filial Piura; hija
de su compaiiero de trabajo Gustavo
Gerardo Requena Moya. El motivo de
este mensaje es en primera instancia
brindarles mi cordial saludo, asi mismo
solicitar su colaboracion llenando el
presente formulario, titulado “Evidencia
Psicométrica del Cuestionario de
ansiedad ante el envejecimiento en
personas adultas en Peru, 2021", tiene
como requisitos tener una edad igual o
mayor a 40 anos, ademas exhibe como
objetivo recaudar la mayor cantidad de
poblacién posible para la obtencién del
Titulo en Psicologia, reiterando mi apoyo
y mi agradecimiento.
https://forms.gle/bgBTF1gLyrbU2XbbA

1032 ¥

® Escribe un mensaje > O o
<

I @)
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