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RESUMEN 

 

 

El presente trabajo de investigación denominado “Propiedades psicométricas de 

la Escala de Felicidad de Lima (EFL) en estudiantes de secundaria en San Juan 

de Lurigancho, 2017 tuvo como objetivo analizar las propiedades psicométricas, 

validez y confiabilidad del instrumento para la evaluación de felicidad en 

estudiantes de primero a quinto grado de educación secundaria  del distrito de 

San Juan de Lurigancho. Para lo cual se trabajó con una muestra de 840 

alumnos de dos instituciones públicas entre las edades de 12 a 17 años. En 

cuanto a los resultados obtenidos, se determinó la validez de constructo a través 

del análisis factorial exploratorio mediante el método componentes principales 

con rotación de tipo Varimax donde se obtuvo cuatro factores que explican la 

varianza total de 47.93%. Asimismo para la confiabilidad se determinó a través 

de la consistencia interna, mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach, 

obteniéndose un valor global de 0.919 y por el método de Dos mitades 0.885 

mostrando un alto nivel  significativo de consistencia interna. En tanto, se culminó 

la investigación determinándose que el instrumento cuenta  con adecuadas 

propiedades psicométricas demostrando que es factible la utilización de la 

prueba para la muestra. 

 

Palabras Claves: felicidad, validez, confiabilidad.  
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ABSTRACT 

 

 

The present research work entitled "Psychometric Properties of the Lima 

Happiness Scale (EFL) in high school students in San Juan de Lurigancho, 2017 

had as objective to analyze the psychometric properties, validity and reliability of 

the instrument for the evaluation of happiness in students Of first to fifth grade of 

secondary education of the district of San Juan de Lurigancho. For that, we 

worked with a sample of 840 students from two public institutions between the 

ages of 12 and 17 years. Regarding the obtained results, the construct validity 

was determined through the exploratory factorial analysis using the main 

component method with Varimax rotation, where four factors were obtained that 

explain the total variance of 47.93%. Likewise for the reliability was determined 

through the internal consistency, using the Cronbach Alpha coefficient, obtaining 

an overall value of 0.919 and by the method of Two halves 0.885 showing a high 

level of significant internal consistency. Meanwhile, the investigation was 

concluded determining that the instrument has adequate psychometric properties 

demonstrating that it is feasible to use the test for the sample. 

 

Key Words: Happiness, Validity, Reliability. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


