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Presentación 

Señores integrantes del Jurado: 

 

La presente investigación ha sido desarrollada tomando en cuenta la normatividad 

de la Universidad “César Vallejo”, donde se incluyen las reglas de redacción en 

pro de poder optar el grado de Maestría en Gestión de servicio de Salud, con el 

trabajo que lleva por título: “Programa Articulado Nutricional y el estado nutricional 

de niños menores de 3 años del centro de salud Mi Perú, 2017”. El presente 

trabajo puntualiza los hallazgos de la investigación, la cual estableció el propósito 

de determinar la relación correlativa entre el Programa Articulado Nutricional y el 

estado nutricional de los niños menores de 3 años del centro de salud Mi Perú, 

2017, teniendo como muestra 344 niños menores de 3 años, aplicando un 

instrumentos para la medición del Programa Articulado Nutricional y la 

recopilación de la información para la evolución del Diagnostico Nutricional de los 

niños; el instrumento aplicado fue evaluado por expertos en el tema y concibiendo 

su validación. 

La composición del presente estudio de tesis está estructurada a través de 

capítulos, los que a continuación se detallan: En el primer capítulo se ofrece la 

introducción, en el segundo capítulo se desarrolló el marco metodológico, en el 

tercer capítulo se presentan los resultados, en el cuarto capítulo se realizó la 

discusión, en el quinto capítulo se exponen las conclusiones, luego en el sexto 

capítulo se ofrecieron las recomendaciones y en el séptimo capítulo se redactaron 

las referencias bibliográficas y apéndices respectivos. 

Señores integrantes del jurado se espera que la presente investigación 

alcance su venia y aprobación. 
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RESUMEN 

 

El objetivo general de la presente investigación fue determinar la relación que 

existe entre el Programa Articulado Nutricional y el Estado Nutricional de los niños 

menores de 3 años del centro de salud Mi Perú, Callao 2017.  

El tipo de investigación fue aplicado en su nivel descriptivo, correlacional. El 

enfoque que presenta es cuantitativo. El diseño de la investigación es no 

experimental y transversal. La muestra fue constituida por 344 niños menores de 

3 años que se atienden en el Centro de Salud Mi Perú, el muestreo fue no 

probabilístico estratificado. Para realizar la medición se destinó la aplicación de un 

instrumento para la medición del Programa Articulado Nutricional y la recopilación 

de la información para la evolución del Diagnostico Nutricional de los niños. El 

instrumento utilizado fue previamente validado por dos expertos en la materia. 

Después de la etapa de recolección y procesamiento de datos, se realizó el 

correspondiente análisis estadístico, apreciando la existencia de una relación 

r=0,543 entre las variables: Programa Articulado Nutricional y Estado Nutricional. 

Este grado de correlación indica que la relación entre las dos variables es positiva 

y tiene un nivel de correlación alto, lo que quiere decir que al disminuir el valor de 

una variable, también lo hará la otra y viceversa. En cuanto a la significancia de 

p=0,001 muestra que p es menor a 0,05 lo que permite señalar que la relación es 

significativa, por lo tanto se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alternativa. 

 

Palabras clave: Programa Articulado Nutricional, Estado Nutricional, análisis de 

sangre, peso, talla, edad. 
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ABSTRACT 

 

The general objective of the present investigation was to determine the 

relationship that exists between the Articulated Nutritional Program and the 

Nutritional Status of children under 3 years of health center Mi Peru, Callao 2017. 

 The type of research was applied at its descriptive, correlational level. The 

approach he presents is quantitative. The research design is non-experimental 

and cross-sectional. The sample consisted of 344 children under 3 years of age 

attending the Mi Peru Health Center, the sampling was non-probabilistic stratified. 

To carry out the measurement, the application of an instrument for the 

measurement of the Articulated Nutritional Program and the compilation of the 

information for the evolution of the Nutritional Diagnosis of the children was used. 

The instrument used was previously validated by two experts in the field. 

 After the data collection and processing stage, the corresponding 

statistical analysis was performed, estimating the existence of a relationship r = 

0.543 between the variables: Articulated Nutritional Program and Nutritional 

Status. This degree of correlation indicates that the relationship between the two 

variables is positive and has a high correlation level, which means that as the 

value of one variable decreases, so will the other variable and vice versa. The 

significance of p = 0.001 shows that p is less than 0.05, which indicates that the 

relation is significant, therefore the null hypothesis is rejected and the alternative 

hypothesis is accepted. 

 

Key words: Articulated Nutritional Program, Nutritional status, blood analysis, 

weight, height, age. 
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