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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion entre las
variables impulsividad y adiccion a las redes sociales en estudiantes universitarios
de Lima Metropolitana, 2021. El disefio de este estudio fue transversal, con un tipo
de investigacion correlacional, se trabajéo con una muestra de 264 estudiantes
universitarios pertenecientes a los distritos de Lima Metropolitana, , 179 (67.8%)
fueron mujeres y 85 (32.2%) fueron hombres entre las edades de 18 y 29 afos (M=
23.4, DE= 3.1). Para la aplicacion de los instrumentos, se utilizaron el cuestionario
de adiccion a redes sociales (ARS) y la escala de impulsividad de Plutchik, los
cuales fueron aplicado a traves de un formulario virtual. Como resultados, se obtuvo
una correlacion de r=.635 con una significancia de p= .001 entre las variables
estudiadas. También se evidencié que en los estudiantes existe un nivel alto de
impulsividad con un 40% y un nivel alto de adiccidén a las redes sociales con un
38%. Por ello se infiere que estadisticamente ambas variables se correlacionan de
manera significativa, demostrando que los estudiantes universitarios a mayor
impulsividad que presenten, mayor sera el riesgo a desarrollar adiccion a las redes

sociales.

Palabras clave: adiccion a las redes sociales, impulsividad, estudiantes, jévenes
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ABSTRACT

The objective of this research was to establish the relationship between impulsivity
and addiction to social networks in university students from Metropolitan Lima, 2021.
The design of this study was cross-sectional, with a type of correlational research,
working with a sample of 264 university students belonging to the districts of
Metropolitan Lima, whose ages range from 18 to 29 years old. For the application
of the instruments, the social network addiction questionnaire (ARS) and the
Plutchik impulsivity scale were used, which were applied through a virtual form. As
results, a correlation of r = .635 was obtained with a significance of p =.001 among
the variables studied. It was also evidenced that in students there is a high level of
impulsivity with 40% and a high level of addiction to social networks with 38%.
Therefore, it is inferred that statistically both variables are significantly correlated,
showing that the higher the impulsiveness of university students, the greater the risk

of developing addiction to social networks.

Keywords: addiction to social networks, impulsivity, students, young people
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INTRODUCCION

A nivel general, el desarrollo tecnoldgico y la accesibilidad al Internet se ha
expandido significativamente en estos ultimos afios y en los recientes datos
estadisticos se ha demostrado que alrededor de 4.5 millones de personas
utilizan Internet. Por otro lado, 4.2 millones de usuarios estan en las redes
sociales (RRSS). Esto quiere decir que estadisticamente mas del 53% de la
poblacion mundial, se encuentran on-line (We are social & Hootsuit, 2021).
Teniendo en cuenta la edad como un rol importante referente a la adiccion a las
plataformas digitales, Blachnio y Przepiorka (2016) mencionan que los
estudiantes universitarios han adoptado un habito de uso profundo hacia estas
redes por su limitada oportunidad de pasatiempos, estrés académico y otros
factores que los llevan a utilizarlas diariamente, siendo el grupo mas susceptible
a sufrir los efectos secundarios por la falta de control. Estos niveles de
exposicion han llevado a cuestionar si su uso excesivo debe considerarse una

forma distinta de adiccion conductual (Zendle & Bownden, 2019).

En Peru el 94.7% de usuarios con acceso a Internet son estudiantes
universitarios segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI,
2020) y se estima que un promedio de 13.2 millones de la poblacion estan
conectados a las redes sociales, representando el 78% de los ciudadanos entre
los 18 y 70 afos; siendo Facebook, WhatsApp, YouTube y Tiktok las
plataformas mas usadas por los peruanos (Ipsos Peru, 2020). No obstante, se
evidencio un incremento del 13% (2.4 millones) de peruanos conectados a
Internet al igual que un 13% (3 millones) mas de usuarios de las redes sociales
en el transcurso del 2020 al 2021, lo cual significa que dentro de unos afios la
cantidad de consumidores de este medio llegaran al total de la poblacion
logrando que el nimero de hogares que tengan acceso directo a este medio
aumente, pero al mismo tiempo generando que mas usuarios posiblemente

desarrollen un uso excesivo de este medio virtual (Datareportal, 2021).

Si bien estas redes facilitan la comunicacion e interaccion entre las personas
por su facil acceso y uso inmediato (Garcia & Garcia, 2021), esto ha traido

consigo consecuencias perjudiciales tanto para adolescentes como jévenes



adultos quienes destacan por ser la poblacién que mas utiliza este medio, por
consiguiente, son los mas vulnerables en caer en una dependencia o adiccion
(Ricci, 2018), puesto que las caracteristicas psicologicas de los estudiantes
juegan un papel importante en el consumo excesivo de Internet (Zhang et al.,
2021).

Cabe destacar que el uso problematico y adictivo de las redes sociales se basa
en la definicion de juego patoldgico y videojuegos e incluye sintomas como
abstinencia, desarrollar tolerancia, usar la aplicacion como ocupacion principal,
regular las emociones (sentimientos positivos 0 evitar emociones negativas),
aceptacion de consecuencias negativas y conflictos, asi como intentos fallidos
de restringir el uso (Kuss & Giriffiths, 2011). Al igual que otras adicciones, la
activacion del sistema de recompensa a través de la autoexposicion (Chen &
Kim, 2013) puede incrementar el nivel de dopamina, generando un marco de

dependencia para el uso excesivo de este medio virtual (Chen, 2011).

Por su parte, Savic y Aysan (2016) mencionan que la impulsividad se considera
un factor de riesgo para la adiccién al sexo, alcohol, drogas, Internet, juegos
patolégicos y comportamientos riesgosos. Por otro lado, Cao et al. (2007)
consideran que la impulsividad puede jugar un papel clave en la formaciéon y
mantenimiento del comportamiento adictivo. Asi como un factor de riesgo crucial
para el uso excesivo de las redes virtuales (Wu et al., 2013). De manera similar,
Li et al. (2016) sefalan que el sistema de inhibiciébn del comportamiento y la
impulsividad son predictores significativos de la adicion a Internet entre los
adultos, afiadiendo que esta ha sido un rasgo resaltante en los trastornos de
conducta, trastornos de personalidad y los trastornos adictivos (Conrod &
Vassileva, 2018).

Sin embargo, se sabe poco sobre hasta qué punto la impulsividad precipitada y
el impulso de recompensa, contribuyen a la adiccion a las redes sociales (Fowler
et al., 2020). Por otro lado, segun el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF, 2015) los comportamientos agresivos e impulsivos en el
ambito local han aumentado, indicando que mas del 50% de jovenes peruanos
han manifestado experiencias referentes a conductas violentas, tal como los

gritos, peleas, intimidaciones y amenazas por parte de otros comparieros.
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Teniendo en cuenta que la impulsividad esta ligada a ciertas caracteristicas
como la impaciencia, el descuido, la toma de riesgos, la busqueda de la

excitacion y falta de pensamiento profundo (Chamberlain & Sahakian, 2007).

En este sentido, Clemente y Salas (2019) confirman en su estudio que la
impulsividad y la adiccion a las RRSS estan relacionadas (p<.05), reportando
gue un 42% de estudiantes refieren un nivel medio de adiccion a las RRSS y un
60% muestran un nivel bajo relacionado a la impulsividad, evidenciando que en
los universitarios predominan los procesos de socializacion, mostrando
tendencias hacia la de basqueda de nuevas experiencias en las redes digitales,
las cuales estimulan y activan ciertas conductas de riesgo, alentando el

consumo de Internet a través de ellas.

Evidenciando los datos previos sobre la adiccibn a los medios digitales y
conductas impulsivas, surge el gran interés de investigar ¢ Cual es la relacion
entre la impulsividad y la adiccion a las redes sociales en estudiantes

universitarios de Lima Metropolitana, 20217

Por ello, esta investigacion presenta una justificacién a nivel teérico, debido a
gue contribuye a identificar la relacion entre la impulsividad y la adiccion a redes
sociales en estudiantes universitarios, aportando un nuevo conocimiento sobre
las variables mencionadas. Por otro lado, a nivel metodolégico este estudio
presenta dos problematicas latentes, utilizando instrumentos de medicién con
validez y confiabilidad enfocada a la poblacion de estudiantes universitarios. A
nivel practico, los datos de esta investigacion podrian ser utilizados por
psicologos educativos en los centros de educacion superior, aportando
informacion util para los docentes, psicélogos e investigadores. Por tal motivo,
a nivel social este tipo de investigacion beneficiara a estudiantes como a las
instituciones de educacion superior para que puedan comprender el tipo de

riesgo que existe hoy en dia con el uso excesivo de los medios virtuales.

La presente investigacion propone como objetivo general analizar la relacion
entre impulsividad y adiccion a las redes sociales en estudiantes universitarios

de Lima Metropolitana, 2021. En cuanto a los objetivos especificos, se propone:



a) Describir los niveles de impulsividad en estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana, b) describir los niveles de adiccion a redes sociales de los
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, ¢c) Analizar la correlacion entre
impulsividad y las dimensiones de adiccién a redes sociales d) determinar la

relacion entre la adiccion a las redes sociales y los factores de impulsividad.

En la misma manera se plantea como hipotesis general que se estima una
relacion significativa y positiva entre la conducta impulsiva con la adiccion a las
redes sociales en estudiantes universitarios. Asimismo, se plantea como
hipdtesis especificas a) La correlacion directa y significativa entre impulsividad
y los componentes de la adiccién a las RRSS expresados en, uso excesivo,
obsesién y falta de control hacia las redes sociales; b) Evidenciar relacion entre
adiccion a las redes sociales los componentes de impulsividad expresados en,

autocontrol, emociones e impulsos primarios, planificacion y concentracion.



MARCO TEORICO

Existen investigaciones internacionales que se realizaron de manera similar a la
presente investigacion, tomando en cuenta las evidencias previas sobre la

impulsividad y dependencia a las redes sociales.

En Alemania, Wegmann et al. (2021) examinaron las relaciones entre la
gravedad del uso problemético de las redes sociales y los constructos de
impulsividad y control de la inhibicion especifica. Contaron con una muestra de
64 participantes de 18 a 59 afios compuesta por un 76.6% de estudiantes. Para
evaluar las variables utilizaron La version abreviada del Test de Adiccion a
Internet, modificado para el uso de redes sociales y aplicaciones de
comunicacion online y la version corta en aleman de la Escala de Impulsividad
de Barratt. Los resultados muestran que existe correlacion significativa entre el
uso problematico de las RRSS y la impulsividad, (r =.317, p<.05). la tendencia

al uso problemético se asocia con una mayor impulsividad y ansia.

Por otro lado, en Polonia, Cudo et al. (2020) realizaron un estudio sobre el uso
problematico de Facebook (PFU) y uso problemético de videojuegos (PVG)
relacionado con las dimensiones de impulsividad y satisfaccion con la vida. Esta
investigacioén incluyd a 673 participantes de 17 y 38 afios (M = 21.25 afios, SD
= 2.67). Empleando la Escala de intrusion de Facebook y la Escala de trastorno
de los juegos de Internet (IGDS9-SF). Para las otras dimensiones se empled la
Escala de Barrat (BIS-11) y la Escala de Satisfaccién con la vida (SWLS).
Obteniendo como resultados que el PFU se asocié con las dimensiones de
impulsividad de atencion (B = .14; p = .040) y perseverancia (8 = .17; p = .014),
mientras que PVG se asocio con las dimensiones de impulsividad de atencion
(B = .15; p =.032) e inestabilidad cognitiva (8 = .15; p =.018). Ademas, PFU se

asoci6 con el tiempo dedicado a usar Facebook por semana (8 = .47; p <.01).

Sucesivamente, Marzilli et al. (2020) en lItalia desarrollaron una investigacion
sobre la adiccion a Internet (IA) entre jovenes estudiantes universitarios y su
relacion con la impulsividad y otros factores en una muestra de 244 jovenes de
edad promedio de 19 a 25 afios. La presencia de la IA se abord6 a través de la
prueba de adiccion a Internet (IAT) y la impulsividad se midié a través del BIS-



11. Los resultados mostraron un buen ajuste del modelo (x2 = 56.86, gl = 2,
p<.001), evidenciando que los adultos jévenes moderadamente adictos (63.9%)
eran mas propensos a informar una mayor impulsividad de atencién y problemas
depresivos que otros grupos. Ademas, la impulsividad atencional de los adultos
jovenes midio la relacion entre la participacion afectiva familiar y la 1A (p <.05,
p<.01, p <.01).

Por su parte, De la Villa y Fernandez (2019) en Esparia, definieron la relacion
sobre el excesivo uso de Internet y los factores de riesgo como la impulsividad
y autoestima en 240 estudiantes entre 15y 22 afos, empleando el cuestionario
de problemas conductuales relacionados con el uso de Internet (PRI), la escala
de autoestima de Rosenberg y la Escala (BIS-11). Obteniendo como resultados
gue el 11.25% de los adolescentes manifiestan mayores problemas referente al
uso excesivo de Internet mientras que un 88.7% de ellos muestran un uso
controlado de este. También la impulsividad cognitiva y la no planeada (t= 4.663;
p<.05) junto con la baja autoestima (p<.05) predicen mayor probabilidad de un
uso desmesurado del Internet. En conclusion, existe una relacion significativa

entre las variables mencionadas (p<.05).

En Bélgica, Marchiori et al. (2018) en una muestra conformada por 676
estudiantes universitarios, realizaron una investigacion descriptiva correlacional
sobre la relacion que hay entre los problemas por el uso de Facebook (FB) y la
conducta impulsiva. Con el objetivo de determinar si la impulsividad predice el
uso excesivo de FB. Empleando el cuestionario de Impulsividad (UPSS-P) y el
inventario de adiccibn a medios virtuales (IAT-R). Demostrando que las
preferencias de uso especificos en Facebook como ver notificaciones, las
constantes actualizaciones de estado y los juegos en linea estan relacionados

con los rasgos impulsivos y el uso problematico de esta plataforma (p = .06).

De la misma manera, Rgmer et al. (2018) en Dinamarca, desarrollaron un
estudio sobre los rasgos de impulsividad y comportamientos adictivos en la
juventud. Los participantes N = 109 tenian entre 16 a 26 afios quienes
completaron la escala UPPS-P, la escala de trastornos a los juegos de Internet
IGDS9-SF de formato corto y el cuestionario de deseo a la pornografia PCQ.

Las correlaciones entre los rasgos de impulsividad y conductas adictivas no
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estaban por encima de 0.8 (prueba de Shapiro-Wilk, z = .08, p= .47), las
correlaciones de Pearson entre las variables muestran que el IGDS9-SF se
correlacioné positivamente con PCQ (r = .32, p <.01) mientras que no
encontraron asociaciones significativas entre UPPS-P y los juegos de Internet
problematicos IGDS9-SF.

De tal modo, en la investigacion desarrollada por Barbosa et al. (2015)
investigaron la posible relacion entre el uso excesivo de Internet con la falta de
control de impulsos en adolescentes de Bogota. Utilizaron un instrumento de
dependencia al Internet y al movil, asi como la Escala de Impulsividad (UPPS).
Su muestra fue de 425 estudiantes. Los resultados entre las variables del
estudio evidencian correlaciones significativas con alfa de p < .01.
Paralelamente un 15.8% de la muestra utiliza el 80% del tiempo conectados a

Internet, y un 12.5% utiliza un 50% de este en las plataformas digitales.

En el contexto nacional, Campos et al. (2020) en una muestra de 253
estudiantes de 15 a 17 afios de instituciones de Lima Este, determinaron la
relaciéon entre la dependencia a las plataformas virtuales y la conducta impulsiva
en un disefio correlacional de corte transversal. Para medir estas variables
utilizaron el instrumento (BIS-11-A) y la escala de adiccion a RRSS (CrARS)
desarrollado por Vilca y Vallejos (2015). Como resultados se obtuvo la relacion

significativa entre ambas variables (Rho=.445, p<.01).

Asimismo, Clemente y Salas (2019) realizaron un estudio en Cusco con una
muestra de 566 estudiantes sobre la adiccion a las RS e impulsividad en
universitarios, a quienes les aplicaron el instrumento (ARS) y la Escala de
Conducta Impulsiva UPPS-P. Encontrando como evidencia que estas variables
se correlacionan significativamente. Especialmente en el indicador de obsesion
por las RS. Al igual, se obtuvieron porcentajes mayores en la poblacion de
varones jovenes en relacion a la variable de adiccion a las RS y la falta de control
de impulsos. Evidenciando que hay una relacion positiva en el factor de
busqueda de sensaciones con la conducta de uso de plataformas virtuales
(Rho=.222, p=.006) siendo esta, posible factor de riesgo.



En relacion con todos los antecedentes encontrados, es importante definir el
concepto de las variables planteadas para facilitar la comprension de la
investigacion, es por ello, que se brinda la definicion de estas variables de

estudio:

Para definir la variable impulsividad se debe tomar en cuenta que La Real
Academia Espafiola (RAE, 2019) define a la impulsividad como un rasgo
impulsivo, mediante el cual la persona suele actuar y hablar sin reflexionar

dejandose llevar por la circunstancia.

Teniendo como dato principal que es un criterio importante de la personalidad,
gue se ha ido estudiando ultimamente. Squillace et al., (2011) refieren que es
un rasgo genéticamente influenciado, con un origen neuroquimico fuertemente
presumible y parcialmente contrastado a través de investigaciones
experimentales en individuos de diferentes especies. Mencionan que determina
hébitos, actitudes y comportamientos. La conducta impulsiva también logra ser
vistacomo una habilidad evolutivamente estable, aunque a veces se asocia
a las conductas de riesgo. Asimismo, el control de los impulsos se ha reconocido
como una habilidad de supervivencia crucial y mejorar el control de estos se

considera un objetivo social importante para el siglo XXI (Moffit et al, 2011).

Sanchez et al. (2013) sefialan a la impulsividad como una alteracion patologica
en la persona que es determinada por la incapacidad de inhibicién conductual,
de tal modo, hacen mencion que un individuo actda sin pensar y con cierta
predisposicion a responder frente a cualquier estimulo direccionando a un gran

problema llegando asi a deteriorar los vinculos laborales, sociales o familiares.

Por otro lado, Neuman, et al. (2010) estudiaron las consecuencias de la falta de
control de impulsos en la conducta antisocial en estudiantes, concluyendo que
es una de las dimensiones que se asocia con conductas de riesgo, para ambos
sexos, es decir que algunos adolescentes son propensos a llegar a consumir

alcohol, drogas y otras sustancias de manera excesiva.

En este contexto, un bajo nivel de autocontrol se caracteriza por
comportamientos que incluyen impulsividad, asuncién de riesgos y adicciones

como sustancias, juegos, Internet, juegos de azar y adiccion a Facebook

8



(Blachnio & Pzepiorka, 2016). Ademas, se ha demostrado que el déficit de
autocontrol esta relacionado con el aumento del uso de los sitios de redes
sociales (Andreassen et al., 2014). Sin embargo, Carver (2005) indica que el
autocontrol consta de dos dimensiones: moderacién e impulsividad. La
moderacidn se caracteriza por una tendencia a ser deliberado o disciplinado y
participar en un control esforzado, mientras que la impulsividad se caracteriza

por una tendencia a actuar espontaneamente y sin deliberacion.

Es preciso mencionar que la mayoria de los modelos de personalidad proponen
gue el comportamiento estd gobernado por al menos dos sistemas
independientes de rasgos biolégicos hereditarios. Uno estd asociado con el
comportamiento de evitacion, que refleja el rasgo de la ansiedad, y el otro con
el comportamiento de aproximacion, que refleja la impulsividad (Evenden et al.,
1999). Por su parte, Eysenck (1987) propone a la impulsividad dentro de los
factores de la personalidad (psicoticismo y extraversion), siendo la primera la
mas relacionada con esta. Ademas, para este autor la impulsividad esta
conformada por ciertos factores especificos divididos en cuatro, tales como la
toma de riesgos que se relaciona con obtener recompensas, la capacidad de
improvisacion sin planificar que se relaciona con el psicoticismo, la vitalidad que
se relaciona directamente con la extroversién y la impulsividad propiamente

dicha que estéa relacionada con un actuar rapido y de manera irreflexiva.

Desde un enfoque biopsicosocial, Barrat y Patton (1983) definen la impulsividad
como la disposicion de acciones rapidas sin previa reflexion en respuestas a
diferentes estimulos (internos y externos) a pesar de las posibles consecuencias
negativas para si mismo como para el entorno en el que se encuentra.
Igualmente se describe que la impulsividad esta compuesta por varias
dimensiones, Barratt plante6 que esta compuesta de tres factores, tales como
la cognitiva, la motora y la no planeada. El primero de estos factores conlleva a
realizar decisiones apresuradas y la insuficiencia para poder controlar la
atencion y concentrarse, mientras que la motora implica realizar actos sin
premeditacion y, por ultimo, la no planeada genera una falta de percepcion para

el futuro (Loyola et al., 2011).



Adicionalmente se tiene el enfoque de Dickman (2000), quien sefiala que existe
la impulsividad funcional (IF) caracterizada por un procesamiento efectivo y
veloz en los individuos, busqueda de nuevas aventuras y niveles altos de
actividad, asi como la impulsividad disfuncional (ID) que esta relacionada con
comportamientos precipitados y suelen evidenciarse en aquellos que no
consideran bien las opciones en una toma de decisiones. Estos individuos con

alta impulsividad llegan a ser analizados segun su nivel conductual y nivel social.

Por ultimo, Plutchik y Van Pragg (1989) presentan una teoria elaborada para la
Escala de impulsividad fundamentdndose desde un enfoque etoldgico,
proponiendo que existe un impulso agresivo el cual es causa de algunas
conductas suicidas y actos de violencia, activAndose bajo ciertas condiciones
ambientales. Paralelamente relacionan la impulsividad con dimensiones como
las emociones y acepta que los puntos extremos de la dimension de
personalidad impliquen trastornos de la misma, sefiala que dado a que esta en
Su expresion externa puede ser parte de un comportamiento antisocial o
trastorno de personalidad limite, es por eso que los autores no consideran la
impulsividad de manera aislada ya que puede estar conectada a diversos

aspectos relacionados.

Para el presente estudio, se utilizo la definiciobn de Alcazar et al. (2015) donde
mencionan que el constructo de la impulsividad se ha tomado en cuenta desde
el panorama de las neurociencias como involucrado en las deficiencias para
controlar la conducta en presencia de reforzadores salientes, quiere decir que
esta se relaciona con alteraciones en la regulacion de la conducta, cognicion y

la emocién.

En referencia a la segunda variable sobre adiccién a redes sociales se tiene

varios términos que es necesario describir.

Barron (2002) define la adiccion como una enfermedad, cuyos sintomas y signo
estan caracterizados por cierto factores sociales, psicologicos, bioldgicos y
genéticos. Asimismo, Ortiz et al. (2011) mencionan que se demuestra mediante

la pérdida de control en una conducta la cual es persistente a pesar de que
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pueda generar consecuencias negativas. Este tipo de conducta aumenta

progresivamente.

Por otro lado, Valleeur y Matysiak (2005) mencionan que cualquier adiccion
produce en un individuo la necesidad de buscar sensaciones novedosas, en
relacion a una sustancia. La conducta adictiva logra convertirse en una fuente
principal para una persona hasta el punto en que no pueda vivir sin satisfacer la
necesidad de ella. Mientras que Cuyun (2013) sefiala que el termino adiccion
no solo esta relacionada con el uso excesivo de ciertas sustancias. También es
aguella que puede provocar efectos notorios en el comportamiento de la

persona.

Se fundamenta que la ausencia de control y la dependencia es una de las
caracteristicas de la adiccion. Principalmente generada por reforzadores
positivos que controlan la conducta adictiva, especificamente al aspecto
placentero de esta; pero al final llegan a ser controladas por reforzadores
opuestos como el sentirse aliviado de un estrés emocional. Dado que un usuario
promedio puede utilizar el teléfono portétil o el Internet por su utilidad o el placer
de usarlo, mientras que una persona adicta lo hace para satisfacer y calmar su

malestar emocional tal como la soledad, la ira, el aburrimiento (Potenza, 2009).

Para Echeburtda y Corral (1994) puede desembocar en una adiccién cualquier
inclinacion excesiva hacia alguna actividad, vinculada o no a cualquier sustancia
quimica. Igualmente, Griffiths y Brown (1996) determinan que la adiccion
desarrolla una falta de autocontrol, genera alteraciones del estado de animo,
baja o poca tolerancia, descuido personal, dificultades en el entorno, abstinencia
al igual que tendencia a recaidas. También es considerada una dependencia
desmesurada que trae consecuencias no positivas en la vida de una persona,
logrando de una u otra manera a derrumbar y deteriorar la vida personal, laboral,

familiar y escolar (Echeburua et al., 2009)

Seguidamente, Echeburta y Corral (2010) recalcan que las personas con
conducta adictiva desarrollan un sintoma de abstinencia al no poder ejecutar
cierta actividad, evidenciado por un intenso malestar emocional (estado

disférico, desvelo, aspereza e inquietud psicomotriz). Esto ocurre similarmente
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en el ambito de las drogas. Generalmente esto genera un efecto muy nocivo
como fracaso escolar, alteracion de conducta, mentiras sucesivas, aislamiento
entre otros. Una de las caracteristicas de una adiccion conductual es el deterioro
funcional en entornos clinicos. Si el dafio no es significativamente grave, el
trastorno se clasificaria como uso problemético o desadaptativo (Kardefelt et al.,
2017).

La asociacion Estadounidense de Psiquiatria clasificé por primera vez como
trastorno adictivo no relacionado con sustancias al juego patoldgico,
recomendando mas investigaciones sobre el trastorno de los juegos de internet
(APA, 2013). Anadido a ello, la descripcion del uso problematico y adictivo de
las redes sociales incluye sintomas como usar la aplicacibn como ocupacion
principal, desarrollar tolerancia, regular las emociones (por ejemplo,
experimentar sentimientos positivos o evitar emociones negativas), sintomas de
abstinencia y conflictos, asi como intentos fallidos de restringir el uso (Kuss y
Griffiths, 2011).

En el contexto de adiccién al Internet, el atractivo masivo de las redes sociales
es un motivo de preocupacion, especialmente cuando se atiende a la cantidad
de tiempo que las personas pasan en linea cada vez mas gradualmente (The
Nielsen Company,2011). En Internet, las personas participan en una variedad
de actividades, algunas de las cuales pueden ser potencialmente adictivas.
Algunos usuarios pueden desarrollar una adiccién a actividades especificas que
realizan en linea (Griffiths, 2000). Young (1999) argumenta que hay cinco tipos
diferentes de adiccion a Internet, la primera es adiccién a la computadora (es
decir, adiccion a los juegos de computadora), sobrecarga de informacion
(adiccion a la navegacion web), compulsiones de la red (adiccién a los juegos
de azar o compras en linea), adiccion cibersexo (pornografia en linea o sexo en
linea) y la adiccidn a las relaciones cibernéticas que se ubica en la ultima
categoria, ya que tiene como propésito principal establecer y mantener

relaciones tanto dentro como fuera de las plataformas.

En relacion con la adiccién a las nuevas tecnologias, Rodriguez et al. (2012)
definen que el consumo excesivo de estas se presenta a través de videojuegos,

Internet, movil y redes sociales. Por otro lado, los sitios de redes sociales (SRS)
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son las plataformas donde las personas pueden intercambiar su informacién,
compartir experiencias y conocer gente nueva. Hay muchas influencias
positivas de los SRS en la vida social de las personas (Ellison et al., 2011). Por
ejemplo, las personas pueden consultar las redes sociales para relajarse o
sentirse felices, compartir momentos o incluso comparan las circunstancias de
su vida con sus conexiones. Sin embargo, el uso de los medios sociales también

puede tener efectos negativos simultaneos (Carlson et al., 2016).

Los medios sociales se refieren a las capacidades de la web para producir,
compartir y colaborar en contenido en linea, es decir, contenido generado por el
usuario, que implica un elemento social. En consecuencia, el uso de las redes
sociales incluye una amplia gama de aplicaciones sociales, como proyectos
colaborativos, blogs, comunidades de contenido, mundos de juegos virtuales y

mundos sociales virtuales (Kaplan & Haenlein, 2010).

Kuss y Griffiths (2011) aportan que la necesidad percibida de estar en linea
puede llevar al uso compulsivo de estas plataformas, llegando a casos extremos
esto puede resultar en sintomas y consecuencias tradicionalmente asociados
con adicciones relacionadas con sustancias. Hablar especificamente del
trastorno de adiccion a Facebook o de manera general del Trastorno de adiccion
a las redes sociales implica hablar de la adiccion como la preocupacién mental,
el descuido de la vida personal, el escapismo, las experiencias que modifican el
estado de animo, la tolerancia y el ocultamiento del comportamiento adictivo,
dichas caracteristicas parecen estar presentes en algunas personas que usan

estas redes excesivamente (Young, 2009).

Por lo tanto, una adicciéon conductual como la adiccion a los medios virtuales
puede verse desde una perspectiva biopsicosocial. Al igual que las adicciones
relacionadas con sustancias, la adiccion a los sitios sociales virtuales incorpora
la experiencia de los sintomas de adiccion 'clasicos', es decir, la participacion
en estas plataformas conduce a un cambio favorable en los estados
emocionales (Griffiths, 2005).

Resaltando algunas teorias relacionadas con esta variable, tenemos las teorias
de adiccion a redes sociales de Davis (1999) quien explica la dependencia de

13



Internet basado en un modelo cognitivo conductual; basado en dos formas
clinicas, el uso patolégico general de Internet y el especifico. Refiere que el uso
patologico especifico se da en aquellos casos clinicos que muestran
antecedentes previos como al juego patolégico o uso excesivo de pornografia)
relacionandolo con el uso de la red, siendo la limitacion del Internet un medio

que genera sintomas como llevar a exasperar a una persona.

Teniendo en cuenta la teoria de los usos y gratificaciones, se menciona que esta
busca brindar comprension sobre el por qué se vuelve necesario el uso de una
red social justificAndose en las motivaciones del sujeto (Igartua & Rodriguez,
2016). También hacen mencion al placer de las necesidades relacionadas con
la interaccion social que proporciona un medio social virtual. Esta conducta es
mas usual en los jévenes, ya que, tienen una grande intervencion en los medios
virtuales de una red social motivados a interactuar y distraerse con los demas
de manera virtual cuyo beneficio es la conexién con los otros usuarios donde no

solo brinda informacién, sino, también entretenimiento (Garcia et al., 2018).

Finalmente, Salas y Escurra (2014) sefalan que la teoria de la accién razonada,
creada por Ajzen y Fishbein (1980) tiene como objetivo primordial el pronosticar
comportamientos desde la subjetividad y la actitud del individuo vinculado a
obtener resultados ya sean de caracter negativo o positivo, también el individuo
puede ejecutar un comportamiento moderado cuando tiene una adecuada
conducta hacia su propio desempeio y entorno social. Resaltando que esta

ultima teoria fue la que se utilizé para este trabajo.
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.  METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion
Tipo
La investigacion es de tipo basica, debido a que se brindara nuevos
conocimientos sobre la relacién de las variables estudiadas (Reglamento
RENACYT, 2019).

Disefio

Este estudio presenta un disefio no experimental con corte transversal de nivel
descriptivo-correlacional. Moran y Alvarado (2010) refieren que se debe
escoger un disefio de acuerdo a la manipulacién o no de las variables de la

investigacion.

Variable y Operacionalizacion

Variable 1: impulsividad

Definicion conceptual: Plutchik y Van Praag (1995) definen como la
tendencia a responder rapido y sin razonar cuando la persona se encuentra en

situaciones problematicas.

Definicion operacional: Esta variable es medida a través de la Escala de
impulsividad de Plutchick, adaptado por Alcazar et al. (2015). La cual esta
compuesta por 15 items y 4 dimensiones que se dividen en: Autoconcepto
(2,3,5,8,10); emociones e impulsos primarios (7, 9, 12, 14); planificacién con
items inversos (4* 11* 15*) y concentracién (1, 6* 13). Es una escala de
medicion ordinal con respuestas tipo Likert las cuales van desde 0 -3 (nunca, a

veces, a menudo y siempre).
Variable 2: adiccién aredes sociales

Definicion conceptual: Escurra y Salas (2014) definen como un tipo de
conducta que se realiza constantemente hacia alguna actividad, que provoca

un deterioro significativo como consecuencia.
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Definicion operacional: El nivel de adiccion a redes sociales se mide en base
a los puntajes que se obtienen en cada dimension del cuestionario que
contiene 24 items con escala de medicion ordinal de tipo Likert de cinco
alternativas desde Siempre hasta Nunca (Escurra & Salas, 2014). Esta
conformado por tres factores, la primera es: Uso Excesivo (Indican un tiempo
exagerado de su uso, invierte mucho mas tiempo en las redes sociales que en
sus actividades diarias y uso de las redes sociales en lugares no permitidos)
con los items 1,8,9,10,16,17,18 y 21. El segundo factor es Obsesién con sus
indicadores: compromiso psicologico hacia las redes, constante pensamiento
sobre ellas y ansiedad con los items 2,3,5,6,7,13*,15,19,22 y 23. Por ultimo,
Falta de control (Ausencia de control personal sobre el uso de las redes
sociales, aumenta la intensidad y frecuencia de su uso) con los items
4,11,12,14,20y 24.

3.2.Poblacién, muestray muestreo

Poblacion

El Instituto Nacional de Estadistica (INEI, 2020) menciona que en el Perl hay
alrededor de 8 millones de jovenes entre 15 y 29 afios de los cuales 2 millones
y medio aproximadamente se encuentran en Lima. De esta poblacion, el 36%
se encuentran el en grupo de los que estudian.

Teniendo en cuenta los datos previos, la poblacion para esta investigacion
estuvo conformada por estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, de
ambos sexos cuyas edades comprendian entre 18 y 29 afios. Teniendo en
cuenta que los ingresantes a la universidad se encuentran entre los 16 y 20 afios
y los que culminan se encuentran entre los 25 y 29 afios (Superintendencia
Nacional de Educacién Superior Universitaria [SUNEDU], 2019). Gonzales y
Salazar (2008) definen la poblacion como la cantidad general de personas que
participan presentando en comun ciertas caracteristicas que se desean
investigar, tomando en cuenta la zona geografica, las medidas y el contenido

gue requiere el estudio.

Criterios de inclusién:
- Estudiantes universitarios de Lima Metropolitana

- Estudiantes de universidades privadas y publicas.
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- Estudiantes de ambos sexos de 18 - 29 afos.
Criterio de exclusion:

- Estudiantes no universitarios.

- Estudiantes que no residan en Lima.

Muestra

Es el subconjunto que representa a la poblacion general encuestada
(Hernandez & Mendoza, 2018) tomando en cuenta esto, se tuvo como muestra
a 264 estudiantes universitarios, 179 (67.8%) fueron mujeres y 85 (32.2%)
fueron hombres entre las edades de 18 y 29 afios (M= 23.4, DE= 3.1) diferentes
puntos de Lima Metropolitana.

Muestreo
No probabilistico, caracterizado por seleccionar una poblacion especifica por
conveniencia, teniendo en cuenta la accesibilidad de cada uno de los

participantes (Manterola & Otzen, 2017).

3.4Técnicas e instrumentos de medicién de datos
Técnicas

Se empled la técnica cuantitativa de la encuesta permitiendo obtener informacion
acerca de la muestra (Malhotra, 2004), a través de un cuestionario estandarizado

el cual se mide segun variables especificas (Hernandez et al., 2014).
Instrumentos de recoleccion de datos
Ficha técnica 1: Impulsividad

Nombre del instrumento en inglés : Plutchik's Impulsivity Scale (IS)

Nombre del instrumento . Escala de impulsividad de Plutchik
Autores : Robert Plutchik, H.M. Vann Pragg
Adaptaciéon en espafiol : Miguel A. Alcazar, José Bouso y Antonio

Verdejo (2015)

17



Procedencia y Afio

Objetivo

Tipo de aplicacion
Tiempo

Tipo de administracién
Dirigido a

Numero y tipo de items

Calificacion del instrumento

Consigna de aplicacion

Resefa historica

- EE. UU. 1989

. elaborar una escala con el objetivo de
evaluar el riesgo de impulsividad vy

violencia.

. escala tipo Likert

: 10 minutos

- individual y Grupal

: jovenes y adolescentes

: 15 politbmicas, los items inversos son,
4,6,11y 15.

. estd conformada por la suma del puntaje

y el promedio de las dimensiones.

:la aplicacion del inventario se puede hacer
de manera individual y colectiva, teniendo
como duracién aproximadamente entre 10
a 15 minutos y se les pide a los
participantes que marquen la alternativa

acorde a su respuesta.

La escala de impulsividad de Plutchik, elaborada en 1989, fue adaptada en

Espafa por Alcazar, et al. (2015). Es un instrumento tipo Likert auto aplicable

con 15 items que son evaluados con 4 opciones de respuestas (0 = nunca; hasta

3 = siempre). Este cuestionario contiene 4 items inversos: 4,6,11 y 15. El

puntaje final se obtiene mediante la suma de las calificaciones de cada casilla,

las cuales van desde O hasta 45. Esta escala tiene 4 factores que son:

Autoconcepto; emociones e impulsos primarios; planificacion y concentracion.
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Propiedades psicométricas originales

Respecto a su confidencialidad por Alfa de Cronbach se obtuvo .90, la escala
presenta una sensibilidad general del 60% y una especifica del 87%, obteniendo
una aceptable consistencia. Confirmando que todos los items son aceptables
correlativamente. En el coeficiente de Pearson se obtuvo de .91. Lo que se

considera un instrumento aplicable Rubio (1998).
Propiedades psicométricas espafiolas

De igual forma, los hallazgos de Alcazar et al. (2015) con respecto al
instrumento encontraron la consistencia interna a través del coeficiente de
fiabilidad alfa de Cronbach, cuyo valor ha sido .713. También encontraron en
cuanto a la validez, que expresan un porcentaje elevado de varianza y extraen
factores que son estables para cada submuestra. Los resultados sugieren que
la escala de impulsividad puede ser usada por su validez y fiabilidad valida en

poblacion adolescentes.
Propiedades psicométricas del piloto

En la presente investigacion la confiabilidad y validez se desarroll6 mediante un
estudio piloto de 200 participantes de diferentes de universidades de Lima.
Obteniendo como resultados de confiablidad por Alfa de Cronbach .732 en
autoconcepto, .462 en emociones e impulsos, .537 planificacion, .493 en
concentracion y .755 en escala general. Asi mismo se realiz6 la confiabilidad
por Omega de McDonald obteniendo .749,.467,.540, .603 en cada sud escala y
.766 en general. Concluyendo un valor fiable. También se realizé el analisis

descriptivo de cada item obteniendo puntajes considerables.

Ficha técnica 2: Adiccién aredes virtuales

Nombre del instrumento . Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales
(ARS)

Autores : Miguel Escurra y Edwin Salas,

Procedencia y Afo : Lima 2014

19



Objetivo . evaluar e investigar la adiccion a las redes

virtuales.

Tipo de aplicacion . escala tipo Likert

Tipo de administracion : individual y Grupal

Aplicacion . estudiantes (adolescentes y jovenes)

Numeros de items . 24 politomicos.

Dimensiones : obsesién por las RS, falta de control personal y

uso excesivo de las RS.
Resefa historica

Cruzado, et Al. (2001) investigaron sobre la patologia de adiccion a Internet y
recomendaron estudiar en otras poblaciones incluyendo variables vinculadas
con el excesivo uso de este medio. El termino de adiccion a las RS es
relativamente nuevo, y se ha expandido esporadicamente, destacando su uso
en la poblacion de los mas jovenes. Convirtiéndose en algo “adictivo”. Dado a
gue la conexién activa en estas plataformas se ha vuelto un modo de estar

presente en mundo virtual.
Consigna de aplicacion

Se les pide a los participantes rellenar el cuestionario, contestando
adecuadamente todos los enunciados, marcando la opcidn que mas se asemeje

a su respuesta.
Calificacion del instrumento

Se aplica la calificacion de 5 puntos, teniendo en cuenta la frecuencia desde 0

= nunca hasta 5 =siempre.
Propiedades psicométricas originales

La aplicacion de la prueba se realiz6 en 380 estudiantes universitarios de la
ciudad de Lima. Obteniendo como resultados un valor de .95 en la muestra de
KMO, (Kaiser, 1970), indicando que en los factores 2 y 3 se obtuvieron los

valores de .88 y .92 en el alfa de Cronbach, considerando un alto nivel de

20



confianza (De Vellis, 2012). Considerando un indice satisfactorio GFI .92.
Analizando su validez por consistencia interna corroborando indices

psicométricos aceptables.

Propiedades psicométricas del piloto

Se aplico el cuestionario a 200 participantes universitarios. Obteniendo como
puntajes de confiabilidad por Alfa de Cronbach .887, .8871 y .851 en cada
dimensiény .948 en la escala general. Igualmente se realiz6 el andlisis mediante
el coeficiente de Omega de McDonald obteniendo .951 como puntaje total. Por

ultimo, el analisis descriptivo por items mostré puntajes considerables.
Procedimiento

Se investigdb sobre las variables de manera independiente y se escogio
respectivamente los instrumentos para aplicar en la presente investigacion.
Seguido de ello, se solicitd los permisos a los autores de cada cuestionario con
fines académicos. Una vez obtenido la autorizacion de cada instrumento se
inicié con la recopilacién de datos mediante la aplicacion de los test por medio
de un formulario virtual, pidiendo el consentimiento informado de cada
participante, el cual verifica la participacion voluntaria de cada estudiante, asi

como los datos sociodemograficos.
3.5 Método de analisis de datos

Para esta investigacion se utilizo el programa de Microsoft Excel con el fin de
realizar la base de datos, de ahi se procedio el analisis de las variables mediante
el programa SPSS version 26. Para la muestra se calculdé la prueba de
normalidad mediante Shapiro-Wilk, dando a conocer que la distribucion de la
muestra no es normal. De este modo se procedio a emplear el coeficiente de
correlacién de Spearman para poder identificar la relacién entre las variables, si
es directa o inversa (Gonzales et al., 2017).
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3.7 Aspectos éticos

La presente investigacion de acuerdo al cédigo ético respet6 la legalidad de los
autores de los instrumentos empleados, evitando el plagio de contenido, asi
como lo afirma los principios de los psicélogos y codigo de conducta de la APA
(2017). En este sentido, los participantes de la investigacibn no se vieron
perjudicados, se protegidé su identidad manteniendo el anonimato y se empled
el consentimiento informado, obteniendo la participacion voluntaria (Colegio de
Psicologos del Peru, 2017). Asi mismo, se controlo los resultados con la debida
confidencialidad, sin revelar los puntajes obtenidos por los colaboradores al
igual que se garantiz6 la veracidad del trabajo al no falsificar datos durante la

recoleccién de informacion (APA, 2020).

22



IV. RESULTADOS

En primer lugar, antes de realizar la correlacion, se analiz6 la normalidad de las

variables de estudio.

Tabla 1

Niveles de Impulsividad en estudiantes universitarios

Bajo Medio Alto Total
f 69 90 105 264

Impulsividad
% 26 34 40 100

Se puede observar en la tabla 1 los niveles de la escala de impulsividad, indicando
un nivel alto con un 40% de la poblacion. Mientras que un 34% de la poblacion

expresan un nivel medio de impulsividad y un 26% sefialan un nivel bajo.

Tabla 2

Niveles de Adiccién a las redes sociales en estudiantes universitarios

Bajo Medio Alto Total
f 70 94 100 264

ARS
% 26 36 38 100

En la tabla 2 se observa los resultados segun los niveles de adiccion a redes
sociales, evidenciando que en la escala general del ARS el 38% de los participantes
muestran un nivel alto, seguidamente un 36% sefiala un nivel medio de adiccion a
redes sociales y un 26% muestra un nivel bajo. De esta forma se puede observar
gue la mayoria de estudiantes presentan un considerable nivel de adiccion a las

redes sociales.
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Tabla 3

Pruebas de normalidad para las variables de estudio

S-W

Estadistico n p
Impulsividad .99 264 .00
Autoconcepto .98 264 .01
Emociones .97 264 .00
Planificacion .94 264 .00
Concentracion .95 264 .00
Adiccion aredes sociales .99 264 .03
Uso Excesivo .98 264 .02
Obsesion .97 264 .01
Falta de Control .98 264 .02

En la tabla 3, se observa el andlisis de normalidad de la escala total de ambas
dimensiones, mostrando un nivel de significancia menor a .05, sefialando que no
se ajusta a la distribucion normal. Por consiguiente, para realizar las correlaciones
se utilizé el estadistico no paramétrico Rho de Spearman, puesto a que ambas

variables no se ajustan a una distribucién normal.

24



Tabla 4

Correlacion entre impulsividad y adiccion a redes sociales.

Correlacion Adiccién a redes sociales
r .635
r2 40
Impulsividad
p .001
n 264

En la tabla 4 se observa una correlacion directa que existe entre las dos variables
con un valor de significancia de p= .00 (p<.05). Se resalta el nivel de correlacién
.635 sefialando que entre mas impulsividad podra existir mayor predisposicion a la

adiccion a las redes sociales.

Tabla 5

Correlacion entre impulsividad y los factores de adiccion a redes sociales

Variable Uso Obsesion Falta de control
r 577 .617 626
2
Impulsividad r 33 .38 .39
p .001 .001 001
n 264 264 264

Se puede observar en la tabla 5 que la correlacion entre la primera variable y los
factores de la segunda variable son estadisticamente significativos y directos con
un nivel de significancia de p=.001. En el analisis de impulsividad con la primera
dimensién de adiccién a redes sociales se muestra un valor de .577, con la segunda
dimensidén se muestra un valor de.617 y con la ultima dimension se muestra un

valor de .626 indicando una correlacion positiva considerable.
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Tabla 6

Correlacion entre adiccion a las redes sociales y las dimensiones de impulsividad

Variable Autoconcepto Emociones Planificacion Concentracion
r .562 .548 .390 408
Adiccién aredes 2 31 30 15 16
sociales
p .001 .001 .001 .001
n 264 264 264 264

En la tabla 6 se evidencia las correlaciones entre la variable de adiccién a redes
sociales con las dimensiones de la primera variable. Dado los estadisticos
encontrados, se puede deducir que existe una relacion significativa y directa entre
la segunda variable con los componentes de la primera variable, los cuales
muestran niveles mayores a p<.05. Lo cual explica que a mayor adiccion a las redes

sociales existirA mayores rasgos de impulsividad.

26



V.

DISCUSION

Esta investigacion se realizé con el fin de analizar la relacién entre impulsividad
y adiccion a las redes sociales en estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana, 2021.

Mediante los resultados, se pudo que las variables del estudio son
correlacionales de manera directa y significativa (r=.63, p<.05), aceptando la
hipotesis del objetivo general. Indicando que, a mayores rasgos de impulsividad,
mayores seran los niveles de adiccion a las redes sociales. Estos resultados
coinciden con la investigaciéon de Wegmann et al. (2021) quienes tuvieron como
objetivo identificar si la conducta adictiva a las redes sociales esta relacionada
con constructos como la impulsividad, la experiencia del deseo y las deficiencias
en el control inhibitorio como factores de riesgo. Teniendo una muestra de
participantes de 18 a 59 afios, donde el 76% fueron estudiantes que contestaron
los cuestionarios referentes a las variables, obteniendo como resultado una
correlacion significativa entre el uso problematico de las redes sociales y la
impulsividad (r=.317).A su vez se compara con la investigacion de Clemente y
Salas (2019) confirman en su estudio que la impulsividad y la adiccion a las
RRSS estan relacionadas (p<.05), reportando que un 42.2% de estudiantes
refieren un nivel medio de adiccion a las RRSS y un 60% muestran un nivel bajo
relacionado a la impulsividad, evidenciando que en los universitarios
predominan los procesos de socializacién, mostrando tendencias hacia la de
blusqueda de nuevas experiencias en las redes digitales, las cuales estimulan y
activan ciertas conductas de riesgo, alentando el consumo de Internet a través
de ellas. Estas evidencias presentan coherencia tedrica con Potenza (2009)
guien menciona que una de las caracteristicas de la adiccion es la ausencia de
control y la dependencia, generada por reforzadores positivos que controlan
dicha conducta. Afiadido a ello, se contrasta con el enfoque biopsicosocial que
define la impulsividad como la disposicion de acciones rapidas en respuesta a
estimulos (Barrat & Patton, 1983).

Seguidamente, se realiz6 el primer objetivo especifico de analizar los niveles de
impulsividad en estudiantes universitarios, obteniendo como resultados que un

40% de la poblacidon mostré un nivel alto de impulsividad. En este sentido,

27



Sanchez et al. (2013) sefialan a la impulsividad como una alteracién patoldgica
en la persona que es determinada por la incapacidad de inhibicién conductual,
de tal modo, hacen mencién que un individuo actla sin pensar y con cierta
predisposicion a responder frente a cualquier estimulo. Asimismo, Neuman, et
al. (2010) sefalan las consecuencias de la falta de control de impulsos en la
conducta antisocial en estudiantes, concluyendo que es una de las dimensiones

gue se asocia con conductas de riesgo, para ambos sexos.

Paralelamente se realizo el siguiente objetivo especifico que propuso analizar
los niveles de adiccion a redes sociales en los estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana, evidenciando que en la escala general del ARS el 38% de los
participantes muestran un nivel alto. Estos resultados se contrastan con la
investigacion de De la Villa y Fernandez (2019) quienes obtuvieron un 11.25%
de su poblacion de adolescentes manifiestan mayores problemas frente al uso
excesivo de internet. Por otro lado, teniendo en cuenta los efectos de la adiccion
a las redes sociales, Griffiths y Brown (1996) determinan que la adiccion
desarrolla una falta de autocontrol, genera alteraciones del estado de animo,
baja o poca tolerancia, descuido personal, dificultades en el entorno, abstinencia
al igual que tendencia a recaidas. Esta conducta es mas usual en los jovenes,
ya que, tienen una grande intervencién en los medios virtuales de una red social
motivados a interactuar y distraerse con los demas de manera virtual cuyo
beneficio es la conexion con los otros usuarios donde no solo brinda

informacion, sino, también entretenimiento (Garcia et al., 2018).

Por otro lado, se acept6 la hipotesis para las relaciones de impulsividad con el
uso excesivo, obsesién y falta de control hacia las redes sociales, sefialando
una relacion directa y moderada (r =.577, p =.001; r =.617, p =.001; r =.626;
p=.001), respectivamente. Lo expuesto coincide con Marchiori (2018) quien tuvo
como objetivo describir la relacion entre los problemas por el uso de Facebook
y la conducta impulsiva en 677 estudiantes universitarios demostrando que
ciertas preferencias de uso especifico como ver notificaciones seguidas y las
constantes actualizaciones de estado estan relacionados con los rasgos
impulsivos. Asimismo, Echeburta y Corral (1994) mencionan que cualquier

inclinacién excesiva hacia alguna actividad puede desembocar en una adiccion,
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desarrollando una falta de autocontrol (Griffiths & Brown, 1996) y puede
incrementar el nivel de dopamina, generando un marco de dependencia para el
uso excesivo de las redes sociales (Chen, 2011). Puesto que un usuario
promedio puede utilizar el Internet por sus utilidad o placer, mientras que una
persona adicta lo hace para satisfacer y calmar su estado emocional como el

aburrimiento o la soledad (Potenza, 2009).

El altimo objetivo tuvo como finalidad evidenciar la relacion entre la adiccion a
las redes sociales y la dimensién autoconcepto, emociones e impulsos
primarios, planificacion y concentracion. (r=.562; r=.548; r=.377; r=.408) con
niveles de significancia p=.001, obteniendo correlacion positiva y directa media
con la primera y segunda dimension, mientras que con la tercera y cuarta de
obtuvieron una relacién directa baja. Estos resultados coinciden con De la Villa
y Fernandez (2019) quienes mostraron que ciertas dimensiones de la
impulsividad predicen mayor probabilidad de uso desmesurado del internet.
Estas evidencias poseen coherencia tedrica, debido a que la adiccion a juegos,
Internet, y redes sociales se caracteriza por la falta de autocontrol (Blachnio &
Pzepiorka, 2016). Afiadido a ello, se fundamenta que la ausencia de control y la
dependencia es una de las caracteristicas de la adiccion. Principalmente
generada por reforzadores positivos que controlan la conducta adictiva,
especificamente al aspecto placentero de esta; pero al final llegan a ser
controladas por reforzadores opuestos como el sentirse aliviado de un estrés

emocional.

Es importante mencionar que el estudio presenté algunas limitaciones, entre
estas que la administracion de los instrumentos se vio dificultada por la situacion
de aislamiento social y las clases virtuales a causa de la propagacién del Covid
— 19, esto impidié hacer uso de la aplicacion presencial de las pruebas optando
por €l envié de formularios y también el tamafio de la muestra que pudo ser muy
breve o distinto al de otras investigaciones de referencia, ya que, el acceso a la
poblacion fue limitado en consecuencia de la misma situacién. Asimismo, esta
investigacion solo estudia a estudiantes universitarios de Lima Metropolitana,

por esa razon los resultados hallados no son generalizables. Por otro lado,
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existen muy pocas investigaciones con ambas variables de estudio, por lo que

se emplearon algunas investigaciones con variables similares.

Finalmente, luego de analizar tanto los resultados como las limitaciones se
concluye que la presente investigacion presenta un aporte al campo de la
psicologia y especificamente en el tema de la impulsividad y adiccion a redes
sociales en jévenes, puesto que, a partir de lo encontrado ayuda a generar

nuevos estudios que precisen ahondar mas en los aspectos de dichas variables.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: la impulsividad se relaciona de forma significativa y directa con la
adiccion a las redes sociales en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana,
2021 (p=.001; r=.635).

SEGUNDA: la impulsividad y los factores de adiccién a las redes sociales se
relacionan de manera significativa (p=.001) uso excesivo, (r=.577) obsesion (r=
.617), y por ultimo falta de control (r=.626) en estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana, 2021. Evidenciando que los jovenes presentan mayor tendencia a el

uso de RRSS sobre la cual no logran tener el control.

TERCERA: la adiccion a redes sociales y las dimensiones de la variable
impulsividad se relacionan de manera significativa (p=.001) autoconcepto (r =.562),
emociones e impulsos primarios (r=.548), planificacion (r=.390) y por ultimo
concentracion (r =.408) en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, 2021.
Ratificando que existe mayor vulnerabilidad hacia a la adiccién a las RRSS cuando

el estudiante muestra mas factores relacionados a la impulsividad.

CUARTA: el nivel de impulsividad mas bajo presenta un valor de 26%, el nivel
medio tiene un valor de 34% y por otro lado el nivel alto presenta un valor de 40%
en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, 2021.

QUINTA: el nivel de adiccion a las redes sociales mas bajo presenta un valor de
26%, el nivel medio tiene un valor de 36% Yy finalmente el nivel alto presenta un

valor de 38% en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, 2021.
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VII.

RECOMENDACIONES

Primera. - Se recomienda implementar talleres de intervenciéon donde se

fomente un uso adecuado de las redes sociales.

Segunda. - Se recomienda desarrollar programas sobre el control de
impulsos, ademas de una adecuada planificacion de horarios en estudiantes

para mejorar su clima social, familiar, laboral, etc.

Tercera. - Realizar otras investigaciones relacionadas a la presente

investigacién en una muestra mas extensa y en diferentes poblaciones.

Cuarta. - Se recomienda realizar investigaciones donde se examine la
relacion de las variables estudiadas con algunas similares para mejor

entendimiento.
Quinta. - Para las autoridades del sector universitario, involucrarse mas con

estos temas con la finalidad de mejorar el bienestar psicoldgico referente a

la impulsividad y adiccion a las redes sociales.
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Anexol: Matriz de Consistencia

ANEXOS

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
cCual es la General General Variable 1: Impulsividad
relacion entre EXiste una correlacion significante y ~ Analizar la relacion entre impulsividad y la Dimensiones Items
impulsividad positiva entre la conducta impulsiva adiccion a redes sociales en estudiantes lal15 Disefio:
con la con la adiccion a las redes sociales universitarios de Lima Metropolitana, 2021, A_UtOCO”C?ptol No experlmen'ltal y
PSRy en estudiantes universitarios de Lima Emociones e impulsos trans_ve.rsa
adiccion a las ) primarios Tipo:
redes sociales Metropolitana, 2021. Planificacion Descriptivo-

en  jovenes
universitarios
de Lima
metropolitana,
20217

Especificos

1) La relacién directa y significativa
entre autoconcepto y adiccién a
redes sociales,

2) Una correlacion significativa y
directa entre emociones e impulsos
primarios y adiccion a redes sociales
3) La correlacion significativa y
directa entre planificacién y adiccion
a redes sociales

4) Una correlacién directa entre
identificar la relacion entre
concentracién y adiccion a redes
sociales.

INSTRUMENTOS

Especificos

a) Analizar la relacién entre autoconcepto y
adiccion a redes sociales, b) identificar la
relacibn entre emociones e impulsos
primarios y adiccién a redes sociales, c)
determinar la relacion entre planificacion y
adiccion a redes sociales, d) identificar la
relacion entre concentracién y adiccién a
redes sociales.

INSTRUMENTO 1: Escala de Impulsividad
de Plutchik.

INSTRUMENTO 2: Cuestionario de adiccion
a redes sociales -ARS

Concentracion

Variable 2: Adiccion a redes sociales

ftems
lal24

Dimensiones

Uso excesivo

Obsesion a las redes
sociales

Falta de control

correlacional.

POBLACION-
MUESTRA

n=216

Tiene las siguientes propiedades psicométricas: En el
coeficiente de Pearson se obtuvo de 0,91. Lo que se
considera un instrumento aplicable.

Tiene las siguientes propiedades psicométricas
Considerando un indice satisfactorio GFI .92. Analizando su
validez por consistencia interna corroborando indices
psicométricos aceptables




Anexo 2: Tabla de operacionalizacion de las variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1: Impulsividad

Definicidn Definicidon i Escala de
Variable _ _ ) Indicadores Items o
Conceptual Operacional Dimensiones Medicién
Plutchik y Van La variable - Capacidad para saber ser sereno, 2;3;5;8;10 Tipo ordinal:
Praag (1995) impulsividad ecuanime y equilibrado ante
definen la serd medida a Autoconcepto  sjtyaciones La edsecala
impulsividad través de la - "o 1o . -
co?no la Escala de Emociones e - Capacidad para ser mesurgdq, _ 7,9;12;14  impulsividad
: : - ; | controlado ante impulsos biologicos esta
tendencia a impulsividad Impulsos iNternos o externos
responder de  Plutchik. primarios ' compuesta
rapidamente 'y Adaptado por : : por 15
sin reflexion. Alcazar. et al. - Capacidad para planear, organizar y 4*: 11* 15*  reactivos en
: | L i i ituaci escala tipo
|mpu|3ividad (T’al como cito (20;]_5) La Cual PlanlflcaC|0n sistematizar tareas o situaciones leertp
Lopez, et al. esta .
2008) compuesta por 0= nunca
4 dimensiones - Capacidad para controlar las 1;6* 13 1=
y 15 items. En emociones y los impulsos = aveces
una escala de o= a
respuestas c racis m_enu do
tipo Likert oncentracion
3= siempre

Nota: Datos originales de Plutchik y Van Praag (1995) y de la adaptacién versién espafiola por Alcézar, et al. (2015)




OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 2: Adiccién aredes sociales

Variable Definicion Definicion Indicadores items Escala
Conceptual Operacional | Dimensiones de
Medicién
Adiccion a Segun Escurray | La variable - Indican un tiempo exagerado de su uso. | 1,8,9,10,16,17,18 y Escala
las redes Salas (2014) es | adiccién a | Uso Excesivo | - Invierte mucho mas tiempo en las redes | 21 Ordinal
sociales un  tipo de | redes sociales, sociales que en sus actividades diarias.

conducta que se
realiza

constantemente
hacia alguna
actividad, que
provoca un
deterioro
significativo
como

consecuencia.

se mide en
base a los
puntajes que
se obtienen en
cada

dimension del
cuestionario.
(Escurra y
Salas, 2014)

- Uso de las redes sociales en lugares no
permitidos.

Obsesion

- Compromiso psicologico que se genera
hacia las redes.

- Provoca el constante pensamiento sobre
ellas.

- Causa ansiedad.

2,3,5,6,7,13*,15,19,22
y 23

Falta de control

- Ausencia de control personal sobre el
uso de las redes sociales.

- Aumenta la intensidad y frecuencia de
Su uso.

4,11,12,14,20y 24

Nota: Datos originales de Escurra y Salas (2014)




Anexo 3: Instrumentos

Escala de Impulsividad

Alcazar (2015)

INSTRUCCIONES:

El presente cuestionario sirve para medir el nivel de IMPULSIVIDAD. Para cada pregunta.

Marque para indicar con qué frecuencia la condicién descrita es una fuente actual de estrés. De
acuerdo a la escala que se presenta a continuacion: 1= ‘Nunca’, 2= ‘A veces’, 3= ‘A menudo’ y 4=
‘Siempre’. Por favor indique con qué frecuencia se siente de “esa manera”, sefialandolo con un aspa
(X) en la columna indicada.

NUNCA A A SIEMPRE

N ITEMS VECES | MENUDO
1 | ¢Le resulta dificil esperar en una cola?
2 | ¢Hace cosas impulsivamente?
3 | ¢(Gasta dinero impulsivamente?
4 | ¢Planea cosas con anticipacion?
5 | ¢Pierde la paciencia a menudo?
6 | ¢Le resulta facil concentrarse?
7 | ¢Le resulta dificil controlar los impulsos

sexuales?
8 | ¢Dice usted lo primero que le viene a la

cabeza?
9 | ¢Acostumbra a comer aun cuando no tenga

hambre?
10 | ¢ Es usted impulsivo/a?
11 | ¢ Termina las cosas que empieza?
12 | ¢Le resulta dificil controlar las emociones?
13 | ¢ Se distrae facilmente?
14 | ¢ Le resulta dificil quedarse quieto?
15 | ¢ Es usted cuidadoso o cauteloso?




CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las Redes Sociales, por favor conteste a
todos ellos con sinceridad, no existen respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa

(X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre S Casi siempre CS Algunas veces AV Rara vez RV
Nunca N
N° RESPUESTAS
ITEM .
DESCRIPCION CS | AV | RV

1. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.

2. Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con las redes
sociales.

3. El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales ya no me
satisface, necesito mas.

4. Apenas despierto ya estoy conectdndome a las redes sociales.

5. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

6. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.

7. Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.

8. Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

9. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10. Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que inicialmente
habia destinado.

11. Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12. Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales.

13. Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14. Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso de las redes
sociales.

15. Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede en las
redes sociales.

16. Invierto mucho tiempo del dia conectdndome y desconectandome de las redes
sociales.

17. Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18. Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi teléfono o a
la computadora.

19. Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes sociales.

20. Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales.

21. Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.

22. Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencion por mi dedicacién y el
tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

23. Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento aburrido(a).

24. Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y uso la red

social.




Formulario virtual para la recoleccion de datos

Impulsividad y adiccion a las redes
sociales en estudiantes universitarios de
Lima Metropolitana, 2021

Estimado/a participante:

Estamos realzando una investigacidn en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana. Tu
participacion es voluntaria y andnima, los datos entreq ados seran tratados confidencialmente,
no 5B Ccomunicardn a terceras personas, tampocotienen fines de diagnds tico ind vidual, y esta
informaciin recogida se utilzard dnicam ente para bos propdsitos de este estud io. El proceso
com pleto consiste en la a plicacidn de 2 cuestion arios breves con una duracidn aproxim ada de
T minutos en total.

*Obligatorio

Requisitos
- Tenar emre 18 y 29 3fas

Acepta participar vo luntariamente *

O si
ONO

Siguisnt s

Enlace de formulario:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlIpQLSd5ZrFbi6_Kf81IbOkMQ2XDJg5Vecn
WC93vZJiecUH8wVnRVw/viewform



Anexo 5 : Solicitud de autorizacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la universalizacién de la salud”

CARTA N°1833 - 2020/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 26 de octubre de 2020
Autor:
O Edwin Salas

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a
la Srta. Romualdo Tafur Antonella Fernanda, con DNI 73189324 estudiante del ultimo afio
de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N° CODIGO
6700288068, quien realizara su trabajo de investigaciéon para optar el titulo de licenciada
en Psicologia titulado: ADICCION A LAS REDES SOCIALES E IMPULSIVIDAD EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LIMA METROPOLITANA, 2021, este trabajo de
investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una
investigacidn, a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una
carta de autorizacidn para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos,
y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidén para renovarle los sentimientos de mi

especial consideracidon y estima personal.

Atentamente,

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la universalizacion de la salud"

CARTA N°1233 - 2020/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 26 de octubre de 2020

Autor:

O Miguel A. Alcazar Corcoles

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a
la Srta. Romualdo Tafur Antonella Fernanda, con DNI 73189324 estudiante del ultimo afio
de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N° CODIGO
6700288068, quien realizara su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada
en Psicologia titulado: ADICCION A LAS REDES SOCIALES E IMPULSIVIDAD EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LIMA METROPOLITANA, 2021, este trabajo de
investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una
investigacidn, a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una
carta de autorizacién para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos,

y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracién y estima personal.

Atentamente,

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 6: Autorizacion del autor

Back ta st

Feticidn para poder utilizar el cuestionario ARS Fapr] rrean g - Bhoch, user

. Adriana Gerela Salazar 13 days ags

Mis cordiales saludos , le saluda Adrana Garcia Salazar, estudiante de X oclo de la carera de psicologia
de la Universidad Cesar Vallejo, identificada con e oddigo 6700278233,

El motive de este mensaje es solicitar la avlorzacon para poder aplicar el Cuestionario de Sdicdén a
Redes Socales en jdvenes universit arios de Lima Metropolitana , o cual es un reguisito con el fin de
poder desarrollar una investigacn académica sin fines de luoro para oblener el grado de Bachdler . Asi
también solicitar respectivament e &l scoeso a la plantila del cuestionario y al formato de calificacidn.

Muchas Gracias de anticpacitn, estaré al tamao de su respuesta.

i Edwin Salaa o you 12 days ager

Estimada Adrana Garcia
Tiene ka avlonzacion que solicfa para hacer uso del 8RE. le remilo aduntoc maleriales para manejar
comectamente la prueba ¥ un par deartioulos méds que podrian servire

Adicciin o redes sociabes. impalsividad en Cusespdi
Balis Culbers 2014 pdl

CUEETIONARIO DE ADICCINH . REDES SOCIALES - ARS il

AUTORIZACION DE LA PRUEBA Recibidos I8 B
Antonella Fernanda Romualdo Tafur <fertin06@gmail com> mar,11feb. 2255 Yy :
para miguelangel.alcazar, mi ~

Es grato dirigirme a usted, soy alumna de la Universidad César Vallejo de la carrera de psicologia, Antonella Fernanda Romualdo Tafur que cursa el décimo ciclo,
el motivo de mi mensaje es para comentarle que solicito su permiso para el uso de la prueba de Escala de Impulsividad de Plutchik, adaptado por usted, ya que
sera con fines de estudio para poder sustentar el grado de bachiller, el cual es un requisito indispensable pedir permiso para poder utilizarlo, asi también
dirigirme a usted por la buena adaptacion de la prueba en su pais y por el gran trabajo que usted esta logrando. Espero su respuesta, muchas gracias.

Miguel Angel Alcazar mié,12feb. 1749 Yy & :
W parami v

Estimada Antonella,

Muchas gracias por fijase y valorar mi trabajo.

Creo que lo puede usar siempre que lo cite y lo referencie adecuadamente,

Atentamente,




Anexo 7: Consentimiento Informado

COHSEHTIMIEHTO IHFORMADO

Con el debido respeto, nos presentamos a usted, nuestros nombres =on
Antonella Femanda Romualdo Tafur y Adrana Esthefany Garcia Salazar
estudiante del décimo ciclo dela carrerade peicologiade la Universidad César
“allejo —Lima Morte. En la actualidad me encuentro realizando una investigacon
sobre “ADICCION A LAS REDES SOCIALES E IMPULSIVIDAD EHN
ESTUDIAHTES UHIVERSITARIOS DE LIMA METROPOLITANA, 20" v para
ello gquisiera contar con su importante colabaracian. El proceso consiste en la
aplicacion de dos pruebas: Cuestionario de Adiccion a las redes sociales
(ARS) ¥ Escala de Impulsividad de Plutchik. De aceptar padicipar en |a
investigacidn, sz informaratodos lozprocedimientos de lainvestigacion. En caso
tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas, =e explicard cadaunade

ellas.

Gracias por sucolabaracion.

Atte. AntonellaFermanda Romualdo Tafur
Adriana Esthefany Garcia Salazar
ESTUDIANTE DE L4 EAF DE FSICOLOGIA
UHMWERSIDADR CESAR WALLEID

De haber sido infarmado v estar de acuerdo, par favor rellene la siguiente parte.
%o, acepto aportar en la investigacian sobre “Adiccion a las redes sociales e
impulsividad en estudiantes universitarios deLima Metropolitana, 2021* de
laz zefioritaz Amtonella Femanda Romualdo Tafur v Adrana Esthefany

Garcia Salazar, habiendo informadomi participadon de farma valuntaria.

DHa v F

Firma



Anexo 8: Resultados del estudio piloto
Tabla 1

Analisis de confiabilidad del cuestionario de adiccién a redes sociales.

Dimensiones a w
Uso excesivo de las RS .887 .891
Obsesion por las RS 871 .884
Falta de control hacia
.851 .856
las RS
Escala General .948 951

En latabla 1, se observa que el valor de la consistencia interna mediante Alfa de Cronbach
es de .948; el cual indica una alta confiabilidad y en las sub escalas también se puede
apreciar un coeficiente de .8, el cual demuestra que estan dentro de alta confiabilidad dado
a que los valores son mayores .5 (Cronbach, 1951). Por otro lado, también se realizé la
confiabilidad por el coeficiente omega de McDonald, mostrando un puntaje de .951 la cual
es considerada alta (Campo-Arias & Oviedo,2008).

Tabla 2

indice de ajuste del modelo del ARS

Ajuste Empirico Tedrico Interpretacion
X2 731.9 -
df 249 -

X2/df 2 <3 Ajuste
CFl .96 >.95 Ajuste
TLI .95 >.95 Ajuste

RMSEA .065 <.079 Ajuste
SRMR 051 <.079 Ajuste

En la tabla 2 se muestran los valores del AFC, el valor de X? es mayor 3.00 .En los indices
de ajuste comparativo tenemos el valor del RMSEA con .08 mayor a .05 , el CFl puntia
.8 yel TLI con .854 lo cual demuestra que se acercan a los valores establecidos (Escobedo
et al., 2016).
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Analisis factorial confirmatorio
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Tabla 3

Confiabilidad de la escala de impulsividad.

Dimensiones o w
Autoconcepto 734 .749
Emociones e impulsos primarios 462 467
Planificaciéon 537 .54
Concentracioén 493 .603
Escala General .755 .766

Se puede apreciar un coeficiente de confiabilidad por omega de .755 de la escala
general; el cual indica una adecuada confiabilidad de la prueba; en la primera
dimensién se obtuvo .734 el cual indica una buena confiabilidad al contrario de las
otras dimensiones que obtuvieron .462, .537 y .493 los cuales indican una baja
confiabilidad. (Ruiz, 2013). En cuanto a la confiabilidad por el coeficiente de omega,
tenemos un indice de 0.766 de toda la escala, la cual es considerada moderada.
(Campo-Arias & Oviedo, 2008)

Tabla 4

indice de ajuste del modelo de Impulsividad

Ajuste Empirico Tedrico Interpretacion
X2 134 --
df 84 -
X?/df 1 <3 Ajuste
CFI .95 >.95 Ajuste
TLI .95 >.95 Ajuste
RMSEA .05 <.079 Ajuste
SRMR .05 <.079 Ajuste

Se observan los indices del andlisis factorial confirmatorio en el cual tenemos el X?
con un buen ajuste, el RMSEA con .05 lo cual demuestra que si tiene un adecuado
ajuste. En el CFI obtenemos .95 y en TLI .95 demostrando que estos valores se
acercan a los valores establecidos (Escobedo et al., 2016).
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Analisis factorial confirmatorio
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